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Párbeszéd Házában október 15-én este telt
házas előadásban mutatták be Meskó

Zsolt Ki az Isten és mit akar? című egyfelvo-
násos színművét, amelynek rendezője maga a
szerző. A darabban örök kérdések merülnek fel:
van-e Isten, és ha igen, miért teremtett ilyen vilá-
got, amelyben ennyi a szenvedés; mi az élet értel-
me; mennyiben vagyunk felelősek a tetteinkért.

A történet kiindulópontja az, hogy a húszéves
Mária (Tarczali Dorina) és a huszonegy éves Jó-
zsef (Gréczy Balázs) egyéjszakás, alkalmi légyott-
jából gyermek fogan. A kérdés, hogy mi legyen a
magzattal: megszülessen, vagy a magára maradt
Mária vetesse el. A válasz keresése közben a da-
rab másik szálán megelevenedik a Biblia hat-hat
jelenete, tizenkét szereplővel. Az alakok ugyan-
azok, mint akik a családi történetben is érintettek.

Az egész előadást végigkíséri Jézus Krisztus
(Jenei Gábor). Így mutatkozik be: „Jézus vagyok,
harmincéves, ácsmester, nőtlen. Apám ács volt,
meghalt. Édesanyám otthon, már nem dolgozik.
Tudom, fiú és ember vagyok, általam szól az Is-
ten, és én csak rá hallgatok, mintha egy lennék vele. Itt vagyok,
mert itt az ideje.” Később megfogalmazza: „Az életed nézheted
úgy is, mint egy hatalmas társasjátékot, amelyben feladatokat kell
megoldanod, melyekben láthatóvá lesz a szabad akaratod. Te

döntesz, mit választasz. Még ha úgy tűnik is, soha nem kér tőled
az Isten emberáldozatot, mert ugyanúgy szereti a másikat, mint
téged, testvérek vagytok. Minden megszületett gyermek az ő sze-
retetének kézjegye.”

Jézus ritkán szólal meg, többnyire csak figyel, de folyamatos je-
lenlétével és azzal, hogy néha a krízishelyzetben lévők (így a
gyötrődő Mária vagy a testvérei által rabszolgának eladott József)
vállára teszi a kezét, érzékelteti: nem hagy magunkra minket, ve-
lünk van mindig, a világ végezetéig, ahogyan azt mennybemene-
tele előtt megígérte tanítványainak. Az már a szabad akaratunkon
múlik, hogy elfogadjuk-e őt Isten Fiának, a világ Megváltójának,
vagy sem.

Ha egy mai korban játszódó darab főszereplőit Máriának és Jó-
zsefnek hívják, ráadásul a nő várandós lesz, óhatatlanul eszünkbe
jut a Szent Család. Meskónál azonban mindkét szereplő távol áll
Istentől: a fiú nem vallásos családban nőtt fel, sokáig azt sem tud-
ja, mi az a család; a lány szülei templomba járók, de ő idővel „ki-
kopott” a hitből. Rögtön eltűnődhetünk a keresztények különle-
ges felelősségéről: József előnytelen külsejű bátyját a templomból
kijövő fiatalok gúnyolták; Mária szülei pedig, amikor tudomást

szereznek lányuk áldott állapotáról, öröm helyett megbotránkoz-
nak. Ők a magvetőről szóló példabeszéd útfélre vagy tövisek kö-
zé hullott magját képviselik: tipikus vasárnapi keresztények, a
templomból kijőve már el is felejtik az Igét, s ha valami nem várt
gonddal szembesülnek, indulatból cselekszenek, ítélkeznek, a
megértésnek szikrája sincs bennünk, nem számít, hogy a saját lá-
nyukról van szó.

Minden gyermek 
Isten ajándéka 

Meskó Zsolt darabjának ősbemutatója a Párbeszéd Házában
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Meskó darabja plasztikusan érzékelteti napjaink zűrzavarát,
azt, hogy szilárd hittel és értékrenddel csak nagyon kevesen bír-
nak. S még kevesebben vannak azok, akik krízishelyzetben is hű-
ségesek maradnak Istenhez. A gyermeket váró Máriának és Jó-
zsefnek családtagjaik, barátaik, ismerőseik a legkülönbözőbb,
gyakran egymásnak homlokegyenest ellentmondó tanácsokat ad-
nak. Ezek többsége „a probléma lenullázása” felé mutat, vagyis
az abortusz felé, mondván, azzal minden megoldódik, s helyreáll
a világ rendje. 

Sorjáznak a hasonló helyzetekben gyakori, látszólag észszerű
érvek: a fiatalok alig ismerik egymást, nincs egzisztenciájuk, tönk-
reteszik az életüket, a lány méhében növekvő magzat csak egy
sejtcsomó, a tudósok körében sincs egyetértés a tekintetben, hogy
a megfogant élet mikortól számít valóban élőlénynek. Az, hogy
itt mégiscsak egy emberről van szó, Isten teremtményéről, csupán
elvétve hangzik el, s az így vélekedők jelentős kisebbségben van-
nak, hangjuk elhal a Vetesd el!-t harsogók kórusában. Egészen
döbbenetes, hogy mennyire egyedül marad a gyermeket váró
lány, s az is, hogy az isteni, erkölcsi dimenzió mennyire kimarad
a tanácsadók nagy többségének gondolkozásából.

Isten különleges kegyelme mutatkozik meg abban, hogy Mári-
ának és Józsefnek a fiú édesanyja és bátyja valódi segítséget nyújt.
Az előadás egyik legmegrázóbb jelenete, amikor József édesanyja
elmeséli Máriának, hogy ilyen idős korában ő is végigélte mind -
ezt, és a szirénhangokra hallgatva elvetette a gyermekét: „A fiú
azonnal eltűnt, amint megtudta… Láttam, hogy a nő milyen ször-
nyűséges szerszámokat adott a doktor kezébe… Azt mondták, és
én elhittem, hogy el fogom felejteni… Az első években minden-
nap gondoltam rá, aztán jobb lett. Megismerkedtem a férjemmel,

de amikor teherbe estem, akkor olyan volt, mintha két magzatot
hordanék. Állandóan arra az elsőre gondoltam… pedig nem is
adtam neki nevet azért, hogy ne kötődjek hozzá… Aztán terape-
uta… Hosszú út vezetett addig, amíg meg tudtam bocsátani ma-
gamnak… a szüleimnek… annak a fiúnak… Teljes szívvel mellet-
ted vagyok most, és amíg kéred, melletted leszek.” 

Az égetően fontos és időszerű történetet Meskó meg-megsza-
kítja a Bibliából vett történetekkel, illusztrálva, hogyan szegjük
meg a tízparancsolatot hiúságból, sértettségből, pénzsóvárságból
és ezer más okból. De a szüntelen vétkezés mellett mindig ott van
a megbocsátás, a kiengesztelődés hatalma és az Istenhez való ren-
díthetetlen hűség is. A bűnbeesés óta mindig választanunk kell a
jó és a rossz, valójában Isten és a kísértő között, akinek az a célja,
hogy elszakítson bennünket a Teremtőtől. A választás soha nem
volt könnyű, s különösen nem az ma, ebben az értékvesztett, min-

dent megkérdőjelező világban, ahol a legfőbb parancs: valósítsd
meg önmagad, bármi áron! Mennyivel vonzóbban hangzik ez,
mint az, hogy hordoznod kell értem a keresztet…

A darabban képregényszerűen kísérhetjük végig Jézus Krisz-
tus történetét születésétől kezdve földi tevékenységén át
a keresztre feszítéséig. Abban a pillanatban, amikor
meghal a kereszten, megszületik a fiatal lány, Mária
gyermeke. Jézus kifeszített karral a szereplők és a szín-
pad fölé magasodik a kereszten, s mégis, már a feltá-
madt, a diadalmas Krisztus jut eszünkbe. Ezt erősíti a
keresztény himnusz, melyet valamennyi szereplő együtt
énekel, mintegy lelki egységbe forrva: „Non nobis, Do-
mine, non nobis, sed nomini tuo da gloriam! – Nem mi-
érettünk, Uram, nem miérettünk, csakis a te nevednek
dicsőségére!” 

A megszületett új élet a jövőt jelképezi, hiszen min-
den gyermek ajándék, Isten ajándéka. Remény, hogy
jobb és szebb lesz általa a világ.

A darab egyik legfontosabb mondatát a Júlia nevű
szereplő (Koncz Eszter) mondja ki, aki a nagymamája és
a szülei hitén keresztül érezte meg, hogy van Isten: az
élet keletkezése és vége „titok. A kezdet és a vég, úgy hi-
szem, nem ránk tartozik, csak ami a kettő között van, az
a mi felelősségünk”.

Meskó Zsolt tandrámát és misztériumjátékot vegyítő
darabjának ősbemutatója gyönyörűséges lelki-szellemi élményt
nyújtott, amely bizonyos, hogy sokáig bennünk marad. Gyakran
jutnak majd eszünkbe egyes jelenetek, mondatok, amiket tovább-
gondolhatunk.

Az említetteken kívül a bemutató szereplői voltak: Meskó Tí-
mea, Kókai János, Mérai Kata, Robin László, Zboray Antónia és
Nemcsók Nóra.

Bodnár Dániel
Fotó: Merényi Zita



Gyülekeznek az érdeklődők, és nem is kevesen, a Sapientia
Szerzetesi Hittudományi Főiskola könyvtárában. A meghir-
detett vetített képes előadás témája az alcímben már olvas-

ható: Giotto, Assisi Szent Ferenc életrajzfestője, akiről Varga Imre Ka-
pisztrán, a főiskola dogmatika tanszékének tanára fog beszélni, kö-
rülbelül egy órában. Mint megtudhattuk, Kapisztrán atya jó néhány-
szor járt már Assisiben, jól ismeri Szent Ferenc lakóhelyét és a feren-
ces lelkületet, annak idején ferences rendtörténeti témából doktorált.

„Azt mondjuk, hogy Giotto Szent Ferenc életrajzfestője, és
ennek legalább akkora súlya van, mint egy hagyományos, írásos
életrajznak. A ferencesek számára nagyon fontosak a Szent Fe-
renc-életrajzok. Itt és most a bazilika jelentőségéről szeretnék
beszélni, és az nem más, mint Ferenc életszentségének ünneplé-

se a művészet eszközeivel. Azután Szent Ferenc haláláról, teme-
téséről, szentté avatásáról, a bazilika építéséről és egy szent kul-
tuszának kialakulásáról lesz szó. Harmadikként pedig a felső
bazilika kifestése, a Giotto-ciklus létrejötte lesz a téma. Egy ké-
pet elemeznénk majd hosszabban, az egész ciklus központi da-
rabját, amely azt a jelenetet ábrázolja, amikor Szent Ferenc visz-

szaadja a ruháit apjának. Vajon mi volt a célja a bazilika építésé-
nek? Annak a bemutatása, hogyan lehet találkozni Jézussal Fe-
renc útján? Hogyan értelmezzük ferencesként Ferenc evangéli-
umi útját és annak megújító erejét? Szent Bonaventura különbö-
ző új- és ószövetségi tipológiák segítségével igyekszik megra-
gadni és ünnepelni Ferencet úgy, mint az új pátriárkát, mint
Krisztus mását, mint a hatodik pecsét angyalát. Ezek a biblikus

A kisebb testvéri lelkület
Giotto, Assisi Szent Ferenc életrajzfestője
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kifejezések Ferenc halála után nem sokkal a pápai dokumentu-
mokban jelennek meg.

Szoktuk mondani, hogy Ferenc a lelki élet mestereként, tanít
bennünket. Arra tanít, hogyan szerezzük vissza Isten, a teremtett
világ és az ember elveszett egyensúlyát. Fontos a keresztre feszített
Krisztus ünneplése. Az assisi bazilika Szent Ferenc-temploma, de
– nem tud más lenni – egyben a Keresztrefeszített bazilikája is. Eu-
rópa csak a feudális sémák szerint tudott gondolkodni. Ferenc és
társai a minores élete felé fordultak, és mindenkinek a kisebb testvéri
lelkületet ajánlották. Az assisi bazilika ennek a ferences ideálnak a
megjelenítője. Itáliában ez a legépebben megmaradt 13. századi fal-
festményekkel bíró templom” – kezdte előadását Varga Kapisztrán.

A kivetítőn némi szöveg kíséretében képeket láthattunk, sajnos
elég gyenge minőségben; túl kicsik és így kissé nehezen értelmez-
hetők voltak. Giotto képeinek szín- és részletgazdagsága, élmény-
szerűsége nem érvényesült, az előadás azonban korántsem Giotto
festészetéről szólt, hanem az assisi templomról, a ferences lelkület
kiáramlásáról, mondhatjuk úgy is, az egész világra szóló hatásáról.

Egy érdekes kérdéssel folytatta előadását Kapisztrán atya: „Va-
jon kinézete alapján mit mondunk erre a templomra? Hogy sze-
gény? Én azt mondom, igen. Azért mondhatjuk szegénynek, mert

hiányoznak belőle a szobrok és a mozaikok. Akkoriban a kvalitá-
sos épületeket mozaikokkal díszítették, ám ebben a templomban
csak elvétve, a főhelyeken van mozaik. Szegény vidékeken, ahol
nem tudtak mozaikot és szobrokat rendelni a templomba, fres-
kókkal pótolták ezeket, a mozaik helyett a falfestést alkalmazták.
Ez a templom tehát azért szegény, mert festett, és nincs benne va-
lódi mozaik. A mozaikutánzó díszítés, ami a bordákon is megje-
lenik, persze másutt is, gótikus falfestményeken is előkerül. A
szegénység kérdésével kapcsolatban nem szabad elfelejtenünk: ez
nemcsak a rend fontos temploma, hanem pápai kápolna is volt.

Amikor 1226. október 3-án este meghalt Szent Ferenc, október
4-én eltemették a Szent György-templomban, ahol annak idején
írni, olvasni is tanult. A generális, Illés testvér, illetve IX. Gergely
pápa már ekkor arra gondoltak, hogy egy nagyszabású templo-
mot építenek Ferenc tiszteletére. 1228. július 16-án avatják szentté
Ferencet a Szent György-templomban, és másnap a pápa maga
teszi le a Szent Ferenc-bazilika alapkövét.

IX. Gergely kettős emléket állított Szent Ferencnek: az írástu-
dók számára megíratta Celanói Tamás testvérrel a szent életrajzát,
az írni-olvasni nem tudók számára pedig egy templomot emelte-
tett Szent Ferenc tiszteletére, ez az ecclesia specialis.     

A templom helyének nevét megváltoztatták. Eredetileg Pokol-
dombnak hívták, kivégzőhely volt ugyanis, azután pedig a Para-
dicsom-domb nevet kapta. 1228-ban IX. Gergely a telket és a ba-
zilikát a Szentszék tulajdonának jelenti ki – ez a pápa reprezentá-
ciós szándékát is tükrözi –, 1230-ban pedig az épülő bazilikát az
egész rend fő- és anyaegyházának nyilvánítja, majd elrendeli,
hogy Ferenc holttestét szállítsák át a bazilikába. Ekkor valami vá-
ratlan esemény történt. Nem tudjuk pontosan, hogy mi, lehet,
hogy el akarták lopni a szent maradványait. Mindenesetre egé-
szen az 1800-as évek elejéig nem tudták, hogy hol vannak Ferenc
földi maradványai, csak az volt biztos, hogy valahol a baziliká-
ban” – mesélte tovább Ferenc történetét Kapisztrán atya.

„Tizenegy év alatt épült fel ez az óriási templom, 1253. május
25-én szentelte fel IV. Ince pápa. 1300 után pedig elkezdték hoz-
záépíteni az oldalkápolnákat” – hallhattuk a folytatásban.

Az előadó arra is kitért, hogyan keletkezett a Giotto-ciklus. 
Az egész felső bazilika ikonográfiai programját, melynek csúcsa
a Szent Ferenc életét bemutató huszonnyolc freskó, Matteo
d’Acquasparta minister generalis (1287–1289) határozta meg. 
A 11. század óta szokás volt nyugaton a szentek életéből vett
egyes epizódok megjelenítse, de Assisi előtt arra még nem történt
kísérlet, hogy egy szent egész életét megfessék. A kutatók szerint 
Giotto 1297-ben már Rómában volt, akkorra tehát befejezte a
munkáját Assisiben.

Mészáros Ákos
Fotó: Merényi Zita
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Mustó Péter SJ úgy gondolkodik,
ahogy én is szívesen gondolkodnék,
ha jezsuita volnék, gondolom, de talán
helyesebb annyit mondanom: Mustó
Pétert olvasni magunkká avató öröm –
és kereszténnyé emelő élmény. 

Miért? 
A szerző titka alighanem az, hogy

képes egyszerre szemléletmódot tag-
lalni és meditációs praxist előirányoz-
ni. Nemcsak gondolatokat ad közre,
de az érintettség alkalmaihoz is hozzá-
segít. Az elfogadás és ráhagyatkozás
lelkülete, a nem ítélkező létbizalom
alapállása, a csöndes derű imarendje
áll életműve középpontjában. 

Az önsegítő pszichológiai kézi-
könyvek és ezoterikus önismereti kur-
zusok korában hallatlan érdem, ha va-
laki nemcsak hogy összefoglalja –
mégpedig köznyelvi egyszerűséggel –
a tradíciók bölcsességét, de személyes
élményanyagával föl is dúsítja a taní-
tásokat. 

A figyelem iskolázását – a
Simone Weil-i értelemben, de
keleti tanokkal is egybehang-
zóan – elmellőzhetetlennek
tartja: „Nagyon sok jó törté-
nik mélyen benned anélkül,
hogy azt észrevennéd.”
(Csendben születik az élet, Je-
zsuita Könyvek, 2013, 142.) A
bűntudatközpontú hagyo-
mányoktól fejünket a teljes-
ség fényébe fordítja: „Mert
amerre figyelsz, arra fogsz
menni. Az növekszik ben-
ned. Ha a sötétre figyelsz,
szomorúbb leszel. Ha arra fi-
gyelsz, ami szép, ami jó, ak-
kor a szép és a jó erősödik
meg benned.” (Uo., 210.) 

A Megszereted, ami a ti-
éd (Jezsuita Könyvek, 2014) lapjain fontos passzusok vallanak Is-
tenről: „Isten az önmagunkhoz és másokhoz való viszonyunkban
mutatkozik meg és idéz elő változást.” (12.) „Amikor meditálsz,
tér születik benned. […] Ahol működik az Isten. Mint a csipkebo-
kor, amely ég, de nem ég el.” (92.) A mustói gondolatmenet sze-
rint emberi korlátaink puszta felismerése tágassággal ajándékoz-
hat meg: „Nem azok az igazak, akik tudják tenni a jót, hanem
akik megtapasztalták, hogy önmaguktól nem tudják tenni a jót,
bár akarják.” (120.) E teológiai eszmélkedés origójából pedig
mind untalan előfénylik az elfogadó-ráhagyatkozó, szolgálatos
derű: „Minden, ami létezik, az jó, hogy van.” (122.) 

A megérintődés metafizikája, kapcsolataink személyessége (és
e személyességben a rajtunk túli koordináták): mind istenirányba
mutató tapasztalatok. Ahol otthon vagy, mondja a 2017-es kötet cí-
me – s fejezetről fejezetre pontosabb a térkép, mely a végső ott-
hon lehetőségét ajánlja fel a befogadónak. A meditációs jelenlét a
teremtés szívébe illeszti az embert. És ebben nem az erkölcsi meg-

szokások, hanem a sugallatokkal érintkező tudatosság igazíthat
el: „A legfontosabb és legszemélyesebb döntéseink nem a lelkiis-
meretből, hanem a lélekből születnek. […] Nem a lelkiismeretünk
a kapu az Istenhez. Hanem a lelkünk.” (107–108.) „Szabad annak
lenned, aki vagy.” (219.) 

Jálics Ferenc meditációkon alapuló, elmélyülésre késztető,
szemlélődésben kiteljesedő lelkigyakorlatai sokaknak nyújtottak
mintát, ösztönzést, leckét. Mustó Péteré talán e lelkiségi módszer-
tan legszebb továbbgondolása. Az egész testtel megélt lélek filozófi-
ája az övé; szabadságból örömre és örömből szabadságra követ-
keztető észjárása a szív útját követi.

Évezredek misztikus belátásait – a benső Jézus-ima tanulsága-
in keresztül – meditációs életgyakorlattá fordítja le Mustó, ami-
ben jó ideje szerkesztői-társszerzői segítsége is akad Hári Ildikó
személyében. Hogy olvasói is szép számmal vannak: igazságait
tanúsítja, eszményeit hitelesíti.

Halmai Tamás

Elfogadni a teljességet
Néhány mondat Mustó Péterről
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Gazdag a kortárs magyar költészet, de élő klasszikust keveset
számolhatunk. Közeli halottaink (Bertók László, Kalász Márton,
Kányádi Sándor, Tandori Dezső, Vasadi Péter – vagy a fiatalabb
korosztályból Borbély Szilárd, Térey János…) emlékezete eleven
ugyan, a hús-vér költői jelenlét mégis más anyagú aurát von a
művek köré. Ezért is kiváltságos öröm Gergely Ágnes új verses-
kötetét kézbe vehetnünk.

Gergely mindig a meglatolt szavak költője volt, a Zsoltár női
hangra sem több hatvan-egynehány oldalnál – ámde irodalomnál
éteribb igazságokat közöl. Mindössze tizennégy vers és nyolc
versfordítás a tartalma (az átültetések angol, német, francia, orosz
eredetiket honosítanak könyvespolcunkra), de ez a szöveg -
együttes életet, világot fog át. A huszadik század kataklizmákkal
terhelt emlékezetével, a személyes sors traumatikus fordulataival,
a veszteségek embert próbáló embertelenségével Gergely Ágnes
költészete a műveltségi létezés méltóságát és egy egek felé is
megnyitott tudat bátorságát szegezi szembe. Mindehhez patinás-
pátoszos lírai alaktant választ. (A skót/angol balladaforma metri-
kai emlékezete például időről időre átrémlik Gergely Ágnes köl-

tészetén. Ez a feszes jambusi versalakzat, melyet leginkább Vö-
rösmarty Szózatából – vagy A walesi bárdok Arany Jánosától – is-
merhetünk, mindahányszor a dalszerű könnyedség és a fajsúlyos
mondandó feszültségét hordozza.) 

A címadó mű kétszeres eréllyel von védfalat az időtől ostrom-
lott személyiség köré: tisztelgő hagyománytudat és ószövetségi
metafizika fogódzik össze benne. Előzményként Babits két versére
kell gondolnunk. „Az Úristen őriz engem / mert az ő zászlóját
zengem” – énekli a Zsoltár gyermekhangra. „Tudod hogy érted tör-
ténnek mindenek – mit busulsz? / A csillagok örök forgása néked

forog” – ez pedig a Zsoltár férfihangra (Consolatio mystica) biztató
szólama. Mit tesz ehhez hozzá – a feminista irodalmi törekvések-
hez nem igazodva, de gazdagítva mégis azt a vetületet is – a Zsol-
tár női hangra című költemény? A vállalt bizonytalanság lelkületét
(„Amikor a hajós / a horgonyt kiveti, / nem tudja, a hajót / milyen
sors követi”) – amihez a cikluszáró Judit (Fenákel Judit emlékére) a
zsoltárkultúra élőt és holtat elválasztva összekapcsoló bizonyosságát
rendeli: „Te túlnan vagy, én még előtte. / Közöttünk szól a zsoltár.
/ Nem hallod többé. Most tudom csak, / hogy milyen bátor voltál.”

A Még egyszer Firenzébe (2019) számvető poétikai erkölcsét foly-
tatja, s a Mozdonygyári éjszakák (2021) memoárnyelvéhez is kap-
csolódik ez a kötet. Az elégikus hangnem, a tragikumra érzékeny
optika a szerző védjegyeként is számontartható. A borítóképen
(Hrapka Tibor munkája) a lepréselt-megszárított virágkompozí-
ció ugyanakkor egyszerre mutatja a múlás és a maradandóság
vonásait. S mert a bal felső sarokból tekint le átlósan, a fénnyé lett
földi életekre éppúgy utal, mint az életen túli dimenziók magas
romolhatatlanságára.

Örök rétek alatt járunk.
Halmai T. 

Örök rétek alatt 
Gergely Ágnes: Zsoltár női hangra

Fotó: Wikipédia
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A 2019-es salzburgi jótékonysági koncert után idén október
14-én Bécsben léptek színpadra a Magyar Máltai Szeretet-

szolgálat zenei esélyteremtő programja, a Máltai Szimfónia nö-
vendékei önálló, közel egy órás előadásukkal.

A hátrányos helyzetű településeken élő gyerekekből és tanára-
ikból szervezett ötventagú zenekar Franz Salm-Reifferscheidt, a
Szuverén Máltai Lovagrend roma ügyekkel megbízott nagykö-
vetének meghívására lépett fel a bécsi Wiener Konzerthausban,
hogy közel egy órás koncertet adjon a kelet-európai roma prog-
ramok támogatóinak. A telt házas koncert két része között Franz
Salm-Reifferscheidt bemutatta a Máltai Szeretetszolgálat kelet-eu-
rópai régióbeli roma emberekért végzett munkáját, kiemelve a
magyarországi esélyteremtő és felzárkózást segítő programokat.

A koncerten jelen volt Alexander Van der Bellen osztrák állam-
fő, Franz Scharl, az ausztriai katolikus egyház romapasztorációért
felelős segédpüspöke, Fra’ Gottfried Kühnelt-Leddihn, a Szuve-
rén Máltai Lovagrend ausztriai nagyperjelségének nagyperjele és
több magas beosztású lovagrendi küldött.

Magyarországról Vecsei Miklós miniszterelnöki biztos, a Ma-
gyar Máltai Szeretetszolgálat alelnöke, Erőss Lóránd, a Máltai Lo-
vagrend ispotályosa és Ugron Imre, a lovagrend korábbi nagykö-
vete is Bécsbe látogatott az eseményre.

A Máltai Szimfónia ifjú zenészei Tarnabodról, Tarnazsadány-
ból, Monorról, Tiszaburáról, Erkről, Nyírmihálydiból, Pocsajról,
Nagycserkeszről és Göncruszkáról érkeztek az osztrák fővárosba,
ahol két napot töltöttek.

Nagy Kálmán, a Máltai Szimfónia programvezetője elmondta,
hogy a bécsi műsor a korábbi, az Óbudai Danubia Zenekarral kö-
zös zeneakadémiai koncertekre épült, ám a fiatal zenészek sok
gyakorlással eljutottak odáig, hogy már önmagukban is megállják
a helyüket, egy ilyen nívós helyszínen is. „A gyerekek idefelé vé-
gig zenéltek az úton is, és még meg sem érkeztünk, már azt
mondták, hogy ilyen nagy élményük még sosem volt” – mesélte.

„Nagyon-nagyon büszke vagyok a gyerekekre! És nemcsak a
zenei teljesítményükre, hanem ahogyan a próbákon, a szünetek-
ben, az utazás alatt viselkednek, a türelmükre, arra, ahogy oda-
figyelnek egymásra. Ezek a kicsi dolgok is hatalmas eredmé-
nyek számomra” – mondta Báder Ernő, a program művészeti
vezetője.

A koncertet – amely a roma himnusszal zárult – a közönség
állva, szűnni nem akaró tapssal köszönte meg.

A Magyar Máltai Szeretetszolgálat kilenc éve zajló zenei esély-
teremtő programjában eddig több ezer gyermek tanult hangsze-
res zenét, jelenleg több mint harminc településen hétszáz gyer-
mek vesz részt a képzésben.

Magyar Máltai Szeretetszolgálat
Fotó: Majoros Árpád Csaba

Bécsben koncertezett 
a Máltai Szimfónia zenekara
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Schmidt Egon

Menyét és hermelin

T E R M É S Z E T R A J Z

Mindig szerencsésnek érzem magam, ha va-
lamelyik hazai emlős ragadozóval, például
vadmacskával, görénnyel vagy nyesttel talál-
kozom, de a legjobban mégis annak örülök,
ha a címben foglalt legkisebbek kerülnek
elém. Minden alkalommal véletlenül, várat-
lanul találkoztunk. A menyét és a hermelin
nagyjából egyforma testméretű, az előbbi
mindössze 100-200, az utóbbi 150-400
gramm tömegű állat, színezetük is hasonló.
Felül vörhenyesbarnák, alsótestük és mellé-
nyük fehér. A legbiztosabb különbség, hogy
a hermelin farka vége mindig fekete, akkor
is, amikor a bundája télire fehérre, nálunk
többnyire fehérestarkára változik. Északon,
például Szibériában, mindig hófehérre ved-
lik át, a cári időkben bundák is készültek en-
nek a kis ragadozónak a szőrméjéből.

A menyét mezőgazdasági földeken, bok-
rosok környékén, nemegyszer tanyák, falvak
közelében keresi pockokból és egerekből ál-
ló zsákmányát. Rokonával a víz közelében,
tavak, folyók, csatornák mentén, nádasok szélén találkozhatunk.
Párzási idejük tavaszra esik, a menyét 23-24 napi vemhesség után
föld alatti vackában 4-13 kölyköt ellik. A hermelin kicsinyeinek
száma kevesebb, 2-6. Mindkét faj télen és nyáron egyaránt aktív;
igazi örökmozgó állatok, pihenni, sütkérezni soha nem láttam
egyiket sem.

Csupán néhányat említek a találkozások közül. Azokat, ame-
lyek emlékezetemben leginkább megmaradtak, és ma is bármikor
vissza tudom idézni őket. Egy hideg november végi napon a pé-
celi kertek alatt éppen csak csordogáló Kis-Rákos partján álltam,
amikor észrevettem, hogy a Rákos-patak felől hermelin közele-
dik, szájában egy, a mezei pocoknál jóval nagyobb kószapocok-
kal. Amikor észrevett, megtorpant, elejtette a zsákmányát, és fut-
va indult visszafelé. De talán öt méter után meggondolta magát,

visszajött az áldozatáért. Mielőtt felkapta vol-
na, felágaskodott, vérrel átitatott, egyébként
hófehér mellényével felejthetetlen látványt
nyújtott.

Egy másik, hasonló esetet láttam menyét-
tel a Dinnyési-fertő közelében. A Kajtor-csa-
torna gátján álltam, amikor kiugrott a nád kö-
zül, és elkapott egy törpeegeret. Közel volt,
jól láthattam. Rám nézett, aztán, akár a her-
melin, elejtette az egeret, beugrott a nádasba,
de nyomban utána visszajött, felkapta a zsák-
mányát, és eltűnt a sűrűben.

Egy őszi délelőttön Császár Ede barátom-
mal a Dinnyés és Pákozd közötti úton jár-
tunk, amikor észrevettük a Velencei-tó nád-
szegélye előtt vadászó hermelint. A sűrű gaz
között osont, hol takarásban, hol újra előbuk-
kant, állandó mozgásban volt. De amikor az
egér cincogását utánoztam, olyan hirtelen tor-
pant meg, mintha falba ütközött volna. To-
vább csalogattam, mire megperdült, és elin-
dult egyenesen felénk. Az úton álltunk, jól

láthatott minket, mégis jött. Az egeret imitáló hang úgy vonzotta,
mint a mágnes. Ahogy közelebb ért, ugrásai egyre lassultak, vé-
gül megállt, majd megfordult és elszaladt. Hiába cincogtam, töb-
bé nem állt meg, eltűnt a nád között.

Egy másik alkalommal a Kis-Balaton Diás-szigetén jártunk Ke-
ve Andrással. Amikor beszélgetve megálltunk egy fa mellett, egy-
szerre azt vettük észre, hogy egy hermelin köröz körülöttünk.
Mozdulatlanul álltunk, úgy figyeltük. Egyre szűkebbre vonta a
köröket, majd hirtelen megugrott, és szinte a lábunk mellett el-
tűnt egy lyukban. Május volt, talán kölykei lehettek a föld alatt.

Egyszer a Heves megyei Bükkszenterzsébet határában figyel-
tem két, egymást kergető menyétet. Körbe-körbe rohantak, eltűn-
tek a bokrok alatt, majd újra előbukkantak. Percekig tartott a haj-
sza, míg aztán többé nem jöttek ki a bokrok közül. Tavasz volt, a
párzási idő. Ma sem tudom, szerelmi játéknak vagy két hím ve-
télkedésének voltam szemtanúja. Mert ezek az állatok magányo-
san élnek, hím és nőstény csak tavasszal keresi egymást. A kicsi-
nyeket az utóbbi gondozza, a hím nem törődik a családdal.



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.45 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/55. (ism.)
19.35 Egy perc hírek
19.40 Időjárás-jelentés
19.45 Aki egy embert megment

(ism.)
10.00 Reformáció Napja
11.00 Amiről a fák suttognak
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Isten kezében
13.35 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/27.
14.10 Tüskevár – Ma gyar ifjúsági

film
15.46 Időjárás-jelentés
15.50 Ridikül
16.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/2. Jelenetek egy
házasságból

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.50 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/56.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.50 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, VIII., 10/5. Jefte
könnyelműsége

20.35 A nélkülözhető boldogság pil-
lanatai – Olasz filmvígjáték

22.10 Ricciardi nyomoz, I., 6/6. Szí-
ved mélyén

24.00 Kenó
10.10 Mesterember
10.40 A hegyi doktor, II., 19/6. Emlé-

kezetkiesés
11.35 A hegyi doktor, II., 19/7.
12.20 Hazajáró
12.50 Lexikon – Örökségünk
12.55 Divat & dizájn
13.20 Noé barátai
13.45 Lexikon – Örökségünk
13.50 Ma gyar Krónika
14.20 Ybl 200
14.30 Itthon vagy!

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.45 Család’22 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Vers (ism.)
10.10 Agapé (ism.)
11.05 Honfoglalás – Ma gyar történel-

mi film
13.00 Híradó
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.25 Esély (ism.)
14.50 Ma gyar Krónika – A falak me-

séi... ahol a nagyok éltek (ism.)
15.20 Itthon vagy! – Ismeretterjesztő

sorozat. Balatoni várak
15.45 A Hortobágy örökös pásztora

– Ma gyar ismeretterjesztő film
16.40 Időjárás-jelentés
16.45 Öt kontinens (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Szászvár
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Buzsák
18.30 Nagyok
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Rocklexikon
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.25 Vers
10.27 Hetedhét kaland (ism.)
10.35 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Rocklexikon (ism.)
12.20 Honfoglalás – Ma gyar törté-

nelmi film (ism.)
14.10 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 22 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy! –
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 22 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.20 Babar és Badou kalandjai 6.45
Charley az iskolában 6.50 Breki, a vi-
lágjáró 7.15 Alvin és a mókusok 7.30
Super Wings – A szárnyalók 7.40 Ál-
lati küldetés 8.05 Domonkos, az
okostelefon 8.09 A Mancs őrjárat 8.30
Jeremy, a Szuperkaribu 8.55 Miss
Spider és a Napsugár rét lakói 9.20 A
Muszklétások 9.35 Az ifjú Robin Hood
kalandjai 10.00 Leo, az ifjú vadőr
10.25 Ernest és Célestine 10.40 Szá-
moljunk Paulával 10.50 A Kiscsacsi
kalandjai 10.55 Vízipók-Csodapók
11.05 Betűvető 11.10 Leo és Fred
11.15 Pom-Pom meséi 11.25 Egy ko-
misz kölyök naplója 11.35 Pat, a ku-
tya 11.40 Sardine a világűrben 12.05
Botcsinálta boszi 12.35 Sadie Sparks
13.00 Treflik család 13.20 Naszreddin
hodzsa meséi 13.25 M2 matricák
13.30 Szőrmókok – a legjobb ovis ba-
rátaid 13.40 Dibi varázslatai 14.05 Go
Jetters, 2/2. 14.15 Lila Teknőc kaland-
jai 14.30 Postás Pat 14.45 Wissper
14.55 Apollo és a csodabogarak
15.20 Rosie világa 15.30 Büdi és
Markosz 15.55 Gyerekversek 15.59
Hetedhét kaland 16.10 Dibi varázsla-
tai 16.35 Breki, a világjáró 17.00 Gi-
gantoszaurusz 17.15 Dínók nyomá-
ban 17.20 Vegaszauruszok 17.25 Je-
remy, a Szuperkaribu 17.50 Miss Spi-
der és a Napsugár rét lakói 18.15 A
Muszklétások 18.30 Az ifjú Robin Ho-
od kalandjai 18.55 A dzsungel könyve
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Go
Jetters, 2/2. 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Stiló 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Horváth Pál olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján 10.04 Pannon mozaik
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Kutyafülűek. Varga Domo-
kos novelláskötetéből Dunai Tamás
olvas fel, 13/6. 14.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Dallamív – espressivo
15.30 Katarzis (ism.) 16.04 Sportkró-
nika 16.30 Mozgásban 17.04 Magve-
tés – hitéletünk krónikája 18.04 Há-
zunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Teljességünk felé 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Magve-
tés – hitéletünk krónikája (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján  0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.05 „Áll az ige iga-
zul” – irodalmi összeállítás a Reformáció
Emléknapján 5.30 Ünnepnapi ok 5.55
Napi ima 6.05 Hajnal-táj 7.00 Jó reggelt,
Magyarország! 9.05 Napközben 10.00
Krónika 10.05 Református istentisztelet
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a lakitelki református
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Pro-
testáns élet Brassóban és környékén – Kis reformáció köny-
ve magyarul 13.30 Krisztus közöttünk – a Gö rögkatolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A dzsungel könyve
14.25 Krónika 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Kró-
nika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Nehéz
idők, nagy emberek 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Na-
gyok 20.00 Krónika 20.10 Pintyőke cirkusz, világszám! 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve
szabadon 21.00 Krónika 21.05 Tamási Áron: Jégtörő Mátyás
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Muzsikáló délelőtt
11.30 Arckép – alkotó emberek portréja 12.00
Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35
A MÁV Szimfonikus Zenekar hangversenye.
Oboán km. és vez.: Lencsés Lajos. Km.: Pint-
ér Dávid (hegedű), Jobbágy Andor (mélyhe-
gedű), Vámos Marcell (gordonka), 1. Johann

Sebastian Bach: Musikalisches Opfer – Ricercar a 6 BVW
1079 (zenekar, vez.: Lencsés), 2. Georg Druschetzky: g-moll
oboanégyes no. 4 (ea.: Lencsés, Pintér, Jobbágy, Vámos),
3. Gabriel Fauré: Pelléas és Melisande – szvit (zenekar,
vez.: Lencsés) 13.20 A Berlini Né met Szimfonikus Zenekar
hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
18.00 Mesterek órája 19.00 Évfordulók 19.35 Hangverseny
Bartók Béla hegedűre írt kamaraműveiből 22.00 Ars nova –
a XX–XXI. század zenéje. Új lemezeinkből, 1. Toshio Hoso-
kawa: Lotus under the moonlight – Hommage a Mozart (Ko-
dama Momo – zongora, Mito Kamarazenekar, vez.: Seiji
Ozawa), 2. Wolf Rune – részletek Sinikka Langeland (kan-
tele, ének) kiadványáról , 3. Arthur Honegger: C-dúr gordon-
kaverseny (Daniel Müller-Schott, Berlini Né met Szimfonikus
Zenekar, vez.: Alexandre Bloch) 23.00 Jazz-koncertek. MVM
Koncertek – Junior Prima Díjasok hangversenysorozata
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké a
mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a
beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus
magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi
Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Az ígéret földje 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15
Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Barátkozó 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti
dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Ki-
áltás 20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Hi-
tünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlé -
tében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Női röplabda Extraliga – FATUM-
Nyíregyháza–UTE mérkőzés (ism.)
7.00 Sporthíradó 7.30 Építők (ism.)
8.00 U17-es női labdarúgó-világbaj-
nokság – Döntő (felv.) 10.00 Sporthír-
adó 10.15 Tollaslabda – Fran cia nyílt
bajnokság (felv.) 12.20 Öttusa 13.00
Sporthíradó 13.35 Forma–1 Me xi kói
Nagydíj – Futam (ism.) 15.45 Kosár-
labda magazin 16.30 Felvezető mű-
sor 17.00 Női kézilabda válogatott
mérkőzés – Magyarország–Németor-
szág felkészülési mérkőzés (élő)
18.35 Kézilabda-magazin 19.25
Bokszutca 20.00 Labdarúgó-mérkő-
zés (élő) 22.00 GÓÓÓL!2 22.55 UE-
FA Bajnokok Ligája magazin (ism.)
23.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Újpest FC–Puskás Akadémia FC
mérkőzés (ism.) 1.25 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Kecskeméti TE–
DVSC mérkőzés (ism.) 3.15 Golf
(ism.) 3.45 Futsal magazin (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.20 Ferenc pápa üzenete
Rómából 11.35 Örökimádás gyümöl-
csei 12.00 Imamaraton – Vatikáni ker-
tek, Lourdes-i barlang 13.20 Hírek
13.35 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.35 Képújság
16.00 Párbeszéd az emberér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.35 Bu-
dai híradó 20.50 Mária köszöntő 21.30
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.45
Általános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretoi énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Reggeli szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt (élő) 11.30 Barsi Balázs atya
vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 13.00 Rome Reports
13.40 Vatikáni Rádió magyar adása
14.00 EWTN Daily Mass – angol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szentmi-
se 18.00 Bábel Balázs érsek hittan-
órája 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora 22.00
Délelőtt (ism.)

7.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
12. forduló, Spezia–Fiorentina 9.30
Televíziós vásárlás 10.30 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 12. forduló, Lec-
ce–Juventus (ism.) 12.45 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 12. forduló, Inter-
nazionale–Sampdoria (ism.) 15.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 12.
forduló, Torino–Milan (ism.) 17.15 Mai
helyzet 17.30 Nyerő SzériA (élő)
18.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
12. forduló, Verona–Roma (élő) 20.45
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 12.
forduló, Monza–Bologna (élő) 23.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 12.
forduló 24.00 NBA, alapszakasz, Los
Angeles Clippers–New Orleans Peli-
cans (ism.) 3.00 Darts – Hungarian
Classics, WDF, Budapest (ism.)

6.10 Teleshop 6.40 Kölyökklub – Ani-
mációs összeállítás 8.25 A dadus,
3/9. 9.00 A dadus, 3/10. 9.40 Adaline
varázslatos élete – Ame ri kai romanti-
kus film 12.15 Kutyába se veszlek –
Ame ri kai vígjáték 14.25 Trója – Ame -
ri kai–an gol kalandfilm 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 19.00 Celeb
vagyok, ments ki innen! – Mindenkire
vár a Vadon!, 6/15. (élő) 20.30 Venom
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Tom
Hardy, Michelle Williams, Riz Ahmed,
Reid Scott, Jenny Slate, Scott Haze,
Woody Harrelson, Wayne Pére. R.:
Ruben Fleischer 22.40 Úriemberek –
An gol–ame ri kai akcióvígjáték 1.00
Autogram (ism.) 1.45 Richard Jewell
balladája – Ame ri kai film 3.50 CSI:
New York-i helyszínelők, 2/19.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk
11.05 Mesterségem címere 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Neuma 13.40 Népzenei kin-
csestár 14.05 Hajrá, magyarok! 14.35
Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lélek
szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.15 Nem középiskolás fokon
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Legyetek szentek! 21.05
Megértés hullámhosszán 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 7.00 Híradó 8.00 Háború Ukraj-
nában 9.00 Mozaik 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Szélesvásznú történe-
lem – Szent Péter esernyője 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30 Ra-
dar – Riportműsor izgalmas témákkal
és megközelítéssel 18.30 Híradó
19.10 Budapest retró, 1. 20.10 Szent
Péter esernyője 22.15 Híradó 22.50
Háború Ukrajnában (ism.) 23.45 Ra-
dar (ism.) 0.30 Európai híradó (ism.)
1.15 Hazahúzó 2.00 Szélesvásznú
történelem (ism.) – Szent Péter eser-
nyője 3.00 Bayer show (ism.) 3.40 Eu-
rópai híradó (ism.) 4.00 Radar (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/2. 7.00 Vonatra fel! Kalandozások a
föld körül, 6/3. 7.55 Beépített főnök –
Amerika, 5/3. 8.50 A holdexpdíció 8
napja, 1–2. 10.45 Hét nap a Marson
11.45 David Attenborough: Az élet
színei, 1–3. 14.05 Így készült – David
Attenborough: Az élet színei 15.00
Élet a Fagypont alatt: Kanada, 8.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/3. 17.00 Beépített főnök – Amerika,
5/4. 18.00 Vonatra fel! Kalandozások
a föld körül, 6/4. 19.00 Opálvadászok,
2/12. 20.00 Élet a fagypont alatt: Ka-
nada, 2/1. 21.00 Kódolt katasztrófák,
1. 22.00 Ben Fogle – Egy hét Cserno-
bilban 23.00 Rácsok mögött: a világ
legkeményebb börtönei, 2/7. 24.00
Határtalan drogháborúk, 3/12.

5.00 Családi titkok 6.15 Mokka 8.45
Mokkacino 9.40 Az utolsó vakáció –
Ame ri kai kalandfilm 11.55 Míg a jack-
pot el nem választ – Ame ri kai filmvíg-
játék 14.00 Nagy durranás – Ame ri kai
filmvígjáték 15.55 A Fantasztikus Né-
gyes és az Ezüst Utazó – Ame ri kai–
an gol–né met kalandfilm 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.50 Ázsia
Expressz – Ma gyar realitysorozat
21.20 Párharc – Ma gyar szórakoztató
műsor 23.00 Mr. és Mrs. Smith –
Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.: Brad Pitt,
Angelina Jolie, Vince Vaughn, Adam
Brody, Kerry Washington. R.: Doug
Liman 1.30 Palimadár – Ame ri kai film-
vígjáték 2.40 Utolsó esély – Ma gyar
filmdráma 3.10 Vagyunk, akik va-
gyunk – Me xi kói filmdráma

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Gyilkosság a Hermina úton 9.55
M5 História 10.55 Isten kezében
11.20 A reformáció festője 11.50 Ba-
jorország vadvilága 12.45 Kontúr
13.30 Budakeszi srácok – Ma gyar já-
tékfilm 15.25 Multiverzum 15.55 No-
vum 16.25 Koronás sas 17.30 Ön is
tudja? 18.00 Luther városai – Ma gyar
vallási műsor 18.25 Isten kezében
18.55 Agenda 19.10 Az Aranyvonat
legendája – Ma gyar dok.-film 19.55
Beton és kristály – Ma gyar ism.-terj.
film 20.15 Altamira felfedezése –
Fran cia–an gol–spa nyol életrajzi film
21.50 Poldark, 21. 22.55 A halálraítélt
– Ma gyar játékfilm 0.30 Giacomo Me-
yerbeer: A hugenották 3.35 EtnoKul-
túra (ism.) 4.00 Agenda 4.15 Budake-
szi srácok – Ma gyar játékfilm

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Törzsu-
tas a világ végén: A Mekong bűvöle-
tében 10.00 Gordon Ramsay: Új uta-
kon 11.00 Dühöngő elemek 12.00 Lé-
gikatasztrófák: Speciális esetek
13.00, 14.00 Légikatasztrófák 15.00
Tényleg így készül?! – USA – Sajtbur-
ger és zöldséges szósz 15.30 Tény-
leg így készül?! – USA – Jégkrém és
répatorta 16.00 Explorer: A legmé-
lyebb barlang 17.00 Európa a magas-
ból – Skócia 18.00 Európa a magas-
ból – Dánia 19.00 Tényleg így ké-
szül?! 20.00 Az átalakítás mesterei –
Egy repülőgép második élete 21.00
Drogfogások a repülőtéren – Kábító
gyertyák 22.00 Drogháborúk: A heroin
nyomában 23.00 A Karib-tenger parti
őrei 24.00 Meghökkentő történelem

8.15 Zűr az űrben – Ame ri kai animá-
ciós vígjáték 9.55 Oviapu, 2. – Ame ri -
kai vígjáték 11.45 Last Vegas – Ame -
ri kai vígjáték 13.55 Hazárd megye
lordjai – Ame ri kai akcióvígjáték 16.15
Csúcsformában – Ame ri kai akcióvíg-
játék – R.: Brett Ratner 18.15 Kong:
Koponya-sziget – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Tom Hiddleston, Brie Larson,
Samuel L. Jackson, John Goodman,
John C. Reilly, Tian Jing, Corey Haw-
kins. R.: Jordan Vogt-Roberts 20.40
Törésvonal – Ame ri kai katasztrófafilm
– Fsz.: Dwayne Johnson, Carla Gugi-
no, Alexandra Daddario, Paul Gia-
matti, Kylie Minogue, Ioan Gruffudd.
R.: Brad Peyton 23.00 Álom doktor –
Ame ri kai horrorfilm 2.15 Az apáca –
Ame ri kai horrorfilm

9.00, 21.00 Juliet süticsodái 10.00 Sü-
timester – Ausztrália 11.15 Nadiya
hétköznapi fogásai 11.55 Mary Berry
bombabiztos receptjei 12.30 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 13.00 A
boldogság receptjei 13.30 Serpenyő-
ben az egész világ 14.00 A boldogság
útjain 14.30 Jamie hétköznapi kajái
15.00 Luca olasz konyhája 15.30 Dél-
kelet-Ázsia ízei David Roccóval 16.00
Receptbolondok 16.30 Minden ízében
egészség 17.00 Húst hússal 17.30 Ji-
ří, a húsimádó 18.00 Serpenyőben az
egész világ 18.30 Édes nagyik, finom
sütik 19.00 Jamie hétköznapi kajái
19.30 Luca olasz konyhája 20.00 Dél-
kelet-Ázsia ízei David Roccóval 20.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
22.00 Sütimester – Ausztrália

9.10 Vőlegényem vagy a férjem – Ír–
ame ri kai romantikus vígjáték 10.55 Az
elsüllyedt város kincse – Né met ak-
ciófilm –. R.: Jean De Segonzac
12.55 Eladó a családom – Ame ri kai
vígjáték –. R.: Derrick Borte 14.55
Zorro – Olasz–fran cia kalandfilm –
Fsz.: Alain Delon, Stanley Baker. R.:
Duccio Tessari 17.20 Újabb rendőrsz-
tori – Hong kon gi–kí nai akciófilm –
Fsz.: Jackie Chan, Maggie Cheung,
Michelle Yeoh. R.: Stanley Tong 19.20
Superhero Movie – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Drake Bell, Leslie Ni-
elsen. R.: Craig Mazin 21.00 Mutáns
mutánsok támadása – Ame ri kai hor-
ror-vígjáték – Fsz.: Sean Astin, Tom
Arnold. R.: Ron Carlson 22.30 Óriás-
pókok – Ame ri kai horror

6.00 Jóbarátok, 21–24. 8.10 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 12–
14. 9.30 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/6. 10.25
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 6/20–21. 12.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 6/22. 13.20
Vezet a ritmus – Ame ri kai zenés drá-
ma 15.50 Született gengszterek –
Ame ri kai filmdráma 17.50 Bad Boys,
2. – Már megint a rosszfiúk – Ame ri -
kai akcióvígjáték 21.00 A randiguru –
Ame ri kai vígjáték 23.30 Ízek, imák,
szerelmek – Ame ri kai romantikus drá-
ma 2.20 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 6/21. 3.05 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 6/22.
3.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/6.

8.30 Spangol – Magamat sem értem
– Ame ri kai romantikus vígjáték 11.05
Dan és a szerelem – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték – Fsz.: Juliette Binoche,
Steve Carell. R.: Peter Hedges 13.05
A tiltott királyság – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Jackie Chan, Jet Li. R.: Rob
Minkoff 15.05 Önkívület – Ame ri kai
sci-fi R.: Tarsem Singh 17.30 Én,
Frankenstein – Ame ri kai–auszt rál ak-
ciófilm – Fsz.: Aaron Eckhart, Bill
Nighy. R.: Stuart Beattie 19.10 A titkok
könyvtára, 3. – A Júdás-kehely átka –
Ame ri kai kalandfilm – R.: Jo na than
Frakes 21.00 Tökéletes célpont –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jean-Clau-
de van Damme, Lance Henriksen. R.:
John Woo 22.50 A sárkány bosszúja
– Thai akciófilm

Tv Paprika – 16.30

Minden ízében egészség

Lengyel gasztronómiai műsor (2019) • Annyi mindent hallunk
az egészséges táplálkozásról, sokszor már szinte kételkedni kez-
dünk. Lányom nagyon tudatosan válogat az ételek között, így az-
tán egyre több zöldség és gyümölcs kerül az asztalra, s ha lehet,
a paprikás vagy rakott krumpli helyett mondjuk sárgarépás,
hagymás, szójaszósszal megbolondított bulgurt készítek. A pszi -
chológus végzettségű Tadeusz Muller ugyancsak ezen összete-
vőkből állítja össze ételkölteményeit: friss zöldségek és ízletes
gyümölcsök az alapanyagai. Úgy is mondhatjuk, hogy igazi vita-
minbombák. Az utóbbi időben én is megtapasztaltam, hogy
gyakran egy zöldséges étel sokkal jobban ízlik, mint amiben hús
is főtt. Persze mit nem adnék azért, ha újra ehetnék a nagyma-
mám főzte paprikás csirkéből jóféle nokedlival... De szakadjunk
el a múlttól! Próbáljunk ki új recepteket! (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Legalább annyian vannak, akik az egész évben bennük rezgő, 
szelencébe zárt emlékezést engedik ezekben a napokban 

fájdalmassá áradni – hogy azután fegyelemmel viselhessék tovább.
Jókai Anna

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.49 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Vers
17.00 Srpski ekran
17.25 Unser Bildschirm
17.50 Öt kontinens
18.20 Vers
18.25 Az érzelmek tengerén II.,

95/56. (ism.)
19.20 A halál története – Európai te-

metők
10.15 Vers
10.20 Egy perc hírek
10.25 A Két Korona – Szent Maximi-

lian Kolbe élete – Len gyel életraj-
zi film

11.55 Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lengyelország ízei
13.30 Ízőrzők – Takarékos konyha
13.55 A Pál utcai fiúk – Ma gyar já-

tékfilm
15.40 Egy perc hírek
15.50 Ridikül
16.40 Vers
16.50 Don Matteo XI., 26/3.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.50 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén II.,

95/57.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.38 Vers
19.50 Brown atya, VIII., 10/6.
20.35 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Fausztina – Az irgalmasság

üzenete – Len gyel életrajzi film
21.55 Kenó
22.05 Rejtélyes XX. század (ism.)
22.30 Vers
22.35 Hogy volt?! (ism.)
23.35 A Nagyok (ism.)
10.05 A hegyi doktor, II., 19/8–9.
11.45 Divat & dizájn
12.15 Hazajáró
12.45 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Balassagyarmat kincsei
13.50 Lexikon – Örökségünk
13.55 Hagyaték
14.20 Vers

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.50 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Ridikül (ism.)
18.20 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.20 Lét-Ige (ism.)
10.45 Isten kezében (ism.)
11.18 Vers
11.20 Hullámzó vőlegény – Ma gyar

tévéfilm
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Vers
14.25 Család’22 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.41 Vers
15.42 Daruvonulás a Hortobágyon
16.40 Ma gyar világ (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.20 Vers
18.30 Nagyok
19.00 MMA portré
20.00 Hogy volt?!
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.27 Vers
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben – Ün-

nepi gálaest Anda Géza születé-
sének 100. évfordulójára I. (ism.)

23.30 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.25 Vers
10.29 Hetedhét kaland (ism.)
10.35 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.25 Hullámzó vőlegény – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
13.55 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.10 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.45 Charley az iskolában 6.50 Derít-
sük ki! 7.05 Breki, a világjáró 7.15 Al-
vin és a mókusok 7.30 Super Wings –
A szárnyalók 7.40 Állati küldetés 8.05
Gigantoszaurusz 8.20 Dínók nyomá-
ban 8.25 Vegaszauruszok 8.30 Je-
remy, a Szuperkaribu 8.55 Miss Spi-
der és a Napsugár rét lakói 9.20 A
Muszklétások 9.35 Az ifjú Robin Hood
kalandjai 10.00 Leo, az ifjú vadőr
10.25 Ernest és Célestine 10.40 Szá-
moljunk Paulával 10.50 A Kiscsacsi
kalandjai 11.00 Vízipók-Csodapók
11.05 Állatkölykök 11.10 Leo és Fred
11.15 Pom-Pom meséi 11.25 Egy ko-
misz kölyök naplója 11.35 Pat, a ku-
tya 11.40 Sardine a világűrben 12.05
Botcsinálta boszi 12.35 Sadie Sparks
13.00 Percy és a tigris mesék 13.25
M2 matricák – Hevül a vegyület 13.30
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
13.40 Dibi varázslatai 14.05 Go Jet-
ters, 2/2. 14.15 Lila Teknőc kalandjai
14.30 Postás Pat 14.45 Bing 14.55

Apollo és a csodabogarak 15.20 Ro-
sie világa 15.30 Büdi és Markosz
15.55 Gyerekversek 15.59 Hetedhét
kaland 16.10 Dibi varázslatai 16.35
Breki, a világjáró 17.00 Domonkos, az
okostelefon 17.04 Zou 17.25 Jeremy,
a Szuperkaribu 17.50 Miss Spider és
a Napsugár rét lakói 18.15 A Muszk-
létások 18.30 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 18.55 A dzsungel könyve
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Go
Jetters, 2/2. 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Ez így ok? 21.15 Kulisszák mö-
gött – Az A38 hajón 22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő – a Cardex bemutatja
a papírt, ami megmenti a fákat 8.50
Tény-kérdés – napi interjú 9.04 Akva-
rell – kulturális paletta 9.30 Házunk
táján 10.04 Pannon mozaik 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 12.30 Zenei közel-
kép – műsorvezető: Ma gyar Kornél
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Kutyafülűek. Varga Domokos novel-
láskötetéből Dunai Tamás olvas fel,
13/7. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Dal-
lamív 15.30 Teljességünk felé (ism.)
16.04 Teremtett világ – dr. Juhász Ár-
pád sorozata 16.30 Mozgásban – le-
mezbemutató 17.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 17.30, 18.04 Há-
zunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04 Vi-
lág-egyház – a hatvan éve kezdődött
II. vatikáni zsinatról Rosdy Pál egy-
háztörténésszel beszélget Szerdahe-
lyi Csongor 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04, 22.30 Ke-
rengő (ism.) 23.00 Rádiós regénytár
– Kutyafülűek. Varga Domokos novel-
láskötetéből Dunai Tamás olvas fel,
13/7. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.05 KÉT PARTON –
irodalmi összeállítás Mindenszentek nap-
ján 2/1 5.55 Napi ima 6.00 Hajnal-táj 7.00
Jó reggelt, Magyarország! 9.05 Napköz-
ben 10.00 Krónika 10.05 Római katolikus
szentmise Bujákról, a Tours-i Szent
Márton-templomból 11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Ven-
dég a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a
jászfényszarui Mindenszentek római katolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Hogyan kezd-
jünk el beszélgetni a gyászról a gyerekekkel? 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház fél órája 14.00 Kró-
nika 14.05 A boldog életről / A szabad akaratról 14.25 Kró-
nika 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.30 Jó napot, Magyarország! 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Gö-
mör – egy elszakított megye gyásza és emlékezete 19.00
Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. szá-
zadi történelem 21.00 Krónika 21.05 Tamási Áron: Jégtörő
Mátyás 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Muzsikáló déle-
lőtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Szokolay
Balázs zongorahangversenye ma gyar szer-
zők műveiből 13.30 A Nemzeti Filharmoni-
kus Zenekar hangversenye. Vez.: Keri-Lynn
Wilson. Km.: Pusker Júlia (hegedű), Nemze-

ti Énekkar (karig.: Somos Csaba). I. Ludwig van Beetho-
ven: 1. Egmont nyitány op. 84, 2. Két románc – a) G-dúr
op. 40, b) F-dúr op. 50 (Pusker), 3. a) Elégikus ének op
118, b) Szélcsend és szerencsés hajózás op 112 (ének-
kar), II. Johannes Brahms: IV. szimfónia op. 98 15.00 Dan-
kó hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Muzsikuslegendák
19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Kapcsol-
juk a Bartók Béla Nemzeti Hangversenytermet 21.15 Stul-
ler Gyula hegedül, Németh Éva zongorázik, 1. Ludwig van
Beethoven: G-dúr szonáta op., 30/3, 2. Johannes Brahms:
d-moll szonáta op 108 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század
zenéje. Soproni József műveiből, 1. V. vonósnégyes (Ko-
dály Vonósnégyes), 2. Jegyzetlapok – I. füzet 2. rész (Áb-
rahám Mariann – zongora), 3. Mindenszentek litániája
(Iván Ildikó – szoprán, Farkas Éva – alt, Fülöp Attila – te-
nor, Tóth János – basszus, Ma gyar Rádió Énekkara) 23.00
Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Zsinattörténet 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima
a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádi-
ónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest
XII., farkasréti Mindenszentek-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek
21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55
Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35 Üdvözlégy
oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

6.40 Kézilabda-magazin (ism.) 7.30
Bokszutca (ism.) 8.00 Műkorcsolya
Grand Prix – Műkorcsolya és jégtánc
Ka na dai Nagydíj – férfi szabadprog-
ram (felv.) 9.00 Műkorcsolya Grand
Prix – Műkorcsolya és jégtánc Ka na -
dai Nagydíj – női szabadprogram
(felv.) 10.00 Műkorcsolya Grand Prix
– Műkorcsolya és jégtáng Ka na dai
Nagydíj – Gála (felv.) 12.10 Női kézi-
labda válogatott mérkőzés – Magyar -
ország–Németország felkészülési
mérkőzés (ism.) 13.55 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Ferencvárosi TC–Za-
laegerszegi TE FC (ism.) 16.00 Haji-
me 16.30 Asztalitenisz magazin 17.00
Sporthíradó 17.15 GÓÓÓL!2 (ism.)
18.15 Fradi Tv 18.45 UEFA Európa
Liga- és Európa Konferencia Liga-
magazin 19.40 UEFA Bajnokok Ligája
magazin (ism.) 20.15 Felvezető mű-
sor 21.00 UEFA BL – Csoportkör mér-
kőzés (élő) 22.50 Értékelő műsor
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7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából 9.00
Apostol – Diószegi László műsora
10.00 Szentmise 11.15 Rózsafüzér
11.45 Pécsi szabadegyetem 12.15
Imamaraton – Walsinghami Miasszo-
nyunk, Anglia 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs atya műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Apostol (ism.) 17.00 Szentmi-
se 18.15 Rózsafüzér 18.50 Homília
19.05 Élet az egyházban (ism.) 20.00
Pécsi szabadegyetem (ism.) 20.30
Budai híradó 20.45 Mária köszöntő
21.30 Női kincsek (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 22.45 Élet az egyházban
(ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretoi énekfüzér 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00
Haladjunk együtt! 7.00 Reggeli
szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 12.05 Szentmise
12.40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni Rádió magyar adása 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 An-
gelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szent-
mise 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora (ism.)
22.00 Délelőtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 8.00
Nyerő SzériA – Olasz futballmagazin
(ism.) 9.00 Labdarúgás – olasz baj-
nokság, 12. forduló, öf. (ism.) 10.30
UFC Fight Night, Las Vegas, Calvin
Kattar–Arnold Allen (ism.) 14.00 Lab-
darúgás – UEFA Youth League, cso-
portkör, 6. forduló (élő) 16.00 Labda-
rúgás – Csúcs-kupa 16.15 Erős em-
berek – WHB Liga, IX. Barbár-kupa,
Mártély 17.15 Mai helyzet 17.30 Lab-
darúgás – UEFA BL, csoportkör, 6.
forduló, 1. nap, felv. (élő) 18.30 Lab-
darúgás – UEFA BL, csoportkör, 6.
forduló, FC Porto–Atlético Madrid
(élő) 20.45 Labdarúgás – UEFA Baj-
nokok Ligája, csoportkör, 6. forduló
(élő) 23.00 Labdarúgás – UEFA BL,
csoportkör, 6. forduló, 1. nap (élő)

6.15 Teleshop 6.45 Kölyökklub – Ani-
mációs összeállítás 8.45 Scooby-Doo
és a tavi szörny átka – Ame ri kai ka-
landvígjáték 10.30 Újra otthon – Ame -
ri kai vígjáték 12.25 Kapcsolat – Ame -
ri kai misztikus thriller 15.25 Miről ál-
modik a lány? – Ame ri kai vígjáték
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Celeb vagyok, ments ki innen!
– Mindenkire vár a Vadon!, 6/16. (élő)
20.30 Pókember: Idegenben – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Tom Hol land, Ja-
ke Gyllenhaal, Samuel L. Jackson,
Zendaya Coleman, Cobie Smulders,
Marisa Tomei, Jon Favreau, Jacob
Batalon, Tony Revolori. R.: Jon Watts
23.20 Felejthetetlen utazás – Ame ri -
kai családi film 2.05 CSI: New York-i
helyszínelők, 2/20. Feltépett sebek

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Egymás közt
10.05 Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A
lélek szava 11.05 Cseperedő 11.30
Vatikáni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05, 16.05 Szentjeidhez végy fel
égbe! 14.05 Az erdő fohásza 14.35
Legyetek szentek! 15.05 Templom-
tér-kép (MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mus-
tármag 19.45 Esti mese 20.05 Szer-
tartás 21.05 Egyházfórum 22.10 Min-
dennapi egészségünk (ism.) 23.05
Vatikáni Rádió

5.00 Globál (ism.) 6.00 Háború Ukraj-
nában (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Háború
Ukrajnában 9.00 Mozaik 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő (ism.): Bu-
dapest retró, 1. R.: Papp Gábor Zsig-
mond 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Bayer show (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00 Hír-
adó 17.30 Radar 18.30 Híradó 19.10
Budapest retró, 2. R.: Papp Gábor
Zsigmond 20.10 Szélesvásznú törté-
nelem – Mágnás Miska 20.30 Mágnás
Miska; (1949) R.: Keleti Márton 22.15
Híradó 22.50 Szent Péter esernyője
(ism.) 1.15 Hazahúzó 2.00 Globál
(ism.) 3.00 Sajtóklub (ism.) 3.40 Ma-
gyarországi vadászatok (ism.) – Bayer
Zsolt dokumentumfilmje 4.00 Radar
(ism.) 4.40 Európai híradó (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 2/3.
7.00 Vonatra fel! Kalandozások a föld
körül, 6/4. 8.00 Beépített főnök – Ame-
rika, 5/4. 9.00 Mérnöki csodák, 5/15.
10.00 18 kerékkel Vietnámban, 2.
11.00 Beépített főnök – Amerika, 5/4.
12.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/3. 13.00 Vonatra fel! Kalandozások a
föld körül, 6/4. 14.00 Mérnöki csodák,
5/16. 15.00 Élet a fagypont alatt: Kana-
da, 2/1. 16.00 A vademberek Ben Fog-
le-lal, 2/4. 17.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/5. 18.00 Apával a világ kö-
rül, 1–2. 19.00 Opálvadászok, 2/13.
20.00 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/2. 21.00 Kódolt katasztrófák, 2.
22.00 Born In Auschwitz (Születési he-
lye: Auschwitz) 23.05 Rácsok mögött:
a világ legkeményebb börtönei, 3/1.

5.20 Családi titkok 6.15 Mokka 8.45
Mokkacino 9.40 Csodapark – Spa -
nyol–ame ri kai animációs film 11.25
Dr. Dolittle – Ame ri kai filmvígjáték
13.20 Nagy durranás – A második
pukk – Ame ri kai filmvígjáték 15.20
Derült égből apu – Me xi kói filmvígjá-
ték 18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.50 Ázsia Expressz – Ma gyar rea-
litysorozat 21.20 Párharc – Szórakoz-
tató műsor 23.00 Agyő, nagy Ő! –
Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.: Ben Stil-
ler, Michelle Monaghan, Malin Aker-
man, Jerry Stiller, Carlos Mencia. R.:
Bobby Peter Farrelly 1.30 A gyűjtő –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Morgan Free-
man, Ashley Judd, Cary Elwes, Alex
McArthur. R.: Gary Fleder 4.00 Rex
felügyelő, 5. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

9.55 Koronás sas – Len gyel tévéfilm-
sorozat 10.45 Vers 10.55 Ma gyar
szentek és boldogok 11.55 Amiről a
fák suttognak 12.45 Vers 12.55 Az
Aranyvonat legendája 13.35 Beton és
kristály 13.45 Vers 13.55 Rangon alul
– Ma gyar romantikus film 15.15 Vers
15.25 Hazajáró (ism.) 15.55 Ma gyar
Krónika 16.20 Vers 16.25 Koronás
sas – Len gyel tévéfilmsorozat 17.20
Vers 17.30 Ön is tudja? – műveltségi
vetélkedő 18.00 A Vatikáni Múzeum
kincsei 18.55 Agenda 19.05 Vers
19.10 Meditációk egy monostorból
20.10 Vers 20.20 Mária Magdolna –
Ame ri kai–an gol–auszt rál játékfilm
22.15 Vers 22.30 Poldark – An gol té-
véfilmsorozat, 21. 23.30 A halálraítélt
– Ma gyar játékfilm

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Törzsu-
tas a világ végén: A Mekong bűvöleté-
ben 10.00 Gordon Ramsay: Új utakon
11.00 Dühöngő elemek 12.00 Jeges
pokol Norvégiában 14.00 Vikingek: A
dicsőségtől a bukásig 15.00, 15.30
Tényleg így készül?! – USA 16.00 A
James Webb űrtávcső – A James
Webb űrtávcső 17.00 Top 10: A 80-as
évek legjei 18.00 Top 10: A 80-as évek
legjei – Gyorsételek 19.00 Tényleg így
készül?! – USA – Citrusok és űrhajós
ételek 19.30 Tényleg így készül?! –
USA – Baconös szóda és csokoládé
20.00 Az átalakítás mesterei – Újjá-
születő hullámvasút 21.00 Pearl Har-
bor: Egy támadás krónikája – A pusz-
tulás kronológiája 22.00 Hitler végórái:
Normandiától Berlinig

8.40 Oviapu, 2. – Ame ri kai vígjáték
10.25 Pán Péter – Ame ri kai kaland-
film 12.40 Dennis, a komisz ismét pi-
masz – Ame ri kai vígjáték 14.20 Nagy-
papa hadművelet – Ame ri kai–an gol–
ka na dai vígjáték 16.20 Jackie Chan –
Új csapás – Ame ri kai akcióvígjáték –
R.: Tom Dey 18.40 Londoni csapás –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Owen Wilson, Fann Wong, Aa-
ron Johnson. R.: David Dobkin 21.00
Ragadozó madarak (és egy bizonyos
Harley Quinn csodasztikus felszaba-
dulása) – Ame ri kai akciókaland-vígjá-
ték – Fsz.: Margot Robbie, Ewan
McGregor, Jurnee Smollett, Mary Eli-
zabeth Winstead, Rosie Perez, Ella
Jay Basco. R.: Cathy Yan 23.20 Más-
naposok, 2. – Ame ri kai vígjáték

9.00, 21.00 Juliet süticsodái 10.00,
22.00 Sütimester – Ausztrália 11.15
Nadiya hétköznapi fogásai 11.55
Mary Berry bombabiztos receptjei
12.30 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 13.00 A boldogság receptjei
13.30 Serpenyőben az egész világ
14.00 Édes nagyik, finom sütik 14.30
Jamie hétköznapi kajái 15.00 Luca
olasz konyhája 15.30 Délkelet-Ázsia
ízei David Roccóval 16.00 Receptbo-
londok 16.30 Minden ízében egész -
ség 17.00 Húst hússal 17.30 Jiří, a
húsimádó 18.00 Serpenyőben az
egész világ 18.30 Édes nagyik, finom
sütik 19.00 Jamie karanténkonyhája
19.30 Luca olasz konyhája 20.00 Dél-
kelet-Ázsia ízei David Roccóval 20.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája 

8.45 Blackbeard – Ka land film so ro zat,
2. 10.30 Kellemes húsvéti ünnepeket!
– Fran cia filmvígjáték 12.30 Sámson
– Ame ri kai akciófilm 14.40 Egy zseni,
két haver, egy balek – Olasz–fran cia–
NSZK westernvígjáték – Fsz.: Miou-
Miou, Terence Hill. R.: Damiano Da-
miani 17.10 Négybalkezes – Fran cia
vígjáték – Fsz.: Gérard Depardieu, Pi-
erre Richard. R.: Francis Veber 19.05
Jackie Chan: Városi vadász – Ame ri -
kai–hong kon gi–japán akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Richard Norton,
Wang Joey. R.: Jing Wong 21.00
Sztálingrád – Orosz–né met háborús
filmdráma – R.: Fedor Bondarchuk
23.25 Robbanófejek – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 0.25 Farkasok – Fran cia
akcióhorror

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 23–24. 7.10 Jóbarátok – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 1–3. 8.50 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 14–
16. 10.05 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/7. 11.00
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 6/22. 12.00 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 1–2. 13.50 Vá-
ratlan szépség – Ame ri kai filmdráma
15.55 Sérülés – An gol–ame ri kai–
auszt rál filmdráma 18.25 A randiguru
– Ame ri kai vígjáték 21.00 Focus – A
látszat csal – Ame ri kai krimivígjáték
23.15 Született gengszterek – Ame ri -
kai filmdráma 1.15 A rajtaütés, 2. – In-
donéz–ame ri kai akciófilm 3.50 Szívek
szállodája, 1–2. 5.15 Dawson és a ha-
verok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/7.

8.50 Az iskoláját! – Ame ri kai–ka na dai
akcióvígjáték 10.25 Transzcendens –
Ame ri kai–kí nai–an gol ak ció thril ler –
Fsz.: Johnny Depp, Rebecca Hall. R.:
Wally Pfister 12.50 Gengszter románc
– Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Ben Affleck, Jennifer Lopez. R.: Mar-
tin Brest 15.15 Sztálingrád – Orosz–
né met háborús filmdráma – Fsz.: Ma-
riya Smolnikova, Yanina Studilina. R.:
Fedor Bondarchuk 17.45 A kívülálló –
Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Jim
Caviezel, Ron Perlman, Sophia
Myles. R.: Horward McCain 20.00 Az
éhezők viadala – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Jennifer Lawrence, Josh Hutc-
herson, Liam Hemsworth. R.: Gary
Ross 22.40 A túlélő – Ame ri kai hábo-
rús filmdráma – R.: Peter Berg

Spektrum – 18.00

Apával a világ körül
Angol ismeretterjesztő sorozat (2019) • A lányom különleges
kapcsolatban állt az édesapjával. Sokfelé kirándultunk, sokféle tá-
jon jártunk, ők ketten mindig együtt ballagtak, baktattak, bandu-
koltak, bóklásztak, barangoltak, sétáltak, cammogtak, olykor kó-
ricáltak vagy épp ődöngtek, tekeregtek. Nekem általában a fény-
képezés jutott, mert az érdekelt leginkább. De öröm volt látni,
ahogyan apa és lánya felfedezi a világot. Mert ez az igazán külön-
leges kaland. Jól tudja mindezt Bradley Walsh színész-műsorve-
zető és huszonéves színész fia, Barney is. Szép páros. Örömteli,
hogy ketten nekivágtak a világnak, és igyekeztek felfedezni a le-
hető legtöbb szépségét. A közös túrákban, utazásokban az a leg-
jobb, hogy életre szóló élményt jelentenek a gyerekeknek, és
mind ezekre akkor is örömmel emlékeznek vissza, ha az édesap-
juk időközben váratlanul áthajózik a túlsó partra. (gá)
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Mindenszentek ünnepe az előttünk álló és hívogató cél ünnepe (...), 
az örök élet ünnepe, 

amelyhez nemcsak az elhunyt boldogok tartoznak, 
mi, a földön élők is – a reménységben.

Csanád Béla

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember (ism.)
18.05 Önök kérték!
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén, II.,

95/57. (ism.)
19.25 Család-barát
19.55 A halál története – Európai te-

metők
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói – Teleki Sámu-

el (ism.)
13.00 Lengyelország ízei
13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/29.
14.50 Almárium
15.14 Időjárás-jelentés
15.15 Önök kérték!
15.40 Ridikül – 3 út 1 cél – gyászfel-

dolgozás segítséggel
16.40 Almárium
16.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/4. Csakis értük
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.50 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/58.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.50 Brown atya, VIII., 10/7.
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.55 Pilátus – Ma gyar tévéfilm
22.10 Agapé
23.05 Ideje az öregségnek – Ma gyar

tévéfilm
24.00 Kenó
10.05 Ma gyar nők – Déryné Széppa-

taki Róza (ism.)
10.40 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/10–11.
12.15 Hazajáró
12.45 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Itthon vagy!
14.00 Almárium (ism.)

15.55 Család’22 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.20 Ridikül (ism.)
18.15 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.20 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.45 Neked szól! (ism.)
10.50 Jó embert keresünk! (ism.)
11.05 De őszintén! (ism.)
11.10 Ő és én
11.20 Katonák – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda (ism.)
14.50 Kincskereső (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.40 Család-barát, 2. (ism.)
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Hazajáró (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! (ism.)
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Szamárköhögés – Ma gyar já-

tékfilm
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.34 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.25 Katonák – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.55 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’22
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.45 Charley az iskolában 6.55 Dínók
nyomában 7.00 Betűvető 7.05 Breki,
a világjáró 7.15 Alvin és a mókusok
7.30 Super Wings – A szárnyalók
7.40 Állati küldetés 8.05 Domonkos,
az okostelefon 8.09 Zou 8.30 Jeremy,
a Szuperkaribu 8.55 Miss Spider és

a Napsugár rét lakói 9.20 A Muszk-
létások 9.35 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 10.00 Leo, az ifjú vadőr 10.25
Ernest és Célestine 10.40 Számol-
junk Paulával 10.50 A Kiscsacsi ka-
landjai 10.55 Vízipók-Csodapók 11.05
Vackor az első bében 11.10 Leo és
Fred 11.15 Pom-Pom meséi 11.25
Egy komisz kölyök naplója 11.35 Pat,
a kutya 11.40 Sardine a világűrben
12.05 Botcsinálta boszi 12.35 Sadie
Sparks 13.00 Percy és a tigris mesék
13.25 M2 matricák – Hevül a vegyület
13.30 Szőrmókok – a legjobb ovis ba-
rátaid 13.40 Dibi varázslatai 14.05 Go
Jetters, 2/2. 14.15 Lila Teknőc kaland-
jai 14.30 Postás Pat 14.45 Bing 14.55
Apollo és a csodabogarak 15.20 Ro-
sie világa 15.30 Büdi és Markosz
15.55 Gyerekversek 15.59 Hetedhét
kaland 16.10 Dibi varázslatai 16.35
Breki, a világjáró 17.00 Domonkos, az
okostelefon 17.04 Zou 17.25 Jeremy,
a Szuperkaribu 17.50 Miss Spider és
a Napsugár rét lakói 18.15 A Muszk-
létások 18.30 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 18.55 A dzsungel könyve
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Go
Jetters, 2/2. 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.20 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján 10.04 Pan-
non mozaik 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora – a tegnap esti adás ismétlé-
se 12.30 Zenei közelkép – műsorve-
zető: Boros Attila 12.45 Guzsalyas –
táncházi muzsika 13.04 Hangárium –
a könnyűzene kiválóságai 13.30,
23.00 Rádiós regénytár – Kutyafülű-
ek. Varga Domokos novelláskötetéből
Dunai Tamás olvas fel, 13/8. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Dallamív 15.30
Világ-egyház – A hatvan éve kezdő-
dött II. vatikáni zsinatról Rosdy Pál
egyháztörténésszel beszélget Szer-
dahelyi Csongor (ism.) 16.04 Ma gyar
téka 16.30 Mozgásban 17.04 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 17.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések
18.04 Házunk táján (ism.) 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Meg nem tör-
tént históriák 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 22.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a csanálosi
római katolikus temetőkápolnából 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden
időben – a Ma gyar Református Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Zsebrádiószínház 14.30 Felfedező – nyelv-
ről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10
Pintyőke cirkusz, világszám! 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika
21.05 Tamási Áron: Jégtörő Mátyás 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30
Zsebrádiószínház 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek 9.05
Muzsikáló délelőtt 11.30 Évfordulók 12.00
Hírek 12.05 Népzene 12.35 Miroslav Petkov
(trombita) és a Southern Cross Soloists
hangversenye 13.45 A Liszt Ferenc Kamara-
zenekar hangversenye Wolfgang Amadeus
Mozart műveiből. Hangversenymester: Rolla

János. Km.: Sebők Erika (fuvola), Kovács Béla (klarinét),
1. Kis éji zene K. 525, 2. G-dúr fuvolaverseny K. 313 (Se-
bők), 3. A-dúr klarinétverseny K. 622 (Kovács) 15.00 Dan-
kó hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája. –
Adrian Boult vezényel, 1. Ralph Vaughan Williams: Fantá-
zia egy Thomas Tallis-témára (Új Philharmonia Zenekar –
Cheltenhami Fesztivál – 1972. július 7.), 2. Johann Sebas-
tian Bach: a) h-moll mise – Qui sedes, b) Máté-passió – alt
ária (Kathleen Ferrier – alt, Londoni Filharmonikus Zene-
kar, 3. Edward Elgar: Enigma változatok (Londoni Szimfo-
nikus Zenekar) 19.00 Prológ. Joseph Haydn: A lakatlan szi-
get 19.35 Haydneum Őszi Fesztivál. Kapcsoljuk a Zene-
akadémia Nagytermét. „Haydn és Metastasio”. Joseph
Haydn: A lakatlan sziget. Két fel vo ná sos opera. Szövegét
Pietro Metastasio írta. Vez.: Vashegyi György. Km.: Orfeo
Zenekar 22.15 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje 23.00
Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Életrenövelő 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Az ígéret földje 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma –
olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Petőfi-emlékév 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Paksi FC–Vasas FC (ism.) 7.00
Sporthíradó 7.30 UEFA Bajnokok Li-
gája összefoglaló (ism.) 8.00 Női tor-
na-világbajnokság – Női csapat dön-
tők (felv.) 11.20 Vízilabda – Női Világ-
liga szuperdöntő: Ausztrália–Magyar -
ország mérkőzés (élő) 12.25 Boksz-
utca (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30
UEFA BL – Csoportkör mérkőzés
(ism.) 15.30 Sportlövészet (ism.)
15.45 Vízilabda – Női Világliga szu-
perdöntő: Ausztrália–Magyarország
mérkőzés (ism.) 17.00 Sporthíradó
17.20 Fradi Tv (ism.) 17.55 Kézilabda
– Női kézilabda felkészülési mérkő-
zés: Németország–Románia (élő)
19.40 FIFA-vb 2022 magazin 20.15
Felvezető műsor 21.00 UEFA Bajno-
kok Ligája – Csoportkör mérkőzés
(élő) 22.50 Értékelő műsor 23.05 UE-
FA BL-összefoglaló 23.35 FIFA-vb
2022 – A csapatok (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Belső világunk szépségei 9.50
Ferencesek – Szerdahelyi Csongor
műsora 10.20 Apostolok fóruma
10.55 Szentmise – Róma, Szent Pé-
ter-bazilika 12.45 Hírek 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.40 Képújság 16.00 Ima-
szándék-fogadás – 06-1-704-4444
(élő) 18.20 Apostolok fóruma (ism.)
18.50, 23.25 Élő liturgia (ism.) 19.30
Örökimádás gyümölcsei (ism.) 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Libanon
és a libanoni karitász működése
23.10 Szeretetláng (ism.) 

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretoi ének-
füzér 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Reggeli szentmise (élő) 8.00,
13.40 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 11.30, 18.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
12.05 Szentmise 12.40 Miért is? –
Surján László műsora 14.00 EWTN
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.30 Audiencia
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 16.00 Rosarium 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Hitvallás 19.00 Vaticano 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise (ism.)
21.00 Mennyei Atyám, hálát adunk
neked... Varga László püspök atya ta-
nítása 

8.00 Labdarúgás – UEFA BL, cso-
portkör, 6. forduló, Leverkusen–FC
Bruges (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Labdarúgás – UEFA Bajno-
kok Ligája, csoportkör, 6. forduló, FC
Porto–Atlético Madrid (ism.) 13.15
Labdarúgás – UEFA BL, csoportkör,
6. forduló (ism.) 15.30 Labdarúgás –
UEFA BL, csoportkör, 6. forduló, 1.
nap (ism.) 16.30 Labdarúgás – Serie
A Full Impact, 12. 17.00 Arany pillana-
tok /43 17.15 Mai helyzet 17.30 Lab-
darúgás – BL, csoportkör, 6. forduló,
2. nap, felv. (élő) 18.30 Labdarúgás –
UEFA BL, csoportkör, 6. forduló, Sah-
tar–RB Leipzig (élő) 20.45 Labdarú-
gás – UEFA L, csoportkör, 6. forduló
(élő) 23.00 Labdarúgás – UEFA BL,
csoportkör, 6. forduló, 2. nap (élő)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 A dadus, 3/11. 12.10 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 12.55
Everwood – Ame ri kai filmsorozat, 1.
14.05 A mentalista, 2/17. Rubin ék-
szerdoboz 15.20 A szerelem receptje,
31. 16.35 Elcserélt élet – Bra zil film-
sorozat, 51. 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 19.50 Kereszt-
anyu – Ma gyar filmsorozat, 4/71. A
határ titka 21.00 Celeb vagyok, ments
ki innen! – Mindenkire vár a Vadon!,
6/17. (élő) 22.35 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 23.05 Halálos fegyver –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 3/1.
Ketten egy csónakban

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillé-
rei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45,
19.50, 22.50 A lélek szava 11.05 Év-
ezredek asztalánál 11.30, 23.05 Va-
tikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és Útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Érték-
adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.30
Szentmise 19.45 Esti mese 20.10
Beszélő könyvek 20.35 Kapcsolj rá!
21.05 Sziluett (ism.)

5.00 Célpont (ism.) 6.00 Háború Uk-
rajnában (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Há-
ború Ukrajnában 9.00 Mozaik 10.30
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő
(ism.): Budapest retró, 2. R.: Papp
Gábor Zsigmond 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Politikai
hobbista (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar
18.30 Híradó 19.20 Napi aktuális
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között 22.15 Hír-
adó 23.10 Napi aktuális (ism.) 23.30
Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Célpont
(ism.) 3.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 3.40 Svenk (ism.)
4.00 Radar (ism.) 4.40 Háború Uk-
rajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/4. 7.00 Apával a világ körül, 1. 7.30
Apával a világ körül, 2. 8.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/5. 9.00 Mérnöki
csodák, 5/16. 10.00 18 kerékkel Viet-
námban, 3. 11.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/5. 12.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 2/4. 13.00 Apával a vi-
lág körül, 1–2. 14.00 Mérnöki csodák,
6/1. 15.00 Élet a fagypont alatt: Kana-
da, 2/2. 16.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 2/5. 17.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/6. 18.00 Apával a világ kö-
rül, 2–3. 19.00 Opálvadászok, 3/1.
20.00 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/3. 21.00 Kódolt katasztrófák, 3.
22.00 Adolf Hitler háborúja, 1. 23.05
Rácsok mögött: a világ legkemé-
nyebb börtönei, 3/2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 6. Aki a tüzzel
játszik 13.30 Rex felügyelő, 7. Halál
Schönbrunban 14.35 Válaszutak –
Me xi kói sorozat, 26. Mindenki mardos
a bűntudat 15.40 Testvérek – Tö rök
sorozat, 12. 16.45 Összetört szívek –
Tö rök romantikus sorozat, 26. 17.20
Remények földje – Tö rök sorozat, 24.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Ázsia Expressz –
Ma gyar realitysorozat 21.20 Párharc
– Szórakoztató műsor 23.00 A csoda-
doktor, 75. 0.15 Dr. Csont, 17.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.55, 16.25 Koronás sas – Len gyel
tévéfilmsorozat 10.55 A Házsongárd
arcai 11.55 A halál története – Euró-
pai temetők 12.50 Meditációk egy
monostorból 13.50 Lila akác – Ma -
gyar romantikus film 15.05 Ma gyar
írók 15.25 Erdei utakon – Reviczky
Gáborral 15.55 Tőkéczki és Takaró:
Történelem és irodalom 17.30 Ön is
tudja? – műveltségi vetélkedő 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 Meditá-
ciók egy monostorból – An gol dok.-
film-sorozat. A Belmont apátság 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Kunszt 21.35 Az
ígéret – Ame ri kai–spa nyol történelmi
film – Fsz.: Oscar Isaac, Charlotte Le
Bon, Christian Bale, Daniel Giménez
Cacho. R.: Terry George 23.50 MR
Szimfonikusok 2022 1.10 Agenda

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Vad ha-
lak: Az utolsó óriások nyomában
10.00 Gordon Ramsay: Új utakon
11.00 Dühöngő elemek 12.00 Meg-
hökkentő időjárás 12.30 Meghökken-
tő időjárás 13.00 Meghökkentő időjá-
rás 13.30 Meghökkentő időjárás
15.00, 15.30 Tényleg így készül?! –
USA 16.00 Határőrök – Négylábú já-
rőrök 17.00 Bekasztlizva külföldön –
Ötven tonna drog 18.00 Légikataszt-
rófák – Rémálom az Északi-tenger fe-
lett 19.00 Tényleg így készül?! – USA
– Jégkrém és ráktorta 19.30 Tényleg
így készül?! – USA – Marhaszegy és
cukorka 20.00 Hitler ame ri kai csatate-
re – Támadás a mélyből 21.00 Bob
Ballard: Egy felfedező élete 22.00 Az
ismeretlen határán

9.40 A beavatott – Ame ri kai akciófilm
12.20 A burok – Ame ri kai kalandfilm
14.55 Hazárd megye lordjai – Ame ri -
kai akcióvígjáték 17.15 Csúcsformá-
ban – Ame ri kai akcióvígjáték 19.15
Vas – Ame ri kai akciófilm – R.: Joseph
Kahn 21.00 Visszavágó – Ame ri kai
akciókrimi – Fsz.: Mel Gibson, Lucy
Liu, Gregg Henry, Maria Bello, Kris
Kristofferson. R.: 23.10 Szemtől
szemben – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Al Pacino, Robert De Niro, Val Kilmer,
Natalie Portman, Ashley Judd, Jon
Voight, Tom Sizemore, Diane Venora.
R.: Michael Mann 2.50 Az apáca –
Ame ri kai horrorfilm – Fsz.: Demian
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas Bloqu-
et, Vera Farmiga, Patrick Wilson,
Bonnie Aarons. R.: Corin Hardy

9.00, 21.00 Juliet süticsodái 10.00,
22.00 Sütimester – Ausztrália11.15
Nadiya villámgyors receptjei 11.55
Mary Berry bombabiztos receptjei
12.30 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 13.00 A boldogság receptjei
13.30 Serpenyőben az egész világ
14.00 Édes nagyik, finom sütik 14.30
Jamie karanténkonyhája 15.00 Luca
olasz konyhája 15.30 Délkelet-Ázsia
ízei David Roccóval 16.00 Receptbo-
londok 16.30 Minden ízében egész -
ség 17.00 Húst hússal 17.30 Jiří, a
húsimádó 18.00 Serpenyőben az
egész világ 18.30 Édes nagyik, finom
sütik 19.00 Jamie karanténkonyhája
19.30 Luca olasz konyhája 20.00 Dél-
kelet-Ázsia ízei David Roccóval 20.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája

8.10 Fegyvertársak – Ame ri kai wes-
tern 10.55 Deep Impact, 2. – A becsa-
pódás után – Né met–ame ri kai akció-
film 12.50 Könnyed erkölcsök – An gol
vígjáték – Fsz.: Ben Barnes, Jessica
Biel. R.: Stephan Elliott 14.50 Megta-
lálni a nagy Őt – Ame ri kai romantikus
film – R.: Parker Brett 16.50 Sárkány-
ikrek – Hong kon gi akciófilm – Fsz.:
Jackie Chan, Maggie Cheung. R.:
Hark Tsui, Ringo Lam 19.10 Babylon
A.D. – Ame ri kai–fran cia–an gol sci-fi –
Fsz.: Michelle Yeoh, Mélanie Thierry,
Vin Diesel. R.: Mathieu Kassovitz
21.00 A barlang mélyén – Auszt rál–
ame ri kai akcióhorror – Fsz.: Luke
Mitchel, McNamee Jessica. R.: And-
rew Traucki 22.50 Kígyófej – Ame ri kai
akciófilm – R.: Mark Dippé

6.00 Jóbarátok, 3–6. 8.05 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 16–18.
9.20 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/8. 10.15 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 3–
4. 12.10 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 10–11. 13.55 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 5–6. 15.55
A rejtély – Ame ri kai thrillersorozat, 21.
16.55 A rejtély – Ame ri kai thrillersoro-
zat, 2/1. 17.55 Brigi és Brúnó – Ma -
gyar szituációs komédia, 10. 18.30
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő, 25. 19.30 Brigi és Brúnó –
Ma gyar szituációs komédia, 11. 20.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 11/1. 21.00 Két kopper – Ame ri kai
akcióvígjáték 23.20 Focus – A látszat
csal – Ame ri kai krimivígjáték

7.45 Kecskebűvölők – Ame ri kai–an -
gol vígjáték 9.40 A három amigó –
Ame ri kai vígjáték 11.45 Brian élete –
An gol vígjáték 13.40 Négybalkezes –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Gérard De-
pardieu, Pierre Richard. R.: Francis
Veber 15.35 Osztály, vigyázz! – Ame -
ri kai vígjáték – R.: Hart Bochner
17.15 Tremors – Ahová lépek, szörny
terem – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Fred Ward, Kevin Bacon. R.: Ron Un-
derwood 19.10 A keményfejű – Olasz
vígjáték – Fsz.: Robert Vaughn, Te-
rence Hill. R.: Enzo Barboni 21.00
Torrente, a törvény két balkeze –
Spa nyol akcióvígjáték – Fsz.: Asensi
Neus, Javier Cámara. R.: Santiago
Segura 22.50 Farkasember – An gol–
ame ri kai horror – R.: Joe Johnston

Film Mánia – 14.50

Megtalálni a nagy Őt 

Amerikai romantikus film (2002) • Jonathan (David Charvet)
pincérként dolgozik, de az álma egy újság elindítása. Samantha
(Tia Carrere) egy magazin szerkesztője. Hamar kiderül, hogy
egy házban laknak, és ha azt mondjuk, utálják egymást, finoman
fogalmazunk. Amikor azonban megtudjuk, hogy mindketten
hirdetés útján keresnek maguknak társat, gyanakodni kezdünk.
Beugrik László Miklós örökzöld klasszikusa, az Illatszertár, ami-
ből film is készült Hollywoodban Saroküzlet címmel. Ettől kezd-
ve minden a romantikus vígjátékok szabályai szerint halad. Ti-
pikusan olyan filmet látunk, amire a kellemes jelző illik. Kelle-
nek az ilyen történetek, melyekben bekövetkezik az, ami kezde-
tekben szinte lehetetlennek látszott, és néha még az is előfordul,
hogy megvalósulnak a legszebb álmaink. A filmet Brett Parker
rendezte. (bd)
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Valójában a halottak napja is a szeretet ünnepe. 
Azé az érzésé, amelyet nem tud eltiporni, 

nem tud megsemmisíteni maga a halál – az enyészet sem.
Fodor Sándor
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Alpok-Duna-Adria
17.15 P’amende
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén, II.,

95/58. (ism.)
19.30 Család-barát – Szolgáltató

magazin
19.55 Egy perc hírek
19.55 Időjárás-jelentés
19.55 Bulgária titokzatos hegyei közt
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói – Xántus Já-

nos (ism.)
13.00 Lengyelország ízei – Len gyel

ismeretterjesztő sorozat.
13.30 Almárium
14.30 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/30.
14.55 Almárium
15.20 Önök kérték!
15.45 Ridikül
16.40 Almárium
16.50 SzerencsePerc (ism.)
16.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/5. Az igazi gaz-
dagság

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.50 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/59.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.50 Brown atya, VIII., 10/8.
20.45 Fábry
22.05 Nők, ha futnak – Cseh vígjáték
23.35 Kenó
23.35 Időjárás-jelentés
23.40 Öt kontinens
10.15 A hegyi doktor, II., 19/12–13.
11.50 Divat & dizájn
12.15 Hazajáró
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Itthon vagy!
14.00 Almárium (ism.)

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.26 Almárium (ism.)
18.20 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.18 Az utódok reménysége (ism.)
10.40 Világ-Vallás (ism.)
10.55 Aki egy embert megment

(ism.)
11.20 Császárlátogatás
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.50 P’amende (ism.)
14.25 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.40 Család-barát, 2. (ism.)
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Szerelmes földrajz
17.20 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00, 1.30 Szenes Iván-emlékkon-

cert 2013
21.00 Egy perc híradó
21.04 A NAGYOK
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül – Rockabilly életérzés

(ism.)
22.35 Négy nap – Kádár János áru-

lása
23.35 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.25 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
12.25 Szamárköhögés – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 22 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’22 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

6.45 Charley az iskolában 6.50 Derít-
sük ki! 7.05 Breki, a világjáró 7.15 Al-
vin és a mókusok 7.30 Super Wings –
A szárnyalók 7.40 Állati küldetés 8.05
Domonkos, az okostelefon 8.09 Zou
8.30 Jeremy, a Szuperkaribu 8.55
Miss Spider és a Napsugár rét lakói
9.20 A Muszklétások 9.35 Az ifjú Ro-
bin Hood kalandjai 10.00 Leo, az ifjú
vadőr 10.25 Ernest és Célestine 10.40
Számoljunk Paulával 10.50 A Kiscsa-
csi kalandjai 10.55 Vízipók-Csodapók
11.05 Szuperhős-képző 11.10 Leo és
Fred 11.15 Pom-Pom meséi 11.25
Egy komisz kölyök naplója 11.35 Pat,
a kutya 11.40 Sardine a világűrben
12.05 Botcsinálta boszi 12.35 Sadie
Sparks 13.00 Percy és a tigris mesék
13.25 M2 matricák – Hevül a vegyület
13.30 Szőrmókok – a legjobb ovis ba-
rátaid 13.40 Dibi varázslatai 14.05 Go
Jetters, 2/2. 14.15 Lila Teknőc kaland-
jai 14.30 Postás Pat 14.45 Bing 14.55
Apollo és a csodabogarak 15.20

Rosie világa 15.30 Büdi és Markosz
15.55 Gyerekversek 15.59 Hetedhét
kaland 16.10 Sün Alfréd forró nyomon
16.35 Breki, a világjáró 17.00 Domon-
kos, az okostelefon 17.04 Zou 17.25
Jeremy, a Szuperkaribu 17.50 Miss
Spider és a Napsugár rét lakói 18.15
A Muszklétások 18.30 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 18.55 A dzsungel
könyve 19.20 Alvin és a mókusok
19.35 Go Jetters, 2/2. 19.45 Peppa
malac 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
nosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján 10.04 Pannon mozaik
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Ma gyar
Kornél 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – sanzonpa-
rádé Péter Ferenc egykori összeállí-
tásaiból 13.30, 23.00 Rádiós regény-
tár – Kutyafülűek. Varga Domokos
novelláskötetéből Dunai Tamás olvas
fel, 13/9. 14.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Dallamív 15.30 Meg nem
történt históriák (ism.) 16.04 Arcok és
sorsok – fejezetek a ma gyar katolikus
egyház életéből 16.30 Mozgásban –
dzsesszkalendárium 17.04 A ma gyar
művészet élő legendái 18.04 Házunk
táján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Látóhatár 21.30 A Vatiká-
ni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04 A
ma gyar művészet élő legendái (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a tiszakürti
református templomból 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Ki-
döntött fáink suttogása 14.25 Krónika 14.30 Felfedező – a
tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este Felelős szerkesztő: Csűrös Csilla 19.30 Na-
gyok Felelős szerkesztő: Csűrös Csilla 20.00 Krónika
20.10 Pintyőke cirkusz, világszám! 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 21.00
Krónika 21.05 Tamási Áron: Jégtörő Mátyás 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek
9.05 Muzsikáló délelőtt 11.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 A Ma gyar Rádió Énekkará-
nak és Szimfonikus Zenekarának hangver-
senye. Km.: Kukely Júlia (szoprán), Németh
Gábor (basszus). Karig.: id. Sapszon Fe-

renc. 1. Soproni József: Sinfonia da Requiem (III. szimfónia)
(Kukely, Németh), 2. Giuseppe Verdi: Négy áhítatos ének –
a) Ave Maria, b) Stabat Mater, c) Laudi alla Vergine Maria,
d) Te Deum (Kukely) 13.50 Sebők György zongoraestje
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Új Zenei
Újság 19.00 Musica Sacra 19.35 ECHO Nyári Akadémia,
2022. Az Auer Trió hangversenye. Tagjai: Fülei Balázs (zon-
gora), Kováts Péter (hegedű), Varga István (gordonka) 1.
Felix Mendelssohn-Bartholdy: a) d-moll trió op. 49, b) c-moll
trió op. 66 20.35 A Liszt Ferenc Kamarazenekar hangver-
senye. Művészeti vezető: Várdai István (gordonka). Hang-
versenymester: Tfirst Péter (hegedű). Km.: Baráth Emőke
(szoprán), 1. Wolfgang Amadeus Mozart: a) A-dúr szimfónia
K 201, b) Bella mia fiamma, addio – hangversenyária K.
528 (Baráth), 2. Edvard Grieg: a) Hat dal op. 48 (Baráth), b)
g-moll vonósnégyes op 27 22.00 Ars nova 23.00 Zsámbék
Jazz Open 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírper-
cek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Quirin Ágnessel és Baj -
záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István első
vértanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi iroda-
lom 13.25 Palackposta 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 A közösség szol-
gálatában 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Evezz a mélyre!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hír-
percek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.50 Jégkorong Erste Liga – FTC-Te-
lekom–UTE mérkőzés (ism.) 7.00
Sporthíradó 7.30 Fradi Tv (ism.) 8.00
UEFA Bajnokok Ligája összefoglaló
(ism.) 8.30 Napos Oldal – DVTK 9.00
Férfi torna-világbajnokság – Férfi csa-
patdöntők (felv.) 13.00 Sporthíradó
13.35 UEFA Európa Liga- és Európa
Konferencia Liga-magazin (ism.)
14.35 Vízilabda – Női vízilabda Világ-
liga szuperdöntő: Spanyolország–Ma-
gyarország csoportkör mérkőzés (élő)
15.55 Pecatúra 16.30 Vízilabda ma-
gazin 17.00 Sporthíradó 17.10 FIFA-
vb 2022 – A csapatok 17.45 Felveze-
tő műsor 18.45 UEFA Európa Liga –
Trabzonspor–Ferencvárosi TC (élő)
20.40 Értékelő műsor 21.15 Sporthír-
adó 21.45 Vízilabda – Női vízilabda
Világliga szuperdöntő: Spanyolor-
szág–Magyarország csoportör mér-
kőzés (ism.) 23.05 UEFA Európa Liga
és Konferencia Liga összefoglaló

16Mértékadó C S Ü T Ö R T Ö K –  2 0 2 2 .  n o v e m b e r  3 .



7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20, 19.05 Beszéljük meg! – Somo-
gyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp
Miklós előadása 10.35 Katekézis
(ism.) 11.05 Apostolok fóruma (ism.)
11.30 Kultúrpont 12.00 Imamaraton –
Częstochowai Szűzanya, Jasna Go-
ra, Lengyelország 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00,
20.15 Kultúrpont (ism.) 16.30 Kateké-
zis (ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Ró-
zsafüzér 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.45 Mária köszöntő 21.30
Apostol (ism.) 22.45 NEK 2020 (ism.)
23.45 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretoi
énekfüzér 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Igehírdető – mé-
diamissziós műsror 7.00 Szentmise
(élő) 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Fati-
mai engesztelőnap (élő) 12.05 Fati-
ma – az utolsó titok (dokumentum-
film) 13.40 Vatikáni rádió 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 Au-
diencia – Ferenc pápa tanítása 16.00
Rosarium – élő rózsafüzér ima – köz-
vetítés Rómából 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 A
Szent István Televízió műsora 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni
21.00 Miért is? – Surján László mű-
sora 22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Labdarúgás – UEFA Bajnokok
Ligája, csoportkör, 6. forduló, Real
Madrid–Celtic (ism.) 9.45 Televíziós
vásárlás 10.45 Labdarúgás – UEFA
BL, csoportkör, 6. forduló, Sahtar–RB
Leipzig (ism.) 13.00 Labdarúgás –
UEFA Bajnokok Ligája, csoportkör, 6.
forduló (ism.) 15.15 Labdarúgás –
UEFA BL, csoportkör, 6. forduló, 2.
nap (ism.) 16.15 Kézilabda – Bajno-
kok Ligája, férfiak 17.45 Mai helyzet
18.00 Kézilabda – BL, férfiak, cso-
portkör, Wisla Plock–Telekom Veszp-
rém (élő) 20.45 Kézilabda – Bajnokok
Ligája, férfiak, csoportkör, Kielce–Pick
Szeged (élő) 22.30 Trash Talk (élő)
23.30 NBA Action (ism.) 24.00 NBA,
alapszakasz, Orlando Magic–Golden
State Warriors (élő)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.00 Teles-
hop 11.50 A dadus, 3/12. 12.10 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
12.55 Everwood – Ame ri kai filmsoro-
zat, 2. 14.05 A mentalista, 2/18. Égő
emlék 15.20 A szerelem receptje, 32.
16.35 Elcserélt élet – Bra zil filmsoro-
zat, 52. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 19.50 Keresztanyu
– Ma gyar filmsorozat, 4/72. A bű-
vészmutatvány 21.00 Celeb vagyok,
ments ki innen! – Mindenkire vár a
Vadon!, 6/18. (élő) 22.35 RTL Híradó
– Késő esti kiadás 23.00 Brandmánia
– Márkákról, hirdetési iparról, nézői
szokásokról, trendekről

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit
tegyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Kapcsolat 22.10 Andante
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 7.00 Híradó 8.00 Háború Ukraj-
nában 9.00 Mozaik 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Vetítő: Bundicsfilm. R.:
Dékány István 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 18.30 Híradó
19.20 Napi aktuális 20.00 Napi aktuá-
lis 20.30 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.) 3.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 3.40 So-
roló (ism.) 4.20 Radar (ism.) 4.40 Há-
ború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/5. 7.00 Apával a világ körül, 2–3.
8.00 Beépített főnök – Amerika, 5/6.
9.00 Mérnöki csodák, 6/1. 10.00 18
kerékkel Vietnámban, 4. 11.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 5/6. 12.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/5. 13.00
Apával a világ körül, 2–3. 14.00 Mér-
nöki csodák, 6/2. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt: Kanada, 2/3. 16.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 2/6. 17.00
Beépített főnök – Amerika, 5/7. 18.00
Apával a világ körül, 3–4. 19.00 Opál-
vadászok, 3/2. 20.00 Élet a fagypont
alatt: Kanada, 2/4. 21.00 Kódolt ka-
tasztrófák, 4. 22.00 Adolf Hitler hábo-
rúja, 2. 23.05 Rácsok mögött: a világ
legkeményebb börtönei, 3/3. 0.05 Ha-
tártalan drogháborúk, 3/15.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben 12.30 Rex felü-
gyelő, 8. A diagnózis: halál 13.30 Rex
felügyelő, 9. Egy finom úri ház 14.35
Válaszutak – Me xi kói sorozat, 27. Da-
nilonak új élete van 15.40 Testvérek –
Tö rök sorozat, 13. 16.45 Összetört
szívek – Tö rök romantikus sorozat,
27. 17.20 Remények földje – Tö rök
sorozat, 25. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Ázsia Expressz –
Ma gyar realitysorozat 21.20 Párharc
– Szórakoztató műsor 23.00 Tények
gazdasági különkiadás 23.05 A cso-
dadoktor, 76. 0.15 Dr. Csont, 18.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.55, 16.25 Koronás sas – Len gyel
tévéfilmsorozat 10.55 Univerzum – A
Boden-tó vadvilága 11.55 A halál tör-
ténete – Európai temetők 12.50 Medi-
tációk egy monostorból 13.50 Isten
őszi csillaga – Ma gyar játékfilm 15.25
Ma gyar nők – Déryné Széppataki Ró-
za 15.55 Fülszöveg – Hajagos Csaba
16.20 Édes anyanyelvünk 17.30 Ön
is tudja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 Egy munkás szemben a mun-
káshatalommal – Ma gyar dok.-film
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Talán az
ördög – Fran cia filmdráma 22.40 Az
ígéret – Ame ri kai–spa nyol történelmi
film – Fsz.: Oscar Isaac, Charlotte Le
Bon, Christian Bale, Daniel Giménez
Cacho. R.: Terry George 0.55 Kunszt
1.30 Agenda 1.45 Librettó

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Vad ha-
lak: Az utolsó óriások nyomában
10.00 Gordon Ramsay: Új utakon
11.00 Dühöngő elemek 12.00, 13.00,
14.00 Csempészek és határőrök
15.00 Tényleg így készül?! – USA –
Muffin és aszalt cseresznye 15.30
Tényleg így készül?! – USA – Bélszín
és piszkos rizs 16.00 Határőrök – Él-
ve fogd el 17.00 Bekasztlizva külföld-
ön – Kokain belsőleg 18.00 Légika-
tasztrófák – Magángépen a halálba
19.00 Tényleg így készül?! – USA –
Hamburger és mandarin 19.30 Tény-
leg így készül?! – USA 20.00 Hitler
ame ri kai csatatere – Atlanti roncste-
mető 21.00 Az átalakítás mesterei –
Egy repülőgép második élete 22.00
Járműcsodák: A gyár titkai

9.30 Zűr az űrben – Ame ri kai animáci-
ós vígjáték 11.10 Alvin és a mókusok
– Ame ri kai animációs vígjáték 13.00
Alvin és a mókusok, 2. – Ame ri kai ani-
mációs vígjáték 14.55 Az utolsó gyé-
mántrablás – Ame ri kai akcióvígjáték
16.55 Vas – Ame ri kai akciófilm 18.40
Törésvonal – Ame ri kai katasztrófafilm
– Fsz.: Dwayne Johnson, Carla Gugi-
no, Alexandra Daddario, Paul Giamat-
ti. R.: Brad Peyton 21.00 Halálos fegy-
ver, 4. – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Mel Gibson, Rene Russo, Joe Pesci,
Danny Glover. R.: Richard Donner
23.30 Visszavágó – Ame ri kai akciókri-
mi – Fsz.: Mel Gibson, Lucy Liu,
Gregg Henry, Maria Bello, Kris Kristof-
ferson. R.: 1.30 Szemtől szemben –
Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Juliet süticsodái 10.00,
22.00 Sütimester – Ausztrália11.15
Nadiya villámgyors receptjei 11.55
Mary Berry bombabiztos receptjei
12.30, 20.30 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 13.00 A boldogság re-
ceptjei 13.30 Serpenyőben az egész
világ 14.00 Édes nagyik, finom sütik
14.30 Jamie karanténkonyhája 15.00
Luca olasz konyhája 15.30 Délkelet-
Ázsia ízei David Roccóval 16.00 Re-
ceptbolondok 16.30 Minden ízében
egészség 17.00 Húst hússal 17.30 Ji-
ří egyszerűen nagyszerű finomságai
18.00 Gabriel séffel a világ körül
18.30 Édes nagyik, finom sütik 19.00
Jamie karanténkonyhája 19.30 Luca
olasz konyhája 20.00 Délkelet-Ázsia
ízei David Roccóval 

8.00 Az elsüllyedt város kincse – Né -
met akciófilm 10.00 Eladó a csalá-
dom – Ame ri kai vígjáték – R.: Derrick
Borte 11.55 Flash Gordon – An gol
sci-fi –  R.: Mike Hodges 14.15 Jackie
Chan: Városi vadász – Ame ri kai–
hong kon gi–japán akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Richard Norton,
Wang Joey. R.: Jing Wong 16.15 Az
arany bűvöletében – Fran cia kaland-
film – Fsz.: Jacques Villeret, Jean-Pa-
ul Belmondo. R.: Henri Verneuil 18.35
Don Camillo – Olasz vígjáték – Fsz.:
Colin Blakely, Terence Hill. R.: Teren-
ce Hill 21.00 A mágus – Cseh–ame ri -
kai filmdráma – Fsz.: Edward Norton,
Jessica Biel. R.: Neil Burger 23.00
Solo – A tökéletes fegyver – Me xi kói–
ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 6–9. 8.00 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 18–20. 9.20 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 3/9. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 5–6. 12.15
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
12–13. 14.05 Az újonc – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 2/7–8. 16.00 A rejtély –
Ame ri kai thrillersorozat, 2/2. 17.00 A
rejtély – Ame ri kai thrillersorozat, 2/3.
17.55 Brigi és Brúnó – Ma gyar szitu-
ációs komédia, 11. 18.30 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 11/1. 19.30
Brigi és Brúnó – Ma gyar szituációs
komédia, 12. 20.00 Észbontók – Mű-
veletlenségi vetélkedő, 11/2. 21.00 A
hívás – Ame ri kai thriller 22.55 A randi-
guru – Ame ri kai vígjáték

8.20 Gengszter románc – Ame ri kai
romantikus vígjáték 10.45 Belphégor
– A Louvre fantomja – Fran cia miszti-
kus film 12.45 Sárkányszív, 3. – A va-
rázsló átka – Ame ri kai kalandfilm –
R.: Teague Colin 14.40 Hét év Tibet-
ben – Ame ri kai kalandfilm – R.: Jean-
Jacques Annaud 17.20 Én, Frankens-
tein – Ame ri kai–auszt rál akciófilm –
Fsz.: Aaron Eckhart, Bill Nighy. R.:
Stuart Beattie 19.10 Fordítsd oda a
másik orcádat is – Olasz–fran cia ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Te-
rence Hill. R.: Franco Rossi 21.00
Szeretném, ha szeretnél – Ame ri kai–
né met romantikus vígjáték – Fsz.:
Jennifer Lopez, Matthew McConaug-
hey. R.: Adam Shankman 23.00 Bet-
ter Call Saul, 6/9.

Duna Tv – 22.05

Nők, ha futnak
Cseh vígjáték (2019) • Lehet-e egy elhunyt apa utolsó kívánsága
családot összekovácsoló erő? Nos, biztosan, ha egy szép és nemes
szokás meghonosításáról van szó. Na de egy maraton? Sem az
anyuka (Zlata Adamovská), sem a három lány (Tereza Kostková,

Veronika Kubařová, Jenovéfa Boková) nem futott soha verseny-
szerűen, s kisebb gondjuk is nagyobb annál, minthogy bokafi-
cammal vagy térdsérüléssel dacolva eddzenek a hátsó bekötő-
úton. A legtöbb zűr persze szívtájékon érkezik: szerelem, elköte-
leződés és családalapítás dilemmái nehezítik az életet, amire
egyébként kitűnő gyógyír lenne a futás... No de mi a helyzet ak-
kor, ha épp nehezen elviselhető szeretteinkkel kell megosztanunk
a közös sportterápia élményét? Mégiscsak tudhatott valamit az
elhunyt apa... (PaksaB)
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Van egy nap, amikor kimegy a falu a temetőbe (...) 
Nincs már ezen a napon fájdalom, 

csak enyhe távoli szomorúság úszik a táj felett, 
mint maga az ősz bánatos, ködös álomra készülő ragyogása.

Fekete István

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó – Kisebbségi magazin
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/59. (ism.)
19.30 Család-barát – Szolgáltató

magazin
19.55 Egy perc hírek
19.55 Bulgária titokzatos hegyei közt
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lengyelország ízei
13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők
15.00 Almárium
15.15 Egy perc hírek
15.20 Önök kérték!
15.45 Ridikül
16.40 Almárium
16.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/6. A tehetség ára
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.50 Álmok álmodói – Ganz Ábra-

hám
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/60.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.50 Brown atya, VIII., 10/9. A St.

Gardner divatház bukása
20.40 Fiúk novemberben – Ma gyar

kisjátékfilm
21.00 Mansfeld – Ma gyar filmdráma
23.00 Kenó
23.05 Időjárás-jelentés
23.10 Második esély – Tö rök roman-

tikus vígjáték
10.45 Ma gyar világ (ism.)
11.10 A hegyi doktor, II., 19/14–15.
12.50 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika – Egy dosszié

a 20. századból – Nagy Töhötöm
13.40 Itthon vagy!
14.00 Almárium – Egyedi válogatás

az MTVA gazdag archívumának
kincseiből (ism.)

15.55 Multiverzum (ism.)
16.30 Kárpát-medence (ism.)
16.55 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.25 Időjárás-jelentés
17.28 Almárium (ism.)
18.25 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Vers (ism.)
10.34 Katolikus Krónika (ism.)
11.00 Önkéntesek (ism.)
11.30 Sinecor ügy – Ma gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.50 Kárpát-medence (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.45 Család-barát, 2. (ism.)
16.40 Időjárás-jelentés
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Bercel
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Dunabogdány
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.05 Cziffra ’56-emlékkoncert, 

2/1–2.
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Szabadság tér ´89
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.25 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.16 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.19 Császárlátogatás (ism.)
12.50 Sinecor ügy – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
14.10 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 22
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.45 Charley az iskolában 6.50 Breki,
a világjáró 7.15 Alvin és a mókusok
7.30 Super Wings – A szárnyalók
7.40 Állati küldetés 8.05 Domonkos,
az okostelefon 8.09 Zou 8.30 Jeremy,
a Szuperkaribu 8.55 Miss Spider és a
Napsugár rét lakói 9.20 A Muszklétá-
sok 9.35 Az ifjú Robin Hood kalandjai
10.00 Leo, az ifjú vadőr 10.25 Ernest
és Célestine 10.40 Számoljunk Pau-
lával 10.50 A Kiscsacsi kalandjai
10.55 Varjúdombi mesék 11.05

Vers-kép 11.10 Leo és Fred 11.15
Pom-Pom meséi 11.25 Egy komisz
kölyök naplója 11.35 Pat, a kutya
11.40 Sardine a világűrben 11.55 Me-
sés őrjárat 12.05 Botcsinálta boszi
12.35 Sadie Sparks 13.00 Percy és a
tigris mesék 13.25 M2 matricák 13.30
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
13.40 Sün Alfréd forró nyomon 14.05
Go Jetters, 2/2. 14.15 Lila Teknőc ka-
landjai 14.30 Postás Pat 14.45 Bing
14.55 Apollo és a csodabogarak
15.10 Rosie világa 15.20 Büdi és
Markosz 15.45 Gyerekversek 15.47
Hetedhét kaland 15.55 Sün Alfréd for-
ró nyomon 16.20 Breki, a világjáró
16.45 Domonkos, az okostelefon
16.50 Zou 17.15 Derítsük ki! 17.25
Dínók nyomában 17.30 Jeremy, a
Szuperkaribu 17.55 Miss Spider és a
Napsugár rét lakói 18.15 A Muszklé-
tások 18.30 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 18.55 A dzsungel könyve
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Go
Jetters, 2/2. 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
vor Béla olvassa fel írását 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Pillanatfelvétel 8.23
Műsorajánló 8.42 Parlamenti percek
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – praktikatár 10.04 Pannon
mozaik 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Hangoló 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Zenei közelkép – műsorvezető: Ju-
hász Előd 12.45 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár – Kutyafülűek. Varga Domo-
kos novelláskötetéből Dunai Tamás
olvas fel, 13/10. 14.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Találkozásaim – Ju-
hász Előd műsora 15.30 Látóhatár
(ism.) 16.04 Blende 16.30 Mozgás-
ban 17.04 Kerengő – közéleti beszél-
getések 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján –
praktikatár (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? – vallomások
irodalomról, művekről, szerzőkről
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Mester-fogás 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Kutyafülűek. Varga Domo-
kos novelláskötetéből Dunai Tamás
olvas fel, 13/10. (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a sal-
gótarjáni Kisboldogasszony főplébánia-
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Egy az Isten – az unitárius egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Kidöntött fáink suttogása (Fejezetek
Ágh István családtörténeti regényéből, 2005) 14.30 Felfe-
dező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyaror-
szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Pintyőke
cirkusz, világszám! 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika
21.05 Tamási Áron: Jégtörő Mátyás 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek
9.05 Muzsikáló délelőtt 11.30 Énekelj ve-
lünk! 12.00 Hírek 12.05 Népzene- Sebő
12.35 A Musica Aeterna játszik. Km.: Kami-
la Zajíčková (szoprán), Martina Lasna – fu-
vola, 1. Francesco Geminiani: C-dúr con-
certo grosso op., 5/3, 2. Antonio Vivaldi: g-

moll (Az éjszaka) fuvolaverseny RV 439 (Lasna), 3. Georg
Muffat: e-moll concerto grosso (Delirium amoris), 4. Joseph
Haydn: G-dúr scherzando no. 4, 5. Georg Anton Benda:
Benda’s Klagen – kantáta (Zajíčková), 6. Carl Stamitz : C-
dúr zenekari kvartett 13.40 Elena Copons (szoprán) és Ro-
ger Vignoles (zongora) hangversenye 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 18.00 Nemzeti gyásznap 19.00
Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 A Purcell kórus és
a Concerto Budapest Johannes Brahms-estje 21.25 Az Ai-
zuri Vonósnégyes játszik. Tagjai: Emma Frucht, Miho Sae-
gusa (hegedű), Ayane Kozasa (mélyhegedű), Karen Ouzo-
unian (gordonka), 1. Ludwig van Beethoven: cisz-moll vo-
nósnégyes op 131 – Allegro, 2. Carlo Gesualdo: Két darab
a Madrigálok c. sorozat V. könyvéből – a) O tenenbroso gi-
orni, b) Io parto, 3. Joseph Haydn: h-moll vonósnégyes
Hob. III:68 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Fülöp Ákos atyával és Németh Zsuzsával
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszt-
hely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Ma gyar Nagyasszonyok 11.25
Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fáj-
dalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Szentmise Budapest III. Szent Vér kápol-
nából 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.15 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Családegyház 18.45 A fe-
rences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Isten jelen-
létében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55
Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a
Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 7.00
Sporthíradó 7.30 Női labdarúgó ma-
gazin 8.00 Női torna-vb – Női össze-
tett döntő (felv.) 11.15 Női vízilabda
Világliga szuperdöntő (élő) 12.30 Fut-
sal magazin 13.00 Sporthíradó 13.30
UEFA Európa Liga – Trabzonspor–
Ferencvárosi TC mérkőzés (ism.)
15.30 UEFA Európa Liga és Konfe-
rencia Liga összefoglaló (ism.) 17.00
Sporthíradó 17.15 Felvezető műsor
18.00 Női kézilabda Európa-bajnok-
ság – Magyarország–Svájc (élő)
19.35 Értékelő műsor 20.00 Felveze-
tő műsor 20.30 Női kézilabda Európa-
bajnokság – Norvégia–Horvát ország
(élő) 22.10 Bajnokok Klubja 22.50 FI-
FA-vb 2022 – A csapatok 23.20 Női
vízilabda világliga szuperdöntő (ism.)
0.35 Öttusa (ism.) 1.05 Lendület
(ism.) 1.30 U17-es női labdarúgó-vi-
lágbajnokság (ism.) 3.20 Női kézilab-
da Európa-bajnokság (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 22.45,
19.05 Általános kihallgatás Rómából
10.15 Élő liturgia 10.30, 16.00 Liba-
non és a libanoni karitász működése
(ism.) 11.20 Szeretetláng 11.35,
20.00 Verbiták Magyarországon
12.00 Imamaraton – Názáreti Angyali
Üdvözlet-bazilika, Szentföld 12.50 Hí-
rek 13.05 Szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Ke-
resztút 15.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.30 Budai híradó 20.45
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd az
emberért (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretoi énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 11.30 Látogató
12.05 Szentmise 12.40 Bábel Balázs
érsek hittanórája 13.40 Vatikáni Rádió
magyar adása 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) – Imaszándékok fogadása
üzenetrögzítőn (06 1 / 808 98 07)
15.25 16.00 Rosarium – élő rózsafü-
zér ima – közvetítés Rómából 17.00
Szentmise 18.00 Keresztút 19.00 Ter-
ra Santa News 20.00 Szentmise
21.00 Igehirdető 22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Építők (ism.) 8.00 Kézilabda –
Bajnokok Ligája, férfiak, csoportkör,
Wisla Plock–Telekom Veszprém
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Kézilabda – Bajnokok Ligája, férfiak,
csoportkör, Kielce–Pick Szeged (ism.)
12.45 NBA, alapszakasz, Orlando
Magic–Golden State Warriors (ism.)
15.45 Kékek – A Pick Szeged hivata-
los klubtévéje 16.15 Harcművészma-
gazin 16.30 Labdarúgás – Inside Se-
rie A, preview magazin, 13. 17.00
Labdarúgás – UEFA BL, csoportkör,
6. forduló 19.00 Csillagok között –
UEFA BL-magazin (élő) 20.30 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 13. forduló,
Udinese–Lecce (élő) 23.00 Heti hely-
zet 24.00 Trash Talk – Ame ri kai sport-
magazin (ism.) 1.00 UFC (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 A dadus, 3/13. 12.10 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 12.55
Everwood – Ame ri kai filmsorozat, 3.
14.05 A mentalista – Amerikai krimi-
sorozat, 2/19. Vérdíj 15.20 A szere-
lem receptje, 33. 16.35 Elcserélt élet
– Bra zil filmsorozat, 53. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.50 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 4/73. A diadal 21.00 Celeb va-
gyok, ments ki innen! – Mindenkire
vár a Vadon!, 6/19. (élő) 22.35 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.05 Ha-
lálos fegyver – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 3/2. Tudnom kell

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fo-
hásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Évezredek
asztalánál (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti me-
se 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Líceumi krónika 20.35 Mit tegyek?
(ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 7.00 Híradó 8.00 Háború Ukraj-
nában 9.00 Mozaik 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Vetítő: Elhallgatott
gyalázat 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 20.30 Napi aktuális 21.10 Ve-
zércikk 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.) 3.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 3.40 Magyarországi vadásza-
tok (ism.) – Bayer Zsolt dokumentum-
filmje 4.00 StartStop (ism.) 4.20 Ba-
yer show (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/6. 7.00 Apával a világ körül, 3–4.
8.00 Beépített főnök – Amerika, 5/7.
9.00 Mérnöki csodák, 6/2. 10.00 18
kerékkel Vietnámban, 5. 11.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 5/7. 12.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/6. 13.00
Apával a világ körül, 3–4. 14.00 Mér-
nöki csodák, 6/3. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt: Kanada, 2/4. 16.00 Erdély,
a székelykapun túl, 1. 17.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/8. 18.00 Apával a
világ körül, 4. 18.30 Apával a világ kö-
rül, 2/1. 19.00 Opálvadászok, 3/3.
20.00 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/5. 21.00 Kódolt katasztrófák, 5.
22.00 Adolf Hitler háborúja, 3. 23.05
Rácsok mögött: a világ legkemé-
nyebb börtönei, 3/5.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 10. Ámokfutás
13.30 Rex felügyelő, 11. Az első díj
14.35 Válaszutak – Me xi kói sorozat,
28. Phillipe keresi Cielo társaságát
15.40 Testvérek, 14. 16.45 Összetört
szívek – Tö rök romantikus sorozat,
28. 17.20 Remények földje – Tö rök
sorozat, 26. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.50 Ázsia Exp-
ressz – Ma gyar realitysorozat 21.20
Párharc – Szórakoztató műsor 23.00
A csodadoktor, 77. 0.15 Dr. Csont, 19.
Hamu és gyémánt

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 A szov jet csapda 9.55 Koronás
sas 10.45 Univerzum – Szardínia va-
don élő lovai 11.35 Bulgária titokzatos
hegyei közt – Né met ism.-terj. soro-
zat. A Balkán-hegység 12.35 Egy
munkás szemben a munkáshatalom-
mal – Ma gyar dok.-film 13.30 Kalota-
szegi madonna – Ma gyar játékfilm
15.05 Szabadság tér ‘56 – Ma gyar
ism.-terj. sorozat 15.55 A Nagyok
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
– műveltségi vetélkedő 18.00 Librettó
18.45 Agenda 19.00 A víz esszenciá-
ja – Né met ism.-terj. film 20.00 Ez itt
a kérdés 21.00 Hazatérés: Egy sza-
badságharcos története – Ma gyar do-
kumentumfilm 22.35 Emlékkoncert a
Szent István-bazilikában 2022 –
Nemzeti Gyász Napja

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Vad ha-
lak: Az utolsó óriások nyomában
10.00 Gordon Ramsay: Új utakon
11.00 Dühöngő elemek 12.00 Elátko-
zott helyek atlasza 13.00 Elátkozott
helyek atlasza 14.00 Elátkozott he-
lyek atlasza 15.00, 15.30 Tényleg így
készül?! – USA 16.00 Határőrök –
Karibi folyosó 17.00 Bekasztlizva kül-
földön – Az alkohol fogságában 18.00
Légikatasztrófák – Tragikus felszállás
19.00 Tényleg így készül?! – USA –
Popcorn chips és hamburgerzsömle
19.30 Tényleg így készül?! – USA –
Whiskey és kóla 20.00 A II. világhábo-
rú a magasból – Út a D-napig 21.00
Vikingek: A dicsőségtől a bukásig –
Amerika felfedezői 22.00 Meghökken-
tő történelem 

9.40 Social Network – A közösségi
háló – Ame ri kai film 12.10 Vas – Ame -
ri kai akciófilm 13.55 Klónok – Ame ri -
kai thriller 16.00 A burok – Ame ri kai
kalandfilm 18.30 Kong: Koponya-szi-
get – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Tom
Hiddleston, Brie Larson, Samuel L.
Jackson, John Goodman, John C.
Reilly, Tian Jing, Corey Hawkins. R.:
Jordan Vogt-Roberts 21.00 A lány és
a farkas – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Amanda Seyfried, Gary Oldman, Shi-
loh Fernandez, Max Irons, Virginia
Madsen. R.: Catherine Hardwicke
23.10 Ultraviola – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Milla Jovovich, Cameron
Bright, Nick Chinlund, Sebastien And-
rieu. R.: Kurt Wimmer 0.50 Annabelle,
2.: A teremtés – Ame ri kai horrorfilm

10.00, 22.00 Sütimester – Ausztrá-
lia11.15 Nadiya villámgyors receptjei
11.55 Mary Berry bombabiztos re-
ceptjei 12.30, 20.30 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája 13.00 A boldogság
receptjei 13.30 Gabriel séffel a világ
körül 14.00 Édes nagyik, finom sütik
14.30 Jamie karanténkonyhája 15.00
Luca olasz konyhája 15.30 Délkelet-
Ázsia ízei David Roccóval 16.00 Re-
ceptbolondok 16.30 Minden ízében
egészség 17.00 Húst hússal 17.30 Ji-
ří egyszerűen nagyszerű finomságai
18.00 Gabriel séffel a világ körül
18.30 Édes nagyik, finom sütik 19.00
Jamie karanténkonyhája 19.30 Luca
olasz konyhája 20.00 Délkelet-Ázsia
ízei David Roccóval 21.00 Rachel
Khoo konyhája: Csokiország 

8.10 Különc kalandorok – Ame ri kai
családi film 9.55 Könnyed erkölcsök –
An gol vígjáték – Fsz.: Ben Barnes,
Jessica Biel. R.: Stephan Elliott 11.50
Megtalálni a nagy Őt – Ame ri kai ro-
mantikus film – Fsz.: David Charvet,
Tia Carrere. R.: Parker Brett 13.50
Sárkányikrek – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Jackie Chan, Maggie Cheung.
R.: Hark Tsui, Ringo Lam 16.10 Egy
zseni, két haver, egy balek – Olasz–
fran cia–NSZK westernvígjáték – Fsz.:
Miou-Miou, Terence Hill. R.: Damiano
Damiani 18.40 Jackie, a legenda –
Ame ri kai–hong kon gi akcióvígjáték –
R.: Stanley Tong 21.00 Milliárdos vált-
ságdíj – An gol thriller – R.: Jim Gilles-
pie 23.05 A megállíthatatlan – Ame ri -
kai akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 9–12. 8.10 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 20–22. 9.30 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 3/10. 10.25 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 7–8. 12.15
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
14–15. 14.05 Az újonc – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 9–10. 16.00 A rejtély –
Ame ri kai thrillersorozat, 2/4. 17.00 A
rejtély – Ame ri kai thrillersorozat, 2/5.
17.55 Brigi és Brúnó – Ma gyar szitu-
ációs komédia, 12. 18.30 Észbontók
– Műveletlenségi vetélkedő, 11/2.
19.30 Brigi és Brúnó – Ma gyar szitu-
ációs komédia, 13. 20.00 Észbontók,
11/3. 21.00 Háborgó mélység – Ame -
ri kai–auszt rál akciófilm 23.15 Két kop-
per – Ame ri kai akcióvígjáték

9.35 Egy kis kiruccanás – Fran cia–
an gol vígjáték – R.: Gérard Oury
12.10 Sztálingrád – Orosz–né met há-
borús filmdráma – Fsz.: Mariya Smol-
nikova, Yanina Studilina. R.: Fedor
Bondarchuk 14.40 Billy Madison – A
dilidiák – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Adam Sandler, Darren McGavin. R.:
Tamra Davis 16.25 Titkok könyvtára –
A Szent Lándzsa küldetés – Ame ri -
kai–né met kalandfilm – Fsz.: Noah
Wyle, Sonya Walger. R.: Peter Wint-
her 18.20 Az éhezők viadala – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Jennifer Law-
rence, Josh Hutcherson, Liam Hems-
worth. R.: Gary Ross 21.00 Betépve
– Ame ri kai filmdráma – R.: Ted Dem-
me 23.20 Halálos kitérő: Az örökség
– Né met–ame ri kai–an gol thriller

M5 – 21.00

Hazatérés: 
Egy szabadságharcos története

Magyar dokumentumfilm (2006) • Az 1956-os eseményekről több
résztvevővel beszélgettem már. Kövesd Feri bácsi például akkor
szabadult a börtönből, és rögvest beállt a nemzetőrök közé. Persze
utána újra „elővették”, s nap mint nap jelentkeznie kellett a rend-
őrségen. De megdöbbentő a dunaújvárosi munkástanács elnöké-
nek is a sorsa, aki a rendszerváltáskor mondta el történetét, még
akkor is, ha a felesége ellenezte, hogy beszéljen, nehogy baj legyen
belőle. Az 1956-os forradalom sokak számára trauma, rossz él-
mény, ám valamiképp mégis a hősiesség és szabadságvágy szim-
bóluma. Aki akkor harcolt, az úgy érezheti: tett valamit a hazáért
és a szabadságért. A filmben egy testvérpár, Réka és Eszti szeretné
kideríteni édesapjuk 56-os szerepét. A férfi a forradalom után az
Egyesült Államokba emigrált, ám sosem tért haza. Utolsó kérése az
volt, hogy a szülőföldjén temessék el. De vajon az általa elbeszélt
történetek fedik-e a valóságot? Vagy igen, vagy nem. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Nem múlnak ők el, kik szívünkben élnek,
Hiába szállnak árnyak, álmok, évek.

Juhász Gyula

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika (ism.)
17.20 Hazajáró (ism.)
17.50 Itthon vagy! (ism.)
18.10 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat...
18.45 Divat & dizájn
19.20 Partitúra
10.13 Időjárás-jelentés
10.20 Rico, Oskar és a rejtélyes kő

III. – Né met ifjúsági kalandfilm
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 15/10. Kisgyalán
13.45 Megszállottak – Ma gyar játék-

film
15.20 Egy perc híradó
15.20 Időjárás-jelentés
15.25 A dunai hajós – Ma gyar tévé-

filmsorozat, 2/2.
16.20 Jézus és... – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. Jézus és a
vámszedő

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Aloha – Ame ri kai romantikus

vígjáték
21.30 A kamaszkor küszöbén – Ku -

bai játékfilm
23.00 Kenó
23.10 A hipnotizőr – Svéd krimi –

Fsz.: Eva Melander, Helena af
Sandeberg, Jonatan Bökman, Le-
na Olin, Mikael Persbrandt, Oscar
Pettersson, Tobias Zilliacus. R.:
Lasse Hallström

11.10 A hegyi doktor – Né met csalá-
di filmsorozat, II., 19/16–17.

12.50 Lexikon – Így illik
13.00 Hazajáró – Ismeretterjesztő

sorozat
13.25 Noé barátai
13.55 Ma gyar Krónika
14.20 Lexikon – Édes anyanyelvünk
14.30 Itthon vagy!

15.55 Ma gyar gazda – Egy nemzet,
a világ magyarságát összefogó
műsor (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Időjárás-jelentés
17.10 Opera Café (ism.)
17.35 Kincskereső (ism.)
18.05 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.35 Evangélium – Lu kács evan-

géliuma (ism.)
19.05 Novum (ism.)
19.30 Multiverzum (ism.)
10.00 Hogy volt?! – Galambos Erzsi

(ism.)
10.55 Öt kontinens (ism.)
11.25 Katonazene – Ma gyar játék-

film
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Makray Katalinnal
14.00 M4 SPORT+
22.05 Fábry (ism.)
23.30 Dokuzóna (ism.)
10.30 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Megszállottak – Ma gyar játék-

film – Fsz.: Pálos György, Pap
Éva, Szirtes Ádám, Makláry Zol-
tán, Kállai Ferenc, Básti Lajos,
Pécsi Sándor, Molnár Tibor, Kállai
Ferenc. R.: Makk Károly (ism.)

13.05 Katonazene – Ma gyar játék-
film – Fsz.: Básti Lajos, Bara Mar-
git, Kállai Ferenc, Szirtes Ádám,
Páger Antal, Őze Lajos. R.: Mar-
ton Endre (ism.)

14.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat. Bartók Béla (1881–1945)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk – A nyelv

zenei eszközei
15.35 Itthon vagy! – Turisztikai ma-

gazin

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 A Kiscsacsi kalandjai 5.05 Varjú-
dombi mesék 5.10 Danica 5.15 Leo
és Fred 5.20 Pom-Pom meséi 5.30
Postás Pat 5.45 Franklin és barátai
6.10 Babar és Badou kalandjai 6.35
Helen sulija 7.00 Limb-lomb, a kin-
cses sziget 7.25 Maja, a méhecske
7.50 Raju, a riksa 8.05 DOODLE-

BOO 8.15 M2 matricák – Baltazár-
bazár 8.20 Peppa malac 8.25 Chug-
gington pályaudvar 8.45 Dínók nyo-
mában 8.50 Tig és Leo 9.00 Tatonka
történetei 9.15 Sherlock, a jak 9.40
Pán Péter legújabb kalandjai 10.05
44 csacska macska 10.30 Alvin és a
mókusok 10.55 Lassie 11.20 Sam, a
tűzoltó 11.40 Szikra történetei 11.55
Dzsungelbanda – Mentés indul!
12.20 Frici, az icipici elefánt 12.25
M2 matricák – Baltazár-bazár 12.30
Gyerekversek 12.34 Pom-Pom me-
séi I. 12.40 MeteoHeroes – Együtt a
Földért! 12.55 Power Players 13.20
Botcsinálta boszi 13.50 Gortimer Gib-
bon nem hétköznapi kalandjai 14.15
Dibi varázslatai 14.35 Kókusz Kokó,
a kis sárkány 14.50 Grimm meséiből:
Terülj, terülj asztalkám! 15.50 Zazie
kisasszony 16.10 Chuggington pá-
lyaudvar 16.30 Sherlock, a jak 17.00
Pán Péter legújabb kalandjai 17.20
44 csacska macska 17.45 Alvin és a
mókusok 18.00 Derítsük ki! 18.15
Maja, a méhecske 19.40 Yakari
19.50 1 nap, 1 kérdés 19.55 Ici-pici
cicák 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35 Én
vagyok Te! (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.10 VölgyImpró 22.45 Akusz-
tik 23.55 Elektrip 2.25 Akvárium Sta-
ge Pass

5.34 Napi evangélium 5.40,  12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet 8.08 Reggeli riport 8.17 Egyházi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.35 Civil
percek 8.42 Reggeli riport 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Meghívó –
kulturális magazin 10.04 Iránytű 11.04
Kép a tükörben? 11.30 Asztali áldás –
gasztronómiai magazinműsor 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Szomszédoló 13.04 Messzelá-
tó – turisztikai magazin 13.30 Pan-
non-panoráma 14.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Házimuzsika a Délibáb
utcában – házigazda: Juhász Előd
16.04 Vidékjáró magazin 16.30 OM-
CE-magazin – az Országos Ma gyar
Cecília Egyesület műsora 17.04 Pá-
holy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 A héten tör-
tént – közéleti elemző műsor 21.04
Édesanyám főztje (ism.) 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Zenei barangolás (ism.) 23.00 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi rovat (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 V4 –
Visegrádi négyek 9.05 Kabaré-
matiné 9.30 Szellem a fazékból
10.00 Krónika 10.05 Országjáró
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.40 Sport-
hírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Jó ebéd-
hez szól a nóta! 13.30 Kabaré
14.25 Kabarélexikon 14.30 Országjáró 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Örökzöld
20.00 Krónika 20.10 Pintyőke cirkusz, világszám! 20.25
Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet
21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Író kabátban 22.00
Krónika 22.15 Időjárás 22.20 Sportvilág 23.00 Krónika
23.05 Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Sári László:
Lin-csi apát pesti rokona 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló
3.00 Szellem a fazékból 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 10.00 Súgólyuk 11.00 Mes-
terek órája – Ormándy Jenő vezényel 12.00
Hírek 12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 A MÁV Szimfonikus Zenekar hangver-
senye 13.50 Az Óbudai Danubia Zenekar
hangversenye. 1. Bedřich Smetana: Moldva
– szimfonikus költemény, 2. Magda Dávid:

Emlékezés, 3. Antonio Vivaldi: a) g-moll (Az éjszaka) fuvo-
laverseny RV 439, b) D-dúr (A tengelice) fuvolaverseny RV
428 (km.: Bálint), ráadás: Claude Debussy: Syrinx (ea.: Bá-
lint), 4. Szergej Prokofjev: V. szimfónia op 100 15.00 Dankó
hírek 15.05 Kvartett – Egy zenemű, több előadás 17.00 Mo-
csári Károly zongoraestje 18.05 Nagymiklósi Judit gordon-
kázik, Lajkó István zongorázik 19.00 Opera. Bayreuthi Ün-
nepi Játékok, 2022. Richard Wagner: A bolygó hollandi. Há -
rom fel vo ná sos opera. Szövegét a szerző írta. Ea.: Bayreut-
hi Ünnepi Játékok Ének- és Zenekara (karig.: Eberhard Fri-
edrich) 21.25 A Viano Vonósnégyes hangversenye. Tagjai:
Lucy Wang, Hao Zhou (hegedű), Aiden Kane (mélyhege-
dű), Tate Zawadiuk (gordonka), 1. Caroline Shaw : Örökzöld
(Evergreen), 2. Antonín Dvořák: G-dúr vonósnégyes op
106, 3. Bartók Béla: V. vonósnégyes, ráadás: Ludwig van
Beethoven: C-dúr vonósnégyes op. 59 – Allegro molto
23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Isten
szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a dal 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00, 11.25, 19.00, 23.40 Zsolozsma 16.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima
a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádi-
ónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Himnusz az élethez 10.40 Hírpercek 11.00
Reformáció és katolikus megújulás 1.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hír-
percek 14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia
14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni
17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Csíksomlyó, Sarlós Boldogasszony-
kegytemplom 18.55 Hírpercek 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírper-
cek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai 20.55 Hír-
percek 21.05 Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkor-
ban 21.55 Hírpercek 22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.50 Női labdarúgó magazin (ism.)
5.15 Futsal-magazin (ism.) 5.45 Na-
pos Oldal (ism.) 6.15 Bajnokok Klubja
(ism.) 7.00 Férfi torna-világbajnokság
– Férfi összetett döntő (felv.) 10.35
Női kézilabda Európa-bajnokság –
Magyarország–Svájc (ism.) 12.25
UEFA Európa Liga – Trabzonspor–
Ferencvárosi TC (ism.) 14.30 Felve-
zető műsor 14.45 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Mezőkövesd Zsóry FC–
Kecskeméti TE (élő) 16.30 Értékelő
műsor 16.45 Felvezető műsor 17.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Pus-
kás Akadémia FC–Kisvárda Master
Good (élő) 18.45 Értékelő műsor
19.15 Felvezető műsor 19.30 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Zalaegersze-
gi TE FC–Újpest FC (élő) 21.15 Érté-
kelő műsor 21.45 GÓÓÓL! 22.40 Rö-
vidpályás gyorskorcsolya világkupa –
Salt Lake City (élő) 1.10 Női kézilab-
da Európa-bajnokság (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20, 19.05 NEK 2020 10.20 Le(g)ó
mesék 10.35 Mottó 11.30 Katekézis
(ism.) 12.00 Imamaraton – Rózsafü-
zér Szűzanya, Dél-Korea 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Összhang 16.30 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora (ism.)
17.00 Szentmise 17.45 Rózsafüzér
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.10 Örökimádás gyümölcsei (ism.)
20.35 Budai hét 20.50 Mária köszön-
tő 21.30 Párbeszéd (ism.) 22.45 Vá-
logatás a Szent István Televízió mű-
sorából (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretoi énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
09.10 Délelőtt (ism.) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 15.30 Audiencia- Ferenc pápa
tanítása 16.00 Rosarium 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
19.00 Vaticano 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Mennyei
Atyám, hálát adunk neked... – Varga
László megyéspüspök előadása –
„Az emberi közösség újjáépítése”
22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Trash Talk (ism.) 8.30 Csillagok
között – UEFA BL-magazin (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kékek
(ism.) 11.30 Labdarúgás – UEFA BL,
csoportkör, 6. forduló (ism.) 13.45
Labdarúgás – UEFA BL, csoportkör, 6.
forduló, 2. nap (ism.) 14.45 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 13. forduló,
Empoli–Sassuolo (élő) 17.15 Labda-
rúgás – BL-magazin 17.45 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 13. forduló,
Atalanta–Napoli (élő) 20.15 Labdarú-
gás – Ronaldinho-interjú 20.30 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 13. forduló,
Milan–Spezia (élő) 23.00 Erős embe-
rek – WHB Liga, IX. Barbár-kupa,
Mártély (ism.) 24.00 UFC – UFC Fight
Night, Las Vegas, Bryce Mi tchell–
Movszar Jevlojev (élő)

5.00 Meryem, 17. 6.10 Teleshop 6.45
Kölyökklub – Animációs összeállítás
9.00 PlayIt TV – Gaming és e-sport
magazin 9.35 Teleshop 10.25 Brand-
mánia – Márkákról, hirdetési iparról,
nézői szokásokról, trendekről (ism.)
11.00 Autogram – Autósmagazin
11.40 Bírónő, kérem! – Ame ri kai kri-
misorozat, 18. Büntetés 12.55 A nép
szolgája – Ukrán vígjátéksorozat, 3/1.
14.25 Harry Potter és a titkok kamrája
– Ame ri kai kalandfilm 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 19.00 Celeb
vagyok, ments ki innen! – Mindenkire
vár a Vadon!, 6/20. (élő) 20.15 X-Fak-
tor – Tehetségkutató show-műsor,
11/11. (élő) 23.50 Mátrix – Újratöltve
– Ame ri kai akciófilm 2.55 CSI: A hely-
színelők, 11/7. Darálóban

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Kapcsolat (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap 13.05 Déli muzsika 14.05 Líceumi
krónika (ism.) 14.35 Gaudete (ism.)
15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku -
me né 16.05 Kávéház 17.00 Hírek
17.15 Sporthírek 17.30 Kapcsolj rá!
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35 Szer-
zetesek félórája (ism.) 21.10 Krisztus-
kereszt az erdőn (ism.) 21.35 Kérem a
következőt! (ism.) 22.05 Egymás közt
(ism.) 23.20 Zenei összeállítás

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Vezércikk (ism.) 7.00 Híradó 7.30 So-
roló 8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Cél-
pont (ism.) 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Start-
Stop 13.00 Szélesvásznú történelem
(ism.) 13.30 Mágnás Miska (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Bayer show (ism.) 18.30
Híradó 19.10 Szélesvásznú történe-
lem – Egy szoknya egy nadrág 19.30
Egy szoknya egy nadrág 21.10 Politi-
kai hobbista 22.15 Híradó 22.50
Svenk 23.10 Globál 24.00 Radar rá-
adás 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Lili, az én anyám, az én lá-
nyom 3.00 Politikai hobbista (ism.)
3.40 Európai híradó 4.00 Svenk (ism.)
4.20 StartStop (ism.)

7.00 Mérnöki csodák, 6/3. 8.00 Világ-
raszóló találmányok, 32. 9.00 18 ke-
rékkel Indonéziában, 7–8. 10.50 Hét
világ, egy bolygó – a kulisszák mö-
gött, 3. 11.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 5/6. 12.00 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 6/1. 13.00 A világ
ikonikus szállodái, 1. 14.00 Élet a
fagypont alatt, 9/4. 15.00 Vonatra fel!
Kalandozások a föld körül, 5/1. 16.00
Fikció vagy valóság, 3/1. 17.00 Fikció
vagy valóság, 3/3. 18.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9/5. 19.00 Túl a Földön, 1.
20.00 A Windsor-ház titkai, 1. 21.00
Történelmi pillanatok, 2. 21.05 Az
igazi Vadászat a Vörös Októberre, 1.
22.00 Fikció vagy valóság, 4/6. 23.00
Abrakadabra – titokzatos bűvészet-
történet, 2.

8.20 Balu kapitány kalandja 8.50
Trendmánia 9.30 Nagyító 10.05 Bran-
dépítők 10.45 Innovátor 11.20 Pogy-
gyász – Utazási magazin 12.00 Zöld
Gömb – Vertikál Kupa – Életmódma-
gazin 12.35 Értékteremtők – Életmód-
magazin 13.15 Swing – Ma gyar film-
vígjáték – Fsz.: Ónodi Eszter, Csáká-
nyi Eszter, Töröcsik Franciska, Törö-
csik Mari, Kulka János, Mészáros Bé-
la, Csuja Imre. R.: Fazekas Csaba
15.50 Columbo: Columbo farkast kiált
– Ame ri kai krimi – Fsz.: Peter Falk,
Ian Buchanan, Rebecca Staab, John
Finnegan. R.: Daryl Duke 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.55 Tények Plusz
20.00 Dancing With The Stars – Min-
denki táncol – Szórakoztató műsor
23.25 Madame – Fran cia filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.55 Koronás sas 10.55 Utazások
Skócia szigetein 13.00 A víz esszenci-
ája – Né met ism.-terj. film 13.55 Egy
perc híradó 14.00 Nagyok 14.55 Vers
15.05 Róza néni elintézi – Ma gyar té-
véjáték 16.00 Egy perc híradó 16.05
10 park ezernyi titka – Ma gyar ism.-
terj. sorozat 16.20 Önkéntesen a Kár-
pát-medencében és azon is túl... – Ma -
gyar ism.-terj. sorozat 16.45 Egy perc
híradó 16.55 Erdei utakon – Reviczky
Gáborral 17.25 Ma gyar nők 18.00
Kontúr 18.45 Agenda 19.00 Büszke-
ség és balítélet – An gol tévéfilmsoro-
zat, 2. 20.00 M5 História 21.00 Ábra-
hám Pál – Alfred Grünwald – Fritz Löh-
ner-Beda: Bál a Savoyban – revüope-
rett 23.40 Hazatérés: Egy szabadság-
harcos története – Ma gyar dok.-film

8.00 Az átalakítás mesterei 9.00
Alaszka: Az új nemzedék 10.00 Dr.
Pol állatklinikája 11.00 Dr. Pol állatkli-
nikája 12.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 13.00 A világ legkülönlegesebb
vasútvonalai a magasból 14.0, 14.30,
15.00, 15.30 Tényleg így készül?! –
USA 16.00 Elveszett világok nyomá-
ban – A túlvilág hadserege 17.00 Vi-
kingek: A dicsőségtől a bukásig –
Amerika felfedezői 18.00 Lecsapolt
óceán – Az első amerikaiak 19.00 Az
ismeretlen határán – Szemben a lavi-
nával 19.30 Az ismeretlen határán –
Az Északi-sarkvidék megszállottai
20.00 Az űrkorszak mérnökei 21.00
Meghökkentő történelem – Hogyan
robbantsunk ki forradalmat? 22.00
Terrorelhárítók

8.40 Szabadítsátok ki Willyt! – Ame ri -
kai kalandfilm 10.50 Alvin és a móku-
sok, 3. – Ame ri kai családi vígjáték
12.40 Alvin és a mókusok – A mókás
menet – Ame ri kai animációs kaland-
vígjáték 14.30 Csúcsformában – Ame -
ri kai akcióvígjáték 16.40 Csúcsformá-
ban, 2. – Ame ri kai–hong kon gi akció-
vígjáték 18.30 Törésvonal – Ame ri kai
katasztrófafilm – Fsz.: Dwayne John-
son, Carla Gugino. R.: Brad Peyton
20.50 Batman Superman ellen – Az
igazság hajnala – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Ben Affleck, Henry Cavill, Amy
Adams, Jesse Eisenberg, Diane Lane.
R.: Zack Snyder 23.50 Ragadozó ma-
darak (és egy bizonyos Harley Quinn
csodasztikus felszabadulása) – Ame -
ri kai akciókaland-vígjáték

8.30 Donal egészséges receptjei 9.00
Hugh mesterhármasa 9.30 Az én vi-
déki konyhám 10.00 Az én vidéki
konyhám 10.30 Jamie Oliver: Együtt
11.30 Mindörökké Gordon 12.30
Éhes motorosok – Tyúk vagy tojás
13.30 Rory O’Connell főzőiskolája
14.00 Finomságok Simon Hopkinson
konyhájából 15.00, 15.30 Donal
egészséges receptjei 16.00, 16.30
Havas Dóra tudatos konyhája 17.00
Véletlenül vega – a világ legfinomabb
zöldséges ételei 17.30 Pepe egész -
séges konyhája 18.00 A nagy sza-
kácskönyv kihívás Jamie Oliverrel
19.00 Mindörökké Gordon 20.00
Éhes motorosok 21.00 Hugh mester-
hármasa 21.30 Az én vidéki konyhám
22.00 Az én vidéki konyhám

7.25 Flash Gordon – An gol sci-fi 9.45
Az arany bűvöletében – Fran cia ka-
landfilm – R.: Henri Verneuil 12.05
Don Camillo – Olasz vígjáték – Fsz.:
Colin Blakely, Terence Hill. R.: Teren-
ce Hill 14.35 Sztálingrád – Orosz–né -
met háborús filmdráma – Fsz.: Mari-
ya Smolnikova, Yanina Studilina. R.:
Fedor Bondarchuk 17.05 Jackie
Chan: Városi vadász – Ame ri kai–
hong kon gi–japán akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Richard Norton,
Wang Joey. R.: Jing Wong 19.05 Ra-
koncátlan célpont – An gol–fran cia ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bill Nighy, Emily
Blunt. R.: Jo na than Lynn 21.00 A
nagy fehér – Auszt rál horror – R.:
Wilson Martin 22.30 A cápa vissza-
vág – Ame ri kai horror

6.40 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4–6. 8.20 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 18–20. 9.40 Süti-
mester – Brit gasztroreality, 11/5.
10.55 Sütimester – Brit gasztroreality,
11/6. 12.10 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 12–13. 14.00 Doktor Murphy
– Ame ri kai sorozat, 14. 15.00 Brigi és
Brúnó – Ma gyar szituációs komédia,
12. 15.40 Két kopper – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 17.50 Bad Boys, 2. – Már
megint a rosszfiúk – Ame ri kai akció-
vígjáték 21.00 A remény rabjai – Ame -
ri kai filmdráma 24.00 Váratlan szép-
ség – Ame ri kai filmdráma 2.00 Süti-
mester – Brit gasztroreality, 11/5. 3.00
Sütimester – Brit gasztroreality, 11/6.
3.56 Elfeledve – Ame ri kai thrillersoro-
zat, 8–10.

9.30 Hét év Tibetben – Ame ri kai ka-
landfilm 12.20 Titkok könyvtára – A
Szent Lándzsa küldetés – Ame ri kai–
né met kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle,
Sonya Walger. R.: Peter Winther
14.20 A keményfejű – Olasz vígjáték
– Fsz.: Robert Vaughn, Terence Hill.
R.: Enzo Barboni 16.15 Pókember 2
– Ame ri kai kalandfilm –  R.: Sam Ra-
imi 18.50 Én, a nő és plusz egy fő –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Kate Hud-
son, Owen Wilson. R.: An tho ny Rus-
so, Joe Russo 21.00 Csúcshatás –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Anna Fri-
el, Bradley Cooper. R.: Neil Burger
22.55 Ideglelés Csernobilban – Ame -
ri kai horror – R.: Parker Brad 0.40
Torrente, a törvény két balkeze –
Spa nyol akcióvígjáték

AMC – 21.00

Csúcshatás 
Amerikai akcióthriller (2011) • Eddy Morra (Bradley Cooper)
álma, hogy ismert és sikeres író legyen, de reménytelenül pró-
bálja műalkotássá formálni az ötleteit. A szakadék szélén áll,
amikor váratlanul hozzájut egy „intelligens” gyógyszerhez. Ettől
kezdve egyenes az útja. Rekordgyorsasággal megírja a regényét,
több nyelven kezd el beszélni. „Nem láttam, és most látok”, ám
mielőtt ellágyulnánk, rádöbbenünk: nem az isteni erő gyógyít.
Mesterségesen előidézett, legbátrabb képzeletünket is felülmúló
átalakulás történt, de nincs lelki emelkedettség, és az akaraterő-
nek, elszántságnak, szorgalomnak is nulla a szerepe. Ráadásul
Eddy kiugrása olyanok érdeklődését is felkelti, akik kimondot-
tan káros, mások életét veszélyeztető dolgokra használnák a
szert. A film által bemutatott szép új világban minden megtör-
ténhet, ám ez nem a közösség, hanem az egyén önző érdekeit
szolgálja. (bánátigéza)
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Aki a virágot ülteti és ápolja a síron: 
annak keze, szíve és lelke ott van a mellett, aki a sírban nyugszik. 

S ha már nem dobog a szív, ha már a lélek elrepült
s a kéz is elszáradt: megszűnik a virág is. 

Eötvös Károly
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.55 Családi kör (ism.)
17.55 Fabien ko re ai konyhája
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 Mindennapi (ism.)
18.25 De őszintén!
18.30 Isten kezében
18.55 Mindennapi (ism.)
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Mindennapi (ism.)
19.30 Aki egy embert megment
19.45 Jó embert keresünk!
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Mindennapi (ism.)
10.25 Időjárás-jelentés
10.30 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
10.50 Mindennapi (ism.)
10.55 Agapé – miniprogram
11.00 Római katolikus szentmise

közvetítése a szentgotthárdi
 római katolikus templomból

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 Főmenü (ism.)
14.20 Házasságból elégséges – Ma -

gyar romantikus film
15.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
15.50 Egy perc híradó
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.00 SzerencsePerc (ism.)
17.05 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.35 Főmenü mini
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.25 A nagy dobás – Ame ri kai já-

tékfilm
23.30 Kenó
23.40 Lotte és a Bauhaus – Né met

tévéfilm
11.35 A hegyi doktor, II., 19/18–19.
13.10 Divat & dizájn
13.40 Noé barátai
14.05 Ma gyar Krónika
14.30 Itthon vagy! – Turisztikai ma-

gazin

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.15 Világ (ism.)
17.40 Noé barátai (ism.)
18.05 Kontúr – Rófusz Ferenc rajz-

filmrendező (ism.)
18.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat (ism.)
19.20 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Dinsztelt füstölt kolbász (ism.)
19.50 Főmenü
10.50 Ma gyar világ (ism.)
11.20 Hazajáró – Észak-Velebit – Az

Adriától a Zenggi-karsztig (ism.)
11.55 A Bakáts téri kórház kispapja –

Találkozások Varjú Imre atyával –
Ma gyar dokumentumfilm

12.15 Melbourne ‘56 – Olimpia és
forradalom – Ma gyar dokumen-
tumfilm

13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói
14.00 M4 SPORT+
22.05 Civil jelentés – Ma gyar doku-

mentumfilm
23.55 A Nagyok (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portré (ism.)
12.25 Házasságból elégséges – Ma -

gyar romantikus film (ism.)
13.50 Álmok álmodói
14.00 A Bakáts téri kórház kispapja –

Találkozások Varjú Imre atyával –
Ma gyar dokumentumfilm (ism.)

14.20 Melbourne ‘56 – Olimpia és
forradalom – Ma gyar dokumen-
tumfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy! – Turisztikai ma-

gazin

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’22 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’21 – Magazin
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Magyarország ma (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.33 Summa
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.04 Meghívó – kulturális maga-
zin (ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04
Templom-tér-kép – templomok és kö-
zösségek a Kárpát-medencében és a
nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-

se 11.04 Egyházzenei áhítat 11.30
Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 „Valaki ír a
kezeddel” – irodalmi összeállítás
13.04 Hagyományok éltetői 13.30 „Itt
az írás, forgassátok!” – Lázár Csaba
szépirodalmi félórája 14.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 15.04 Kvaterka – be-
szélgetőtárs: Ruff Béla 16.04 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi rovat 16.30
Keresztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műsora
18.04 Liturgikus énekek 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Esti mese 19.58 Műsorajánló
20.04 Zenei barangolás 21.04 Ma -
gyar csillagok 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Házimuzsika
a Délibáb utcában – házigazda: Ju-
hász Előd (ism.) 23.00 Pannon-pano-
ráma (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 Új
világ – külpolitikai 9.05 Kabarématiné
9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.00
Evangélikus Istentisztelet a csömöri
evangélikus egyházközségből. Igét
hirdet: Kendeh K. Péter lelkész 11.00 Krónika 11.05
Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a
lakitelki református templomból 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt
a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek
15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi
újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 Pintyőke cirkusz, vi-
lágszám! 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét 21.00
Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 A szatír bőre 22.00 Króni-
ka 22.15 Időjárás 22.20 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05
Sportvilág hírek 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30 Egyszer
volt... 1.00 100 éve történt... 1.30 XX. századi történelem
2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00
Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj ve-
lünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a
héten a világ hangversenytermeiben 15.00
Dankó hírek 15.05 Régizenei kalandozások
16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtőknek
17.30 Mesterek órája 18.30 Muzsikuslegen-

dák 19.35 Hangverseny Kocsis Zoltán emlékére. Km.: Ol-
ga Kern (zongora), Nemzeti Filharmonikus Zenekar. Vez.:
Rajna Martin, 1. Liszt Ferenc – Kocsis Zoltán: Ave Maria,
2. Szergej Rach ma ni nov: A holtak szigete – szimfonikus
költemény, 3. a) Liszt Ferenc: Haláltánc, b) Szergej Rach -
ma ni nov: Rapszódia egy Paganini-témára (Kern), 4. Liszt
Ferenc: Mazeppa – szimfonikus költemény 22.00 Új Zenei
Újság. Benne: Lemezkritika – Vonósszerenádok IV. – Az
Anima Musicae Kamarazenekar kiadványa. Művészeti ve-
zető: G. Horváth László (hegedű). Carl Reinecke, Hugo
Wolf, Mieczysław Karłowicz és Vaszilij Kalinyikov művei
23.00 EBU Jazz. Jazz Voice – nyitó gálaest. Vez.: Guy
Barker, 1. Georgia Cécile – Euan Stephenson: Month of
May (Georgia Cécile), 2. Barry és Maurice Gibb: How
 Deep is Your Love (Ayanna Witter-Johnson), 3. Sachal Va-
sandani: Because I Love You (Sachal Vasandani), 4. Aynur
Dogan: Govend e (Aynur) 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek
7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Ökumenikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XVIII.,
pestszentimrei Szent Imre-templom 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hír-
percek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35
Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista
atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap
17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Moha bácsi meséi 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Az élet csodája
20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.30 Kosárlabda mérkőzés (ism.)
7.30 Torna-világbajnokság – Szeren-
kénti döntők (felv.) 12.05 Múlt és jelen
– Gulyás László beszélgetése Mérei
László atlétaedzővel 12.35 Rövidpá-
lyás gyorskorcsolya világkupa – Salt
Lake City (ism.) 13.35 UEFA BL-ma-
gazin 14.00 GÓÓÓL! (ism.) 15.00
Felvezető műsor 15.15 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Vasas FC–DVSC
(élő) 17.00 Értékelő műsor 17.30 Fel-
vezető műsor 18.00 Női kézilabda
Európa-bajnokság – Horvátország–
Magyarország (élő) 19.30 Értékelő
műsor 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MOL Fehérvár FC–Fe-
rencvárosi TC (élő) 21.50 Értékelő
műsor 22.15 Rövidpályás gyorskor-
csolya világkupa – Salt Lake City
(élő) 0.50 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Paksi FC–Budapest Honvéd
(ism.) 2.45 Női kézilabda Európa-baj-
nokság – Svájc–Norvégia (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 A Kiscsacsi kalandjai 5.05 Varjú-
dombi mesék 5.10 Kirakós játék 5.10
Leo és Fred 5.20 Pom-Pom meséi
5.30 Postás Pat 5.45 Franklin és ba-
rátai 6.10 Babar és Badou kalandjai
6.35 Helen sulija 7.00 Limb-lomb, a
kincses sziget 7.25 Maja, a méhecs-
ke 7.50 Raju, a riksa 8.05 DOODLE-
BOO 8.15 M2 matricák – Hevül a ve-
gyület 8.20 Peppa malac 8.25 Chug-
gington pályaudvar 8.45 Tatonka tör-
ténetei 9.15 Sherlock, a jak 9.40 Pán
Péter legújabb kalandjai 10.05 44
csacska macska 10.30 Alvin és a mó-
kusok 10.55 Lassie 11.20 Sam, a tűz-
oltó 11.40 Szikra történetei 11.55
Dzsungelbanda – Mentés indul! 12.20
Frici, az icipici elefánt 12.25 M2 mat-
ricák – Hevül a vegyület 12.30 Gye-
rekversek 12.34 Pom-Pom meséi

12.40 MeteoHeroes – Együtt a Föl-
dért! 12.55 Power Players 13.20 Bot-
csinálta boszi 13.50 Gortimer Gibbon
nem hétköznapi kalandjai 14.15 Dibi
varázslatai 14.35 Kókusz Kokó, a kis
sárkány 14.50 Grimm mesék – A ha-
lász meg a felesége 15.50 Zazie kis-
asszony 16.10 Chuggington pályaud-
var 16.30 Sherlock, a jak 17.00 Pán
Péter legújabb kalandjai 17.20 44
csacska macska 17.50 Alvin és a mó-
kusok 18.15 Ernest és Célestine
19.30 Bob, a mester – Bob nagy terve
19.55 Ici-pici cicák 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 Ez így ok?
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19 Az
ember, aki megölte Don Quijotét −
An gol–spa nyol játékfilm 23.30 Film-
klub 23.50 Elektrip 2.20 Europe in
Concert
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7.40 Belső gerinctorna 8.00 A nevelés
az élet szolgálata (ism.) 9.30 Ima-
szándék-fogadás – 06-1-704-4444
(élő) 10.00 Szentmise 11.30, 18.30,
22.30 Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa
üzenete Rómából 12.20, 20.45 Budai
hét 12.35 Imamaraton – Aparecidai
Miasszonyunk, Brazília 13.30 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Általános kihallga-
tás Rómából (ism.) 17.00 Szentmise
19.00 Le(g)ó mesék 19.15 Beszéljük
meg! (ism.) 20.30 Szeretetláng 21.00
Mária köszöntő 21.30 Libanon és a li-
banoni karitász működése (ism.)
22.45 Belső világunk szépségei (ism.)
23.10 Szeretetláng (ism.) 23.25 Élő li-
turgia (ism.) 23.40 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretoi énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 7.00 Szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.20 Telethon – együtt a
katolikus televízió fennmaradásáért
(06 1 / 780 80 85) 8.30 Vasárnapi
szentmise (élő) 09.30 Telethon 12.00
Angelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága (élő) 12.20 Telethon 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Telethon
18.30 Angelica anya tanítása 19.30
Telethon – Hálaadás 21.00 HALAD-
JUNK EGYÜTT! – fiatalon egy szino-
dális Egyházért 22.00 Az 52. Nemzet-
közi Eucharisztikus Kongresszus
megnyitója (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Csilla-
gok között – BL-magazin (ism.) 9.00
Heti helyzet (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Sportverda – Sportau-
tó magazin 12.00 Harcművészmaga-
zin 12.15 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 13. forduló, Bologna–Torino
(élő) 14.45 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 13. forduló, Sampdoria–Fio-
rentina (élő) 17.15 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 13. forduló, Roma–
Lazio (élő) 20.15 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 13. forduló, Juventus–In-
ternazionale (élő) 23.00 Cselgáncs. 1.
nap, Grand Slam-verseny, Baku 1.30
Kézilabda – Bundesliga, 10. forduló,
Minden–Füchse Berlin (ism.) 3.00
Harmadik félidő (ism.) 4.30 Építők
(ism.) 5.00 WPT Poker 2022

5.00 Meryem – Tö rök filmsorozat, 18.
6.15 Teleshop 6.50 Kölyökklub 9.35
Teleshop 10.25 A Muzsika TV bemu-
tatja! – Zenés szórakoztató összeállí-
tás 10.50 Édes Otthon 11.25 Az Év
Hotele – Hotelshow – A legjobb szál-
láshelyek 12.00 A dadus, 3/1–15.
13.20 Venom – Ame ri kai akciófilm
15.40 Banános Joe – Olasz akcióvíg-
játék 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 19.00 Celeb vagyok, ments ki in-
nen! – Mindenkire vár a Vadon!, 6/21.
(élő) 20.30 Rampage – Tombolás –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Dwayne
Johnson, Naomie Harris, Jeffrey De-
an Morgan, Malin Akerman, Jake
Lacy, Joe Manganiello. R.: Brad Pey-
ton 22.45 Ame ri kai mesterlövész –
Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Úton és útfélen (ism.) 15.35
Kérem a következőt! (ism.) 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism) 

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Zöld-
övezet 8.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 9.00 Globál (ism.)
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő
12.00 Híradó 12.30 Európai híradó
(ism.) 13.00 Szélesvásznú történelem
(ism.) – Egy szoknya egy nadrág
13.30 Egy szoknya egy nadrág (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Politikai hobbista (ism.)
18.30 Híradó 19.10 Sajtóklub 20.10
Célpont 21.10 Bayer show 22.15 Hír-
adó 22.50 Európai híradó (ism.) 23.10
Vetítő (ism.) 24.00 Bayer show (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Politikai hobbista
(ism.) 3.00 Célpont (ism.) 3.40 Zöld-
övezet (ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.20
Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Vadregényes túrák, 3/8. 7.00
Mérnöki csodák, 6/4. 8.00 Világra-
szóló találmányok, 33. 9.00 Európa
folyói, 1. 10.00 Várfoglalók, 7–8.
11.00 Abrakadabra – titokzatos bű-
vészettörténet, 2. 12.00 Apával a vi-
lág körül, 1–2. 13.00 A világ ikonikus
szállodái, 2. 14.00 Élet a fagypont
alatt, 9/5. 15.00 Vonatra fel! Kalan-
dozások a föld körül, 5/2. 16.00 Vár-
foglalók, 8–9. 17.00 Abrakadabra –
titokzatos bűvészettörténet, 3. 18.00
Élet a fagypont alatt, 9/6. 19.00 Túl a
Földön, 2. 20.00 A Windsor-ház tit-
kai, 2. 21.00 Történelmi pillanatok, 4.
21.05 Az igazi Vadászat a Vörös Ok-
tóberre, 2. 22.00 Fikció vagy való-
ság, 5/1. 23.00 Várfoglalók, 8–9.
24.00 Gyilkos nemzet, 4.

8.25 Balu kapitány kalandja, 9. 8.55
#KandászMamik – Szülőszoba és
minden, ami család 9.30 Tűsarok
10.10 Több mint TestŐr 10.50 Super-
Car 11.25 Életmódi 12.05 Az Álomott-
hon – Lakberendező- és átalakító
műsor 12.40 Formula E magazin –
Autósmagazin 13.20 Kung Fu Yoga –
Kinai–hong kon gi–ame ri kai filmvígjá-
ték 15.40 Csonthülye 2: Csapás a
múltból – Amerkai–indiai–dél-afrikai
filmvígjáték 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.15 Sztárban sztár le-
szek! – Showműsor sorozat 22.45 Té-
kasztorik, 2. – Ma gyar filmvígjáték –
Fsz.: Bihari Viktória, Kamarás Iván,
Pindroch Csaba. R.: Czupi Klára,
Martin Csaba 1.00 Szerelem és más
drogok – Ame ri kai filmdráma

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.55 Evangélium 9.20 Püspökke-
nyér 9.55 Kunszt 10.30 Utazások
Skócia szigetein 11.40 Mutasd meg,
hol élsz! 12.10 Mutasd meg, hol élsz!
12.35 A természet ma gyar fotósai –
Ma gyar ism.-terj. film 12.50 Klasszi-
kusok délidőben 13.40 Chopin virágai
13.55 Opera Café 14.25 Múltból épült
jövő 15.25 Rejtélyes XX. század
15.55 Illyés Gyula – dokumentumtö-
redékek 16.40 Tűvétevők – paraszt-
komédia – Ma gyar tévéjáték 17.45
Szerelmes földrajz 18.10 Multiverzum
18.45 Agenda 19.00 Büszkeség és
balítélet, 3. 20.00 Kommentár Klub
21.00 Elveszett idők, 3. 21.30 Erkel
Ferenc: Hunyadi László 0.45 Balázs
János és a Fran cia Rádió Filharmoni-
kus Zenekara – Gálahangverseny

8.00 Légi balesetek – újrajátszva 9.00
Jeges pokol Norvégiában 10.00 Az is-
meretlen határán 10.30 Az ismeretlen
határán 11.00, 11.30 Tényleg így ké-
szül?! 12.00, 13.0, 14.00 Európa a
magasból 15.00 Európa a magasból
16.00 A világ legkülönlegesebb vasút-
vonalai a magasból – Glacier Express
17.00 Jeges pokol Norvégiában – To-
tálkár 18.00 Járműcsodák: A gyár tit-
kai – Porsche SUV 19.00 Hideghábo-
rú: Technológiák harca 20.00 Az ókori
világ tíz csodája – Halálos tűzhányó
21.00 A világ legkülönlegesebb vasút-
vonalai a magasból – Keresztül
Ausztrálián 22.00 Vikingek: A dicső-
ségtől a bukásig – A második viking
kor 23.00 Titanic: tűz és jég között
24.00 Űrkatasztrófák

7.10 Szabadítsátok ki Willyt! – Ame ri -
kai kalandfilm 9.20 Alvin és a móku-
sok, 3. – Ame ri kai családi vígjáték
11.00 Alvin és a mókusok – A mókás
menet – Ame ri kai animációs kaland-
vígjáték 12.55 Fák jú, Tanár úr!, 2. –
Né met vígjáték 15.15 Én, a kém –
Ame ri kai akcióvígjáték 17.15 Csúcsfor-
mában, 2. – Ame ri kai–hong kon gi ak-
cióvígjáték 19.10 Csúcsformában, 3. –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Chris Tucker, Max von Sydow,
Hiroyuki Sanada. R.: Brett Ratner
21.00 Másnaposok, 3. – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis, Justin Bart-
ha, Melissa McCarthy, John Good-
man,. R.: Todd Phillips 23.10 Halálos
fegyver, 4. – Ame ri kai akcióvígjáték

9.00 Hugh mesterhármasa 9.30 Az
én vidéki konyhám 10.00 Az én vidéki
konyhám 10.30 A nagy szakácskönyv
kihívás Jamie Oliverrel 11.30 Mindö-
rökké Gordon 12.30 Éhes motorosok
– Tyúk vagy tojás 13.30 Rory O’Con-
nell főzőiskolája 14.00 Finomságok
Simon Hopkinson konyhájából 15.00,
15.30 Donal egészséges receptjei
16.00, 16.30 Havas Dóra tudatos
konyhája 17.00 Véletlenül vega – a
világ legfinomabb zöldséges ételei
17.30 Pepe egészséges konyhája
18.00 A nagy szakácskönyv kihívás
Jamie Oliverrel 19.00 Mindörökké
Gordon 20.00 Éhes motorosok –
Tyúk vagy tojás 21.00 Hugh mester-
hármasa 21.30 Az én vidéki konyhám
22.00 Az én vidéki konyhám

8.15 Megtalálni a nagy Őt – Ame ri kai
romantikus film 10.15 Sárkányikrek –
Hong kon gi akciófilm 12.35 A mágus –
Cseh–ame ri kai filmdráma – R.: Neil
Burger 14.45 Don Camillo – Olasz
vígjáték – R.: Terence Hill 17.15 Su-
perhero Movie – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Drake Bell, Leslie Nielsen.
R.: Craig Mazin 18.50 A Tűzjáró –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Chuck
Norris, Louis Gossett Jr. R.: J. Lee
Thompson 21.00 Aki bújt, aki nem –
Né met–ame ri kai thriller – Fsz.: Justin
Long, Lee Philips. R.: Victor Salva
22.40 Halálos kitérő: Az örökség –
Né met–ame ri kai–an gol thriller – Fsz.:
Vega Charlotte. R.: Nelson Mike P.
0.50 Mutáns mutánsok támadása –
Ame ri kai horror-vígjáték

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–10. 8.10 Agymenők, 21–22.
9.00 Sütimester – Brit gasztroreality,
7–8. 11.40 Trendközelben 12.05 Dok-
tor Murphy – Ame ri kai sorozat, 15.
13.00 Brigi és Brúnó – Ma gyar szitu-
ációs komédia, 13. 13.30 Háborgó
mélység – Ame ri kai–auszt rál akció-
film 15.45 Focus – A látszat csal –
Ame ri kai krimivígjáték 17.55 A re-
mény rabjai – Ame ri kai filmdráma
21.00 Fertőzés – Ame ri kai thriller
23.15 A hívás – Ame ri kai thriller 1.10
Trendközelben – Stílusmagazin 1.40
Sütimester – Brit gasztroreality, 7–8.
3.31 Elfeledve – Ame ri kai thrillersoro-
zat, 10. 4.10 Elfeledve – Ame ri kai
thrillersorozat, 1–2. 5.31 Jóbarátok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 10/11.

9.30 Én, a nő és plusz egy fő – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Kate Hudson,
Owen Wilson. R.: An tho ny Russo,
Joe Russo 11.40 Az éhezők viadala –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jennifer
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam
Hemsworth. R.: Gary Ross 14.30
Szeretném, ha szeretnél – Ame ri kai–
né met romantikus vígjáték – Fsz.:
Jennifer Lopez, Matthew McConaug-
hey. R.: Adam Shankman 16.35
Csúcshatás – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Anna Friel, Bradley Cooper. R.:
Neil Burger 18.40 A Sárkánypecsét
rejtélye – Ame ri kai–orosz–kí nai fan-
tasztikus akciófilm – R.: Stepchenko
Oleg 21.00 A cápa – Ame ri kai thriller
– R.: Steven Spielberg 23.25 Vakvá-
gányon – Ame ri kai akciófilm

Amerikai játékfilm (2015) • Három, a Wall Street-i pénzügyi hi-
erarchiában nem túl magasan álló elemző (Christian Bale, Steve
Carrell, Ryan Gosling) egyszerre vesz észre valamit a globális tő-
kepiacon. A felismerés villámcsapásként éri őket: az addig meg-
alapozatlan hitelekkel nagyra duzzasztott ingatlanpiaci buborék
nemsokára kipukkan, magával rántva sok millió lakáshitelest és
nagyjából az egész világgazdaságot. Elhatározzák, hogy rátesz-
nek pár részvényt az események valószínűtlen alakulására, ám a
tuti üzletnek mégsem örülnek. Adam McKay Michael Lewis
könyvéből készült feszült krimije gyilkos iróniával szembesít
minket a tőzsdei hazardírozás árnyoldalával, miközben a hiszé-
keny kisembernek is kíméletlenül beolvas – mindannyiunk meg-
késett, szomorú okulására. (Paksa)
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Égett a gyertya és meglobbant, ha a lehelet, 
vagy a gondolatok elreppentek mellette; a lehelet aztán szétesett, 

a gondolatok fáradtan leszálltak, mint a haldokló madár, és elmúltak.
Fekete István

n A NAP MŰSORA

Duna Tv – 21.25

A nagy dobás
Duna Tv – 21.25

A nagy dobás



Kaphatók a 2023-as
                  naptárak!

A naptárak megvásárolhatók az Új Ember könyvesboltban
(1053 Budapest, Ferenciek tere 7–8.),

valamint webáruházunkban: bolt.ujember.hu

Új Ember Kalendárium 1190 Ft
Új Ember Zsebnaptár 790 Ft

Liturgikus asztali naptár 790 Ft
Egylapos falinaptár 50 Ft
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