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nSzáztíz évvel ezelőtt, 1912. május 9-én született Ottlik Gé-
za, a magyar prózairodalom kiemelkedő, világirodalmi

rangú alkotója. Hernádi Mária teológussal, irodalomtörténész-
szel, a PPKE BTK Vitéz János Tanárképző Központja adjunktu-
sával, Ottlik Géza kutatójával beszélgettünk. 

– Ottlik Géza apai ágon régi nemesi családból származott. Más-
fél éves volt, amikor meghalt az édesapja. Ettől kezdve a család
egyetlen gyermekeként édesanyja és a nagymamája nevelte. 

– Az, hogy nők között nőtt fel, többletérzékenységet adott neki,
ráhangolódott a női lélek finomságaira. Az édesanyja és a nagy-
mamája mellett az édesapja
első házasságából született
féltestvére, Ottlik Pálma is ott
volt mellette. Pálma és a kis-
gyermek Ottlik között majd-
nem húsz év volt a korkü-
lönbség, így félig-meddig
anyaként szerette a kisöccsét.
A nagymama, Benyovszky Bi-
anka egyébként Benyovszky
Móric rokona volt. Volt még
egy cselédlány is, aki szinte
családtagnak számított, Ottlik
édesanyjával élt élete végéig.
Nagynénikkel együtt rendsze-
rint négy-öt nő vette körül,
akik nagy szerettettel és gon-
doskodással nevelték a kisfiú
Ottlikot. Ettől is válhatott any-
nyira érzékennyé és sok min-
denre fogékonnyá; mindamellett a férfiminta bizonyára hiányzott
neki. Viszont ezek után, tizenegy évesen bekerül a katonaiskolá-
ba, ahol kizárólag férfiak vannak, és ahol rossz értelemben férfias
a közeg: durva, sztereotip módon férfias. Ez a számára óriási
kontraszt lett életművének, gondolkodásának gyújtópontja. Rá-
döbben, mi az, amit elvesztett. A Buda című regényében a „szere-
tet-éghajlat”-ának nevezi, ami alatt ő élt addig. Később aztán új-
rateremti ezt az éghajlatot a barátságaiban, Medve Gáborral, Sze-
redy Danival. Ezáltal lesz túlélhető az az abszurd, durva közeg,
amiben élt.

– Az Iskola a határonban is, a gyermek katonanövendékek emlé-
keiben a lányok, a nők játszanak meghatározó szerepet, nyújta-
nak vigaszt...

– A regényben Ottlik az általa szeretett női családtagokat szét-
osztja Bébé és Medve között. Veronika, a cselédlány Medve vona-
lán tűnik fel, és amikor a zárkába kerülve sír, Veronikára gondol,
aki dajkálta. Medvének az édesanyja jelenik meg az iskolában: el-
jön érte, hogy hazaviszi, aztán mégsem. A szép szőke asszony a
valóságban Ottlik anyukája.  

– Ottlik Géza már hét-nyolcévesen elhatározta, hogy író lesz.
Mégis, matematika-fizika szakra járt az egyetemen, el is végezte,
pedig mélységeiben érdekelte az irodalom, a művészetek.

– A Próza című könyvében meséli el, hogy valóban, már egé-
szen kisgyermekkorától író akart lenni, kis színdarabokat írt a ba-
rátaival, jegyeket nyomtattak a házi nyomdával, leültették a csa-
ládtagokat, előadták a saját darabjaikat. Egyik interjújában úgy
fogalmazott: az íróság neki azt jelenti, hogy a létezés szakmában
dolgozni, ezt mindig így képzelte el. „Sokan kérdezik, hogy mi a
témám, de az én témám a létezés egésze, és erről nehéz regénye-
ket írni.” Ha megnézzük, az összes művében  az élettörténetének
a teljességét is próbálja megragadni, illetve általában magát a tel-
jességet. Ez az egyik oka annak, hogy miért írt viszonylag keve-
set. A másik a matek-fizika párosításból fakad. Ez egy nagyon
aranyos sztori: érettségi után a Pázmányra jelentkezett, magyar-

francia-matematika szakra.
Akkor még lehetett három,
sőt, négy szakra is jelentkezni.
A felvételin a vizsgáztatók azt
mondták neki, húzza ki a ma-
tematikát, mert az nem illik a
magyar-francia szakhoz. Na-
gyon jellegzetes ottlikos gesz-
tus, ahogyan reagált: kihúzta
a magyart és a franciát, a ma-
tekhoz pedig beírta a fizikát.
Így lett matematika-fizika
szakos. Ennek nagy hozadé-
ka, hogy Fejér Lipótot hallgat-
hatta az egyetemen. Ha nem
tör ki a háború, Ottlik valószí-
nűleg le is doktorált volna
matematikából. A Valencia-rej-
tély című hangjátéka szól
ezekről az évekről. Ha bárme-

lyik regényének megvizsgáljuk a kompozícióját, ha másként és
másként is, mindegyikben felfedezhetjük a precíz matematikusi
logikát és rendszert. Ottlik kivételes adottságú író volt, szerintem
szüksége volt rá, hogy erősítse magában a reál vonalat, a rendsze-
rező gondolkodást. Így lett ő jellegzetesen Ottlik Géza. Emellett
pedig világhírű bridzsjátékos, szakíró, amihez ugyancsak elen-
gedhetetlen a matematikai gondolkodás. 

– Ottlik leghíresebb regénye, az előbb említett Iskola a határon, a
katonaiskolában átélt élményeit írta meg. Kétféle nézőpontból
ismerhetjük meg a történetet, az egyik a felnőttkorában íróvá lett
Medve Gábor, a másik az egyes szám első személyű mesélő, Bébé,
aki festőművész. Az irodalomtörténészek egyik része szerint
Medvét a fiatalon elhunyt Örley Istvánról mintázta Ottlik. Ő vi-
szont tagadta ezt, mondván, semmi hasonlóság sincs közöttük.
A regényben néha mintha összekeveredne a két mesélő, nem tudni
pontosan, ki a narrátor, Bébé vagy Medve...

– Igen, így van: már a regény közepétől elkezdődik a két szó-
lam összemosódása, amelyek tipográfiailag sem különülnek el
egymástól, úgyhogy sokszor csak a témából jövünk rá, hogy ép-
pen ki beszél. Az irodalmi közbeszédben újra és újra felvetődik az
a kérdés, hogy vajon Ottlik írta-e az Iskolát, vagy valaki más mű-
vét adta-e ki a saját nevén. Mindezt azonban nyugodtan figyel-
men kívül hagyhatjuk. A talált kézirat toposzával már Stendhal is

A gyógyulás, a szabadulás, 
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eljátszik, sőt, már előtte is sokan mások. Az Örley-kérdés viszont
tényleg érdekes. Örley István valóban Ottlik osztálytársa volt, aki
korán, a második világháborúban halt meg. A Budában viszont
Medve még az 1956-os forradalom idején is él... Ottlik hiteles, erő-
sen életrajzi író, és amit mond, azt el lehet hinni neki. Az évszá-
mai pontosak, visszakereshetőek. Emellett azonban játékos is,
nem idegen tőle a huncutkodás. Például akkor, amikor nekisze-
gezik a kérdést, ki Bébé, ki Medve, melyikük az író alteregója. Er-
re nem ad egyértelmű választ. Egyszer úgy nyilatkozik, hogy for-
dítva áll a dolog, mint ahogyan a regény sugallná: magáról min-
tázta a széllelbélelt, érzelemvezérelt és lázadó Medve alakját, míg
a két lábon a földön járó, nyugodtabb Bébéét Örleyről. Máskor vi-
szont azt mondja, vagyis inkább mondják mások, és szerintem ez
a pontos, hogy hol Medve, hol Bébé figurájába bújik. Örley alakja
szintén felsejlik mindkettejük alakjában, anélkül, hogy akárme-
lyikkel maradéktalanul azonosítható lenne. Ahogy az előbb em-
lítettem, a két szólam összemosódik, és nincs igazán jelentősége,
hogy melyik kié.

– Az Ottlik Géza által ábrázolt katonaiskola olyan társadalmi
modellként is felfogható, ahol szigorú, embertelen rend uralkodik... 

– Ottlik a regényben elsősorban a diktatórikus rendszereket
modellezi le. A katonai iskolai éveket párhuzamba állítja minden
ilyen rendszerrel, de legjobban a kommunista rendszerrel, amely-
ben kitelepítették és elhallgattatták. Neki ez az analógia fonto-
sabb, mint a háború, amelyben zsidókat bújtatott, mentett, többek
között Vas István költőt. Ottliknak ebben a regényében, de a többi
művében is a túlélés ábrázolása a fontos. Ottlikot olvasni éppen
azért felemelő, életigenlő és katartikus élmény, mert mindenkori
nézőpontja nem a rabság, hanem a szabadulás: ezért soha nem az
útvesztést ünnepli, hanem a hazatalálást, nem a szenvedést, ha-
nem a feltámadást. A gyógyulás, a szabadulás, a hazatalálás és a
feltámadás (vagy továbbélés) számára az az origó, ahonnan tör-
téneteit elindítja, s ahová aztán ugyanezek a történetek vissza is
térnek. Ez az origó pedig nem más, mint a küzdelmesen megta-
lált, de mindvégig megőrzött „Néző Én” látószöge.

– Számomra a regény egyik legdöbbenetesebb, egyben pedig felsza-
badító jelenete az, ahogy a sokáig szabadon garázdálkodó Meré-
nyiék egyik pillanatról a másikra megbuknak, ahogyan például a
szocialista rendszerek térségünkben a nyolcvanas évek végén.

– Ebben ott van a spirituális tapasztalat is. Amikor az ember el
tudja engedni, hogy ő irányítson, amikor belátja, kevés az ereje
ahhoz, hogy legyőzze a rosszat, akkor belép az isteni kegyelem.
Bébé, Medve és Szeredy próbáltak küzdeni Merényiék meg
Schulze ellen, aztán együttélni velük, de semmire se mentek.
Amikor már-már beletörődtek a helyzetükbe, akkor Schulzét el-
helyezték az iskolából, Merényiéket pedig kicsapták. Bébéék let-
tek ettől kezdve az iskola sztárjai. Úgy, hogy soha nem törekedtek
erre, számítani pláne nem számítottak rá. Ez kegyelmi történés.
Van, amit nem tudunk elérni sem emberi törekvéssel, sem okos-
sággal – fel kell adnunk, hogy sikerülhessen. Van a regényben az
a rész, amelyben Medve előkészíti a szökését: azért, hogy Schulze
tiszthelyettes ébresztőit megússza, református létére hajnalonta
elkezd járni a katolikus misére, ahol békén hagyják, és ahol
csöndben szőheti terveit. Itt olvassuk, hogy az Atyát nem tudta el-
gondolni, ezért inkább Jézust próbálta megszólítani. És ekkor
bukkanunk ebbe a fantasztikus mondatba: „Valószínű volt, hogy
másképp lesz ez, nem az ő feje szerint.” Amint Medve felismeri
és elfogadja, hogy a valóság nem az ő elképzelései szerint alakul,
rá tud hagyatkozni a lénye mélyén munkáló nagyobb erőre, s en-
nek köszönhetően kap új erőre a sokkos állapotban megdermedt
cselekvőkészsége. Ennek köszönhetően válik képessé a szökésre,
melyet sikeresen végre is hajt, de a valóság tényleg nem az ő feje
szerint alakul, mert a megoldást, a szabadulás élményét nem a
szökés hozza el, hanem a visszatérés. A fogdába kerülve Medve

egy darabig a karakteréből fakadó, megszokott stratégiát működ-
teti: az otthoniakra gondolva érzelmeket gerjeszt magában, és sír-
ni próbál, hogy megkönnyebbüljön. Ez azonban nem a valóság,
ezért nem is hoz szabadulást. Ehhez az kell, hogy ráébredjen: van
egy magasabb nézőpont. Ez spirituális élmény. Gyönyörű, aho-
gyan a hajnali imában megsejti mindezt. Amikor rájön, hogy az
útja nem a szökés, akkor átadja magát valakinek. Itt kell marad-
nia, végig kell csinálnia.

– Ottlik a regény kezdetén leírja, hogy ők hárman: Bébé, Medve
és Szeredy elutasítanak mindenfajta hazugságot, és már har-
mincöt éve tart a barátságuk, véd- és dacszövetségük, ami biz-
tonságot is nyújt a világ szörnyűségei ellen...

– Ők mindhárman művészek: írnak, festenek, zenélnek. Ami-
kor a tíz-tizenegy éves Bébé és Medve bekerül az iskolába, Sze-
redyék már egy éve ott vannak. Bébé Szeredynek lesz a szekrény-
társa. Szegény be van feszülve, a tiszthelyettesek folyamatosan
üvöltöznek, a felsőévesek alázzák őket, és akkor Szeredy elkezd
viccelődni. Poénjaik vannak, amiken évek múlva is nevetnek. Sze-
redy a humorral szakítja ki Bébét ebből a rémségből. Medve fel-
lázad, ami nem sikerül. Visszatérő motívum, hogy Szeredy zenél.
Bébé és Medve pedig a rajzórákon élnek meg egyfajta szabadsá-
got, miközben az alkotásban zavartalanul elmélyülve festenek,
rajzolnak. Bébé és Medve közösen kezdenek el írni egy drámát
egy füzetbe, és ebben rajzok mellett benne van a barátságuk, a
művészethez való kötődésük is. Merényiék megsejtik, hogy ez
erőforrás, a szabadságuk és túlélésük végvára, amivel szemben
ők tehetetlenek. Elkobozzák a füzetet, hátha találnak benne vala-
mit, de persze semmit nem értenek belőle. Érdekes viszont, hogy
ez a füzetlopást megsínyli Bébé és Medve barátsága, utóbbi azzal
vádolja Bébét, hogy elárulta. Több hétig nem szólnak egymáshoz,
aztán leülnek egymás mellé a patak partján, hallgatják a patak
hangját: „Glugy-glugy”, Medve elkezd nevetni, bolondozni, és
máris szent a béke. Ottliknak nagyon fontos a humor, a barátság,
a művészet, a spiritualitás. Például amikor a kis Bébé felébred a
hajnali ébresztő előtt, odaáll az ablakhoz, és kinéz. „Öt perc múl-
va ébresztő, vége szakad magányomnak, jelentkeznünk kell
Schulzénál, és kezdődik újra a tánc. Nem bántam. Mert addig is
békesség fogott el, elmondhatatlan, újfajta nyugalom, s nem is
kellett jól megjegyeznem ezt az érzést, tudtam, hogy úgysem ve-
szítem el többé.” Ez is a magasabb nézőpont. Tele van ilyen jele-
netekkel a regény, nagyon erős benne a spirituális dimenzió.

– Mi a jelentősége annak, hogy Medve Gábor megtalált kézirata
a Római levélből vett idézettel kezdődik: Non est volentis... Nem
azé, aki akarja, sem azé, aki fut, hanem a könyörülő Istené”?
(9,16). Belátása ez annak, hogy van fölöttünk egy nagyobb erő?

– E tapasztalatnak a formába öntése az Iskola a határon. A kato-
naiskolában ezek a kisfiúk megérnek, átélik ezt a tapasztalatot.
„Nem a futóé, nem azé, aki akarja, hanem a könyörülő Istené.”
Szó szerint „nem a futóé”, hisz a fiúk maguk is futnak és atletizál-
nak az iskolában! Ám nem tudnak elfutni, megszökni, hiába pró-
bálnak átlépni a fizikai határaikon. „Nem azé, aki akarja”: az aka-
raterővel, a remek retorikával sem tudják legyőzni sem Merényi-
éket, sem Schulzét, nem tudnak fölébük kerekedni. Amikor azon-
ban mindezt elengedik, mintegy Isten kezébe teszik a sorsukat, és
amikor már nem is számítanak rá, kívülről megérkezik a segítség.
Schulzét elvezénylik, Merényiéket kicsapják, ráadásul még az  is-
kola sztárjaivá is válnak. Ez a kegyelem adománya: amikor már
nem akarok tovább kínlódni egy problémán, belátva tehetetlen-
ségemet, és átadom az irányítást a Jóistennek, akkor egyszer csak
megérkezik a segítség, és minden a helyére kerül. Nem véletlen
tehát a középső fejezet címe: Sár és hó. A hó motívuma egyértel-
mű utalás a kegyelemre.

Bodnár Dániel
Fotó: Fábián Attila
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nFerenc pápa május 15-én tíz boldo-
got avatott szentté Rómában, a

Szent Péter téren. Az elkövetkező hetek-
ben közzétesszük a Szentek Ügyeinek
Kongregációja által közölt életrajzukat.
Szent Carolina Santocanale nővér, a
 Lourdes-i Szeplőtelenül Fogantatott Szűz
Mária Kapucinus Nővéreinek alapítója
elhagyta kényelmes életét és Krisztusból
merítve erőt, gyengéden szolgálta a sze-
gényeket.

Jézusról nevezett Mária nővér, Szent
Carolina Santocanale Palermóban szüle-
tett 1852. október 2-án, Giuseppe Santoca-
nale dei Baroni della Celsa Reale és Cateri-
na Andriolo Stagno gyermekeként. A ke-
resztségben, 1852. október 4-én a Carolina
Concetta Angela neveket kapta. Édesanyja
nagyon vallásos, erényes és jólelkű volt,
akinek meghatározó szerepe volt lánya jel-
lemének és lelkiségének kialakulásában.

Kicsi kora óta erős vonzalmat érzett
minden iránt, ami a valláshoz kapcsoló-
dott. Otthon tanult, két tanítónője volt,
akik gondoskodtak művészeti, zenei neve-
léséről is, és megtanították franciául. Soha
nem szerzett iskolai bizonyítványt, nem
voltak meg a tanulmányi fokozatai.

Tizenkilenc éves korában beszélt először
szüleinek a vágyáról, hogy Istennek szen-
telje az életét. Apjának azonban más tervei
voltak vele: bár elfogadta, hogy lánya kü-
lönösen istenfélő és nagy a hite, mégsem
adta beleegyezését ahhoz, hogy szerzetes
nővér legyen.

Amikor a palermói Szent Antal apát-
templom plébánosa megalapította a Mária
Leányai Kegyességi Egyesületet, Carolina
jelezte neki belépési szándékát. A plébános
rögtön őt nevezte ki az intézmény igazga-
tónőjévé, mert látta rajta, milyen erős ben-
ne az apostolkodás lelkisége. Carolina
másfél évtizeden keresztül töltötte be aztán
ezt a posztot.

Ugyanebben az időszakban gyakran lá-
togatta nagyszülei házát a monrealei érsek-
ség területén található Cinisiben, azért is,
hogy gondozza idős nagyapját, aki akkor
már a halálán volt. Itt ismerte meg Mauro
Venuti esperest – aki művelt pap volt, Isten
embere –, és rábízta magát lelkivezetésére.
Már ifjúságától fogva a szerzetesi élet ide-
ális formáját számára a klauzúra jelentette.
Látta azonban, hogy a szegényeknek mek-
kora szüksége van gondoskodásra, okta-
tásra, tudatában volt annak, mennyi jót
tudna tenni az elesettekkel, a betegekkel, a

fiatal lányokkal, és ezért megérett benne az
elhatározás, hogy életét a szeretet cseleke-
deteinek szenteli. Cinisiben elkezdett hit-
tant tanítani két lánynak és egy fiatal fo-
gyatékos fiúnak.

1884-ben erős fájdalmat kezdett érezni a
lábában, ami miatt tizenhat hónapon át
kénytelen volt ágyhoz kötve élni: a sok tes-
ti szenvedés kezdete volt ez, amellyel
egész élete során együtt kellett élnie, pél-
daértékű hittel és nagy türelemmel. Ami-
kor meggyógyult, Mauro Venuti atya taná-
csára közelebb került a ferences lelkiség-
hez. Három évvel később végleg Cinisibe
költözött. Figyelmesen és anyai lélekkel tu-
dott közeledni a fiatalokhoz. Nagy lökést
adott a plébániai életnek: virágoztak a női
közösségek, és minden gyerek hittanokta-
tásban részesülhetett. 1888. június 13-án a
Collegio di Maria-templomban Venuti atya
vezette azt a szertartást, amelyen Carolina
megkapta a harmadrendi ferencesek fekete
habitusát és felvette a Jézusról nevezett
Mária nővér nevet. Cinisi népe „úrnőnek”
nevezte nemesi származása miatt, akik cso-
dálták őt, mert jó példával járt elöl aláza-
tosságával és szolgáló lelkületével, különö-
sen a betegeklátogatásai alkalmával.

Több fiatal lány is csatlakozott hozzá.
1891. február 11-én a közösség átköltözött
nagyszülei régi házába. 1892. január 6-án Jé-
zusról nevezett Mária nővér letette egysze-
rű fogadalmát. Kérte, hogy a házban kiala-
kíthassanak egy oratóriumot, ahol szentmi-
sét tudnak bemutatni és ahol őrizni tudják
az Eucharisztiát. Megkapta rá az engedélyt,
és attól a pillanattól fogva az éjszakán kívül
minden szabadidejét a tabernákulum előtt
töltötte. 1896 márciusa és júniusa között
egy árvaházat alapítottak, később egy böl-
csődét, egy internátust, majd egy varrodát
is. 1908-ban kitette a kápolna falára a Lour-
des-i Szeplőtelen Szűz képét Szent Berna-
dett-tel, akit Carolina különösen tisztelt.

Jézusról nevezett Mária nővér álma az
volt, hogy kicsiny közösségét, amelynek
közösségi életét csak egy levélben erősí-
tette meg az érsek, elismerjék igazi szerze-
tesi családnak. Giovanni Maria Schiavo
atya, kapucinus szerzetes egy lelkigyakor-
lat alkalmával megismerte őt és nővértár-
sait. Felvállalta az ügyüket, elkészítette az
új kongregáció alapító okiratát, elérte,
hogy a kapucinus kisebb testvérek rendjé-
hez csatlakozzanak, és lépéseket tett an-
nak érdekében, hogy kánonjogilag is egy-
házmegyei jogú intézménnyé válhassa-
nak. Miután minden formaság teljesült,

Jézusról nevezett Mária nővért kinevezték
a Lourdes-i Szeplőtelenül Fogantatott Szűz
Mária Kapucinus Nővérei kongregáció ala-
pítójának. Vele együtt tizenegy nővér vette
fel a kapucinusokéhoz hasonló, barna szer-
zetesi ruhát. 1911. február 11-én az alapító
letette szerzetesi örökfogadalmát, novem-
ber 29-én pedig a tizenegy novícia is foga-
dalmat tett. Szegényes eszközeik ellenére a
közösség tovább növekedett, amely jelentős
fejlődésen ment keresztül az első világhá-
ború éveiben. Új szerzetesi házakat hoztak
létre másutt is, így Belmonte Mezzagnóban,
Termini Imeresében és Cariniban. Az általa
nevelt szerzetesnővérek dolgosak, buzgók
és nagylelkűek voltak, fáradhatatlanok az
irgalmas szeretetben. A kicsinyek között,
akiknek gondját viselték, több papi és szer-
zetesi hivatás született.

A nővérek apostoli munkájának haté-
konyságát táplálta az a sok szenvedés is,
amelyet az alapítónak el kellett viselnie.
Tudatában volt ennek, és amikor újabb
szenvedések elé nézett, mindig köszönetet
mondott az Úrnak. Súlyos egészségügyi
problémái miatt műtéti beavatkozásra volt
szüksége. De különösen az erkölcsi próba-
tételeknél tűnt ki, milyen különleges erővel
rendelkezik. Az engedelmesség szellemé-
ben alávetette magát Monreale érseke, An-
tonio Augusto Intreccialagli döntéseinek
akkor is, amikor különösen fájdalmas volt
elfogadni ezeket a döntéseket. Reménnyel
teli szívében tudta, hogy minden a Jóisten
terve szerint történik majd. Így is történt,
1923-ban minden korábbi nézeteltérésük
megoldódott.

Az ezt megelőző, aggodalmakkal és ke-
serűséggel teli két év azonban súlyosan rá-
nyomta bélyegét Jézusról nevezett Mária
anya egészségére. Látszott, hogy nincs már
messze a vég. 1923. január 27-én hunyt el.
Úgy halt meg, hogy az Úrhoz, Szűz Máriá-
hoz és Szent Józsefhez imádkozott, akit

Carolina Santocanale, 
aki szegény lett a szegényekért
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úgy nevezett, az ő „öregecskéje”. Cinisi né-
pe nagy tisztelettel vette körül őt életében,
s temetésekor már a szentség hírében állt.
Valaki azt mondta róla: „Egy igazi szent élt
benne, példaként lehet állítani mások elé.”

Kanonizációs eljárása 1964-ben, negy-
venegy évvel a halála után kezdődött el  a
monrealei egyházmegyében. 2000. július 1-
jén Szent II. János Pál adott felhatalmazást
a hősi erényeiről szóló dekrétum kibocsá-
tására.

A különleges gyógyulás, ami a boldog-
gá avatáshoz szükséges volt, 2003. szep-
tember 19-én történt Cinisiben. Egy fiatal
munkásnő tizenegy méter magasból esett
le betonozott talajra a Lourdes-i Szeplőte-
lenül Fogantatott Szűz Mária Kapucinus
Nővérei kongregáció kápolnájának építése
közben, és az esésnek nemhogy halálos kö-
vetkezménye nem volt, de még súlyos bel-
ső és gerincsérülést sem szenvedett. Ké-
sőbb az alapító földi maradványait ebbe a
kápolnába vitték át.

A csoda vizsgálatának egyházmegyei
szakasza a monrealei egyházmegyei bíró-
ságon zajlott 2013-ban. A Szentek Ügyei-
nek Kongregációja 2014-ben ismerte el a
vizsgálat jogi érvényességét, 2015-ben az
orvosi és a teológiai bizottság, majd a bíbo-
rosok és püspökök bizottsága is pozitívan
nyilatkozott a csodáról, amelyet Jézusról
nevezett Mária nővér közbenjárásának tu-
lajdonítottak. 2015. december 14-én hirdet-
ték ki a dekrétumot, az ünnepélyes bol-
doggá avatásra 2016. június 13-án került
sor a monrealei katedrálisban.

A posztulátori hivatal egy fiatal meny-
asszony megmagyarázhatatlan, spontán és
teljes gyógyulását vizsgálta, aki vissza-
nyerte termékenységét. Autoimmun beteg-
ségekben (myasthenia gravisban és Hashi-
moto thyreoiditisben) szenvedett, nem tu-
dott teherbe esni.

2016 decemberében váratlanul észrevet-
te, hogy terhes, holott korábban bizonyítot-
ták terméketlenségét. A várandósság sza-
bályosan zajlott, a gyermek egészségesen
született meg. A szülés után hat hónappal
az édesanya ismét teherbe esett. Ez a ter-
hesség is prblémamentesen zajlott, meg-
született a második gyermeke.

Erre a két csodás várandósságra alapoz-
ták a monrealei egyházi bíróságon az eljá-
rást, amely 2018–19-ben zajlott. 2021 janu-
árjában az orvosi bizottság egyhangúlag
kimondta, hogy tudományosan megma-
gyarázhatatlan tény a spontán és teljes
gyógyulás, a termékenység visszanyerése,
a két szabályosan lezajlott terhesség. 2021
júniusában a teológiai bizottság, majd ok-
tóberben a bíborosok és püspökök bizott-
sága is Jézusról nevezett Mária nővér köz-
benjárásának ismerte el a csodát.

Ferenc pápa 2021. november 25-én adott
felhatalmazást a csodáról szóló dekrétum
kibocsátására.

Forrás: Causesanti.it
Fordította: Thullner Zsuzsanna

A kilencedik
Elkészült a dunaújvárosi 

Krisztus Király-plébániatemplomának utolsó ablaka  

nJúlius 2-án, Sarlós Boldogasszony ünnepén káprázatos napfény ragyogta be Du-
naújváros szívében a rendszerváltás után épült, modern és monumentális  Krisz-

tus Király-plébániatemplomot, amelynek oldalfalait 7,5 x 4,5 méteres óriás üvegabla-
kok képezik. Baltási Nándor plébános 2015-ben vette át a plébániát, és azóta minden
törekvése az volt, hogy, lelkipásztori küldetésének megfelelően, a templom belső at-
moszférájának alakításával is segítse hitünk elmélyítését.

Kereste a lehetőséget, hogy a teljes
falakat betöltő ablaküvegek hideg fé-
nyét színes díszüvegek művészi
kompozíciói válthassák fel, amelyek
Krisztus szeretetének a fényét, élet-
példájának vonzerejét sugározzák a
belépő felé. Hosszas elmélkedések is-
teni sugalmazása során fogalmazta
meg a művészi ólmozott díszüveg-al-
kotások programját: Krisztus Király,
a templom patrónusa jelenjen meg a
főhelyen, akit évezredeken át várt a
választott nép a próféták jövendölési
alapján, hogy elhozza a földre a meg-
váltást, a boldogságot.

A kereszténység időszámítása
2022 év óta vallja, hogy a betlehemi
istállóban megszületett Dávid király
sarja, a Teremtő Isten megtestesült
fia, valóságos Isten és valóságos em-
ber, aki szenvedése árán, élete felál-
dozásával, a Halál legyőzésével és
feltámadásával megváltotta az embe-
riséget. Ez a két hitigazság jelenik
meg a hajó két, egymással szemben
lévő ablakán.

A többi hat ablak művészi kompo-
zíciója az ezeréves magyar keresz-
ténység kimagasló példáit, minde nek -
előtt szent királyainkat hozza közel a 20. és 21. század emberéhez. Kezdődik a város ró-
mai eredetének, az őskeresztény római vértanú orvosnak, Szent Pantaleonnak a bemu-
tatásával, akinek helyi tisztelete új erőre kapott a 20. században. Pantaleon, akit itt, a Du-
na mentén Pentelének neveztek, számos csodával igazolta, hogy az egy igaz Istenbe ve-
tett hit felülírhatja a természeti törvényeket, vagyis a hit csodákra képes.

A második évezred hajnalán a magyar Szent István és a családja mutatta fel Európá-
ban az Istenre tekintő, Őbelőle forrásozó Szentség, vagyis a Boldogság életpéldáját, nem
inogva meg a legnagyobb viharokban sem.

Új kihívások közepette őt követte  Szent László király, akinek lánya, Piroska bizánci
császárnéként mutatta fel a keresztény irgalmasság és az igazi szeretet boldogságát.

IV. Béla király, aki a tatárjárás pusztításai után újjáteremtette hazánkat, kilenc gyer-
mekével – akik közül négyet, Kingát, Konstanciát, Jolánt, Margitot oltárra emelt az Egy-
ház – a szentély ablakán, a tabernákulum mellől sugározzák felénk Isten hívását. Szent
Erzsébet, IV. Béla húga, aki csak huszonnégy évet élt a földön, de a ferences lelkületével
a keresztény világ legismertebb magyar szentjévé vált, külön ablakot kapott a dunaúj-
városi templomban.

S végül a 20. század nagy magyar szentjei: Prohászka Ottokár, Mindszenty József,
Márton Áron püspökök, és a nyomukban a két fiatal szentünk, Kaszap István és Bódi-
Mária Magdolna jelzik, hogy Magyarország a szentek földje, akiken átragyog Isten fénye
és a kereszténység ereje.

Spányi Antal püspök atya tolmácsolta a kilencedik ablak megáldása előtti szentmisén
e szentek üzenetét, akik találkoztak az élő Istennel, és nekünk is segítenek abban, hogy
találkozzunk a boldogságuk forrásával, Istennel, követve példájukat.

Prokopp Mária
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Legfőbb érdeme, hogy komolyzenei aspektusból itthon ma az
egyetlen nemzetközi szinten mérhető nyári játszóhely. A Margit-
szigeti Színpad nem pusztán a prózai színházak, musical-pro-
dukciók és könnyűzenei koncertek évszakhoz igazodó, elkerül-
hetetlen szabadtéri „kitelepülése”, hanem egy olyan széles spekt-

rumú fesztivál ottho-
na, ahol a nagy klasz-
szikus műfajok és első
osztályú vendégmű-
vészek hangsúlyosan
képviseltetik magu-
kat. Szezonális művé-
szeti központ, amely-
nek izgalmas múltja
és kultúrtörténeti je-
len(tőség)e van. Még
ha lényegesen kisebb
léptékű is, legalább il-
lúzió szinten, elemei-
ben, hangulatmor-
zsákban többek kö-
zött a Veronai Aréna,
Macerata, a római Ca-
racalla-termák, Taormina, Orange, az athéni Herodes Atticus
odeon, Bregenz vállalásaihoz mérhető.

A vetélytárs Szegedi Szabadtéri Játékok évek óta keresi
„önazonosságát”; most új vezetéssel, természetesen a kortárs
tömegigényeknek is eleget téve, a Traviatával próbál visszata-
lálni a gyökereihez. Remélhetően úgy, hogy igényesség és lát-
ványvilág vonatkozásában ismét méltó lesz a sokat és sokakat
látott Dóm térhez. Az idei program- és művészkínálat még
keveset mond, a következő nyár viszont már döntő jelentősé-
gű lesz a leendő irányvonal és az elérendő cél megítélhetősége
szempontjából.

A Margitszigeten hagyománnyá vált, hogy az Operaház itt
debütáltatja a soron következő évad egy-egy új produkcióját,
vagy éppen ellenkezően: a víztorony lábánál, az ősfákkal ke-
rített „világszínpadon” búcsúztatják el a több évtizedes múlt-
ra visszatekintő, kifutó előadásokat. Persze minden esetben
ünnepibb formában, a legjobb hazai erőkkel, világsztárok köz-
reműködésével.

Nagy Viktor harmincnégy éves, leköszönő Tosca-rendezése nem
először volt látható a Margitszigeten: 2015-ben Béatrice Uria-Mon-
zon, Giancarlo Monsalve és Anatolij Fokanov főszereplésével ke-
rült színre, ezúttal Sümegi Eszter, Francesco Meli és Kálmándy Mi-
hály vitte a prímet. Furcsa, de Puccini operája nem hangzott el

olyan sűrűn a szigeten, mint azt a népszerűsége indokolná. Az
említetteket megelőzően csak 1935-ben, az egykori Polo
bár/cukrászda mellett, a ferences kolostor romjainál kialakított,
1500 néző befogadására alkalmas (kérészéletű) játszóhelyen
szólalt meg a Puccini melodrámája Unger Ernő vezényletével,
Vera Schwarz, Laurisin Lajos, Lendvai Andor felléptével.

A Nagy Viktor-féle, lassan erodálódó Toscát hét éve és
most is Kesselyák Gergely dirigálta. Olyan, mint mindig: lel-
kes, temperamentumos. Ha ő áll a pulpituson, biztosított a
svung. Sümegi Eszter negyedszázados címszereptapasztala-
tát kamatoztatja Toscaként. Nem fog rajta az idő. Csak még
árnyaltabb, alakítás szempontjából, különösen Scarpia leszú-
rásánál vérmesebb, „veristább” lett. Ha valami a legjobb ér-
telemben rutinná vált nála: a tévedhetetlen, biztos éneklés.
Sümegi által ez az előadás nemcsak e rendezés búcsúja, ha-
nem egy korszak összefoglalása is.

Kálmándy Mihály – Sümegi Eszterhez hasonlóan – az
Andrea Chénier és Az álarcosbál operaházi sorozata után, illet-
ve közben érkezik a Margitszigetre. Rajta jobban érződik a fá-

radtság, baritonja ezúttal olykor
mattabban, szárazabban szól.
Kaján, gúnyos, sokszor kuncogó
Scarpiája így is nagyformátumú
figura. Annyira elegáns és laza,
hogy végül nem hagy hiányér-
zetet; ami hangban elmarad, azt
a személyiség ereje pótolja. A
második felvonásban a zöld bár-
sonnyal bevont karszék vissza-
idézi a korábbi legendás „nyű-
vőket”, a vendég Scarpiák közül
Sherrill Milnest, Ruggero Rai-
mondit, Renato Brusont... A szó-
fa előtt földre rogyva pedig mi-
lyen sokszor énekelte az imát
Szilfai Márta, Lukács Gyöngyi,
Boross Csilla...

Toscától Attiláig
Szezonszemle a Margitszigeti Szabadtéri Színpadon



7 MértékadóH A N G S O R O K

A mostani Cavaradossi, Francesco Meli jelenleg világszerte a
legfoglalkoztatottabb olasz tenor; lírai-spinto vonalon az első.
Nagy szó manapság, ezekben az énekesínséges időkben, amikor
a korábbi népes tenor-másodvonal színvonalához mérhető mű-
vészeket is alig találni már.

Bizonyára akad, aki Melit kevesli ebben a szerepben. Nem ér-
ces, süvöltő, drámai hang. Eleve más típus; civilben is egy békés
humanista. A színpadon elsősorban szépszínű, világos tenorjával
hat. Magasságai vékonyodnak, de ha kissé forszírozottan is, azzal
a napfényes, mediterrán tónussal képes a szükséges mértékben
„átütni” a zenekaron. Élmény hallgatni olasz anyanyelvét, plasz-
tikusan formált szövegéneklését (ahogy például a Levél-áriában
az „Entrava ella, fragrante, / mi cadea fra le braccia...” sorokat
pergeti). Cavaradossija nem rettenthetetlen, indulatos, érzelmek-
től túlfűtött hős. Több benne a költészet, a melankólia, a beletörő-
dés; ambivalens módon: a realitásérzék. Az utolsó felvonást úgy
játssza el, hogy ez a Cavaradossi tudja: Tosca lelkes szabadításhí-
re illúzió, Scarpia biztosan nem engedett, színleltnek ígért kivég-
zését nem kerülheti el.

Meli mai viszonylatban tényleg nagy művész. Önmagát adva
egy rá jellemző, egyedi karaktert formál, s hozzávaló „stílust” te-
remt úgy, hogy még csak ki sem használja maximálisan mindazt,
amit Puccini lélektanilag és zeneileg felkínál tolmácsolóinak. Ki-
egyensúlyozott, higgadt, kollegiális énekes, aki nem igényli, hogy
kiemelt státuszában egyedül sütkérezhessen a darab végi megér-
demelt sikerben. Elismerő tapssal fordul a zenekar és a partnerei
felé is, végül teljesen átengedve a színpadot a szereptől megváló
Sümegi Eszternek.

Hagyománnyá váltak a szigeten a könnyedebb, népszerű rész-
leteket, áriákat duetteket kínáló operaestek is. Idén nyáron, au-
gusztus 2-án Aida Garifullina mutatkozik be Budapesten. A ne-
vével fémjelzett gála karmestere Pier Giorgio Morandi; közremű-
ködője Brickner Szabolcs, aki nemrég Plácido Domingo operaházi
Simon Boccanegra-előadásaiban ért pályafutása zenitjére.

Augusztus 12-én és 14-én pedig visszatér a Margitszigetre az
Attila. Verdi korai operájának nemzetközi újrafelfedezését meg-
előző magyarországi premierje éppen ötven évvel ezelőtt, 1972 jú-

liusában zajlott le ugyanitt. A Lamberto Gardelli vezényletével,
Giancarlo del Monaco rendezésében, Gregor József és a Marton
Éva főszereplésével bemutatott (a következő nyáron megismételt)
produkciót különleges műtörténeti és zenei értéket képviselő fe-
kete-fehér tévéfelvétel dokumentálja.

Az Attila legutóbb 2004-ben, Konstantin Gorny címszereplésé-
vel szólalt meg a szigeten. Most Bretz Gábor lesz a hun király; vá-
lasztottja, valójában bosszúálló gyilkosa, Odabella: Maria Agres-
ta. Jóllehet Agresta Rossini Stabat Materében már énekelt Budapes-
ten, a Müpában, de ő is egyike azon magasan jegyzett művészek-
nek, akik szerepben először a Margitszigeten lépnek fel a magyar
közönség előtt.

Pallós
Fotó: Gálos Mihály Samu, Nagy Attila

Az Attila plakátja a két főszereplővel:
Bretz Gábor és Maria Agresta
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nDraskóczy Eszter irodalomtörténész,
az MTA Bölcsészettudományi Kuta-

tóközpont Irodalomtudományi Intézete
tudományos segédmunkatársa. Kutatási
területe a középkori itáliai irodalomtörté-
net és filológia, elsősorban Dante Alighieri
forrásai és magyarországi recepciója. Al-
világjárások és pokolbeli büntetések cí-
mű kötetében a látomásirodalommal, a
középkori irodalom e kedvelt műfajával
foglalkozik, ami megkerülhetetlen az Iste-
ni színjáték előzményei között.

A tudós szerző rendkívül kiterjedt kuta-
tásai alapján megállapítja: Dante túlvilági
utazásának előzménye a nyugat-európai
irodalomban két fő forráscsoportban talál-
ható: egyrészt a klasszikus irodalmi és filo-
zófiai szövegekben (amelyekből megismer-
jük a mitikus alászállásokat, a homéroszi
és vergiliusi árnyékvilág helyszíneit és a
platóni tanokat az égi szférákról), másrészt
a bibliai és apokaliptikus hagyományban
gyökerező, főként középkori, vallásos, er-
kölcsjavító célzatú túlviláglátomásokban.

A könyv első egysége Dante viszonyu-
lását vizsgálja az „Utazó” három irodalmi
előképéhez: két megnevezett elődjéhez,
Aeneashoz és Szent Pálhoz, valamint „az
elhallgatott”, de a Színjátékban jelen lévő
mintához, a költő-alvilágjáró Orpheushoz.

Draskóczy Eszter emlékeztet: az első
emberalak, akivel az utazó Dante a Komédi-
ában első, sikertelen útja során találkozik,
Vergilius, „mester- és szerzőpéldaképe”,
akinek fő művét, az Aeneist „kitartó szorga-
lommal és nagy szeretettel” tanulmányoz-
ta. Tőle vette át a szép, „emelkedett”, „tra-
gikus” stílust, mely dicsőséget szerzett ne-
ki. Túlvilági útjának kétharmadában ő a ve-
zetője. A kötet szerzője rávilágít: Dante mű-
veiben több mitikus hőst is szerepeltet –
vagy megnevez –, akiket a görög-latin iro-
dalom alvilágjáróként tart számon, így Thé-
szeuszt, Héraklészt és Odüsszeuszt. Ám az
Isteni színjátékban az Utazó előképeként Ae-
neas mellett Orpheus válik fontossá, akinek
különlegességét az adja, hogy egyszerre
költő és alvilágjáró, s ebben a minőségében
Dante egyetlen görög-római mitológiai
előzménye. A két hős nagyon különböző
módon van jelen az Isteni színjátékban: Ae-
neas „egyértelmű, kimondott modell a mű
elejétől fogva, míg Orpheus alapvetően rej-
tőzködő, elhallgatott modell”.

Orpheust mindössze kétszer nevezi
meg műveiben Dante: a Vendégségben az al-
legorikus írásmód példájaként említi, az Is-
teni színjáték limbusában pedig az antikvi-
tás nagy gondolkodói közé helyezi. Orphe-

us szerepe azonban nem merül ki ebben a
két rövid utalásban, a Komédia számos he-
lyén hipotextussá válik a mítosz valame-
lyik irodalmi megformálása.

A szerző kiemeli: Orpheus mint alvilág-
járó tematikus modell a poklokra tartó
Dante számára. A két alámerülés oka, célja
és eredménye nem párhuzamos egymással,
egyes pontokon mégis összecseng. Dras-
kóczy megvilágítja: Dante a szeretett nőnek
köszönhetően járja be az utat, isteni akarat-
ból, Orpheus pedig saját elhatározásából,
és célja szerelmének visszaszerzése, míg
Danténak „nem Beatrice megmentése, ha-
nem a saját lelkéé és a földön élő többi em-
beré, mégis az utazás egyes pontjain Beatri-
ce viszontlátása az egyetlen, ami motiválni
képes az utazót: így mikor a földi paradi-
csomot körülvevő tűzfalon kell keresztül-
lépnie, csak akkor képes elindulni, amikor
megtudja, hogy Beatrice várja a fal másik
oldalán”. Orpheus Eurüdikével való viszo-
nya megfordítva tükröződik Dante és Beat-
rice kapcsolatában: Orpheus hiába teszi
meg az alvilági utat, nem képes megmente-
ni a szeretett nőt, míg Dante szeretett höl-
gye leszáll a limbusba, hogy megmentse a
Komédia hősét, és ebben sikerrel jár.

A szerző elemzése szerint „Az utazó
Dante a túlvilágjárás feladatával szembe-
sülve Aeneaséhoz és Szent Páléhoz méri a
rárótt vállalkozást, ám félelme és kishitűsé-
ge miatt kezdetben (...) hangsúlyozza:
»nem vagyok sem Aeneas, sem Pál«. A tró-
jai királyfi és a korábban keresztényüldöző
Saul túlvilági útja egyaránt isteni elrende-
lésből következett be”, ám kezdetben Dan-
te még nem tudja, »ki az, aki ezt engedé-
lyezi«”. A válasz azonban, amely biztosítja
Dantét arról, hogy az ő túlvilági küldetése
is isteni, hamar megérkezik, s ezáltal az
Utazó feladata azonos lesz elődeiével. „A
Komédia egésze ezt a kezdeti tagadást ki
nem mondott állítássá változtatja – új Aene-
as és új Pál vagyok: Dante folyamatosan e
mintákhoz, előképekhez méri magát, felül-
múlásukra törekszik.” Draskóczy Eszter le-
szögezi: „Dante még életében megjárja a
túlvilágot, egyesíti Aeneas politikai (a földi
boldogságot célzó) és Pál lelki (az égi bol-
dogságot célzó) misszióját, és külön-külön
felülmúlja elődeit azzal, hogy az ő útja
mindkettőnek a jellegzetességeit magában
foglalja. Saját élményének összevetése a
bibliai forrással szakrális értéket kölcsönöz
Dante utazásának, és szerzőnk felfedni tö-
rekszik mindazt, amit Pál a Bibliában elhall-
gat.” Draskóczy kutatásaiból az is kiderül:
Danténak nemcsak a Biblia, a Korintusiak-
hoz írt levél volt a forrása a Komédiához, ha-

nem az apokrif Szent Pál apostol látomása
(Visio Pauli) is, amely szerint a „Választott
Edény” a pokolban is járt.

A tudós irodalmár könyvének második
egységében ugyancsak elmélyültséggel
vizsgálja azt a kérdést, hogy milyen hatás-
sal volt a Dante előtti látomásirodalom az
Isteni színjátékra. Összehasonlító tanulmá-
nyai mellett részleteket hoz többek között
Nagy Szent Gergely, Beda Venerabilis, Al-
bericus, Tundalus, Thurkillus, Mohamed
látomásaiból, melyekből Dante merített.

Draskóczy Eszter összegzése a követke-
ző: „A látomás, a középkori irodalom e
kedvelt műfaja megkerülhetetlen a Komé-
dia forrásai között, mert a mű alapsémáját
nyújtja. A Komédia magába olvasztva egye-
síti több fontos irodalmi irányzatnak, mű-
fajnak a vezérelveit (...). Ugyanakkor a
több műfajhoz kötődő elemek és jellegze-
tességek a vízió hagyományos struktúrájá-
ba épülnek be. A Komédiát (...) a látomás-
irodalom csúcsteljesítményének tarthatjuk,
így látja a középkor kultúr- és irodalomtör-
ténészeinek jelentős része.”

Ehhez csak annyit tehetünk hozzá: Dras-
kóczy Eszter tanulmánykötete a Dantéról
szóló tudományos irodalom csúcsteljesít-
ménye. A szerző ismeretanyaga bámulatos,
csakúgy, mint az, hogy éles és értő szem-
mel ismeri fel az összefüggéseket a Komédia
és a több évszázaddal – vagy éppen több
mint ezer évvel – korábban született művek
között. Ráadásul megvan az az egészen rit-
ka adottsága is, hogy hatalmas tudását kö-
zérthetően tárja az olvasók elé, így munkája
a szakemberek és az irodalmat egyszerűen
csak kedvelők számára is kivételes lelki és
szellemi élményt nyújt.

A kötetet Mátyus Norbert, a Magyar
Dantisztikai Társaság titkára lektorálta.

(Draskóczy Eszter: Alvilágjárások és pokol-
beli büntetések. Dante Komédiájának antik és
középkori forrásai, Lazi Könyvkiadó, 2022)

Bodnár Dániel

Alvilágjárások 
és pokolbeli büntetések



9 MértékadóT E R M É S Z E T R A J Z

Korábban egy könyvet írtam ilyen
címmel, mert sajnos sokan vannak, a
kígyó, a béka, az egér, a denevér, a
pók és a szőrös hernyó, de a sort to-
vább lehetne  folytatni. Ezeket az
egyébként teljesen ártalmatlan állato-
kat nagyon sokan utálják, de akár fél-
nek is tőlük.  A legtöbb viszolygást
kiváltó fajok egyike a szegény barna
varangy. Különösen a nagytermetű,
lomha, rücskös hátú nőstények kelte-
nek irtózatot vagy akár félelmet sok
emberben, pedig ezek a rézvörösen
csillogó szemű állatok kifejezetten
hasznosak, a békák között messze a
legintelligensebbek, és nem mellesleg
senkinek sem ártanak. Szerencsére éj-
szakai életmódúak, a kora tavaszi pe-
tézési időszakon kívül ritkán találko-
zunk velük, és akinek a kertjében egy
ilyen béka tanyázik, nem is tudja,
mennyi hasznot hajt számára. Hihe-
tetlenül falánk lévén, minden férget,
pókot, csigát felfal, ami csak eléje ke-
rül. Nappalra valamilyen nedves rej-
tekhelyen húzza meg magát.

Az idősebbek talán emlékeznek
még a Magyar Televízió „Kuckó” cí-
mű gyermekműsorára, amelyben an-
nak idején gyakran szerepeltem. A
műsort Bálint Ágnes szerkesztette
kitűnően, én elsősorban madarakról
beszéltem. Amikor aztán egyszer egy márciusi reggelen fél tucat
barna varangyot találtam a víz közelében, ahová petézni igye-
keztek, fogtam egy nagy nőstényt, és bevittem a televízióba. Elő-
zőleg két napig egy terráriumban tartottam, ahol mintaszerűen
viselkedett. Egy kecskebéka összevissza ugrált volna, de ő komó-
tosan körbejárta, aztán beült egy számára készített üregbe, ahon-

nan csak etetéskor jött elő. Itt bizo-
nyosodhattam meg hihetetlen fa-
lánkságáról. Egy jókora lótücsköt
adtam neki, amit egy pillanat alatt
be is kapott. A nagy rovar azonban
alaposan megcsipkedhette odabent,
mert a varangy jó ideig pislogott,
ide-oda tekergette a hasát, de a zsák-
mányt nem köpte ki. Másnap újra
kapott egyet. Rámeredt, és láttam
rajta, pontosan emlékszik, hogy egy
ilyen vacsora már előző nap majd-
nem „megfeküdte a gyomrát”. De
mohósága úrrá lett rajta, és ezt is be-
kapta. A televízióban nagy örömére
ennie kellett. Lisztkukacokat dobál-
tam eléje, amelyeket sorra bekapott.
Közben elmondtam, mennyire hasz-
nosak ezek az állatok, mégis milyen
sokan félnek tőlük, utálják, sőt,
agyon is verik őket. Amikor már
nem kapott több lisztkukacot, méltó-
ságteljesen elindult. Ezalatt sokan
körénk gyűltek, többek között egy
szakállas férfi is, aki, amikor a béka
feléje indult, felült egy asztalra. –
Csak nem fél? – kérdeztem tőle, mire
munkájára hivatkozva sürgősen tá-
vozott. Egy felnőtt férfi és egy hozzá
képest parányi kétéltű. Ez számomra
megmosolyogtató, de egyben szo-
morú látvány volt.

Él egy másik varangy is Magyarországon, a zöld varangy. Ki-
csit kisebb, mint az előbbi, színezete zöldesszürke, írisze zöldesen
csillog. Réteken, mezőkön, falusi udvarokban mindenütt megta-
lálható. Egész éjszaka zsákmány után jár, és éppen olyan falánk,
mint barna rokona. Tavaszi estéken, éjszakákon a hímek hosszan
tartó, pirregő hangjukkal hívják fel magukra a figyelmet. Róla írja
Arany János a Családi körben:

„Mintha lába kelne valamennyi rögnek,
lomha földi békák szanaszét görögnek,”

Hazánkban valamennyi hüllő és kétéltű, köztük a varangyok
is, védettek.

Schmidt Egon

„Nemszeretem” állatok



14.00 Ma gyar gazda (ism.)
14.20 Itthon vagy! (ism.)
14.35 Nyár ’22 (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.20 Domovina
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/16. Szep-
temberi vihar I. (ism.)

19.10 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/108.
(ism.)

10.00 Nyár ’22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei
13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó
14.25 A világ 100 csodája
15.20 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII., 24/8. Egy másik
élet

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/109.
19.45 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

(ism.)
19.50 A hegyi doktor, II., 19/17.

Szeptemberi vihar II.
20.40 Nyaralj itthon!
20.50 Az élet dicsérete, I., 7/2.
21.40 A salisburyi mérgezések – An -

gol bűnügyi tévéfilmsorozat, 4/2.
22.25 Kenó
22.35 Hogy volt?! – Válogató adások

– Szóljon a rock (ism.)
23.35 A világ 100 csodája – Fran cia

ismeretterjesztő sorozat, II., 13/7.
10.30 Rex Kanadában, I., 16/9. A fe-

keteözvegy
11.20 Hogy volt?!
12.15 Noé barátai
12.40 Ma gyar Krónika
13.10 Unió27 (ism.)
13.35 Summa (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Család’22 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.25 Almárium válogatás (ism.)
18.15 Édes anyanyelvünk
18.25 Táncház
19.00 Élő népzene
19.35 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Vers (ism.)
10.40 Agapé (ism.)
11.30 Álmok álmodói
11.45 Péntek Rézi – Ma gyar filmvíg-

játék
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.15 Ma gyar Krónika (ism.)
14.50 Nyár ’22 (ism.)
16.50 Öt kontinens (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi

I., 6/5.
22.40 Dokuzóna
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Slágertévé (ism.)
12.20 Péntek Rézi (ism.)
13.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.00 Így illik
14.05 Csak színház és más semmi,

I., 6/5. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 22 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 22 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Rubi Szivárványiában 5.45 Katu-
ri 5.50 Mölang 5.55 Bob, a mester
6.20 Találd ki, mennyire szeretlek!
6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.20 Alvin és a mókusok 7.30
A dzsungel könyve 7.40 Heidi 8.05 Ál-
latkölykök 8.10 A Mancs őrjárat 8.35
A dzsungel könyve 9.00 Sissi herceg-
nő kalandjai 9.25 Paddington kaland-
jai 9.35 Geronimo Stilton 10.00 Sher-
lock, a jak 10.25 Leo da Vinci 10.40
Chuggington pályaudvar 10.45 Kis-
mackó kalandjai 10.55 Kukori és

Kotkoda 11.00 Frakk, a macskák ré-
me 11.05 A nagy ho-ho-ho-hor gász
11.15 Bogyó és Babóca 11.20 Átjáró
Másvárosba 11.30 Budapest Space-
port 11.35 A nagyeszű sündisznócska
12.05 Gofri, a csodakutya 12.25 Én
és a robotom 12.55 Tom és Lili 13.00
Will 13.05 Nene 13.10 Mölang 13.15
M2 matricák – Négyzetgyök 13.20
DOODLEBOO 13.35 Super Wings –
A szárnyalók 14.00 Go Jetters, 1/1.
14.10 Betűvető 14.15 Rozmaring
kunyhó 14.25 Postás Pat 14.40 Wiss-
per 14.50 Moncsicsik 15.15 Rosie vi-
lága 15.25 Kívánj most! 15.50 Gye-
rekversek 15.54 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Yakari 16.55 Állatkölykök 17.00
A Mancs őrjárat 17.25 A dzsungel
könyve 17.50 Sissi hercegnő kaland-
jai 18.15 Paddington kalandjai 18.30
Geronimo Stilton 18.55 RoboVonatok
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Go
Jetters, 1/1. 19.45 Ici-pici cicák 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise-közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Horváth Pál olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Hob-
bizóna 11.30 Dallamív – inspirációk
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Zenei közelkép – műsor-
vezető: Juhász Előd 12.45 Guzsalyas
– népzenei műsor 13.04 Hangárium –
a könnyűzene kiválóságai 13.30 Rá-
diós regénytár 14.04 Vendég-oldal
15.04 Hangoló – sanzonparádé Péter
Ferenc egykori összeállításaiból
15.30 Generációk (ism.) 16.04 Sport-
krónika 16.30 Mozgásban 17.04 Mag-
vetés – hitéletünk krónikája 18.04 Há-
zunk táján – családi magazin (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Teljességünk felé 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Magve-
tés – hitéletünk krónikája (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – a délutáni adás is-
métlése 23.30 Zenei kincsestár 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a lébé-
nyi római katolikus műemléktemplom ha-
rangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Krisztus közöttünk – a Gö rögkatolikus Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 Csend 14.30 Felfedező
– a környezetről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Boszi
seprűnyélen 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.20 A
Lomnici csúcs, avagy: A méltóságos úr a kulcslukon 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Csend 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne – Fiatalok hangja 12.35 Ingrid Fliter (zon-
gora) hangversenye 13.40 A London Mozart
Players hangversenye Wolfgang Amadeus
Mozart műveiből. Vez.: Nicolae Moldoveanu.
Km.: Felix Klieser (kürt), Elena Mosuc, Emi-

lie Rose Bry (szoprán), Ioan Hotea (tenor), Adrian Sampet-
rean (basszus), Madrigál kórus (karig.: Anna Ungureanu),
1. Esz-dúr kürtverseny K. 495 (Klieser), ráadás: Rondo az
Esz-dúr kürtversenyből K. 417 (Klieser), 2. c-moll mise
(Mosuc, Rose Bry, Hotea, Sampetrean, kórus) 15.00 Dan-
kó hírek 15.05 Muzsikáló délután 15.55 Bayreuthi Ünnepi
Játékok, 2022.. Richard Wagner: Trisztán és Izolda. Há -
rom fel vo ná sos opera. Szövegét a zeneszerző írta. Vez.:
Cornelius Meister. Km.: Bayreuthi Ünnepi Játékok Ének-
és Zenekara (karig.: Eberhard Friedrich) 22.15 Ars nova –
a XX–XXI. század zenéje. Lemezbemutató – Csáki András
gitározik, 1. Rózsa Miklós: Szonáta op. 42, 2. Farkas Fe-
renc: Szonáta, 3. Kováts Barna: Sonata Nova. Szerk.-mv.:
Bánkövi Gyula 23.00 Jazz-koncertek. I. A Dresch Quartet
játszik, 2. rész. Tagjai: Dresch Mihály, Lu kács Miklós (cim-
balom), Gyányi Marcell, Csízi László. Dresch Mihály szer-
zeményei 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké a
mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Életige 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a be-
teg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus ma-
gazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió kápolnája 9.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Az ígéret földje 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Já-
szol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30
Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Parma Fidei – A Hit Paj-
zsa 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek
apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek
22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten je-
lenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 Strandkézilabda (ism.) 5.30 Pe-
catúra (ism.) 6.05 UEFA Európa Kon-
ferencia Liga – MOL Fehérvár FC–
Gabala FK (ism.) 8.00 Szabadidő
(ism.) 8.35 Strandröplabda Ma gyar
Bajnokság – IV. Mesterverseny, Gye-
nesdiás (ism.) 9.30 Szabadtéri atléti-
kai világbajnokság – Oregon (ism.)
12.55 Jövünk! (ism.) 13.30 Labdarú-
gó-mérkőzés (ism.) 15.30 Forma–2 –
Franciaország – Főfutam (ism.) 16.50
Öttusa 17.25 Szabadtéri atlétikai vi-
lágbajnokság – Oregon (ism.) 18.45
GÓÓÓL!2 19.45 Bokszutca 20.15
Forma–1 – Fran cia Nagydíj – Futam
(ism.) 22.25 Labdarúgó-mérkőzés
(ism.) 0.20 Labdarúgó-mérkőzés
(ism.) 2.15 UEFA női labdarúgó Euró-
pa-bajnokság – Negyeddöntő mérkő-
zés (ism.) 4.05 Múlt és jelen – Gulyás
László beszélgetése Uray Zoltán er-
délyi vívó olimpikon, akadémikussal
(ism.) 4.30 MTK TV (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.20 Élő liturgia (ism.) 11.35
Ferencesek (ism.) 12.00 Imamaraton
– Ta’ Pinu Szűzanya nemzeti kegyhe-
lye, Málta 12.50 Hírek 13.05 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Párbe-
széd az emberért 8.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.35 Budai híradó
20.50 Mária köszöntő 21.30 Örömhí-
reink Dió-héjban (ism.) 22.45 Általá-
nos kihallgatás Rómából (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Vatikáni Rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Reggeli szentmise (élő) 8.00
Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt Keszthelyen 12.00 Úr-
angyala 12.05 Szentmise 13.00 Ro-
me Reports 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére (élő) 15.25 A nap verse
15:30 Angelus – Ferenc pápa Úran-
gyala imádsága 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 20.00 Szentmise
20.35 Amit érzek… – Interaktív műsor
Bányai Miklóssal (élő) 22.00 ESTE
Keszthelyen (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Balatoni halászat R.: Borsody Ist-
ván 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver – A Karc FM és
a HírTV közös műsora 17.00 Híradó
17.30 Radar – Riportműsor izgalmas
témákkal és megközelítéssel 18.30
Híradó 19.10 Napi aktuális 20.00 Hír-
adó 20.30 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): Balatoni halászat
3.00 Televíziós vásárlás 4.00 Radar
(ism.) 4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat, 13/10. 12.05 Külön-
ben dühbe jövök – Ame ri kai krimiso-
rozat, 1. Újra itthon 13.00 Nyomtala-
nul, 12. Földalatti mozgalom 14.10
Nyomtalanul, 13. Nem adom fel!
15.25 A sors könyvei, 84. 16.40 Sze-
relem és más bajok, 68. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 4/1. A nagy fogás 21.20 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
3/17. 22.35 Doktor Murphy – Ame ri kai
filmsorozat, 5/1. 23.35 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk 11.05
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni
Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Neuma 13.40 Népzenei kincsestár
14.05 Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap
(ism.) 15.15, 19.50 A lélek szava
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Mit tegyek? 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Közelkép 19.15 Nem
középiskolás fokon 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Legye-
tek szentek! 21.05 Találkozás Istennel
23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 6/4.
7.00 Erdély, a székelykapun túl, 2.
8.00 Világrengető katasztrófák, 6. 8.55
Álomautók testközelből, 6. 9.55 Opál-
vadászok, 2/2. 10.55 Beépített főnök
– Amerika, 10/3. 11.50 A repülés ár-
nyékos oldala, 1. 12.45 A Csendes-
óceán szigetei, 3. 13.45 Szuperautók
nyomában, 1. 14.45 18 kerékkel Ame-
rikában, 7–8. 16.05 A vademberek
Ben Fogle-lal, 6/5. 17.00 Nehezebb,
mint gondolnád!, 16–17. 18.00 Va-
rázslatos gö rög szigetek, 1–2. 19.00
Opálvadászok, 2/3. 20.00 18 kerékkel
Amerikában, 8–9. 21.20 Világunk szá-
mokban, 16. 22.20 Világunk történel-
me, 5. 23.25 Határtalan drogháborúk,
8–9. 0.20 Mozi és valóság, 4. 1.20 18
kerékkel Amerikában, 2/9.

7.30 Építők (ism.) 8.00 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, Pick Szeged–
Aalborg (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Trash Talk (ism.) 12.00 Lab-
darúgás – Felkészülési mérkőzés,
PSG–Gamba Oszaka (élő) 14.00 Ae-
rosport 14.15 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
14.45 Póker WPT Poker 2022 (ism.)
15.45 Labdarúgás – Felkészülési
mérkőzés, Liverpool–RB Leipzig
(ism.) 17.45 Lóverseny – Kincsem+
Tuti (élő) 18.15 Mai helyzet 18.30
Darts, 9. nap, férfiak, döntő, World
Matchplay, Blackpool (ism.) 20.30
UFC – UFC Fight Night, London, Cur-
tis Blaydes–Tom Aspinall (ism.) 24.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 22.
forduló, Milan–Spezia (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin, 146. 10.45 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 11.15 Tények
Plusz 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Rex felügyelő, 14. Az utolsó
játszma 13.30 Rex felügyelő, 15. Ve-
szélyes feladat 14.35 A szerelem aro-
mája – Ko lum bi ai sorozat, 44. 15.40
Fazilet asszony és lányai – Tö rök so-
rozat, 117. 16.45 Remények földje –
Tö rök sorozat, 59. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.50 Pénzt vagy
Éveket! – Ma gyar game-show 21.15
Ninja Warrior Hungary – Ma gyar ga-
me-show 22.35 A Bank 24.00 A cso-
dadoktor, 74. 1.10 Rex felügyelő, 14.
Az utolsó játszma (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.15 Lengyelország, 19/6. 8.50 M5
História 9.50 Kutatók nyomában
10.15 Benyovszky Móric és a malga-
sok földje 10.50 A tápláléklánc titkai
11.45 A világ 100 csodája, 12. 12.45
Evangélium 13.20 A Nagyok (ism.)
13.50, 0.50 Szerelem bolondjai – Ma -
gyar tévéfilm 15.05 Jelfák 15.20 Mul-
tiverzum 15.55 Novum 16.25 Koronás
sas 17.30 Ön is tudja? 18.00 Ez itt a
kérdés portré 18.45 Agenda 19.00 Jö-
vőnk, a víz 20.00 Poldark, 7. 21.10 A
szenvedélyes Anna Magnani 22.10
EBU 2022 23.30 Agenda (ism.) 23.45
Ezer év szentjei – Ma gyar ism.-terj.
film – Szent Kinga (1224–1292) 0.15
Lengyelország – Ma gyar ism.-terj. so-
rozat, 19/6. 2.05 A választás szabad-
sága – Olasz bűnügyi tévéfilm

6.40 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligá-
ja, Szolnok–OSC (ism.) 8.00 Reggeli
Start. Válogatás 9.00 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora 9.10 Labdarúgás.
Ligue 1, Lyon–Nice (ism.) 11.00 Lab-
darúgás. Ligue 1, Nantes–PSG
(ism.) 12.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.00 Labdarúgás. Ligue
1, St. Étienne–Strasbourg (ism.)
14.50 Labdarúgás. Ligue 1, Ren-
nes–Troyes (ism.) 16.40 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 16.50 Labdarú-
gás. Ligue 1, Montpellier–Rennes
(ism.) 18.40 Labdarúgás. Ligue 1,
PSG–St. Étienne (ism.) 20.30 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 20.40 Te-
nisz. WTA-torna, Lausanne, 2. elő-
döntő (ism.) 22.40 Tenisz. WTA-tor-
na, Lausanne, döntő (ism.)

8.45 Felejthetetlen utazás – Ame ri kai
családi film 11.20 Egy kutya négy útja
– Ame ri kai vígjáték 13.40 A nagy
Gatsby – Ame ri kai film – Fsz.: Leonar-
do DiCaprio, Carey Mulligan, Tobey
Maguire, Isla Fisher, Joel Edgerton,
Elizabeth Debicki. R.: Baz Luhrmann
16.40 Oscar – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Sylvester Stallone, Ornella Muti,
Marisa Tomei, Tim Curry, Chazz Pal-
minteri, Jim Mulholland. R.: John Lan-
dis 18.50 A macskanő – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Halle Berry, Sharon
Stone, Benjamin Bratt, Lambert Wil-
son, Frances Conroy. R.: Pitof 21.00
Kolibrikód – Ame ri kai–an gol akciófilm
– Fsz.: Jason Statham, Agata Buzek,
Vicky McClure. R.: Steven Knight
23.10 Kiképzés – Ame ri kai ak ció thril ler

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 11.30 Mary, a mesterszakács
12.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 12.30 Édes nagyik, finom sütik
13.00 Pepe egészséges konyhája
13.30 Robi és a Szomszédok 14.00 A
világ késsel-villával 14.30 Az én vidé-
ki konyhám 15.00 Rory O’Connell fő-
zőiskolája 15.30 Gordon Ramsay –
Családi körben 16.00 Jamie karan-
ténkonyhája 16.30 Hugh mesterhár-
masa 17.00 Színek a tányéron 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Robi és
a Szomszédok 18.30 A világ késsel-
villával 19.00 Az én vidéki konyhám
19.30 Rory O’Connell főzőiskolája
20.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 20.30 Jamie karanténkonyhája

8.50 80 nap alatt a föld körül – An gol–
ame ri kai kalandfilm, 3. 10.45 Kislány
a küszöbön – Né met vígjáték 13.20
Aranyeső Yuccában – Olasz western-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Joe
Bugner. R.: Michele Lupo 15.15 Min-
den út Rómába vezet – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – R.: Ella Lemha-
gen 17.05 Hajrá, csajok! – Ame ri kai
vígjáték – R.: Peyton Reed 19.05 A
szerzetes és a fehér kígyó – Kí nai–
hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jet Li,
Shengyi Huang. R.: Siu-Tung Ching
21.00 Fedőneve: Donnie Brasco –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Al Pacino,
Johnny Depp. R.: Mike Newell 23.25
A dolog – Ame ri kai–ka na dai horror
1.25 Torrente, 2. – A Marbella külde-
tés – Spa nyol akcióvígjáték

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 24–25. 7.05 Jóbarátok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–2. 8.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 6–
18. 9.25 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/17. 10.20
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 11–13. 13.05 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 21–23. 16.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
12–13. 18.00 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 14. 19.00 Best of Ész-
bontók, 1–2. 21.00 Az időutazó fele-
sége – Ame ri kai romantikus filmdrá-
ma 23.15 Julie & Julia – Két nő, egy
recept – Ame ri kai filmdráma 1.50
Doktor House – Ame ri kai filmsorozat,
7/22. 2.35 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 12.

7.25 A kolosszus – Ame ri kai játékfilm
9.40 A másik Boleyn lány – An gol ro-
mantikus filmdráma 12.05 Micsoda
srác ez a lány! – Ame ri kai–ka na dai
romantikus vígjáték – 14.10 Az utolsó
légió – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ben
Kingsley, Colin Firth. R.: Doug Lefler
16.10 Kelly hősei – Ame ri kai–ju go -
szláv háborús film – Fsz.: Clint East-
wood 19.10 Aranyeső Yuccában –
Olasz westernvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Joe Bugner. R.: Michele Lu-
po 21.00 A Sárkánypecsét rejtélye –
Ame ri kai–orosz–kí nai fantasztikus ak-
ciófilm – Fsz.: Arnold Schwarzeneg-
ger, Jackie Chan 23.15 Anakonda 4:
Vérvonal – Ame ri kai–román akcióhor-
ror – Fsz.: Crystal Allen, Linden
Ashby. R.: Don E. Fauntleroy

Spektrum – 18.00

Varázslatos görög szigetek
Angol dokumentumfilm-sorozat (2020) • A görög történelem
mindig is lenyűgözött. Szeretem a görög mitológiát, érdekel az
építészetük, az európai kultúrát meghatározó történelmük. És
persze a látnivalók is. Nemcsak a főváros, Athén lehet érdekes,
hanem a szigetvilág is, erről már korábban is megbizonyosodhat-
tunk. A görög szigetek valóban varázslatosak, miként a sorozat
címe is mondja. Julia Bradbury vezeti végig a nézőket szülőhazá-
ja népszerű turistahelyein, ám nem csak ott. Felkeresi a szigetvi-
lág elhagyatott részeit is, és persze a slágernek számító Korfut,
Krétát és Szantorinit. Ami azonban a legérdekesebb, az Chios,
ahová Julia a családja révén szorosan kötődik. Ez a dimbes-dom-
bos sziget az ötödik legnagyobb sziget Görögországban, úgy is
hívják: az Égei-paradicsom. A vár, a múzeum, a könyvtár mind-
mind megtekintésre érdemes itt. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Azt gondoljátok: a költés szekér,
Mely ballag széles országútakon?

Sas a költés; hol nem járt senki sem,
Ő arra indul fennen, szabadon.

Petőfi Sándor
1823. január 1. – 1849. július 31.

n A NAP MŰSORA
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14.00 Nyár ’22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.20 Unser Bildschirm
17.50 Itthon vagy!
18.10 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/17. Szep-
temberi vihar II. (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén, I.,
123/109. (ism.)

10.00 Nyár ’22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó
14.25 A Palazzo Vecchio – Történet

a művészetről és a hatalomról
15.20 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo, VIII., 24/9. Légy a

feleségem!
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/110.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, II., 19/18. A ke-

rítőnő
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Önök kérték! – Válogató 

adások
21.45 A Mediciek hatalma – Lorenzo,

a tündöklő
22.45 Kenó
22.55 Velvet Divatház – Spa nyol té-

véfilmsorozat, VI., 10/9. Egy új
valóság

23.50 A világ 100 csodája – Fran cia
ismeretterjesztő sorozat, II., 13/8.

10.45 Rex Kanadában, I., 16/10.
11.30 Hogy volt?!
12.20 Noé barátai
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Esély (ism.)
13.15 Himnusz
13.35 Család’22 (ism.)

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium válogatás (ism.)
18.05 Édes anyanyelvünk
18.15 Táncház
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.25 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
10.50 Isten kezében (ism.)
11.20 Álmok álmodói
11.30 Bűnügy, lélekelemzéssel –

Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Novum (ism.)
14.50 Nyár ’22 (ism.)
16.50 Ma gyar világ (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.25 Emlékgála Rökk Marika szüle-

tésének 100. évfordulójára
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi

I., 6/6.
22.35 Pastorale – a Zuglói Filharmó-

nia családi hangversenysorozata
a Pesti Vigadó dísztermében, 8/3.

23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 A nagy ékszerész – Ma gyar té-

véfilm
12.35 Álmok álmodói
12.45 Bűnügy, lélekelemzéssel –

Ma gyar tévéjáték (ism.)
14.05 Csak színház és más semmi,

I., 6/6. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.45 Katuri 5.50 Mölang 5.55 Bob, a
mester 6.20 Találd ki, mennyire sze-
retlek! 6.40 Kis kedvencek a világ kö-
rül 6.50 Yakari 7.20 Alvin és a móku-
sok 7.30 A dzsungel könyve 7.40 He-
idi 8.05 Állatkölykök 8.10 A Mancs őr-
járat 8.35 A dzsungel könyve 9.00
Sissi hercegnő kalandjai 9.25 Pad-
dington kalandjai 9.35 Geronimo Stil-
ton 10.00 Sherlock, a jak 10.25 Leo
da Vinci 10.40 Chuggington pályaud-
var 10.45 Kismackó kalandjai 10.55
Mekk Elek az ezermester 11.00

Frakk, a macskák réme 11.05 A nagy
ho-ho-ho-hor gász 11.15 Bogyó és
Babóca 11.20 Átjáró Másvárosba
11.30 Ahány király, annyi mese 11.35
A nagyeszű sündisznócska 12.05
Gofri, a csodakutya 12.25 Én és a ro-
botom 12.55 Tom és Lili 13.00 Will
13.05 Nene 13.10 Mölang 13.15 M2
matricák – Négyzetgyök 13.20 DO-
ODLEBOO 13.35 Super Wings – A
szárnyalók 14.00 Go Jetters, 1/1.
14.10 Rozmaring kunyhó 14.25 Pos-
tás Pat 14.40 Wissper 14.50 Moncsi-
csik 15.15 Rosie világa 15.25 Kívánj
most! 15.50 Gyerekversek 15.54 He-
tedhét kaland 16.05 Super Wings – A
szárnyalók 16.30 Yakari 16.55 Állat-
kölykök 17.00 A Mancs őrjárat 17.25
A dzsungel könyve 17.50 Sissi her-
cegnő kalandjai 18.15 Paddington ka-
landjai 18.30 Geronimo Stilton 18.55
RoboVonatok 19.20 Alvin és a móku-
sok 19.35 Go Jetters, 1/1. 19.45 Ici-
pici cicák 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.10
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise-közvetítés Budapestről,
a városmajori Jézus Szíve-plébá-
niatemplomból 7.50 Jegyzet – Szi-
kora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Pannon mozaik 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Erőtér 11.30 Dallamív 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 Ze-
nei közelkép – műsorvezető: Ma gyar
Kornél 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár 14.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
15.04 Hangoló – zene és lélek 15.30
Teljességünk felé (ism.) 16.04 Terem-
tett világ – dr. Juhász Árpád sorozata
16.30 Mozgásban – lemezbemutató
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 17.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 Házunk táján – családi
magazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? – vallomások
irodalomról, művekről, szerzőkről
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Világ-egyház 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – a délutáni adás ismétlése
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a tiny-
nyei római katolikus plébániatemplom
harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Csend 14.30 Felfedező – az
egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Boszi seprű-
nyélen 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.25 Az év
novellái 2021 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sport-
világ 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.30
Zene 23.35 A hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Csend 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – az egészségről 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Fenyő
László (gordonka) és Jiyeong Mun (zongo-
ra) hangversenye, 1. Johannes Brahms: a)
c-moll scherzo (Sonatensatz), b) e-moll szo-
náta op. 38, 2. Richard Strauss: F-dúr szo-

náta op. 6 13.35 A Szombathelyi Szimfonikus Zenekar
hangversenye. Zongorán km. és vez.: Vásáry Tamás. Km.:
Farkas Erzsébet, Farkas Katalin (ének), Szombathelyi
Szimfonikus Zenekar kórusa, 1. Gioachino Rossini: A se-
villai borbély – Nyitány, 2. Wolfgang Amadeus Mozart: Esz-
dúr zongoraverseny K 271 (Vásáry), 3. Felix Mendelssohn-
Bartholdy: Szentivánéji álom – szvit (Farkas Erzsébet, Far-
kas Katalin, kórus) 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dé-
lután 19.00 Prológ. Jean-Philippe Rameau: Platée 19.35
Opera. Jean-Philippe Rameau: Platée. Há rom fel vo ná sos
vígopera prológussal. Szövegét – Jacques Autreau nyo-
mán – Adrien-Joseph Le Valois d’Orville és Sylvain Ballot
de Sauvot írta. Vez.: William Christie. Km.: Arnold Schoen-
berg Choir (karig.: Roger Díaz-Cajamarca, Viktor Mitrevs-
ki), Les Arts Florissants 21.50 Ars nova – a XX–XXI. szá-
zad zenéje. Soproni József műveiből, 1. Négy intermezzo
23.00 Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Zsinattörténet 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szent Teréz válaszol 4.15 Hi-
tünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater
5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52
Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác,
Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50
Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-
út 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök
ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafü-
zér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek
21.05 Ne félj, nem ítéllek el! 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 UEFA női labdarú-
gó Európa-bajnokság
– Negyeddöntő mér-
kőzés (ism.) 6.50 Öttu-
sa (ism.) 7.25 Labdarú-
gó-mérkőzés (ism.) 9.15 Minifutball
Ma gyar Bajnokság – Bronzmérkőzés
(ism.) 10.20 Minifutball Ma gyar Baj-
nokság – Döntő (ism.) 11.30 Szabad-
téri atlétikai világbajnokság – Oregon
(ism.) 12.45 UEFA Európa Konferen-
cia Liga – MOL Fehérvár FC–Gabala
FK mérkőzés (ism.) 14.50 Labdarú-
gó-mérkőzés (ism.) 16.50 GÓÓÓL!2
(ism.) 17.50 Bokszutca (ism.) 18.25
Fradi Tv 19.00 Labdarúgó-mérkőzés
(élő) 21.00 UEFA női labdarúgó Euró-
pa-bajnokság, 1. elődöntő mérkőzés
(élő) 22.55 Forma–2 – Franciaország
– Főfutam (ism.) 0.15 Fradi Tv (ism.)
0.45 Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 2.40
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 4.30 Sza-
badidő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20 Apostol – Diószegi László mű-
sora 11.20 Pécsi szabadegyetem
12.00 Imamaraton – Guadalupei Mi-
asszonyunk, Mexikó 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 16.00 Apostol (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
19.05 Élet az egyházban (ism.)
20.00 Nyitott szemmel (ism.) 20.45
Budai híradó 21.00 Mária köszöntő
21.30 Mottó (ism.) 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió 1.00 Toron-
tói magyarok 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Haladjunk együtt!
7.00 Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni
Rádió 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dé-
lelőtt Keszthelyen 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 12:40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni rádió
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15:25 A nap verse 15:30 Ange-
lus – Ferenc pápa Úrangyala imádsá-
ga 16.00 Rosarium 16.30 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 16.40 Veni-
te Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Heti Pro-Life – Keresztes Ilona
műsora 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 20.35 Amit érzek...(ism.)
22.00 ESTE Keszthelyen (ism)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Aranycipellő R.: Surányi Z. András,
Sívó Júlia 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver – A Karc FM és a
HírTV közös műsora 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.10 Napi
aktuális 20.00 Híradó 20.30 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.):
Aranycipellő 3.20 Televíziós vásárlás
4.00 Radar (ism.) 4.40 Háború Ukraj-
nában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor (élő) 9.05
Teleshop 11.50 Nevess csak! – Ka -
na dai kandikamerás sorozat, 13/19.
12.05 Különben dühbe jövök – Ame -
ri kai krimisorozat, 2. Csiszolatlan
gyémántok 13.00 Nyomtalanul, 14. A
terápia 14.10 Nyomtalanul, 15. Szö-
kik a menyasszony 15.25 A sors
könyvei, 85. 16.40 Szerelem és más
bajok, 69. 18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás (élő) 18.55 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 20.10 Kereszt-
anyu – Ma gyar filmsorozat, 4/2. Zor-
ba, a gö rög 21.20 A mi kis falunk –
Ma gyar vígjátéksorozat, 5/1. A hőmé-
rő 22.35 Doktor Murphy – Ame ri kai
filmsorozat, 5/2.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Egymás közt
10.05 Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A
lélek szava 11.05 Cseperedő 11.30
Vatikáni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 A zene mesterei (ism.) 14.05 Az
erdő fohásza 14.35 Legyetek szen-
tek! 15.05 Templom-tér-kép (MKR)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15
Mustármag 19.45 Esti mese 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.)
22.10 Mindennapi egészségünk
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 6/5.
7.00 Erdély, a székelykapun túl, 3.
8.00 A repülés árnyékos oldala, 1.
8.55 Szuperautók nyomában, 1. 9.55
Opálvadászok, 2/3. 10.55 Beépített fő-
nök – Amerika, 10/4. 11.50 A repülés
árnyékos oldala, 2. 12.45 Varázslatos
gö rög szigetek, 1–2. 13.45 Szuperau-
tók nyomában, 2. 14.45 18 kerékkel
Amerikában, 8–9. 16.05 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 6/6. 17.00 Nehe-
zebb, mint gondolnád!, 17–18. 18.00
Varázslatos gö rög szigetek, 3. 18.30
Varázslatos gö rög szigetek, 4. 19.00
Opálvadászok, 2/4. 20.00 18 kerékkel
Amerikában, 9–10. 21.20 Világunk
számokban, 17. 22.20 Világunk törté-
nelme, 6. 23.25 Határtalan droghábo-
rúk, 10–11. 0.20 Mozi és valóság, 2/1.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Mai helyzet 7.45 Ez Debrecen! (ism.)
8.15 Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
FTC-Rail Cargo Hungaria–CSM Bu-
curesti (ism.) 11.00 Darts. 9. nap, fér-
fiak, döntő, World Matchplay, Black-
pool (ism.) 13.00 Snooker – Champi-
onship League of Snooker, 2. nap,
Leicester (élő) 17.00 Tenisz 17.15
UFC Connected, 9. (ism.) 17.45 Mai
helyzet 18.00 Snooker – Champions-
hip League of Snooker, 2. nap, Lei-
cester (élő) 22.00 Sportverda (ism.)
23.00 Tempó-magazin (ism.) 23.30
Tereprali-magazin (ism.) 24.00 Lab-
darúgás – Felkészülési mérkőzés,
PSG–Gamba Oszaka (ism.) 2.00
Labdarúgás – Felkészülési mérkőzés,
Liverpool–RB Leipzig (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 16. Halállista
13.30 Rex felügyelő, 17. Borzalmas
igazság 14.35 A szerelem aromája –
Ko lum bi ai sorozat, 45. 15.40 Fazilet
asszony és lányai – Tö rök sorozat,
118. 16.45 Remények földje – Tö rök
sorozat, 60. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.50 Pénzt vagy
Éveket! – Ma gyar game-show 21.15
Ninja Warrior Hungary – Ma gyar ga-
me-show 22.35 A Bank – Game-show
24.00 A csodadoktor, 75. 1.10 Rex
fel ügyelő, 16. Halállista (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.50 Koronás sas 9.50 Kutatók nyo-
mában 10.15 Lépten-nyomon geoló-
gia – Megakatasztrófák 10.45 A nagy
piramis megfejtése 11.45 A világ 100
csodája 12.40 Egy perc híradó 12.45
Jövőnk, a víz 13.50, 1.45 Házasság-
gal kezdődik – Ma gyar játékfilm 15.00
Nekem ne lenne hazám? Egy opera-
tőr honismereti sorozata 15.20 Haza-
járó 15.55 Ma gyar Krónika 16.25 Ko-
ronás sas 17.30 Ön is tudja? 18.00
Ez itt a kérdés portré 18.45 Agenda
19.00 Jövőnk, a víz 20.00 Cyrano de
Bergerac – Fran cia játékfilm 22.25
Poldark, 7. 23.30 A szenvedélyes An-
na Magnani 0.25 Agenda (ism.) 0.45
Ma gyar történelmi arcképcsarnok
1.00 Zene, táj, város 3.00 A Nagyok
3.25 Hazajáró 3.55 Ma gyar nők

6.40 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligá-
ja, OSC–Steaua (ism.) 8.00 Reggeli
Start. Válogatás 9.00 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora 9.10 Labdarúgás.
Ligue 1, Nice–PSG (ism.) 11.00 Lab-
darúgás. Ligue 1, Brest–Marseille
(ism.) 12.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.00 Labdarúgás. Ligue
1, PSG–Bordeaux (ism.) 14.50 Lab-
darúgás. Ligue 1, Lyon–Rennes
(ism.) 16.40 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 16.50 Labdarúgás. Ligue
1, AS Monaco–PSG (ism.) 18.40
Labdarúgás. Ligue 1, Rennes–Metz
(ism.) 20.30 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 20.40 SuperEnduro GP.
Budapest (ism.) 23.15 SuperEnduro
GP. Izrael (ism.) 1.40 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora

9.15 Az ember, aki túl keveset tudott
– Né met–ame ri kai akcióvígjáték
11.10 Elmentek otthonról – Fran cia
vígjáték 13.00 Kismocsok – Ame ri kai
vígjáték 15.00 Holmes és Watson –
Ame ri kai krimivígjáték 17.00 Kicsi-
KÉM – Sir Austin Powers, 2. – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Mike Myers, Heat-
her Graham, Michael York, Verne Tro-
yer, Seth Green, Mindy Sterling. R.:
Jay Roach 18.55 A bakancslista –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jack Nic-
holson, Morgan Freeman, Sean Ha-
yes. R.: Rob Reiner 21.00 A visszaté-
rő – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Leo-
nardo DiCaprio, Tom Hardy, Will Poul-
ter, Domhnall Gleeson. R.: 0.20 Titok-
zatos folyó – Ame ri kai misztikus thril-
ler 3.20 Kobra – Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 11.30 Mary, a mesterszakács
12.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 12.30 Édes nagyik, finom sütik
13.00 Pepe egészséges konyhája
13.30 Robi és a Szomszédok 14.00 A
világ késsel-villával 14.30 Az én vidé-
ki konyhám 15.00 Rory O’Connell fő-
zőiskolája 15.30 Gordon Ramsay –
Családi körben 16.00 Jamie karan-
ténkonyhája 16.30 Hugh mesterhár-
masa 17.00 Színek a tányéron 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Régi ízek
nyomában 18.30 A világ késsel-villá-
val 19.00 Az én vidéki konyhám 19.30
Paul Flynn ír konyhája 20.00 Gordon
Ramsay – Családi körben 20.30 Ja-
mie karanténkonyhája 

9.20 Vőlegényem vagy a férjem – Ír–
ame ri kai romantikus vígjáték 11.00 Az
elsüllyedt város kincse – Né met ak-
ciófilm 13.15 Nyerő széria – Spa nyol
filmdráma – R.: Eduard Cortés 15.15
Atyai pofonosztó – Olasz akcióvígjá-
ték – Fsz.: Bud Spencer, Salvatore
Cascio. R.: Ruggero Deodato 17.25
Én, Frankenstein – Ame ri kai–auszt rál
akciófilm – Fsz.: Aaron Eckhart, Bill
Nighy. R.: Stuart Beattie 19.10 Az
ősök kardja – Japán–taj va ni–né met–
ka na dai–ame ri kai–an gol akciófilm –
Fsz.: Maggie Q, Sean Faris. R.: Gor-
don Chan 21.00 Torrente, 3. – A vé-
delmező – Spa nyol vígjáték – R.:
Santiago Segura 22.45 Magányos
farkas – Ame ri kai akciófilm 0.55 Fű-
rész, 2. – Ame ri kai horror

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2–5. 8.00 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 8–20. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/18. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 13–15. 13.05
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
7/23. 14.05 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 1–2. 16.05 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 14. 17.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
15–16. 19.00 Best of Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 10/2. 20.00
Best of Észbontók, 10/3. 21.00 A kap-
tár – An gol–né met–fran cia akciófilm
23.10 A végső állomás – Ame ri kai ak-
ciófilm 0.50 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 7/23. 1.45 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 15–16.

7.35 Nagy hal – Ame ri kai kalandfilm
10.05 A vonatrablás – Kí nai akciófilm
– Fsz.: Chan Jaycee, Jackie Chan. R.:
Sheng Ding 12.35 Alibi.com – Fran cia
vígjáték – Fsz.: Fontan Élodie, Phi -
lippe Lacheau. R.: Philippe Lacheau
14.20 Mortdecai – Ame ri kai vígjáték –
R.: David Koepp 16.25 Feketék fehé-
ren – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Marlon
Wayans, Shawn Wayans. R.: Keenen
Ivory Wayans 18.40 xXx – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Asia Argento, Vin Di-
esel. R.: Rob Cohen 21.00 Kék lagú-
na: Ébredés – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Brenton Thwaites, Indiana
Evans. R.: Mikael Salomon 22.45 Az
elítélt – Ame ri kai krimi – R.: Rick Ro-
man Waugh 0.50 Underworld: Evolú-
ció – Ame ri kai ak ció thril ler

Tv Paprika – 18.00

Régi ízek nyomában

Magyar gasztronómiai műsor (2022) • Az elmúlt időszakban
gyakran jutott eszembe nagymamám és anyukám, főként akkor,
amikor valami új ételt szerettem volna az asztalra tenni. Hogyan
legyen friss és vonzó? Ráadásul olyan, ami nem feltétlenül tartal-
maz húst. Visszagondolva gyerekkoromra, nem jutott minden-
napra húsétel. Gyakran volt főzelék, vagy például bableves, len-
cseleves pogácsával. A most induló sorozatban Bede Róbert és
Kapusi Gerti a régi ízeket tárja elénk, és csak csodálkozhatunk,
mennyi mindent nem ismertünk eddig. Tradicionális főételek és
édességek is terítékre kerülnek, nem beszélve az egyedi magyar
ínyencségekről. Ha szeretnénk felfedezni a múltat, különleges él-
mény a konyhában kezdeni. (gajdó)
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Egykor... de mi közöm most
A múlthoz énnekem?

Nem, nem leszek hálátlan
Irántad, jelenem.

Petőfi Sándor

n A NAP MŰSORA
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14.00 Nyár ’22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.20 Ecranul nostru
17.50 Itthon vagy!
18.10 A hegyi doktor, II., 19/18. A ke-

rítőnő (ism.)
19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/110. (ism.)
10.00 Nyár ’22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó
14.25 A párizsi Notre-Dame történe-

te
15.20 A világörökség kincsei
15.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII., 24/10. Rossz vicc
17.00 Gasztroangyal – Gyergyószár-

hegy
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói – Honthy Han-

na
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/111.
19.50 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

(ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/19. A bánya
titka

20.35 Nyaralj itthon!
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.55 Winnetou – Ame ri kai ka land -

film so ro zat, 3/1.
22.30 Kenó
22.39 Időjárás-jelentés
22.40 Downton Abbey – An gol tévé-

filmsorozat, V., 10/4.
23.30 A négyzet – Dán–fran cia–

svéd–né met filmdráma
11.55 A világ 100 csodája, II., 13/9.
12.55 Rex Kanadában, I., 16/11. Za-

varos vizeken
13.35 Világ (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Család’22 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium válogatás (ism.)
18.15 Táncház
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.25 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.50 Neked szól! (ism.)
10.55 Jó embert keresünk! (ism.)
11.10 De őszintén! (ism.)
11.25 Szigorú idők – Ma gyar tévéjá-

ték
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Folkudvar (ism.)
14.50 Nyár ’22 (ism.)
16.50 Hazajáró (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi

II., 6/1.
22.40 Ők ketten – Ma gyar filmdráma
10.25 Vers
10.25 Hetedhét kaland (ism.)
10.35 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
12.25 Szigorú idők – Ma gyar tévéjá-

ték (ism.)
13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Csak színház és más semmi

II., 6/1. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’22
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.25 Bogyó és Babóca 5.30 Rubi Szi-
várványiában 5.45 Katuri 5.50 Mö-
lang 5.55 Bob, a mester 6.20 Találd
ki, mennyire szeretlek! 6.40 Kis ked-
vencek a világ körül 6.50 Yakari 7.20
Alvin és a mókusok 7.30 A dzsungel
könyve 7.40 Heidi 8.05 Állatkölykök
8.10 A Mancs őrjárat 8.35 A dzsungel
könyve 9.00 Sissi hercegnő kalandjai
9.25 Paddington kalandjai 9.35 Gero-
nimo Stilton 10.00 Sherlock, a jak
10.25 Leo da Vinci 10.40 Chugging-
ton pályaudvar 10.45 Kismackó ka-
landjai 10.55 Mekk Elek az ezermes-
ter 11.00 Frakk, a macskák réme
11.05 Bogyó és Babóca 11.15 Átjáró

Másvárosba 11.20 Ahány király, annyi
mese 11.30 Mátyás, a sosem volt ki-
rályfi 12.05 Gofri, a csodakutya 12.25
Én és a robotom 12.55 Tom és Lili
13.00 Will 13.05 Nene 13.10 Mölang
13.15 M2 matricák – Négyzetgyök
13.20 DOODLEBOO 13.35 Super
Wings – A szárnyalók 14.00 Go Jet-
ters, 1/1. 14.15 Raju, a riksa 14.25
Postás Pat 14.40 Wissper 14.50
Percy és a tigris mesék 15.15 Rosie
világa 15.25 Kívánj most! 15.50 Gye-
rekversek 15.54 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Yakari 16.55 Állatkölykök 17.00
A Mancs őrjárat 17.25 A dzsungel
könyve 17.50 Sissi hercegnő kaland-
jai 18.15 Paddington kalandjai 18.30
Geronimo Stilton 18.55 RoboVonatok
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Go
Jetters, 1/1. 19.45 Ici-pici cicák 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise-közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Kipke Tamás olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.23 Műsorajánló 8.42 Heuréka – a
tudomány pillanatai 8.50 Tény-kérdés
– napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Pannon mozaik 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hazanéző 11.30 Dallamív – Dohnányi
Ernő műveiből – születésének 145.
évfordulóján. 1. C-dúr rapszódia
(Fischer Annie); 2.D-dúr koncertdarab
(Starker János) 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Boros Attila
12.45 Guzsalyas – táncházi muzsika
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Hangoló – az operairodalom gyöngy-
szemei 15.30 Világ-egyház (ism.)
16.04 Glóbuszmorzsák 16.30 Moz-
gásban 17.04, 17.30 Kerengő – kül-
politikai beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Ez volt a XX.
század 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések (ism.) 22.30 Ke-
rengő – külpolitikai beszélgetések
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – a dé-
lutáni adás ismétlése 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a két-
helyi római katolikus plébániatemplom
harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Minden időben – a Ma gyar Református Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 Csend 14.30 Felfedező
– nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sport-
hírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Boszi seprűnyélen 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika
21.05 Az év novellái 2021 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Üt-
köző 23.30 Zene 23.35 A hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Csend 2.00 Kalen-
dárium 2.25 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 A Budapesti Filharmóniai Társaság
Zenekarának hangversenye. Vez.: Lu kács
Ervin. Km.: Brigitte Fassbaender (mezzo-
szoprán), Ma gyar Honvédség Férfikara. 1.
Wolfgang Amadeus Mozart: Esz-dúr szimfó-

nia K. 543, 2. Johannes Brahms: Altrapszódia (Fassbaen-
der, férfikar), 3. Gustav Mahler: Gyermekgyászdalok – dal-
ciklus Friedrich Rückert verseire – a) Már újra kél a napsu-
gár, b) Most értem én, c) Anyukád ha ajtómon belép, d)
Csak egy kis sétára térek, e) Ily rút időben (Fassbaender)
13.40 A Budapesti Tomkins Énekegyüttes hangversenye
14.10 A Camerata Bern hangversenye 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 19.00 Összhang – a zenei élet
aktualitásai 19.35 Anton Bruckner – Hanns Eisler (1898–
1962) – Erwin Stein (1885–1958) – Karl Rankl (1898–
1968): VII. szimfónia 20.40 David Fray (zongora) és a Liszt
Ferenc Kamarazenekar hangversenye, 1. Ludwig van Be-
ethoven: III. (c-moll) zongoraverseny op. 37, ráadás: Jo-
hann Sebastian Bach: Goldberg-variációk BWV 988 – Ária
(előadja: Fray), 2. Ludwig van Beethoven: C-dúr hármas-
verseny op. 56 (Baráti, Várdai, Fray) 22.00 Ars nova 23.00
Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Életrenövelő 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Az ígéret földje 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise
– Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyű-
löletnél 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a
földön 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Örömmel fordulok feléd 20.40 Valóságos
jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Páternoszter 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk
újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és
kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 6.55
Múlt és jelen – Gulyás László beszél-
getése Uray Zoltán erdélyi vívó olim-
pikon, akadémikussal (ism.) 7.25
Szabadtéri atlétikai világbajnokság –
Oregon (ism.) 8.40 Minifutball Ma gyar
Bajnokság – Döntő (ism.) 9.50
Strandröplabda Ma gyar Bajnokság.
IV. Mesterverseny, Gyenesdiás (ism.)
10.50 GÓÓÓL!2 (ism.) 11.50 Boksz-
utca (ism.) 12.25 UEFA női labdarúgó
Európa-bajnokság. 1. elődöntő mér-
kőzés (ism.) 14.25 Forma–2 Francia-
ország – Főfutam (ism.) 15.45 CHI –
A belső erő 16.15 Fradi Tv (ism.)
16.45, 18.45 Labdarúgó-mérkőzés
(élő) 21.00 UEFA női labdarúgó Euró-
pa-bajnokság. 2. elődöntő mérkőzés
(élő) 23.05 UEFA Európa Konferencia
Liga – MOL Fehérvár FC–Gabala FK
mérkőzés (ism.) 1.00 Minifutball Ma -
gyar-bajnokság – Bronzmérkőzés
(ism.) 2.10 Jövünk! (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Belső világunk szépségei 9.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért 11.05 Feren-
cesek 11.35 Apostolok fóruma (élő)
12.00 Imamaraton – Zarvanyicai Is-
tenanya, Ukrajna 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30, 23.40 Képújság 16.00 Ima-
szándék-fogadás – 06-1-704-4444
(élő) 18.20 Apostolok fóruma (ism.)
18.50, 23.25 Élő liturgia (ism.) 19.30
Katekézis (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Női karizmák (ism.)
23.10 Szeretetláng (ism.) 

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió 1.00 A
Szent István Televízió műsora 5.20
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
Keszthelyen 11:30 Látogató 12:00
Úrangyala 12:05 Szentmise 12.40
Mohai Gábor és vendégei 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére (élő)
15:25 A nap verse 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise a katolikus média-
misszióért (élő) 18.00 Hitvallás 19.00
Vaticano 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise Keszthelyről 21:00 Heti
Pro-Life – Keresztes Ilona műsora
22.00 ESTE Keszthelyen (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: A „Bihar grófja” Czárán Gyula R.:
Csallóközi Zoltán 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 18.30 Híradó
19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): A „Bihar grófja” Czárán Gyula
3.00 Televíziós vásárlás 4.00 Radar
(ism.) 4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazin-
műsor (élő) 9.05 Teleshop 11.50 Ne-
vess csak! – Ka na dai kandikamerás
sorozat, 13/22. 12.05 Különben düh-
be jövök – Ame ri kai krimisorozat, 3.
Aranyeső 13.00 Nyomtalanul, 16.
Clare 14.10 Nyomtalanul, 17. Kam Li
15.25 A sors könyvei, 86. 16.40 Sze-
relem és más bajok, 70. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 4/3. A gyilkos fegyver 21.20 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 5/2. A cirkusz 22.35 Doktor
Murphy – Ame ri kai filmsorozat, 5/3.
Változások 23.35 RTL Híradó – Késő
esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió12.05 Egyházi hí-
rek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.) 

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 6/6.
7.00 Erdély, a székelykapun túl, 4.
8.00 A repülés árnyékos oldala, 2. 8.55
Szuperautók nyomában, 2. 9.55 Opál-
vadászok, 2/4. 10.55 Beépített főnök –
Amerika, 10/5. 11.50 A repülés árnyé-
kos oldala, 3. 12.45 Varázslatos gö rög
szigetek, 3–4. 13.45 Szuperautók nyo-
mában, 3. 14.45 18 kerékkel Ameriká-
ban, 9–10. 16.05 A vademberek Ben
Fogle-lal, 6/7. 17.00 Nehezebb, mint
gondolnád!, 18–19. 18.00 Varázslatos
gö rög szigetek, 5–6. 19.00 Opálvadá-
szok, 2/5. 20.00 18 kerékkel Ameriká-
ban, 4/1. 21.00 Világunk számokban,
18. 22.00 Világunk történelme, 7.
23.05 Határtalan drogháborúk, 12–13.
24.00 Gyilkos nemzet, 1. 0.50 18 ke-
rékkel Amerikában, 4/1.

7.30 Mai helyzet 7.45 Kékek (ism.)
8.15 Kézilabda – BL, férfiak, csoport-
kör, Pick Szeged–Vardar Szkopje
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 24. forduló, Internazionale–Mi-
lan (ism.) 13.00 Snooker – Champi-
onship League of Snooker, 3. nap,
Leicester (élő) 17.00 Ez Debrecen!
17.30 Arany pillanatok 17.45 Mai
helyzet 18.00 Snooker – Champions-
hip League of Snooker, 3. nap, Lei-
cester (élő) 22.00 UFC Fight Night,
London, Curtis Blaydes–Tom Aspinall
(ism.) 1.30 UFC Connected, 9. (ism.)
2.00 UFC Main Event: Adesanya–
Whittaker 2 (ism.) 3.00 Ökölvívás –
Profi gála, Budakalász, Bacskai Ba-
lázs–Xavier Kohlen (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben 12.30 Rex felü-
gyelő, 18. Tisztelendő atya veszély-
ben 13.30 Rex felügyelő, 19. A vesz-
tes 14.35 A szerelem aromája – Ko -
lum bi ai sorozat, 46. 15.40 Fazilet
asszony és lányai, 119. 16.45 Remé-
nyek földje, 61. 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Pénzt vagy Éveket! – Ma gyar game-
show 21.15 Ninja Warrior Hungary –
Ma gyar game-show 22.35 A Bank –
Game-show 24.00 A csodadoktor, 76.
1.10 Rex felügyelő, 18. Tisztelendő
atya veszélyben (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.40 M5 Lexikon – Könyvjelző 8.50
Koronás sas 9.50 Kutatók nyomában
10.15 Lépten-nyomon geológia – A
Kárpát-medence tűzhányói 10.45 Yo-
semite 11.45 A Palazzo Vecchio –
Történet a művészetről és a hatalom-
ról 12.45 Jövőnk, a víz 13.35 M5 Le-
xikon – Kék bolygó 13.50 Az utolsó
dal – Ma gyar romantikus dráma
15.00 Nekem ne lenne hazám? 15.20
Erdei utakon – Reviczky Gáborral
15.55 Tőkéczki és Takaró: Történe-
lem és irodalom 16.25 Koronás sas
17.30 Ön is tudja? 18.00 Ez itt a kér-
dés portré 18.45 Agenda 19.00 Jö-
vőnk, a víz 20.00 MüpArt Classic
22.00 Mindenki tudja – Olasz–fran -
cia–spa nyol filmdráma 0.15 Agenda
0.30 Századfordító magyarok

6.45 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligája,
OSC–Pro Recco (ism.) 8.00 Reggeli
Start. Válogatás 9.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.10 Labdarúgás. Li-
gue 1, St. Étienne–Marseille (ism.)
11.00 Röplabda. CEV Röplabda Baj-
nokok Ligája, női döntő, Conegliano–
VakifBank Istanbul (ism.) 13.25 Röp-
labda. CEV Röplabda Bajnokok Ligá-
ja, férfi döntő, Trentino Itas–Kedzi-
erzyn Kozle (ism.) 15.35 Sport 24
15.45 Jégkorong. ICE, Salzburg–
Hydro Fehérvár AV19 (ism.) 18.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
18.20 SuperEnduro GP. Németor-
szág, 1. nap (ism.) 21.05 SuperEndu-
ro GP. Németország, 2. nap (ism.)
23.50 Labdarúgás. Ligue 1, Cler-
mont–PSG (ism.) 1.40 Sport 24

9.00 Hét élet – Ame ri kai romantikus
film 11.25 Hidalgo – A tűz óceánja –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Viggo
Mortensen, Omar Sharif, Zuleikha Ro-
binson. R.: Joe Johnston 14.25 A Gyű-
rűk Ura: A két torony – Ame ri kai–új-
zélandi akciófilm – Fsz.: Cate Blan -
chett, Elijah Wood, Orlando Bloom,
Sean Astin, Viggo Mortensen, Ian
McKellen, John Rhys-Davies. R.: Pe-
ter Jackson 18.15 Valerian és az ezer
bolygó városa – Fran cia–bel ga–né -
met–ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Dane
DeHaan, Cara Delevingne, Clive
Owen, Rihanna. R.: Luc Besson 21.00
I. e. 10 000 – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Steven Strait, Camilla Belle, Cliff
Curtis. R.: Roland Emmerich 23.20
Halhatatlanok – Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 11.30, 23.30 Mary, a mester-
szakács 12.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 12.30 Édes nagyik, fi-
nom sütik 13.00 Pepe egészséges
konyhája 13.30 Régi ízek nyomában
14.00 A világ késsel-villával 14.30 Az
én vidéki konyhám 15.00 Paul Flynn
ír konyhája 15.30 Gordon Ramsay –
Családi körben 16.00 Jamie karan-
ténkonyhája 16.30 Hugh mesterhár-
masa 17.00 Színek a tányéron 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Régi ízek
nyomában 18.30 A világ késsel-villá-
val 19.00 Az én vidéki konyhám 19.30
Paul Flynn ír konyhája 20.00 Gordon
Ramsay – Családi körben 20.30 Ja-
mie karanténkonyhája 

8.10 Láthatatlan jel – Ame ri kai film-
dráma 10.10 Az elveszett jövő – Né -
met–dél-afrikai–ame ri kai kalandfilm
12.05 Egy kis kiruccanás – Fran cia–
an gol vígjáték – Fsz.:. Bourvil, Louis
de Funes. R.: Gérard Oury 14.40
Aranyeső Yuccában – Olasz western-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Joe
Bugner. R.: Michele Lupo 16.35 Ban-
diták – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Billy Bob Thornton, Bruce Willis. R.:
Barry Levinson 19.05 Az utolsó király
– Nor vég akciófilm – R.: Nils Gaup
21.00 Ballistic: Robbanásig feltöltve –
Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.: An-
tonio Banderas, Lucy Liu. R.: Wych
Kaosayananda 22.40 Sharknado –
Cápavihar – Ame ri kai horror – R.: An -
tho ny C. Ferrante

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 5–8. 8.00 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 20–22. 9.20 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/19. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 7/15. 11.15
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 7/16–17. 13.05 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 8/2. 14.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 8/3. 15.05
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 8/4.
16.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 16. 17.05 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 17. 18.00 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
18. 19.00 Best of Észbontók, 3–4.
21.00 Haverok fegyverben – Ame ri kai
akcióvígjáték 23.25 Az Argo-akció –
Ame ri kai thriller

8.40 Labirintus – Bel ga film, 2. 10.45
Mama kicsi fia – Ame ri kai vígjáték
12.30 Herkules az alvilágban – Ame -
ri kai fantasy – Fsz.: An tho ny Quinn,
Kevin Sorbo. R.: Norton Bill L. 14.25
A Sárkánypecsét rejtélye – Ame ri kai–
orosz–kí nai fantasztikus akciófilm –
Fsz.: Arnold Schwarzenegger, Jackie
Chan 16.50 Szeretném, ha szeretnél
– Ame ri kai–né met romantikus vígjá-
ték – Fsz.: Jennifer Lopez, Matthew
McConaughey. R.: Adam Shankman
18.55 Golyóálló szerzetes – Ame ri kai
vígjáték – R.: Paul Hunter 21.00 Solo-
mon Kane – Fran cia–cseh–an gol ka-
landfilm – R.: Michael J. Bassett
22.50 Asian Schoolgirls – Ame ri kai
akciófilm 0.45 A texasi láncfűrészes:
Az örökség – Ame ri kai horror

Film Café – 16.55

A 109. utas
Amerikai misztikus thriller (2008) • Rodrigo García filmjében a
szép, fiatal és magányos Claire (Anne Hathaway) végzett pszi -
cho terapeuta. Eddig még csak az elméletek világában élt, köny-
vei között, de most gyakorlati feladatot kap, nem is akármilyet:
egy repülőgép-katasztrófa túlélőit kell segítenie abban, hogy fel-
dolgozzák lelki traumáikat. Egyikükkel, Erickel (Patrick Wilson)
szerelmi románcba kezd, ami tilos ugyan, de hát a szenvedélyek
hatalma… Közben a repülőgép-táraság vezetősége igyekszik
akadályozni az igazság felderítését, ám hamar kiderül, hogy ez
csak a látszat. A film váratlanul átlendül a misztikum világába,
az e-világ és a túlvilág szorosan kapcsolódik egymáshoz, még a
tragédiában is ott van a remény. Hamlet szavai juthatnak eszünk-
be: „Több dolgok vannak földön és égen, Horatio, mit bölcselme-
tek álmodni képes”. (bd)
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Megfagy a szív, ha nem szeret;
És ha szeret, megég.

Petőfi Sándor
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14.00 Nyár ’22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Alpok-Duna-Adria
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.50 Itthon vagy! – Szent István

nyomában – Esztergom és Szé-
kesfehérvár

18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-
di filmsorozat, II., 19/19. A bánya
titka (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/111. (ism.)

10.00 Nyár ’22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Európa ízei
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó
14.25 A kihívásokkal küzdő Velence
15.20 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo, VIII., 24/11. Az

apósnak mindig igaza van
16.50 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Gasztroangyal – Nógrádi ki-

rándulás
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/112.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/1. Éjszaka a
hóban

20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Fantomas visszatér – Fran cia

akcióvígjáték
22.20 Kenó
22.30 Örökbefogadás – Ma gyar film-

dráma
24.00 A világ 100 csodája, II., 13/10.
11.00 Rex Kanadában, I., 16/12. A

szekta markában
11.45 Hogy volt?!
12.40 Ma gyar Krónika
13.10 Ma gyar gazda (ism.)
13.30 Kék bolygó (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium válogatás (ism.)
18.15 Táncház
18.55 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.25 Az utódok reménysége (ism.)
10.55 Világ-Vallás (ism.)
11.10 Találkozás (ism.)
11.30 Kedves hazug – Ma gyar tévé-

film
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.50 Öt kontinens (ism.)
14.20 Noé barátai (ism.)
14.50 Nyár ’22 (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00, 1.30 Szenes Iván-emlékkon-

cert 2019
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi

II., 6/2.
22.40 Velünk élő Trianon – Egy

majdnem betiltott filmsorozat –
Ma gyar doku.-film-sorozat, 14/13.

23.35 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
12.25 Ők ketten – Ma gyar filmdráma

(ism.)
14.00 Így illik
14.05 Csak színház és más semmi

II., 6/2. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 22 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’22 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.30 Agi Bagi 5.45 Katuri 5.50 Mö-
lang 5.55 Bob, a mester 6.20 Találd
ki, mennyire szeretlek! 6.40 Kis ked-
vencek a világ körül 6.50 Yakari 7.20
Alvin és a mókusok 7.30 A dzsungel
könyve 7.40 Heidi 8.05 Állatkölykök
8.10 A Mancs őrjárat 8.35 A dzsungel
könyve 9.00 Sissi hercegnő kalandjai
9.25 Paddington kalandjai 9.35 Gero-
nimo Stilton 10.00 Sherlock, a jak
10.25 Leo da Vinci 10.40 Chugging-
ton pályaudvar 10.45 Kismackó ka-
landjai 10.55 Mekk Elek az ezermes-
ter 11.00 Frakk, a macskák réme
11.05 Bogyó és Babóca 11.15 Átjáró
Másvárosba 11.20 Ahány király, annyi
mese 11.30 Mátyás, a sosem volt ki-
rályfi 12.05 Gofri, a csodakutya 12.25
Én és a robotom 12.55 Tom és Lili
13.00 Will 13.05 Nene 13.10 Miezmi-
az? 13.15 M2 matricák – Négyzet-
gyök 13.20 DOODLEBOO 13.35 Su-
per Wings – A szárnyalók 14.00 Go
Jetters, 1/1. 14.15 Raju, a riksa 14.25
Postás Pat 14.40 Wissper 14.50
Percy és a tigris mesék 15.15 Rosie
világa 15.25 Kívánj most! 15.50 Gye-
rekversek 15.54 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Yakari 16.55 Állatkölykök 17.00
A Mancs őrjárat 17.25 A dzsungel
könyve 17.50 Sissi hercegnő kaland-
jai 18.15 Paddington kalandjai 18.30
Geronimo Stilton 18.55 RoboVonatok
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Go
Jetters, 1/1. 19.45 Ici-pici cicák 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.15 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise-közvetítés Budapestről,
a városmajori Jézus Szíve-plébá-
niatemplomból 7.50 Jegyzet – Jáno-
si Dalma olvassa fel írását 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Venite – egyházi prog-
ramajánló 8.23 Műsorajánló 8.42 Vi-
lágújság – Táruljon fel csodálatos vi-
lágunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Pannon mozaik 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Látóhatár
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Ma gyar
Kornél 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30 Rádiós re-
génytár 14.04 Vendég-oldal 15.04
Hangoló – Film–Színház–Muzsika
15.30 Ez volt a XX. század (ism.)
16.04 Arcok és sorsok – fejezetek a
ma gyar katolikus egyház életéből
16.30 Mozgásban – dzsesszkalendá-
rium 17.04 Törzsasztal 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Hitvallás –
Sztankó Attila műsora 21.30 A Vatiká-
ni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Törzsasztal (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – a délutáni adás ismétlése
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a gyé-
kényesi római katolikus templom harang-
ja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthí-
rek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Csend 14.30 Felfedező – a tudo-
mány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az
este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Boszi seprűnyélen
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
100 éve történt... 20.55 Krónika 21.05 Az év novellái 2021
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Kró-
nika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35 A
hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Csend 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dé-
lelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Si-
mon Trpčeski (zongora) és a Makedonissi-
mo hangversenye, 1. Johannes Brahms: c-
moll zongoranégyes op. 60 (Trpčeski, Dimc-
hevski, Spacinovici, Somov), 2. Pande Ša-

hov (1973–): Kvintett (Trpčeski, Dimchevski, Somov, Ma-
mudov, Nušev), 3. Guillaume Connesson (1970–) – Vlatko
Nušev: Divertimento (Trpčeski, Dimchevski, Spacinovici,
Mamudov, Nušev) 13.35 A Sinfonia of London hangverse-
nye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Mu-
sica Sacra 19.35 A King´s Singers hangversenye 20.45 A
Berlini Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Simon
Rattle, 1. Robert Gerhard (1896–1970): a) Don Quijote –
részletek a balettből, b) III. szimfónia, 2. Antonín Dvořák:
a) A-dúr szvit op. 98, b) Scherzo capriccioso op. 66 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Szigeti István műve-
iből, 1. Iannus – elektroakusztikus kompozíció, 2. Kürtre és
cimbalomra (Varga Zoltán, Szakály Ágnes), 3. Hommage
a Bruhns (Academia Hungarica, vez.: Alpaslan Ertünge-
alp), 4. Ikrek tükörben – elektroakusztikus kompozíció, 5.
Por-dal – Gyurkovics Tibor versére 23.00 Zsámbék Jazz
Open 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A közösség szolgálatában 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Királyfik és királylányok
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Ab-
ba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a be-
teg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazin-
műsor Quirin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences
Szent István első vértanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.05 Béke a földön 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök
ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Aktuális 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.55 Hírpercek 18.00 Klímabajnokok 18.25 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék
érted? 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.55 Szabadidő (ism.) 5.20 CHI – A
belső erő (ism.) 5.50 Minifutball Ma -
gyar Bajnokság – Döntő (ism.) 6.55
Bokszutca (ism.) 7.25 Fradi Tv (ism.)
8.00 Labdarúgó-mérkőzés (ism.)
10.00 UEFA női labdarúgó Európa-
bajnokság. 1. elődöntő (ism.) 12.00
UEFA női labdarúgó Európa-bajnok-
ság. 2. elődöntő (ism.) 14.00 Strand-
kézilabda 14.20 Lendület 14.55 Vívás
15.25 Vollé! 16.00 Pecatúra 16.35
Napos Oldal – DVTK 17.05 DVSC
17.40 Felvezető műsor 18.00 Labda-
rúgó-mérkőzés (élő) 19.50 Értékelő
műsor 20.30 Felvezető műsor 21.00
Európa Konferencia Liga – Puskás
Akadémia FC–Vitória SC visszavágó
selejtező mérkőzés (élő) 22.50 Érté-
kelő műsor 23.15 Labdarúgó-mérkő-
zés (ism.) 1.15 Labdarúgó-mérkőzés
(ism.) 3.00 Forma–2 Franciaország –
Főfutam (ism.) 4.15 Vívás (ism.) 4.45
Strandkézilabda (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Be-
széljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadá-
sa 10.35 Katekézis (ism.) 11.00
Apostolok fóruma (ism.) 11.30, 20.15
Kultúrpont 12.00 Imamaraton – Altöt-
tingi Fekete Szűzanya, Németország
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs mű-
sora 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.30 Képújság 16.00 Kultúrpont
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.45
Budai híradó 21.00 Mária köszöntő
21.30 Apostol (ism.) 22.45 NEK
2020 (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Heti Pro-Life
5.00, 13.40 Vatikáni rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 8.30 Szentmi-
se (élő)  09.10 Délelőtt Keszthelyen
11.30 Látogató 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 12.40 Heti Pro-Life
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15.25 A nap verse 15.30 Jézus
Szent Szíve litánia 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 19.00 Rome
Reports 20.00 Szentmise Keszthely-
ről 21:00 Találkozások 22.00 ESTE
Keszthelyen (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Hitvallók és ügynökök – Az igaz -
ság szabaddá tesz benneteket..., 7–
8. rész R.: Petényi Katalin, Kabay
Barna 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.10 Napi
aktuális 20.00 Híradó 20.30 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Hit-
vallók és ügynökök – Az igazság sza-
baddá tesz benneteket..., 7–8.

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor (élő) 9.05
Teleshop 11.50 Nevess csak! – Ka -
na dai kandikamerás sorozat, 13/14.
12.05 Különben dühbe jövök – Ame -
ri kai krimisorozat, 4. Üdv a dzsungel-
ben! 13.00 Nyomtalanul, 18. Az infor-
mátor 14.10 Nyomtalanul, 20. A
meccs 15.25 A sors könyvei, 87.
16.40 Szerelem és más bajok, 71.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.10 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 4/4. Az ukrán kiküldetés
21.20 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 5/3. Alvég-Felvég 22.35
Doktor Murphy – Ame ri kai filmsoro-
zat, 5/4. A laikus

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit
tegyek? (ism.) 16.30 Karitász percek
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Kapcsolj
rá! (ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Kapcsolat 22.10 Andante
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 6/7.
7.00 Erdély, a székelykapun túl, 5.
8.00 A repülés árnyékos oldala, 3.
9.00 Szuperautók nyomában, 3. 10.00
Opálvadászok, 2/5. 11.00 Beépített fő-
nök – Amerika, 10/6. 12.00 A repülés
árnyékos oldala, 4. 13.00 Varázslatos
gö rög szigetek, 5–6. 14.00 Szuperau-
tók nyomában, 4. 15.00 18 kerékkel
Amerikában, 4/1. 16.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 6/8. 17.00 Nehezebb,
mint gondolnád!, 19–20. 18.00 Görög -
ország bibliai helyszínei, 1–2. 19.00
Opálvadászok, 2/6. 20.00 18 kerékkel
Amerikában, 4/2. 21.00 Világunk szá-
mokban, 19. 22.00 Világunk történel-
me, 8. 23.05 Határtalan drogháborúk,
14–15. 24.00 Gyilkos nemzet, 2. 0.50
18 kerékkel Amerikában, 4/2.

7.45 Építők (ism.) 8.15 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, Telekom
Veszprém–Motor Zaporizzsja (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Lab-
darúgás – Felkészülési mérkőzés,
PSG–Gamba Oszaka (ism.) 13.00
Snooker – Championship League of
Snooker, 4. nap, Leicester (élő) 17.00
Aerosport 17.15 UFC Connected, 9.
(ism.) 17.45 Mai helyzet 18.00 Snoo-
ker – Championship League of Snoo-
ker, 4. nap, Leicester (élő) 22.00 UFC
Countdown: a UFC 277 elé 23.00
Trash Talk (ism.) 24.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 25. forduló, Napoli–
Internazionale (ism.) 2.00 Baseball –
Plays of the Week, 15. rész (ism.)
2.30 MLB – Alapszakasz, Baltimore
Orioles–Tampa Bay Rays (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben 12.30 Rex felü-
gyelő, 20. Csalóka közelség 13.30
Rex felügyelő, 1. 14.35 A szerelem
aromája – Ko lum bi ai sorozat, 47.
15.40 Fazilet asszony és lányai – Tö -
rök sorozat, 120. 16.45 Remények
földje – Tö rök sorozat, 62. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.50 Pénzt
vagy Éveket! – Ma gyar game-show
21.15 Ninja Warrior Hungary – Ma -
gyar game-show 22.35 A Bank – Ga-
me-show 24.00 A csodadoktor, 77.
1.10 Rex felügyelő, 20. (ism.) 2.10
Rex felügyelő, 1. (ism.)

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.50 Koronás sas 9.50 Másfélmillió lé-
pés Magyarországon 10.15 A két gróf
Andrássy Gyula 10.45 Őrült párosok –
A természet legfurcsább kapcsolatai
11.45 A párizsi Notre-Dame története
12.45 Jövőnk, a víz 13.35 Jövő-Időben
13.50, 1.00 A kard – Ma gyar filmszatí-
ra 15.00 „A magok oltalmára...” – Erdé-
lyi erődtemplomok 15.20 Ma gyar nők
15.50 Fülszöveg 16.15 Édes anya-
nyelvünk 16.25 Koronás sas 17.30 Ön
is tudja? 18.00 Ez itt a kérdés portré
18.45 Agenda 19.00 Jövőnk, a víz
20.00 Jöttünk, láttunk, visszamennénk
– Fran cia játékfilm 21.55 Gombháború
– Fran cia családi film 23.45 Agenda
24.00 Rajtam keresztül – Somogyi
Győző – MMA-portré 2.15 Giovanna
apja – Olasz filmdráma

6.45 Vízilabda.
Férfi Bajnokok
Ligája, OSC–
Jug Adriatic
Osig (ism.)
8.00 Reggeli
Start. Váloga-
tás 9.00 Sport 24. A Digi Sport hírmű-
sora 9.10 Labdarúgás. Ligue 1, PSG–
Marseille (ism.) 11.00 Tenisz. WTA-
torna, Hamburg, Prága (élő) 17.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
17.10 Röplabda. CEV Röplabda Baj-
nokok Ligája, női döntő, Conegliano–
VakifBank Istanbul (ism.) 19.35 Te-
nisz. WTA-torna, Varsó (ism.) 21.35
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
21.45 Tenisz. WTA-torna, Varsó (ism.)
1.45 Sport 24. A Digi Sport hírműsora

8.00 Az ember, aki túl keveset tudott
– Né met–ame ri kai akcióvígjáték 9.55
Szavak és érzések – Ame ri kai–né met
film 11.55 100 dolog – Né met vígjáték
14.20 KicsiKÉM – Sir Austin Powers,
2. – Ame ri kai vígjáték 16.20 A ba-
kancslista – Ame ri kai kalandfilm
18.20 Tűzparancs – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Kurt Russell, Steven Sea-
gal, Halle Berry, David Suchet, John
Leguizamo. R.: Stuart Baird 21.00
Déjà Vu – Ame ri kai–an gol akciófilm –
Fsz.: Denzel Washington, Val Kilmer,
Elle Fanning, Bruce Greenwood, Jim
Caviezel, Paula Patton. R.: Tony
Scott 23.40 Kolibrikód – Ame ri kai–an -
gol akciófilm – Fsz.: Jason Statham,
Agata Buzek, Vicky McClure, Bene-
dict Wong. R.: Steven Knight

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 11.30, 23.30 Mary, a mester-
szakács12.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 12.30 Édes nagyik, fi-
nom sütik 13.00 Pepe egészséges
konyhája 13.30 Régi ízek nyomában
14.00 A világ késsel-villával 14.30 Az
én vidéki konyhám 15.00 Paul Flynn
ír konyhája 15.30 Gordon Ramsay –
Családi körben 16.00 Jamie karan-
ténkonyhája 16.30 Hugh mesterhár-
masa 17.00 Színek a tányéron 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Régi ízek
nyomában 18.30 A világ késsel-villá-
val 19.00 Az én vidéki konyhám 19.30
Paul Flynn ír konyhája 20.00 Gordon
Ramsay – Családi körben 20.30 Ja-
mie karanténkonyhája 

9.05 Az élet szép – Olasz romantikus
filmdráma 11.30 A berni követ – Ma -
gyar tévéfilm 13.05 A szerzetes és a
fehér kígyó – Kí nai–hong kon gi akció-
filém – R.: Siu-Tung Ching 15.05 A
másik férfi – Ame ri kai–an gol filmdrá-
ma – Fsz.: Antonio Banderas. R.: Ric-
hard Eyre 16.45 Final Fantasy: Ad-
vent gyermekei – Japán animációs
film. R.: Nomura Tetsuya, Nozue Ta-
keshi 19.25 A Föld után: Apokalipszis
– Ame ri kai sci-fi akciófilm – Fsz.: Ad-
rian Paul, Richard Grieco. R.: Thun-
der Levin 21.00 Egy gyilkos agya –
Ame ri kai–hol land–an gol–finn akció-
film – Fsz.: LL Cool J, Val Kilmer. R.:
Renny Harlin 22.55 A Ravasz, az Agy
és két füstölgő puskacső – An gol ak-
cióvígjáték – R.: Guy Ritchie

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 8–11. 8.00 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 22–24. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/20. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 17–19. 13.05
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 8/4.
14.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/5. 15.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 8/6. 16.05 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 18–19. 18.00
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
20. 19.00 Best of Észbontók, 4–5.
21.00 Pancser Police – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 23.20 Háborgó mélység –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm 1.30 Dok-
tor House – Ame ri kai sorozat, 8/2.
2.15 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 18–19.

8.20 Kelly hősei – Ame ri kai–ju go szláv
háborús film 11.05 Mortdecai – Ame -
ri kai vígjáték – R.: David Koepp 13.05
Pénzcsináló – Ame ri kai életrajzi drá-
ma – Fsz.: Brad Pitt. R.: Bennett Mil-
ler 15.45 Már megint egy dilis amcsi
film – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Chris
Evans, Chyler Leigh. R.: Joel Gallen
17.25 Aranyeső Yuccában – Olasz
westernvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Joe Bugner. R.: Michele Lupo 19.20 A
szörny – Ame ri kai horrorvígjáték –
Fsz.: Bill Pullman, Bridget Fonda. R.:
Steve Miner 21.00 Képlet – Ame ri kai–
an gol–auszt rál film – Fsz.: Chandler
Canterbury, Nicolas Cage. R.: Alex
Proyas 23.20 A barlang – An gol hor-
ror – R.: Bruce Hunt 1.15 Empire of
the Sharks – Ame ri kai sci-fi

Duna Tv – 20.45

Fantomas visszatér 
Francia akcióvígjáték (1965) • A már végleg legyőzöttnek hitt
Fantomas (Jean Marais) bebizonyítva, hogy valóban szuperbűnö-
ző, váratlanul újra felbukkan, s rögtön nagyvadat ejt: elrabolja a
világszerte híres Marchand professzort, aki tudóstársával, Lefevre

professzorral együtt emberek telepatikus irányítására alkalmas
eszköz kifejlesztésén dolgozik. Fantomas a világ egyedüli ura akar
lenni, eltökélt szándéka, hogy a két tudós neki dolgozzon. Juve fel -
ügyelő (Louis de Funès) Fantomas hasonmásával, a sztárújságíró-
val, Fandorral együtt ismét felveszi vele a harcot. A történet az
egyik leggyakrabban visszatérő téma a filmművészetben, melynek
vannak drámai feldolgozásai is, de André Hunebelle vígjátékot
forgatott, amelyben megismerhetjük a felcsatolható műkart, a szi-
varpisztolyt vagy a szükség esetén repülőgéppé alakuló Citroën
DS-t. Csaknem hatvan év után is élvezetes a film. (bégé)
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Egy-e a lélek és a test?
Honnan jövénk, hová megyünk?

Elalszik-e a sírba, vagy
Uj lángra lobban életünk?

Petőfi Sándor
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14.00 Nyár ’22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 P’amende
17.20 Rondó
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/1. Éjszaka a
hóban (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/112. (ism.)

10.00 Nyár ’22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Európa ízei, 28/6. Galícia
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó
14.25 A csodálatos disznók
15.20 A világörökség kincsei
15.35 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII., 24/12. Gubbio titkai
17.00 Gasztroangyal
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/113.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, III., 13/2. Élet-

biztosítás
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Magyarország, szeretlek!
22.15 Kenó
22.25 Albert, a fura fazon – Fran cia

filmvígjáték
23.50 A világ 100 csodája – Fran cia

ismeretterjesztő sorozat, II.,
13/11.

10.45 Rex Kanadában, I., 16/13.
Rex akták

11.30 Hogy volt?!
12.25 Noé barátai
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Itthon vagy! (ism.)
13.35 Élő egyház (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.25 Almárium válogatás (ism.)
18.20 Táncház
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.25 Katolikus Krónika (ism.)
10.50 Önkéntesek (ism.)
11.20 Álmok álmodói
11.30 A szaxofon – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 P’amende (ism.)
13.50 Rondó (ism.)
14.20 Multiverzum (ism.)
14.50 Nyár ’22 (ism.)
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Kiskunhalas
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Németkér
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mindenből egy van
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi

II., 6/3.
22.40 Szabadság tér ´89
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Kedves hazug – Ma gyar tévé-

film (ism.)
12.45 A szaxofon – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
14.05 Csak színház és más semmi

II., 6/3. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 22
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.15 A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.25
Bogyó és Babóca 5.30 Agi Bagi 5.45
Katuri 5.50 Mölang 5.55 Bob, a mes-
ter 6.20 Találd ki, mennyire szeretlek!
6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.20 Alvin és a mókusok 7.30
A dzsungel könyve 7.40 Heidi 8.05 Ál-
latkölykök 8.10 A Mancs őrjárat 8.35
A dzsungel könyve 9.00 Sissi herceg-
nő kalandjai 9.25 Paddington kaland-
jai 9.35 Geronimo Stilton 10.00 Sher-
lock, a jak 10.25 Leo da Vinci 10.40
Chuggington pályaudvar 10.45 Kis-
mackó kalandjai 10.55 Mekk Elek az
ezermester 11.00 Frakk, a macskák
réme 11.05 Bogyó és Babóca 11.15
Szupermalac és Űrpatkány 11.20
Csupipupi 11.30 Mátyás, a sosem
volt királyfi 12.05 Gofri, a csodakutya
12.25 Én és a robotom 12.55 Tom és
Lili 13.00 Will 13.05 Nene 13.10 Miez-
miaz? 13.15 M2 matricák 13.20 DO-
ODLEBOO 13.35 Super Wings – A
szárnyalók 14.00 Go Jetters, 1/1.
14.15 Raju, a riksa 14.25 Postás Pat
14.40 Wissper 14.50 Percy és a tigris
mesék 15.15 Rosie világa 15.25 Kí-
vánj most! 15.50 Gyerekversek 15.54
Hetedhét kaland 16.05 Super Wings
– A szárnyalók 16.30 Yakari 16.55 Ál-
latkölykök 17.00 A Mancs őrjárat
17.25 A dzsungel könyve 17.50 Sissi
hercegnő kalandjai 18.15 Paddington
kalandjai 18.30 Geronimo Stilton
18.55 RoboVonatok 19.20 Alvin és a
mókusok 19.35 Go Jetters, 1/1. 19.45
Ici-pici cicák 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.10 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise-közvetítés Budapestről,
a városmajori Jézus Szíve-plébá-
niatemplomból 7.50 Jegyzet – Jávor
Béla olvassa fel írását 8.08 Reggeli ri-
port 8.17 Pillanatfelvétel 8.23 Műsor-
ajánló 8.42 Parlamenti percek 8.50
Tény-kérdés – napi interjú 9.04 Akva-
rell – kulturális paletta 9.30 Házunk
táján – családi magazin 10.04 Pan-
non mozaik 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Kulisszák mögött
11.30 Dallamív – zenekari műhely
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Zenei közelkép –
műsorvezető: Juhász Előd 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Hangoló – ta-
lálkozásaim. Juhász Előd műsora
15.30 Hitvallás – Sztankó Attila műso-
ra (ism.) 16.04 Pereg már a film 16.30
Mozgásban 17.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Házunk tá-
ján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Mester-fogás
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – a délutáni adás ismétlése
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a berettyó-
szentmártoni református templom harangja
szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Egy az Isten – az unitárius egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Csend 14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Kró-
nika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok
20.00 Krónika 20.10 Boszi seprűnyélen 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes történe-
lem 20.55 Krónika 21.05 Az év novellái 2021 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
este 1.00 Nagyok 1.30 Csend 2.00 Kalendárium 2.25 Fel-
fedező – a gazdaságról 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene – Sebő 12.35 A Bartók Vonósné-
gyes hangversenye. Tagjai: Komlós Péter,
Hargitai Géza (hegedű), Németh Géza (mély-
hegedű), Mező László (gordonka). Km: De-

vich Sándor (mélyhegedű), Perényi Miklós (gordonka), 1.
Wolfgang Amadeus Mozart: B-dúr vonósnégyes K. 458, 2.
Johannes Brahms: G-dúr szextett op. 36 (Devich, Perényi)
13.35 A Nemzeti Filharmonikus Zenekar és a Liszt Ferenc
Zeneművészeti Egyetem hallgatóinak hangversenye 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Arckép – alkotó
emberek portréja 19.35 A Ma gyar Állami Hangversenyze-
nekar Igor Stra vins ky-estje 20.45 A Lu xem bur gi Filharmoni-
kus Zenekar hangversenye. Vez.: Gustavo Gimeno. Km.:
Beatrice Rana (zongora), 1. Unsuk Chin (1961–): Subito
con Forza, 2. Szergej Rach ma ni nov: Rapszódia egy Paga-
nini-témára op. 43 (Rana), ráadás: Camille Saint-Saëns: Az
állatok farsangja – A hattyú (ea.: Rana), 3. César Franck: d-
moll szimfónia 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje.
Jeney Zoltán műveiből, 1. Madárhívogató – Weöres Sándor
versére (Győri Leánykar, vez.: Szabó Miklós), 2. Pavane
(Nemzeti Filharmonikus Zenekar, vez.: Peskó Zoltán) 23.00
Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ne
félj, nem ítéllek el! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Fülöp
Ákos atyával és Németh Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Encik-
likák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fáj-
dalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Ma gyar Hősök 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Engesztelő imaest 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Szólj be a pap-
nak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre!
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 UEFA női labdarúgó Európa-baj-
nokság. 2. elődöntő (ism.) 6.50 Peca-
túra (ism.) 7.15 Napos Oldal (ism.)
7.50 Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 9.50
Európa Konferencia Liga – Puskás
Akadémia FC–Vitória SC visszavágó
selejtező mérkőzés (ism.) 11.50 Lab-
darúgó-mérkőzés (ism.) 13.55 For-
ma–1 Ma gyar Nagydíj, 1. szabad-
edzés (élő) 15.05 Bokszutca 15.25
Forma–3 Magyarország – Időmérő
(élő) 16.05 Strandkézilabda (ism.)
16.25 DVSC (ism.) 16.55 Forma–1
Ma gyar Nagydíj, 2. szabadedzés
(élő) 18.05 Bokszutca 18.25 Forma–
2 Magyarország – Időmérő (élő)
19.10 Péntek Esti Foci 19.55 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Budapest
Honvéd FC–Zalaegerszegi TE FC
(élő) 21.50 Péntek Esti Foci 22.10
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 0.10 For-
ma–3 Magyarország – Időmérő
edzés (ism.) 0.50 Bokszutca (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Általános kihallgatás Rómából
10.15 Dr. Pákozdi István: Élő liturgia
10.30 Tömördi Viktor: Női karizmák
11.15 Szeretetláng 11.35 Jeles napok
12.00 Imamaraton – Harisszai Miasz-
szonyunk – Libanon 13.45 Hírek
14.00 Lélekemelő 15.00 Keresztút
15.40 Ferenc pápa üzenete Rómából
16.00 Női karizmák (ism.) 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.00 Nyitott
szemmel (ism.) 20.25 Szeretetláng
(ism.) 20.45 Budai híradó 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása 5.20 Napi gondola-
tok az evangéliumról 6.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt Keszthelyen 11.30 Látogató
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Látni akarom Istent! 13.40 Vati-
káni Rádió 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére (élő) 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Keresztút 19.00
Terra Santa News 19.30 EWTN Hír-
nök 20.00 Szentmise Keszthelyről
21.00 Haladjunk együtt! 22:00 ESTE
Keszthelyen (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő:
Elhallgatott gyalázat R.: Skrabski Fru-
zsina 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30 Ra-
dar 18.30 Híradó 19.10 Napi aktuális
20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Elhallgatott
gyalázat 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Televíziós vásárlás 4.00 Magyarorszá-
gi vadászatok (ism.) 4.20 Háború Uk-
rajnában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor (élő) 9.05 Te-
leshop 11.50 Nevess csak! – Ka na dai
kandikamerás sorozat, 13/1. 12.05
Különben dühbe jövök – Ame ri kai kri-
misorozat, 5. A zöld áramlat 13.00
Nyomtalanul, 2/2. Kinyilatkoztatás
14.10 Nyomtalanul, 2/3. Bizalom
15.25 A sors könyvei, 88. 16.40 Sze-
relem és más bajok, 72. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 4/5. Szövetségesek 21.20 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
5/4. 22.35 Doktor Murphy – Ame ri kai
filmsorozat, 5/5. 23.35 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fo-
hásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Évezredek
asztalánál (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti me-
se 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Líceumi krónika (ism.) 20.35 Mit te-
gyek (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.) 

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/8. 7.00 Erdély, a székelykapun túl,
6. 8.00 A repülés árnyékos oldala, 4.
9.00 Szuperautók nyomában, 4.
10.00 Opálvadászok, 2/6. 11.00 Be-
épített főnök – Amerika, 10/7. 12.00 A
repülés árnyékos oldala, 5. 13.00 Gö-
rögország bibliai helyszínei, 1–2.
14.00 Szuperautók nyomában, 5.
15.00 18 kerékkel Amerikában, 4/2.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/1. 17.00 Nehezebb, mint gondol-
nád!, 20–21. 18.00 Görögország bib-
liai helyszínei, 3–4. 19.00 Opálvadá-
szok, 2/7. 20.00 18 kerékkel Ameriká-
ban, 4/3. 21.00 Világunk számokban,
20. 22.00 Spanyolnátha 50 milló áldo-
zattal 23.05 Határtalan drogháborúk,
16–17. 24.00 Gyilkos nemzet, 3.

7.30 Baseball – Plays of the Week,
15. (ism.) 8.00 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, Telekom Veszprém–Dina-
mo Bucuresti (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 26. forduló, Salernitana–
Milan (ism.) 13.00 UFC Fight Night,
London, Curtis Blaydes–Tom Aspinall
(ism.) 16.30 UFC Connected, 9. (ism.)
17.00 Arany pillanatok 17.15 Kékek
17.45 Labdarúgás – Né met Kupa, 1.
forduló, Dynamo Dresden–VfB Stutt-
gart (élő) 20.15 Kezeket fel! 20.30
Labdarúgás – Né met Kupa, 1. forduló,
1860 München–Dortmund (élő) 23.00
Heti helyzet 24.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 26. forduló, Salerni-
tana–Milan (ism.) 2.00 Championship
League of Snooker, Leicester (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben 12.30 Rex felü-
gyelő, 2. Vak düh 13.30 Rex felügye-
lő, 3. Mérgesgáz 14.35 A szerelem
aromája – Ko lum bi ai sorozat, 48.
15.40 Fazilet asszony és lányai – Tö -
rök sorozat, 121. 16.45 Remények
földje – Tö rök sorozat, 63. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.50 Pénzt
vagy Éveket! – Ma gyar game-show
21.15 Ninja Warrior Hungary – Ma -
gyar game-show 22.35 A Bank 24.00
A csodadoktor, 78. 1.10 Rex felügye-
lő, 2. Vak düh (ism.) 2.10 Rex felü-
gyelő, 3. Mérgesgáz (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.15 Mesélő cégtáblák 8.50 Koronás
sas 9.50 Másfélmillió lépés Magyaror-
szágon 10.15 A két gróf Andrássy
Gyula 10.45 Vadvilági édenkertek:
Dél-Ázsia 11.45 A kihívásokkal küzdő
Velence 12.40 Jövőnk, a víz 13.35,
0.55 Szerető fia, Péter – Ma gyar já-
tékfilm 15.00 Szabadság tér ‘56 15.55
A Nagyok 16.25 Koronás sas 17.30
Ön is tudja? 18.00 Ez itt a kérdés
portré 18.45 Agenda 19.00 Jövőnk, a
víz 20.00 Vámmentes házasság –
Finn–ma gyar játékfilm 21.45 Jöttünk,
láttunk, visszamennénk – Fran cia já-
tékfilm 23.35 Agenda 23.50 Magyar -
ország 2000 – Családi krónikák 0.20
Mesélő cégtáblák 2.15 303 – Né met
romantikus film 4.20 Opera Café
(ism.) 4.50 Ez itt a kérdés portré

7.00 Lovassport. Díjugrató CSI2–W
Nemzetközi verseny (ism.) 8.00 Reg-
geli Start. Válogatás 9.00 Sport 24
9.10 Labdarúgás. Ligue 1, Strasbo-
urg–PSG (ism.) 11.00 Tenisz. WTA-
torna, Hamburg, Prága (élő) 19.00
Sport 24 19.10 Lovassport. Díjugrató
CSI2–W Nemzetközi verseny (ism.)
20.10 Tenisz. WTA-torna, Varsó (ism.)
0.10 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
0.20 Tenisz. WTA-torna, Varsó (ism.)

8.20 100 dolog – Né met filmvígjáték
10.30 A zsoldoskatona – Olasz–fran -
cia akcióvígjáték 12.30 A Gyűrűk Ura:
A két torony – Ame ri kai–új-zélandi ak-
ciófilm – Fsz.: Cate Blanchett, Elijah
Wood, Orlando Bloom, Sean Astin,
Viggo Mortensen, Ian McKellen, John
Rhys-Davies, Liv Tyler. R.: Peter
Jackson 16.30 I. e. 10 000 – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Steven Strait, Ca-
milla Belle, Cliff Curtis, Joel Virgel. R.:
Roland Emmerich 18.50 A macskanő
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Halle
Berry, Sharon Stone, Benjamin Bratt,
Lambert Wilson. R.: Pitof 21.00 Le-
genda vagyok – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Will Smith, Alice Braga, Charlie
Tahan. R.: Francis Lawrence 23.10 A
visszatérő – Ame ri kai akciókalandfilm

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 11.30, 23.30 Mary, a mester-
szakács12.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 12.30 Édes nagyik, fi-
nom sütik 13.00 Pepe egészséges
konyhája 13.30 Régi ízek nyomában
14.00 A világ késsel-villával 14.30 Az
én vidéki konyhám 15.00 Paul Flynn
ír konyhája 15.30 Gordon Ramsay –
Családi körben 16.00 Jamie karan-
ténkonyhája 16.30 Hugh mesterhár-
masa 17.00 Színek a tányéron 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Régi ízek
nyomában 18.30 A világ késsel-villá-
val 19.00 Az én vidéki konyhám 19.30
Paul Flynn ír konyhája 20.00 Gordon
Ramsay – Családi körben 20.30 Ja-
mie karanténkonyhája 

9.10 A berni követ – Ma gyar tévéfilm
10.45 Minden út Rómába vezet –
Ame ri kai romantikus vígjáték 12.35
Kislány a küszöbön – Né met vígjáték
– Fsz.: Meret Becker, Numan Acar. R.:
Til Schweiger 15.05 Az utolsó király –
Nor vég történelmi filmdráma – Fsz.:
Jakob Oftebro, Kristofer Hivju. R.: Nils
Gaup 17.05 Aranyeső Yuccában –
Olasz westernvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Joe Bugner. R.: Michele Lu-
po 19.05 Karate tigris – Nincs irgalom
– Ame ri kai–hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Jean-Claude van Damme, Kurt
McKinney. R.: Corey Yuen 21.00 A
sárkány bosszúja – Thai akciófilm –
R.: Prachya Pinkaew 22.35 Pokoli
igaz ság – Ame ri kai–né met akciófilm
0.25 Farkasok – Fran cia akcióhorror

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 11–14. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 5/24. 8.30 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–
2. 9.25 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 4/21. 10.20 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
7/19. 11.15 Szívek szállodája – Ame -
ri kai filmsorozat, 7/20–21. 13.05 Dok-
tor House – Ame ri kai sorozat, 6–8.
16.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 20. 17.05 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 21. 18.00 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
22. 19.00 Best of Észbontók – Műve-
letlenségi vetélkedő, 5–6. 21.00 Jupi-
ter felemelkedése – Auszt rál–ame ri -
kai sci-fi 23.45 A kaptár – An gol–né -
met–fran cia akciófilm

8.45 A másik Boleyn lány – An gol ro-
mantikus filmdráma 11.10 Az utolsó
légió – Ame ri kai akciófilm 13.10 Mi-
csoda srác ez a lány! – Ame ri kai–ka -
na dai romantikus vígjáték – Fsz.:
Amanda Bynes, David Ramsey. R.:
Andy Fickman 15.15 Mama kicsi fia –
Ame ri kai vígjáték – R.: Tim Hamilton
17.10 Alkonyat – Hajnalhasadás II.
rész – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Kristen Stewart, Robert Pattinson. R.:
Bill Condon 19.15 Kék lagúna: Ébre-
dés – Ame ri kai filmdráma – R.: Mikael
Salomon 21.00 Horrorra akadva,
avagy tudom, kit ettél tavaly nyárson
– Ame ri kai horrorvígjáték – Fsz.: An-
na Faris, Jon Abrahams. R.: Keenen
Ivory Wayans 22.30 Aki bújt, aki nem,
2. – A második este – Ame ri kai horror

Film Mánia – 15.05

Az utolsó király 

Norvég történelmi filmdráma (2016) • Nils Gaup filmje az 1200-
as évek Norvégiájában játszódik, amikor feudális anarchia dúl az
ország sorsát meghatározó két csoport, a Nyírfalábúak és a Bar-
belek között. Árulás, irgalmat nem ismerő erőszak, vérbosszú, a
szemet szemért törvénye uralkodik. A hatalom megszerzése ér-
dekében a lélek rezdülése nélkül ki lehet forgatni Krisztus könyö-
rületességről szóló parancsát. Megjelenik azonban az irgalom, a
valódi áldozat, az önfeláldozás is a két nyírfalábú harcos, a ret-
tenthetetlen Torstein (Kristofer Hivju) és a békére szomjazó, de
családját elvesztő Skjervald (Jakob Oftebro) személyében, aki
egy kényszerhelyzetben Júdássá válik, hogy aztán bűnbánatot
gyakorolva Péterként fejezze be küldetését. Ők ketten bújtatják,
védelmezik a király törvénytelen csecsemőjét, Hákont, szembe-
szállva a kíméletlen üldözőkkel. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.00 Nyár ’22 (ism.)
15.50 A természet ma gyar fotósai
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Minden, ami

kóser (ism.)
17.20 Hazajáró (ism.)
17.50 Ma gyar világ
18.20 Noé barátai
18.55 Divat & dizájn
19.25 Utazások Skócia tavain – Skót

útifilmsorozat, II., 6/2. Lélegzetel-
állító tájak

10.00 Nyár ’22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 A Hídember – Ma gyar életrajzi

film – Fsz.: Eperjes Károly, Irina
Latchina, Darvas Iván, Cserhalmi
György, Nagy Ervin, Sinkó Lász-
ló, Can Togay, Kováts Adél, Mari-
us Bodochi, Derzsi János. R.: Be-
reményi Géza

15.45 Egy perc híradó
15.50 Sándor Mátyás – Fran cia–ma -

gyar–né met–olasz tévéfilmsoro-
zat, 6/6.

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 A korzikai testvérek – Fran cia–

olasz kalandfilm – Fsz.: Geoffrey
Horne, Valérie Lagrange, Gérard
Barray, Jean Servais, Emma Da-
nielli. R.: Anton Giulio Majano

21.30 Boldog idők – Fran cia filmvíg-
játék

23.20 Kenó
23.25 Időjárás-jelentés
23.30 Éjféli cowboy – Ame ri kai film-

dráma
11.25 A világ 100 csodája, II., 13/12.
12.20 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 16/14.
Véres gyémántok

13.05 Nyaralj itthon!
13.10 Család’22 (ism.)
13.35 Esély (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Így illik
16.00 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.25 Unió2 – Európai uniós maga-
zin7 (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.10 Opera Café (ism.)
17.35 Folkudvar (ism.)
18.05 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.35 Evangélium (ism.)
19.00 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.30 Multiverzum (ism.)
10.00 Önök kérték! – Válogató adá-

sok (ism.)
10.55 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.25 A csodacsatár – Ma gyar film-
vígjáték

13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Noskó Ernő labda-
rúgóval

14.00 M4 SPORT+
22.05 Franciska vasárnapjai – Ma -

gyar filmdráma
23.50 Dokuzóna (ism.)
10.50 Így illik – Templomi esküvő
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 A Hídember – Ma gyar életrajzi

film – Fsz.: Eperjes Károly, Irina
Latchina, Darvas Iván, Cserhalmi
György, Nagy Ervin, Sinkó Lász-
ló, Can Togay, Irina Lachina, Ko-
váts Adél, Marius Bodochi, Derzsi
János. R.: Bereményi Géza (ism.)

13.45 A csodacsatár – Ma gyar film-
vígjáték – Fsz.: Pongrácz Imre,
Feleki Kamill, Ungváry László,
Mányai Lajos, Kiss Manyi, Sinko-
vits Imre, Puskás Ferenc, Schu-
bert Éva, Horváth Tivadar, Rajnai
Gábor, Gózon Gyula. R.: Keleti
Márton (ism.)

15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Mekk Elek az ezermester 5.05
Frakk, a macskák réme 5.15 Szuper-
hős-képző 5.18 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 5.25 Bogyó és Babóca 5.30 A
kis királylány 5.40 Mölang 5.45 Babar
és Badou kalandjai 6.10 Noddy Já-
tékvárosban 6.35 Apollo és a csoda-
bogarak 7.00 Rosie világa 7.25 A
Mancs őrjárat 7.45 Postás Pat 8.00
Louie – Nyuszi és a varázsecset 8.10
M2 matricák 8.15 Ma-ma-mackók:
Björn és Bucky 8.25 Super Wings – A
szárnyalók 8.50 Babi kávézója 9.15
Nils Holgersson csodálatos utazása
9.40 Pán Péter legújabb kalandjai
10.05 44 csacska macska 10.30 Alvin
és a mókusok 10.50 Lassie 11.15
Sam, a tűzoltó 11.35 Szikra történetei
11.50 Dzsungelbanda – Mentés indul!
12.15 Peppa malac 12.20 M2 matri-
cák 12.25 Gyerekversek 12.29 Pityke
12.35 Andy vízi kalandjai 12.50 Koz-
mó, a szuperkutya 13.15 Botcsinálta
boszi 13.45 Sardine a világűrben
14.10 Dibi varázslatai 14.20 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 14.45 Vigyázz,
kész, Net! 14.50 A herceg medvebőr-
ben – Készült a Grimm fivérek mesé-
je nyomán 15.50 Petronella, az alma-
boszi 16.10 Super Wings – A szár-
nyalók 16.35 Nils Holgersson cso-

dálatos utazása 17.00 Pán Péter
legújabb kalandjai 17.25 44 csacska
macska 17.50 Alvin és a mókusok
18.15 Tigrisek bandája – Az Ezer Sár-
kány hegye 19.40 Vigyázz, kész, Net!
19.45 A Muszklétások 19.55 Will
20.00 Mölang 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35 Én
vagyok Te! (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Akusztik

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise-közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.58 Műsor-
ajánló 8.04 Lapozó – hetilap- és fo-
lyóiratszemle 8.30 Régiók üzenete –
színes hírek, beszámolók határainkon
innen és túlról 9.04 Meghívó – kultu-
rális magazin 10.04 Iránytű 11.04 Kép
a tükörben? 11.30 Asztali áldás –
gasztronómiai magazinműsor 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Szomszédoló 13.04 Messzelá-
tó – turisztikai magazin 13.30 Üzenő-
füzet 14.04 Vendég-oldal 15.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában – házi-
gazda: Juhász Előd 16.04 Vidékjáró
magazin 16.30 OMCE-magazin – az
Országos Ma gyar Cecília Egyesület
műsora 17.04 Páholy és pódium –
komolyzenei lemezlovas. Szonáta –
szonátaforma. DJ: Ma gyar Kornél
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Esti mese 19.58 Mű-
sorajánló 20.04 A héten történt – köz-
életi elemző műsor 21.04 Édesanyám
főztje (ism.) 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Zenei baran-
golás (ism.) 23.00 Nyelvédesanyánk
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 Euró-
pai idő 9.05 Kabarématiné 9.30
Szellem a fazékból Best of 10.00
Krónika 10.05 Országjáró 11.55
Harangszöveg 12.01 Déli ha-
rangszó 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.00 Jó ebédhez szól a nó-
ta! 13.30 Kabaré 14.25 Kabaréle-
xikon 14.30 Országjáró 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05
Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Boszi seprűnyélen 20.25
Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet
21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Az év novellái 2021
22.00 Krónika 22.15 Időjárás 22.20 Sportvilág 23.00 Kró-
nika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Bartis At-
tila: A vége 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a
fazékból Best of 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.05 Cine-
java – a legjobb filmzenék 12.35 MVM Kon-
certek – A Zongora. Hommage a Cziffra 99
– Balázs János zongoraestje, 1. Liszt Fe-
renc: a) Funérailles, b) A Villa d’Este szökő-

kútjai, c) Ave Maria, d) Valse-impromptu, e) VI. ma gyar rap-
szódia, 2. Robert Schumann – Liszt Ferenc: Ajánlás, 3.
Liszt Ferenc: Szerelmi álmok no. 3, 4. Johann Strauß –
Cziffra György – Balázs János: Kék Duna keringő – para -
frázis, 5. Giacomo Puccini – Balázs János: Gianni Schicchi
– Lauretta románca, ráadás: Balázs János: Improvizáció
Cziffra György tiszteletére 13.40 A Budapesti Fesztiválze-
nekar hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Zenebeszéd
17.00 A Szombathelyi Szimfonikus Zenekar hangversenye
18.00 A 20 éves Corpus Harsona Kvartett hangversenye
19.00 Opera. Wolfgang Amadeus Mozart: Don Giovanni.
Két fel vo ná sos opera. Szövegét Lorenzo Da Ponte írta.
Vez.: Philippe Jordan. Km. Bécsi Állami Operaház Ének-
és Zenekara. Rendező: Katrin Lea Tag 22.00 Ars nova – a
XX–XXI. század zenéje. Mitsuko Uchida zongorázik, 1. Al-
ban Berg: Szonáta op 1, 2. Anton Webern: Variációk op 27,
3. Arnold Schönberg: a) Három zongoradarab op 11. 23.00
All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Isten
szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a dal 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00, 11.25, 19.00, 23.40 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a
beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk
hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 11.00 Re-
formáció és katolikus megújulás 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma ca-
ritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-magyarázata
14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mé-
gis szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynő-
je-templom 18.55 Hírpercek 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai 20.55 Hírper-
cek 21.05 Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
21.55 Hírpercek 22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek
a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.55 Vollé! (ism.) 5.20 DVSC (ism.)
5.50, 7.50 Labdarúgó-mérkőzés
(ism.) 9.50 Bringasport 10.10 Forma–
3 Magyarország – Időmérő edzés
(ism.) 10.55 Forma–3 Magyarország
– Sprintfutam (élő) 12.00 Kékek 12.25
Bokszutca (ism.) 12.55 Forma–1 Ma -
gyar Nagydíj, 3. szabadedzés (élő)
14.10 Szabadidő 14.40 Forma–2 Ma-
gyarország – Időmérő edzés (ism.)
15.25 M4 Stúdió 16.00 Forma–1 Ma -
gyar Nagydíj – Időmérő edzés (élő)
17.15 M4 Stúdió 17.30 Felvezető mű-
sor 17.45 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: Kecskeméti TE–Vasas FC (élő)
19.30 Értékelő műsor 19.50 Felveze-
tő műsor 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Újpest FC–Mezőkövesd
Zsóry FC mérkőzés (élő) 21.50 Érté-
kelő műsor 22.15 Forma–1 Ma gyar
Nagydíj – Időmérő edzés (ism.) 23.35
Forma–2 Magyarország–Sprintfutam
(ism.) 0.45 Labdarúgás (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK
2020 (ism.) 10.20 Szeretetláng 10.30
Női kincsek 11.30 Katekézis (ism.)
12.00 Imamaraton – Pompeji Rózsa-
füzér Királynéja, Olaszország 12.55
Hírek 13.10 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Összhang 16.30 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.10 Kultúrpont (ism.) 20.40
Budai hét 20.55 Mária köszöntő
21.30 Női kincsek (ism.) 22.45 Válo-
gatás a Szent István Televízió műso-
rából (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Mohai Gá-
bor és vendégei 5.00, 8.00 Vatikáni
Rádió 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 A Szent István Televí-
zió műsora 7.00 Szentmise (élő) 8.25
A nap szentje 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt 12:00 Úrangyala 12.05
Szentmise 12.40 A Szent István Tele-
vízió műsora 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15:30 Audiencia
– Ferenc pápa tanítása 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evan-
géliumról 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00 Szentmise 19.00 Terra
Santa News 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise Keszthelyről 21.00
Heti Pro-Life – Keresztes Ilona műso-
ra 22:00 Délelőtt (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Politikai hob-
bista (ism.) 10.00 Vetítő: Berchenyi ej-
tőernyős huszárok – A Bercsényi-örök-
ség nyomában R.: Dobronay László
12.00 Híradó 12.30 StartStop 13.00
Zsuzsi asztala 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Bayer show (ism.) 18.30 Híradó 19.10
Szélesvásznú történelem – Állami áru-
ház 20.00 Állami áruház. R.: Gertler
Viktor 22.15 Híradó 22.50 Svenk 23.10
Globál 24.00 Radar ráadás 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.): Berchenyi ejtő-
ernyős huszárok – A Bercsényi-örök-
ség nyomában 3.00 Televíziós vásár-
lás 4.00 Svenk (ism.)

6.45 Kölyökklub 8.45 Teleshop 9.40 A
dadus, 7. 10.20 Isten belájkolt , 19. A
damaszkuszi út 11.30 Autogram
12.15 Az acélember – Ame ri kai–an gol
akciófilm 15.25 Piedone Egyiptomban
– Olasz akcióvígjáték 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz
Plusz 20.05 Kémecském – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Dave Bautista,
Chloe Coleman, Parisa Fitz-Henley,
Ken Jeong, Kristen Schaal. R.: Peter
Segal 22.15 Az utolsó űrhajó – Ka na -
dai akciófilm – Fsz.: Cody Kearsley,
Bruce Willis, Rachel Nichols, Thomas
Jane, Kassandra Clementi. R.: John
Suits 23.55 Likvidálva – Ame ri kai–ka -
na dai–bel ga–an gol akciófilm 2.15
Műkedvelő műkincsrablók – Ame ri kai
filmvígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Kapcsolat (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium; Szólj, Uram! 12.40
Névnap 13.05 Déli muzsika 14.05 Lí-
ceumi krónika (ism.) 14.35 Közelkép
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Sporthírek 17.30
Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.10 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
21.35 Kérem a következőt! (ism.)
22.05 Egymás közt (ism.) 23.05 Vati-
káni Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 A pillangó-hatás, 3–4. 7.05 Bru-
tális történelem, 2. 8.00 Világraszóló
találmányok, 2. 9.05 18 kerékkel
Amerikában, 2–4. 11.05 Vezess, ha
mersz! I. 12.55 A bolyók története
minisorozat, 1. 13.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/11. 14.00 Ausztrália
szigetei, 3. 15.00 A világ ikonikus
szállodái, 5. 15.55 Történelmi pilla-
natok, 28. 16.00 Autógyártás felsőfo-
kon, 5. 17.00 Álomautók testközel-
ből, 5. 18.00 Dráma a felhők felett, 5.
19.00 Világunk számokban, 7–8.
21.00 Lewis Hamilton 22.20 Mozi és
valóság, 5–6. 0.10 Börtönbe zárva,
2/2. 1.10 Álomautók testközelből, 5.
2.10 Ausztrália szigetei, 3. 3.00 Mozi
és valóság, 3/5. 3.45 Dráma a felhők
felett, 5.

7.30 Kékek (ism.) 8.00 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, Pick Szeged–
THW Kiel (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Strandkézilabda – EBT.
Balatonboglár 11.30 Tempó-magazin
12.00 Sportverda (ism.) 13.00 Keze-
ket fel! 13.15 Labdarúgás – BL-maga-
zin (ism.) 14.15 Kézilabda – U18-as
női-vb, Montenegró, csoportkör, Nor-
végia–Brazília (élő) 16.15 Kézilabda
– U18-as női-vb, Montenegró, cso-
portkör, Dánia–Ausztria (élő) 18.15
Kézilabda – U18-as női-vb, Monte-
negró, csoportkör, Magyarország–Ar-
gentína (élő) 20.15 Kézilabda – U18-
as női-vb, Montenegró, csoportkör,
Németország–Szlovákia (élő) 22.30
UFC Countdown: a UFC 277 elé
(ism.) 23.30 UFC Connected 9 (ism.)

8.40, 9.05 Hupikék törpikék – Bel ga
animációs sorozat 9.35 Nagyító 10.15
Új ház épül – Stílusmagazin 10.50
Poggyász – Utazási magazin 11.30
VándorViadal 12.05 Az Álomotthon –
Ma gyar lakberendező és átalakító
műsor 12.45 Az első ember – Ame ri -
kai–japán történelmi film 15.50 Co-
lumbo: Utolsó üdvözlet a kapitánynak
– Ame ri kai krimi 18.00 Tények 18.55
Tények Plusz 20.00 Tőrbe ejtve –
Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.: Daniel
Craig, Ana de Armas, Chris Evans,
Jamie Lee Curtis. R.: Rian Johnson
23.00 Üvegtigris, 3. – Ma gyar filmvíg-
játék 1.30 A csúf igazság – Ame ri kai
filmvígjáték 3.10 Dr. Balthazar – Fran -
cia krimisorozat, 3. 4.05 Dr. Balthazar
– Fran cia krimisorozat, 4.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.50 Koronás sas 9.50 Vad vidékek –
Mexikó 10.45 Bajorország vadvilága
11.45 Harnas – Vadállatmenhely Na-
míbiában 12.45 Jövőnk, a víz 13.35
Egy perc híradó 13.45 Duna anziksz
14.05 Ráktérítő – Ma gyar tévéfilm
15.30 Egy perc híradó 15.40 Re-
viczkyvel az Erdőben 16.10 Bringás
Brigantik 16.45 Inverse Everest 17.35
Egy perc híradó 17.40, 2.40 Erdei
utakon – Reviczky Gáborral 18.10
Ma gyar nők 18.45 Agenda 19.00,
4.10 A hiúság vására, 6/3. 20.00 M5
História 21.00 Nekem élet a színház
– Lehoczky Zsuzsa ünnepi gálaest
23.20 Agenda (ism.) 23.35 Vámmen-
tes házasság – Finn–ma gyar játékfilm
1.20 M5 História 2.15 Ma gyar nők
3.10 Kézművek 3.20 Inverse Everest 

6.50 Tenisz. WTA-torna, Prága (ism.)
12.50 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 13.00 Sportlövő Magazin 13.30 Te-
nisz. WTA-torna, Prága, elődöntők
(élő) 17.30 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 17.40 Röplabda. CEV Röp-
labda Bajnokok Ligája, férfi döntő,
Trentino Itas–Kedzierzyn Kozle (ism.)
19.50 Tenisz. WTA Magazin (ism.)
20.20 Sport 24 20.30 Tenisz. WTA-
torna, Varsó (ism.) 0.30 Sport 24

9.15 Hattyúhercegnő: A zene birodal-
ma – Ame ri kai animációs kalandvígjá-
ték 10.55 A csillag – Ame ri kai animá-
ciós kalandvígjáték 12.40 Az üresfejű
– Ame ri kai vígjáték 14.40 Éjsötét ár-
nyék – Ame ri kai vígjáték 17.00 A
maszk – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Jim Carrey, Cameron Diaz. R.:
Charless Russell 19.00 Nagypapa
hadművelet – Ame ri kai–an gol–ka na -
dai vígjáték – Fsz.: Robert De Niro,
Oakes Fegley, Christopher Walken,
Jane Seymour, Uma Thurman, Rob
Riggle. R.: Tim Hill 21.00 Dennis, a
komisz – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Walter Matthau, Christopher Lloyd,
Mason Gamble, Joan Plowright. R.:
Nick Castle 23.00 Superbad – Avagy
miért ciki a szex? – Ame ri kai vígjáték

9.40 Otthon, Nigellánál 10.15 Finom-
ságok Simon Hopkinson konyhájából
11.15 James Martin: Kalandozások
Amerikában 12.15, 18.00 Mary Berry
kedvenc ételei 12.55, 18.40 Mary
Berry és a világ legjobb gyorsételei
13.30 Martin kedvenc halételei 14.00
Jamie lefőzi Olaszországot 15.00 Ja-
mie Oliver: Együtt 16.00 Tom Kerrid-
ge barbecue kajái 16.30 Kerti konyha
17.00 Luca olasz konyhája 17.30
Minden ízében egészség 19.15 Fi-
nomságok Simon Hopkinson konyhá-
jából 20.15 James Martin: Kalando-
zások Amerikában 21.15 Mindörökké
Nigella 21.55 Otthon, Nigellánál
22.30 Jamie lefőzi Olaszországot
23.30 Jamie Oliver: Együtt 0.30 Luca
olasz konyhája

8.10 Marsupilami nyomában – Fran -
cia vígjáték 10.15 Az utolsó király –
Nor vég akciófilm – Fsz.: Jakob Ofteb-
ro, Kristofer Hivju. R.: Nils Gaup
12.15 A Rózsaszín Párduc – Ame ri kai
vígjáték – R.: Blake Edwards 14.40
The mermaid – Hong kon gi romanti-
kus fantasy – Fsz.: Chao Deng, Lin
Yun. R.: Stephen Chow 16.35 Egy kis
kiruccanás – Fran cia–an gol vígjáték –
R.: Gérard Oury 19.10 Fordítsd oda a
másik orcádat is – Olasz–fran cia ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Te-
rence Hill. R.: Franco Rossi 21.00 A
testőr – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Li-
ezl Carstens, Steven Seagal. R.: Ke-
oni Waxman 22.45 Torrente, 3. – A
védelmező – Spa nyol vígjáték 0.45
Tiszta vér – Ame ri kai krimi

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–10. 8.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 22–24. 9.25 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 2–3.
11.30 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/4–5. 13.25 Pókember – Irány a
Pókverzum – Ame ri kai animációs film
15.55 Zöld lámpás – Ame ri kai akció-
film 18.15 Jupiter felemelkedése –
Auszt rál–ame ri kai sci-fi 21.00 A titá-
nok harca – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Sam Worthington, Liam Nee-
son. R.: Louis Leterrier 23.10 Have-
rok fegyverben – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Miles Teller, Jonah Hill. R.:
Todd Phillips 1.30 Ide süss! – Ma gyar
gasztroreality, 2–3. 3.15 Elfeledve –
Ame ri kai thrillersorozat, 2–4. 5.15
Dawson és a haverok, 4/20.

9.20 Kis csávó – Ame ri kai filmvígjáték
11.15 Alibi.com – Fran cia filmvígjáték –
Fsz.: Fontan Élodie, Philippe Lacheau.
R.: Philippe Lacheau 13.05 Feketék
fehéren – Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.:
Marlon Wayans, Shawn Wayans. R.:
Keenen Ivory Wayans 15.15 Szeret-
ném, ha szeretnél – Ame ri kai–né met
romantikus vígjáték – R.: Adam
Shankman 17.20 Már megint egy dilis
amcsi film – Ame ri kai filmvígjáték –
Fsz.: Chris Evans, Chyler Leigh. R.:
Joel Gallen 19.10 Solomon Kane –
Fran cia–cseh–an gol kalandfilm – Fsz.:
James Purefoy, Max von Sydow. R.:
Michael J. Bassett 21.00 A sas és a
sárkány – Kí nai akciófilm – Fsz.: Ja -
ckie Chan, John Cusack. R.: Daniel
Lee 22.55 Amnézia – An gol thriller

M5 – 21.00

Nekem élet a színház
Lehoczky Zsuzsa ünnepi gálaest (2021) • A színész nyomot
hagy, akár akarja, akár nem. A jó színész mély nyomot hagy.
Akár akarja, akár nem. Sok olyan művész pályáját kísérhettük
nyomon az elmúlt időszakban, akik igazán élménydús pályafu-

tást tudhatnak magukénak. Ha nem kapják meg a kellő elisme-
rést, akkor is tovább játszanak. Ebben rejlik az erejük. A Nekem
élet a színház című műsor egyfajta ars poetica is. Lehoczky Zsu-
zsa élete ugyanis a színpadon telt. Sokrétű tehetségére korán
felfigyeltek, és a közönség is megszerette. Több mint hat évtize-
des pályafutására tekinthetünk vissza, látva, hogy nemcsak pri-
madonnaként, hanem drámai szerepekben is elvarázsolta a né-
zőket. A művésznő a most látható gálaesten lépett utoljára szín-
padra. (GÁ)
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Az élet rövid béke s hosszu harc
És a halál rövid harc s hosszu béke.

Petőfi Sándor

n A NAP MŰSORA
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14.00 Nyár ’22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói (ism.)
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Nyár ’22
18.00 Neked szól!
18.00 Időjárás-jelentés
18.04 Mindennapi
18.05 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.25 Mindennapi
18.30 Isten kezében
18.55 Templomaink
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Mindennapi
19.30 Találkozás
19.45 Jó embert keresünk!
19.55 Mindennapi
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Mindennapi
10.30 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
10.55 Agapé – miniprogram
10.55 Templomaink
11.00 Szertartás közvetítés 2022
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
13.55 A világörökség kincsei
14.10 Kalotaszegi Madonna – Ma -

gyar filmdráma
15.40 Egy perc híradó
15.40 Időjárás-jelentés
15.40 Édes anyanyelvünk
15.50 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?! – Válogató adások
17.00 SzerencsePerc (ism.)
17.05 A világörökség kincsei
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Apás vakáció, I., 10/7.
19.40 Az utolsó arisztokrata – Cseh

filmvígjáték
21.30 Utódok – Ame ri kai filmvígjáték
23.20 Kenó
23.30 A cigányok ideje – Olasz–

szerb filmdráma
11.50 A világ 100 csodája II., 13/13.
12.45 Rex Kanadában, I., 16/15.
13.30 Ma gyar Krónika
13.55 Himnusz

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély (ism.)
17.10 Duna World – időjárás
17.15 Világ (ism.)
17.35 Noé barátai (ism.)
18.10 Kontúr
18.55 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/25. (ism.)
19.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
10.00 Főmenü
11.00 Ma gyar világ (ism.)
11.30 Hazajáró (ism.)
12.00 Magyarok a Miljacka partján –

Irma asszony története
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói – Kolonics

György
14.00 M4 SPORT+
22.05 Elrabolt évek nyomában – Ma -

gyar dokumentumfilm
23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?! – Ma gyar szóra-

koztató műsor
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portré (ism.)
12.20 Kalotaszegi madonna – Ma -

gyar játékfilm – Fsz.: Adorján
Éva, Sárdy János, Karsady Géza,
Tompa Sándor, Vízváry Mariska,
Makláry Zoltán, Petrovics Szve-
tiszláv, Rajnay Elly. R.: Rodriguez
Endre (ism.)

13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat

14.05 Magyarok a Miljacka partján –
Irma asszony története – Ma gyar
dokumentumfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’22 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’22 (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Kárpát-medence 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyaror-
szág ma – Magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04
Meghívó – kulturális magazin (ism.)
7.58 Műsorajánló 8.04 Templom–tér–
kép – templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise 11.04
Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám
főztje 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 „Valaki ír a ke-
zeddel” – irodalmi összeállítás 13.04
Hagyományok éltetői 13.30 Vasárnapi
novella 14.04 Vendég-oldal 15.04
Kvaterka 16.04 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-közel-
ben – Juhász Előd műsora 18.04 Li-
turgikus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04
Zenei barangolás – A 115 éve szüle-
tett Sárdy Jánosra emlékezünk felvé-
teleivel 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Házimuzsika a
Délibáb utcában – házigazda: Juhász
Előd (ism.) 23.00 Üzenőfüzet – maga-
zin pedagógusoknak, szülőknek és
diákoknak (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj
5.55 Napi ima 6.00 Vasárnapi újság
8.30 V4 – Visegrádi négyek 9.05 Kaba-
rématiné 9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika
10.05 Római katolikus szentmise
11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55
Harangszöveg 12.01 Déli harangszó a
lébényi római katolikus műemléktemplom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól
a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05
Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30
Kívánságkosár 17.00 Krónika 17.05 Operettparádé 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi
újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 Boszi seprűnyélen
20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág+ 21.30 Az év novellái 2021 22.00 Krónika 22.15
Időjárás 22.20 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hí-
rek 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz 0.10 Regényes tör-
ténelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt... 1.30 XX.
századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon
3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00 Kez-
dőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk!
12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a héten a
világ hangversenytermeiben 15.00 Dankó
hírek 15.05 Régizenei kalandozások 16.00
Lemezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új
Zenei Újság 18.30 Muzsikuslegendák 19.35

Budapesti Bach-hét 2022 20.30 A római Santa Cecilia Aka-
démia Zenekarának hangversenye. Vez.: Antonio Pappano.
Km.: Daniil Trifonov (zongora), 1. Ludwig van Beethoven:
Prométheusz – Nyitány, 2. Wolfgang Amadeus Mozart :
Esz-dúr (Jeunehomme) zongoraverseny K 271 (Trifonov),
ráadás: Carl Philipp Emanuel Bach: Rondo (ea.: Trifonov),
3. Jean Sibelius: I. szimfónia 22.00 Mesterek órája – Yo-Yo
Ma gordonkázik, 1. Ennio Morricone: The Mission (Roma
Sinfonietta Orchestra, vez.: a szerző – Róma, Forum Music
Vilage Studios, 2003. június 16.) 2. Johann Sebastian Bach:
a) Wachet auf, ruft uns die Stimme – korálelőjáték BWV 645
(Amszterdami Barokk Zenekar, vez.: Ton Koopman – Lei-
den, Stadsgehoorzaal, 1998. augusztus 16.), b) G-dúr szó-
lószvit BWV 1007 (New York, Vanguard Studio, 1982. feb-
ruár 23.), c) Air BWV 1068 (km.: Bobby McFerrin – ének –
Woodstock, Dreamland, 1991. augusztus) 23.00 EBU Jazz
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek
7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökumenikus lapszemle
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest III., Csillaghegyi Jézus Szíve-
templom 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Dicsőséges rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legye-
tek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya
Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap
17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Moha bácsi meséi 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Az élet csodája
20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.55 Forma–2 Magyarország –
Sprintfutam (ism.) 6.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Kecskeméti TE–Va-
sas FC (ism.) 8.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Újpest FC–Mezőkö-
vesd Zsóry FC (ism.) 10.00 Forma–3
Magyarország – Főfutam (élő) 11.05
Bokszutca 11.30 Forma–2 Magyaror-
szág – Főfutam (élő) 13.00 Pilótapa-
rádé – Ma gyar Nagydíj (élő) 13.30 M4
Stúdió 15.00 Forma–1 Ma gyar Nagy-
díj – Futam (élő) 17.00 M4 Stúdió
17.30 Felvezető 18.00 UEFA női lab-
darúgó Európa-bajnokság – Döntő
(élő) 19.50 Értékelő 20.15 Felvezető
20.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Ferencvárosi TC–Puskás Akadémia
FC (élő) 22.15 Értékelő 22.35 GÓÓ-
ÓL! 23.30 Forma–1 Ma gyar Nagydíj –
Futam (ism.) 1.40 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Kisvárda Master Good–
Debreceni VSC (ism.) 3.30 Kékek
(ism.) 3.55 Múlt és jelen (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Mekk Elek az ezermester 5.05
Frakk, a macskák réme 5.10 Kortárs
gyerekversek és dalok 5.18 A nagy ho-
ho-ho-hor gász 5.25 Bogyó és Babóca
5.30 A kis királylány 5.40 Mölang 5.45
Babar és Badou kalandjai 6.10 Noddy
Játékvárosban 6.35 Apollo és a csoda-
bogarak 7.00 Rosie világa 7.25 A
Mancs őrjárat 7.45 Postás Pat 8.00
Louie – Nyuszi és a varázsecset 8.10
M2 matricák 8.15 Ma-ma-mackók:
Björn és Bucky 8.25 Super Wings – A
szárnyalók 8.50 Babi kávézója 9.15
Nils Holgersson csodálatos utazása
9.40 Pán Péter legújabb kalandjai
10.05 44 csacska macska 10.30 Alvin
és a mókusok 10.50 Lassie 11.15

Sam, a tűzoltó 11.35 Szikra történetei
11.50 Dzsungelbanda – Mentés indul!
12.15 Peppa malac 12.20 M2 matricák
12.25 Gyerekversek 12.29 Pityke
12.35 Andy vízi kalandjai 12.50 Koz-
mó, a szuperkutya 13.15 Botcsinálta
boszi 13.45 Sardine a világűrben
14.10 Dibi varázslatai 14.20 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 14.45 Vigyázz,
kész, Net! 14.50 Mandaléna kisasz-
szony – Készült a Grimm-testvérek
meséje alapján 15.50 Petronella, az al-
maboszi 16.10 Super Wings – A szár-
nyalók 16.35 Nils Holgersson csodála-
tos utazása 17.00 Pán Péter legújabb
kalandjai 17.25 44 csacska macska
17.50 Alvin és a mókusok 18.15 Az Ol-
sen banda nyakig zűrben 19.30 Vi-
gyázz, kész, Net! 19.35 Ahány király,
annyi mese 19.40 A Muszklétások
19.55 Frici, az icipici elefánt 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 Ez így ok?
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19
Most jó − An gol film 23.00 Filmklub
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7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 9.30 Imaszándék-fogadás –
06-1-704-4444 (élő) 10.00, 17.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Vatikáni kertek – Lourdes-
i barlang 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Gyereksarok 16.00 Általános
kihallgatás Rómából (ism.) 19.00 Be-
széljük meg! (ism.) 20.15, 23.25 Élő
liturgia (ism.) 20.30 Szeretetláng
20.45 Budai hét 21.00 Mária köszön-
tő 21.30 Női karizmák (ism.) 22.45
Belső világunk szépségei (ism.) 23.10
Szeretetláng (ism.) 23.40 Képújság

0.30 Vatikáni rádió 1.00 Miért is?
5.00 Vatikáni Rádió magyar adása
5.20 Napi gondolatok az evangéli-
umról 5.30 Amit érzek…(ism.) 7.00
Hargita Magazin 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Vasárnapi szentmise (élő) 9.30
Délelőtt 12.00 Úrangyala (élő) 12.40
A Szent István televízió műsora
13.40 Vatikáni rádió 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Ir-
galmasság rózsafüzére 15:30 Ange-
lus – Ferenc pápa Úrangyala imád-
sága 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.30 Angelica anya tanítása
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szentmi-
se 21.00 Haladjunk Együtt! 22.00
Délelőtt (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Zöld-
övezet 8.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 9.00 Globál (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Pajtakult, 10. R.: Mezei Dániel
12.00 Híradó 13.00 Állami áruház
(ism.) (1952). R.: Gertler Viktor 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Ma gyar retró, 1. R.: Papp Gá-
bor Zsigond 18.30 Híradó 19.10 Saj-
tóklub 20.10 Politikai hobbista 21.10
Bayer show 22.15 Híradó 23.10 Vetí-
tő (ism.): Pajtakult, 10. 24.00 Vetítő:
Titkos fiók R.: Hevér Zoltán 0.20 Saj-
tóklub (ism.) 1.20 Hazahúzó 2.20
Zsuzsi asztala (ism.) 3.20 Televíziós
vásárlás 4.20 Radar (ism.) 5.00 Há-
ború Ukrajnában (ism.)

5.00 Fókusz Plusz – Magazin (ism.)
6.05 Teleshop 6.40 Kölyökklub 9.05
Teleshop 10.00 A Muzsika TV bemu-
tatja! 10.40 Isten belájkolt, 20. 11.50
A nép szolgája – Ukrán vígjátéksoro-
zat, 2/12. 12.30 Bírónő, kérem! –
Ame ri kai krimisorozat, 1. Új bíró
13.40 Bírónő, kérem! – Ame ri kai kri-
misorozat, 2. Elakadva 14.50 Midway
– Ame ri kai kalandfilm 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 19.00 Cobra
11 – Né met akciófilm-sorozat, 24/15.
20.05 Ready Player One – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Tye Sheridan, Oli-
via Cooke, Simon Pegg, Ben Mendel-
sohn, T.J. Miller, Mark Rylance. R.:
Steven Spielberg 23.10 Hét nővér –
An gol–fran cia–bel ga akciófilm 1.40
Kémecském – Ame ri kai akcióvígjáték

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
10.00, 23.05 Vatikáni Rádió 10.30
Mesterségem címere (ism.) 11.00 A
Debrecen-Nyíregyházi Egyházme-
gye búcsúi szentmiséjének közve-
títése Máriapócsról 12.15 Evangéli-
um 12.40 Névnap 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Úton és útfélen (ism.) 15.35
Kérem a következőt! (ism.) 16.05 Kí-
vánságműsor 17.00 Hírek 17.15 Ér-
ték-adó 18.00 Rózsafüzér 19.05 An-
dante 20.10 Múltunk pillérei (ism)

6.00 A pillangó-hatás, 5–8. 8.00 Va-
rázslatos gö rög szigetek, 5–6. 8.50
Történelmi pillanatok, 5. 9.00 Vilá-
gunk számokban, 8–9. 11.00 A világ-
űr rétegei, 3–4. 13.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/12. 14.00 A Csen-
des-óceán szigetei, 1. 15.00 A világ
ikonikus szállodái, 6. 15.55 Történel-
mi pillanatok, 2. 16.00 Autógyártás
felsőfokon, 6. 17.00 Álomautók test-
közelből, 6. 18.00 Lewis Hamilton
19.15 Pompeji utolsó napjai, 1. 20.10
Pompeji utolsó napjai, 2. 21.00 Pom-
peji utolsó napjai, 3. 22.00 Egyiptom
sötét tikai, 1. 22.50 Egyiptom sötét ti-
kai, 2. 23.45 Börtönbe zárva, 2/3.
0.45 Álomautók testközelből, 6. 1.45
A Csendes-óceán szigetei, 1. 2.35
Mozi és valóság, 3/6.

6.00 UFC 277, Dallas, Julianna Pena–
Amanda Nunes (élő) 7.30, 10.00 Tele-
víziós vásárlás 9.00 Heti helyzet (ism.)
10.45 UFC 277, Dallas, Julianna Pe-
na–Amanda Nunes (ism.) 14.00 Kézi-
labda – U18-as női-vb, Montenegró,
csoportkör, Svédország–Algéria (élő)
15.45 Televíziós vásárlás 16.00 Kézi-
labda – U18-as női-vb, Montenegró,
csoportkör, Szenegál–Irán (élő) 17.45
Kékek (ism.) 18.15 Kézilabda – U18-
as női-vb, Montenegró, csoportkör,
Feröer–Dánia (élő) 20.00 UFC Main
Event: Adesanya–Whittaker 2 (ism.)
21.00 UFC Main Event: Moreno–Figu-
eiredo 3 (ism.) 22.00 MLB – Alapsza-
kasz, San Diego Padres–Minnesota
Twins (élő) 1.30 Baseball – Plays of
the Week, 15. rész (ism.)

9.00 Mesék Mátyás királyról 9.15 Hu-
pikék törpikék 10.15 Fald fel! – Ma -
gyar gasztroműsor sorozat 10.50 Ku-
tyaSuli 11.30 Több mint TestŐr 12.05
SuperCar 12.45 Életmódi 13.20 Sze-
relem a végzetem – Ame ri kai filmvíg-
játék 15.25 Valami Amerika, 2. – Ma -
gyar filmvígjáték 18.00 Tények 18.55
Páros mellékhatás – Ame ri kai filmvíg-
játék 21.30 Red, 2. – Ame ri kai–fran -
cia filmvígjáték – Fsz.: Bruce Willis,
John Malkovich, Mary-Louise Parker,
An tho ny Hopkins, Catherine Zeta-Jo-
nes, Helen Mirren. R.: Dean Parisot
24.00 Jojo Nyuszi – Ame ri kai háborús
film – Fsz.: Roman Griffin Davis, Tho-
masin McKenzie, Scarlett Johansson.
R.: Taika Waititi 2.15 Kszi, Simon –
Ame ri kai filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.45 Evangélium 9.15 EtnoKultúra
9.50 A titkokkal teli kert 10.45 A termé-
szet legkreatívabb otthonteremtői
11.45 Mutasd meg, hol élsz! 12.50 25
éves a Pastorale-sorozat! 13.30 Cho-
pin virágai 13.50 Opera Café 14.25
Szegedtől Ushuaiaig – Portréfilm Onc-
zay Csaba gordonkaművészről 5.15
Egy perc híradó 15.20 Penna 15.55
Benned és körötted – Portréfilm Lu -
kács Sándor színművészről 17.00
Kárpáti kaland – Ma gyar tévéjáték
17.35 Egy perc híradó 17.40 Szerel-
mes földrajz 18.10 Multiverzum 18.45,
0.55 Agenda 19.00 A hiúság vására,
6/4. 20.00 Rossini: Olasz nő Algírban
22.45 Nekem élet a színház – Le-
hoczky Zsuzsa ünnepi gálaest 1.15
Örökbefogadás – Ma gyar filmdráma

6.50 Reggeli
Start. Válogatás
7.50 Sport 24. A
Digi Sport hírmű-
sora 8.00 Labda-
rúgás. Ligue 1,
Metz–Lille (ism.)

9.50 Sport 24 10.00 Labdarúgás. Li-
gue 1, Montpellier–Marseille (ism.)
11.50 Socca Magazin (ism.) 12.20 Te-
nisz. WTA Magazin (ism.) 12.50 Sport
24 13.00 Tenisz. WTA-torna, Prága,
döntő (élő) 15.00 Tenisz. WTA-torna,
Varsó, döntő (élő) 17.00 Sport 24
17.10 SuperEnduro GP. Németor-
szág, 1. nap (ism.) 19.55 SuperEndu-
ro GP. Németország, 2. nap (ism.)
22.40 Sport 24 22.50 Labdarúgás. Li-
gue 1, Brest–PSG (ism.)

9.40 Az üresfejű – Ame ri kai filmvígjá-
ték 11.25 Éjsötét árnyék – Ame ri kai
filmvígjáték 13.50 A maszk – Ame ri kai
akcióvígjáték 16.00 Nagypapa had-
művelet – Ame ri kai–an gol–ka na dai
vígjáték – Fsz.: Robert De Niro, Oa-
kes Fegley, Christopher Walken, Jane
Seymour, Uma Thurman. R.: Tim Hill
18.00 Dennis, a komisz – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Walter Matthau,
Christopher Lloyd, Mason Gamble,
Joan Plowright, Lea Thompson. R.:
Nick Castle 20.00 Utazás a rejtélyes
szigetre – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Dwayne Johnson, Michael Caine,
Josh Hutcherson, Luis Guzmán. R.:
Brad Peyton 22.00 Legenda vagyok –
Ame ri kai akciófilm 24.00 A visszatérő
– Ame ri kai akciókalandfilm

9.40 Otthon, Nigellánál 10.15 Finom-
ságok Simon Hopkinson konyhájából
11.15 James Martin: Kalandozások
Amerikában 12.15, 18.00 Mary Berry
kedvenc ételei 12.55, 18.40 Mary
Berry és a világ legjobb gyorsételei
13.30 Martin kedvenc halételei 14.00
Jamie lefőzi Olaszországot 15.00 Ja-
mie Oliver: Együtt 16.00 Tom Kerrid-
ge barbecue kajái 16.30 Kerti konyha
17.00 Luca olasz konyhája 17.30
Minden ízében egészség 19.15 Fi-
nomságok Simon Hopkinson konyhá-
jából 20.15 James Martin: Kalandozá-
sok Amerikában 21.15 Mindörökké
Nigella 21.55 Otthon, Nigellánál 22.30
Jamie lefőzi Olaszországot 23.30 Ja-
mie Oliver: Együtt 0.30 Luca olasz
konyhája

8.05 Kislány a küszöbön – Né met víg-
játék 10.40 A Föld után: Apokalipszis
– Ame ri kai sci-fi akciófilm 12.20
Aranyeső Yuccában – Olasz western-
vígjáték 14.15 Karate tigris – Nincs ir-
galom – Ame ri kai–hong kon gi akció-
film – Fsz.: Jean-Claude van Damme,
Kurt McKinney. R.: Corey Yuen 16.15
A szerzetes és a fehér kígyó – Kí nai–
hong kon gi akciófilém – R.: Siu-Tung
Ching 18.20 Egy gyilkos agya – Ame -
ri kai–hol land–an gol–finn akciófilm –
R.: Renny Harlin 20.15 Vadcsapáson
– Ame ri kai thriller – Fsz.: Jason Mo-
moa, Robert Homer Mollohan. R.: Ja-
son Momoa 22.00 A bosszú – Fran cia
ak ció thril ler – Fsz.: Kevin Janssens.
R.: Coralie Fargeat 0.05 Fedőneve:
Donnie Brasco – Ame ri kai krimi

6.05 Jóbarátok, 11–14. 8.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/24.
8.25 Agymenők, 1–2. 9.25 Ide süss! –
Ma gyar gasztroreality, 4–5. 11.25
Doktor House – Ame ri kai filmsorozat,
6–8. 14.20 Tintaszív – Né met–an gol–
ame ri kai kalandfilm 16.30 Pókember
– Irány a Pókverzum – Ame ri kai ani-
mációs film 18.55 A titánok harca –
Ame ri kai kalandfilm 21.00 Alfa – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Kodi Smit-
McPhee, Jóhannes Haukur Jóhan-
nesson, Leonor Varela, Marcin Ko-
walczyk. R.: Albert Hughes 23.00
Pancser Police – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Will Ferrell, Mark Wahl-
berg, Eva Mendes, Michael Keaton.
R.: Adam McKay 1.10 Ide süss! – Ma -
gyar gasztroreality, 4–5.

9.10 Kelly hősei – Ame ri kai–ju go szláv
háborús film 12.10 Pénzcsináló –
Ame ri kai életrajzi dráma – Fsz.: Brad
Pitt, Robin Wright. R.: Bennett Miller
14.45 Képlet – Ame ri kai–an gol–auszt -
rál film – Fsz.: Chandler Canterbury,
Nicolas Cage. R.: Alex Proyas 17.15
Kék lagúna: Ébredés – Ame ri kai film-
dráma – R.: Mikael Salomon 19.10
Fordítsd oda a másik orcádat is –
Olasz–fran cia akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill. R.: Franco
Rossi 21.00 Az egyetlen – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Carla Gugino, Jet Li.
R.: James Wong 22.30 Swamp Shark
– A gyilkos cápa – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Berry  Christopher, Boggs Wade.
R.: Furst  Griff 0.20 Asian Schoolgirls –
Ame ri kai akciófilm

Duna Tv – 14.10

Kalotaszegi Madonna
Magyar filmdráma (1943)
• Rogriguez Endre filmjé-
nek története végtelenül
egyszerű: a természet kö-
zelségében élő tehetséges
ifjú festőművész, Ádám
(Sárdy János) és az álmo-
dozásra hajlamos leány,
Nóra (Adorján Éva) sze-
relemre lobbannak egy-
más iránt. Ritka az a film-
alkotás, amelyben vala-
mennyi szereplő olyan jó-
indulatú, szeretetet, derűt
sugárzó, mint ebben a

filmben. Az erdélyi táj költői szépsége, nyugalma megérinti az
emberek lelkét is. A mozi a második világháború véres öldöklé-
sének közepette készült, így hatványozottan csodálhatjuk a ren-
dezőt, s feltehetjük a kérdést: honnan merített erőt ehhez az élet-
igenlő film elkészítéséhez? A válasz talán a Nóráról festett kép-
ben van: a hit abban, hogy a Madonna kezében látható Gyermek
nem csupán a művészi képzelet játéka, hanem az egyetlen, vilá-
got fenntartó reménység. (bodi)
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