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Ne féljetek!
Római és budapesti tárlat a NEK tiszteletére

Ne féljetek! – ezzel a címmel nyílik kiállítás május 27-én a
Római Magyar Akadémián az 52. Nemzetközi Euchariszti-

kus Kongresszus (NEK) tiszteletére. A tárlat a NEK zárónapjáig,
szeptember 12-éig lesz látogatható Rómában. A hazai alkotók
műveit felsorakoztató tematikus gyűjteményről a kiállítás kurá-
torát, a Ferenczy Noémi-, illetve Rózsa Anna-díjas textilmű-
vészt, érdemes és kiváló művészt, a Magyar Művészeti Akadémia
rendes tagját, Hauser Beátát kérdeztük.

– Hogyan jött az ötlet, hogy kiállítást szervezzen a világkong-
resszushoz kapcsolódóan?

– A Magyar Művészeti Akadémia (MMA) Ipar- és Tervezőmű-
vészeti Tagozata minden évben kap egy bizonyos keretösszegű
támogatást, amelyet a tagozat programjaként szakmai útra, kiál-
lításra vagy valamilyen, a tevékenységéhez kapcsolódó rendez-
vény megvalósítására fordíthat. Amikor 2019-ben bizonyossá
vált, hogy Budapest rendezheti meg az 52. Nemzetközi Eucha-
risztikus Kongresszust, nem volt kérdés számomra, hogy érde-
mes volna összekötni a Magyarországon tartandó eseményt és az
aktuális akadémiai programot. Az, hogy Magyarország nyerte el
a kongresszus szervezésének jogát, a mi életünkben különös je-
lentőséggel bír, hiszen legutóbb 1938 májusában lehetett a házi-
gazdája Budapest ennek a rendkívül rangos egyházi eseménynek,
és nagy a valószínűsége annak, hogy a mi életünkben nem is ke-
rül sor már hasonlóra. Ez tehát egyszeri és megismételhetetlen al-
kalom, illetve élmény lehetősége mindannyiunk számára. Engem
már évek óta komolyan nyomaszt az, hogy micsoda őrült világot
élünk. Napról napra olyan szívszaggató eseményeknek lehettünk
szem- és fültanúi a világsajtón keresztül, hogy
muszáj megállni és körülnézni, mi is történik
körülöttünk, bennünk. Teret és időt kell adni a
visszavonulásnak, a befelé figyelésnek, a lelki-
ségnek, hogy vissza tudjunk térni az ember iga-
zi valójához és méltóságához. Úgy éreztem, a
világkongresszus, annak jelentősége és üzenete
szépen összecseng ezzel a gondolattal, és hogy
egy NEK-re hangolt tárlat megálmodása és
megszervezése szép metszéspont lenne, hiszen
éppen a megfelelő irányba fordítaná a figyel-
met. Így formálódott meg bennem a gondolat,
hogy a kiállítás tematikusan az eucharisztikus
kongresszushoz kapcsolódjon. Az ötlet igen jó
fogadtatásra talált, ezért hamarosan hozzá is lát-
tam a szervezési feladatokhoz. A tárlat helyszí-
ne a Pesti Vigadó Galéria. Amikor aztán a jár-
ványhelyzet miatt a kongresszus időpontját
2021-re halasztották, és az akkori állapotok sze-
rint még ez a dátum is bizonytalannak tűnt, a
szervezés megakadt.

– A tárlat szempontjából hol a kapcsolat a Pol-
lack Mihály nevéhez fűződő Pesti Vigadó és a
Francesco Borromini tervei alapján épült Pa -
laz zo Falconieri között? Természetesen azonkívül, hogy mindket-
tő egy-egy csodálatos európai főváros építészeti ékköve.

– A járványhelyzet 2020 tavaszán ugyanúgy komoly intézke-
dések bevezetését követelte meg, mint idén. Külföldön és itthon
szinte minden területen leállt az élet, ez hatott a kulturális esemé-

nyekre is. Legnagyobb meglepetésemre éppen ebben az időszak-
ban kaptam megkeresést az MMA Nemzetközi és Határon Túli
Ügyek Főosztályától, amelyet pedig a Római Magyar Akadémia
keresett meg. Az utóbbi hírül vette ugyanis, hogy egy tematikájá-
ban a NEK-hez kapcsolódó kiállítást szervezek, és mivel ők is ter-
veztek hasonlót, megkérdezték, megrendezném-e a tárlatot a Ró-
mai Magyar Akadémián is. Nagy megtiszteltetésnek és igazán
szerencsés egybeesésnek éreztem a felkérést. Az itthoni helyzet
kezdett teljesen kilátástalanná válni, egyáltalán nem láttuk, mi va-
lósulhat meg a Vigadóba tervezett kiállításból, miközben a kivá-
lasztott művészek már megkapták a felkérést, sőt, dolgoztak is a

tárlatra szánt alkotásaikon. Így aztán örömmel
mondtam igent. Később kiderült, hogy 2021-
ben mindenképpen megrendezik a világkong-
resszust a magyar fővárosban, s hogy szeptem-
ber 12-én, a NEK záró szentmiséjére a Szent-
atya is Budapestre érkezik. Ez új lendületet
adott, újra felvettem a kapcsolatot az érintettek-
kel, hogy a Vigadóban is megrendezhessük a
kiállítást. Az lett a dolog vége, hogy jelen állás
szerint – ha Isten is úgy akarja – Budapesten és
Rómában is lesz tárlat. Mindkét helyszín iga-
zán különleges, szép és méltó a témához.

– A kiállítás címe: Ne féljetek! Emblematikus
mondat, több mint negyven évvel ezelőtt hang-
zott el Rómában, Szent II. János Pál pápa
székfoglaló homíliájában.

– Ennél aktuálisabb cím nem is lehetne pilla-
natnyilag. Egy világjárvány kellős közepén va-
gyunk, miközben az emberiség egyébként is
hosszú ideje a vesztébe rohan. Nem véletlen,
hogy már negyven évvel ezelőtt is húsbavágó-
an aktuálisak voltak e szavak. A világban zajló
események, a gazdasági, politikai csatározások,

a vallási háborúk, bizonyos területeken a nyílt keresztényüldözés
és mindennek tetejébe az országok népességét megtizedelő járvá-
nyok idején az emberek egyre inkább igénylik a támogatást, a se-
gítséget és a vigasztalást, testben és lélekben egyaránt.  A Ne félje-
tek! a római kiállítás alcíme lesz, a Vigadóban pedig Találkozások
címmel láthatják majd a tárlatot az érdeklődők.

Kun Éva: Könnyező Madonna
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– Mi indokolja a két cím közötti különbséget?

– Úgy éreztem, hogy szükséges más-más irányt szabni a be-
fogadás fókuszának a kétféle címmel. Ugyanaz a tárlat látható
a két helyszínen, de két különböző szemszögből. Hiszen az
Eucharisztia is annyira sokrétű üzenetet hordoz! Az utolsó va-
csora történéseiben és következményeiben annyi misztérium
sűrűsödik össze! A találkozás gondolata ugyanakkor a remény-
séget közvetíti. Ne féljetek, hiszen majd találkozunk – az Eu-
charisztia révén. Össze is kapcsolható tehát a két cím. A Talál-
kozásokban benne rejlik a fizikai találkozás lehetősége, de a szel-
lemi, lelki találkozásé is, amire felfokozott belső igényük van
ma az embereknek. 

– Mi történik, ha mégsem sikerül személyesen találkozni? Ha
a járványhelyzet miatt mégsem nyílhat meg a kiállítás, sem
Rómában, sem Budapesten?

– Sajnos ott lóg a levegőben ennek a lehetősége, hiszen folya-
matosan zárják rá az ajtókat a kiállításokra Európa-szerte, sőt,
utazni sem igazán lehet. Nagyon nehéz például, hogy Rómá-
ban nem tudom személyesen koordinálni az előkészületeket,
bár szerencsére van segítségem, Németh Pál, aki több mint egy
évtizede szervezi a Római Magyar Akadémia kiállításait, és aki az
olasz–magyar képzőművészeti kapcsolatok avatott ismerője. (Né-
meth Pál pécsi szobrászművész a Római Magyar Akadémia galé-
riájának kurátora. Amerigo Tot emlékére készített köztéri plasz-
tikája Rómában áll, és a római Emlékezés Múzeuma felkérésére is
készített már szobrot. Magyarországi köztéri szobrai Csornán,
Szombathelyen, Pécsen és Budapesten láthatók – a szerk.) Az ő se-
gítsége különösen fontos, mert vannak olyan műtárgyak, üveg-,
fa- és féminstallációk, amelyeket a helyszínen kell majd összerak-
ni. Nyilván nem mindegy, hogy az
adott művelet hogyan történik meg.
Természetesen arról is egyeztetni kell,
mit hogyan szeretnék majd, mire lesz
szükség a berendezéskor. Sok még a
feladat. Most mindenki nagyon el-
szánt, és nagyon reménykedem abban,
hogy szeptemberben lesz esélyünk a
tervek szerint megvalósítani a kiállí-
tást, mindkét helyszínen. Nem gondol-
kodunk online tárlatban sem Rómá-
ban, sem Budapesten, hiszen az ilyen
jellegű, sok esetben egészen komplex
műtárgyak esetén különösen fontos a
személyes találkozás.

– A tárlat alaptémája az Eucharisztia.
Kaptak a felkért alkotók támpontokat
vagy mindenki a saját elképzelése sze-
rint készít, választ művet a kiállítás-
ra?

– Én kifejezetten azt kértem a kivá-
lasztott művészektől, hogy bátran engedjék szabadjára a fantázi-
ájukat, hiszen mindannyiunk számára mást jelent, mást üzen,
mást közvetít mindaz, ami akkor történt, és az is, ahogyan történt.
Egy kortárs művész számára izgalmas feladat, hogyan tud egy
archaikus témát korszerű eszközökkel, kifejezően ábrázolni úgy,
hogy a 21. század emberét igazán mélyrehatóan tudja megszólí-
tani, miközben személyes gondolatai, meglátásai is testet öltenek
az alkotásban. A művészek különbözően fogalmazzák meg és ön-
tik formába az emberi félelmet, a rettegést, a magányt, az elha-
gyatottságot, a reménytelenséget vagy épp a hitet, a feloldozást,
a kegyelmet, a reményt, a Mindenhatóba vetett bizalmat. Maguk
a műtárgyak is sokfélék: az olajfestménytől az üvegtárgyakig, a
fotóktól a faszobrokig többféle alkotással találkozhat majd a kö-

zönség. Nagyon nehéz téma az Eucharisztia, tele vagyunk pre-
koncepciókkal. Kérdés, hogyan hat ránk egy mai megformálás,
vagy művészként milyen kifejezési formát találunk. Ez nagyon iz-
galmas. Magam is nagyon kíváncsi vagyok, milyen alkotások ér-
keznek majd a kiállításra. Van, aki új művel szerepel, más a ko-
rábbi munkái közül válogat. Érdekesség, hogy Rómában, bár
két textiles is van az alkotók között (az egyikük maga Hauser
Beáta, a másik alkotó Kókay Krisztina textilművész, grafikus –
a szerk.), nem lesz textil, mert mindkét művész grafikával szere-
pel a tárlaton.

– A kiállítók névsorában vannak olyan
alkotóművészek, akik hosszú ideje dol-
goznak fel hitkérdésekhez kapcsolódó
témákat, de akadnak olyanok is, akik
számára ez új kihívást jelent.

– A szervezőelv elég egyszerű volt.
Aszerint válogattam, hogy kiket kedve-
lek nagyon, kiket ismerek. (Nevet.) A
teljesség igénye nélkül: Kárpáti Tamás
Munkácsy Mihály-díjas festő, grafikus
neve senki előtt nem ismeretlen. Az ő
időtlenséget, általános emberi tartalma-
kat, erkölcsi értékeket kifejező figurális
képein nem szokatlanok a bibliai sze-
replők. Ifj. Gajzágó Sándor Molnár C.
Pál művészeti díjas festő, grafikus
egyúttal teológus, így számára is kifeje-
zetten testhezálló a feladat, amit koráb-
bi művei igazolnak. Kun Éva Ferenczy
Noémi-díjas keramikus iparművész
munkáit is nagyon szeretem, ő kifeje-

zetten otthonosan mozog a megjelölt témakörben. De Kovács Pé-
ter Kossuth-díjas magyar festő, grafikus és könyvillusztrátor
munkájával is találkozhatunk majd a kiállításon, ő például a fi-
guratív expresszionizmus jeles hazai képviselője. A meghívott
művészek között szerepel Stefanovits Péter Munkácsy Mihály-
díjas grafikus, Szőcs Miklós TUI szobrászművész, Olasz Ferenc
Balázs Béla-díjas fotográfus és filmrendező, a Ferenczy Noémi-
díjas Smetana Ágnes, illetve Sipos Balázs üvegművészek vagy a
még fiatal, ám igen erőteljes művekkel jelentkező Ámmer Gergő
szobrászművész. Mindenki nagy lelkesedéssel állt neki a mun-
kának, és szerintem beszélgetésünk pillanatában is készülnek
még művek. (Nevet.) Igyekeztem úgy válogatni, hogy széles le-
gyen az alkotói spektrum. Egyes szereplők a Magyar Művészeti

Gajzágó Sándor: Jézus megcsúfolása

Kárpáti Tamás: Szent Szó
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György, a legenda szerint sárkányölőként is jeleskedő lovag ta-
vasznyitó névünnepén évről évre eszembe jut egy számomra
nagyon kedves költő, Jékely Zoltán, aki a barátai közé fogadott.
Sok írásában megemlékezik arról, hogy ő is egyike volt a Szent
György napján, azaz április 24-én születetteknek.

Ez a nevezetes szent 2006 augusztusa óta őrködik felettünk a
hálószobánkban. Hargita megyében, Korond külterületén, a hí-
res árcsói vásárban járva láttuk meg, azonnal megszerettük, s
hazhoztuk Budapestre ezt
a nem mindennapi szépsé-
gű és erejű sárkányölő-áb-
rázolást. 2003-ból szárma-
zó faliképünk, korondi ke-
rámiagyű j teményünk
egyik büszkesége az 1977-
ben született Páll Árpád
alkotása. Ő a nevezetes ko-
rondi Páll faze kas di nasz -
tia méltó sarja, műveit az
egész világon ismerik,
gyönyörű kályháinál so-
kan melegszenek. Szent
György-ábrázolásának
most fájdalmas időszerű-
séget ad, hogy a napjain-
kat több mint egy eszten-
deje megnehezítő vírus el-
len küzdő orvosokat, ápolókat és e harc minden résztvevőjét
gyakran emlegetik Szent György 21. századi utódaiként. 

Először tizenkét éves koromban láttam Prágában a Kolozsvá-
ri testvérek 1373-ban készült Szent György-szobrát. Nagyon
szeretem ezt az alkotást, valamint Kolozsvárott, a Farkas utcai
református templom előtt álló másolatát, ahogyan Raffaello
Szent György legyőzi a sárkányt című festményét is. Most azonban
2003-ban született korondi testvérükre tekintek, s így emléke-
zem meg arról a legfeljebb harminc-egynéhány évet élt keresz-
tény lovagról, aki Kappadókiában jött a világra, s Krisztus után
303-ban, április 23-án, egy nappal a neve napja előtt szenvedett
halálbüntetést a hitéért, Diocletianus császár parancsára. Meg-
lehet, a nevéhez és személyéhez fűződő legenda voltaképpen
egy, a hősiességére és hűségére utaló metafora arról, hogy min-
den méltó célért vívott küzdelem sárkányölés. S nincs az a me-
seszerű, színes történet, ami versenyre tudna kelni ezzel, írjunk
bár 303-at vagy az Úr 2021. esztendejét. Érdemes hát megemlé-
keznünk Szent Györgyről, és erőt, biztatást merítenünk legen-
dájából, akár koronás, akár korona nélküli sárkányok fenyeget-
nek bennünket. 

Petrőczi 

Akadémia kötelékéből kerültek ki, mások azon kívülről. Szerepel-
nek a kiállításon ígéretes fiatalok és idősebb, már kiforrott alkotói
jegyekkel bíró művészek. Vannak, akikről tudom, hogy mély is-
tenkapcsolatot ápolnak, és ismerem is ilyen jellegű munkáikat, és
akadnak olyanok, akikről nem sok személyeset tudok, de művé-
szetüket igen nagyra tartom. Az utóbbiak esetében fokozott izga-
lommal várom, milyen munkával jelentkeznek majd. 

– Megemlíthetünk néhány különlegességet?

– A szeptember 1. és ok-
tóber 10. között megtekint-
hető Vigadó-béli kiállítás-
nak egyik központi eleme
lesz a földszinti teremben
egy hatalmas utolsó vacso-
ra-installáció. Ebben tizen-
két posztamens kap majd
helyet, melyeken tizenkét új
alkotást mutatunk be. Töre-
kedtem arra, hogy minél
változatosabb művek szere-
peljenek a tárlaton, és igye-
keztem kellő egyensúlyt
tartani az iparművészet és
képzőművészet között is.
Az alsó szinti kiállítótérben
lesz digitális nyomat, plakátok, M. Novák András Munkácsy Mi-
hály-díjas festőművésztől egy nagy méretű képet várunk, az
ugyancsak Munkácsy Mihály-díjas Kulinyi István, aki igazi kísér-
letező, dizájner-képzőművész, szintén nagy méretű képet hoz. A
Ferenczy Noémi-díjas Máder Indira egy szalag formájú falkárpittal
szerepel, és festmények, grafikák, kerámia és üvegszobrok is lát-
hatók lesznek majd a tárlaton. A szintén Munkácsy Mihály-díjas
Gaál József, aki – talán nem túlzás azt állítani – az egyik legna-
gyobb mai képzőművészünk, izgalmas, kifejezetten erre a témára
komponált alkotásokkal jelentkezik. Rómában lesznek eltérések,
ott plakátok, fotókból egy egész fal, üvegablak, kerámia, ötvös-
munkák és fából készült szobrok, festmények és grafikák adják
majd a tárlat gerincét.

– Van a kiállításnak megfogalmazott célja?

– Korábban nem rendeztem kiállítást, de most úgy éreztem, ezt
meg kell csinálni. A szabadságnak valami egészen eltévelyedett ér-
telmezése okán vagy éppen annak teljes hiánya miatt rengeteget
bántják egymást az emberek. Bőven van most miről gondolkod-
nunk az emberiség és önmagunk kapcsán. Nem biztos, hogy békés
alkotásokat látunk majd. Minden kor minden művészete és művé-
sze reagál az őt körülvevő világra. Kell is reagálnia. Rómában is
felhívjuk a figyelmet a budapesti NEK-re. 

– Mit kaphatunk a tárlattól? Milyen élménnyel távozik majd a lá-
togató?

– Ha hajlandóak vagyunk kinyitni a szívünket, és tényleg kí-
váncsiak vagyunk arra, hogyan hat ránk egy-egy műalkotás, akkor
kaphatunk majd személyre szabott üzeneteket a kiállításon arról,
hogy mire figyeljünk. Lelassulhatunk, elgondolkodhatunk, ma-
gunkba révedhetünk, feltehetjük a legfontosabb kérdéseket, hogy
hová is rohanunk, hogyan élünk, mi az, ami igazán fontos szá-
munkra, mi az, amire valójában szükségünk van ahhoz, hogy eb-
ben a szörnyű világban is egymás felé tudjunk fordulni, és embe-
rek tudjunk maradni. Úgy érzem, most a Covid-járványnak is ha-
sonló üzenete van a számunkra.

Horogszegi-Lenhardt Erika
Portréfotó: Merényi Zita 

Szent György 
– Korondról

(A címlapon Ámmer Gergő Madon-
na című alkotása látható)



Amikor 1996 elején az egész családunkat lete-
rítette egy nagyon csúnya, bár a mostanihoz
képest gyerekjátéknak számító vírusfertőzés,
akkori – még lakótelepi – otthonunk kilincsén,
egy lábadozási vigaszcsomag mellékleteként
találtam meg az itt látható képeslapot, Sarah
Rowland Jones biztató soraival. Ő akkor – s
összesen tizenöt évig – nagykövetségi alkalma-
zott volt, először Jordániában, majd hosszú
ideig nálunk, Magyarországon. Cambridge-
ben szerzett matematikusi diplomát. Éppen a
nekünk szóló küldeménye évében, 1996-ban
Sarah – Viktória-renddel kitüntetett, nagyon si-
keres diplomataként – úgy döntött, követi Is-
tentől rendelt igazi hivatását, és lelkészi okle-
velet szerez a Nottinghami Egyetemen. 1999-
ben szentelték pappá, és 2002–2012 között Dél-
Afrikában szolgált. Teológiai doktorátusát Fok-
városban szerezte, 2013 óta pedig szülőföldjén,
Walesben vállal lelkészi feladatokat, sok ige-
hirdetése az interneten is elérhető. Először a
cardiffi Keresztelő Szent János-templomban ta-
lálkozhattak vele hívő honfitársai, 2017 óta pe-
dig ugyanitt a Szent Dávid-templom dékánja-
ként, azaz esperesi rangban szolgál.

Nézzük meg ezek után közelebbről az egy-
kori képeslapüzenet szövegét és látványát:
„Kedves Éva és családod! Remélem, hogy 1996
további részében jobban mennek a dolgok, e
meggyöngítő kezdet után (…) imádságban
kérve számotokra Isten gazdag áldását és atyai
szeretetét. Sarah.” 

A számunkra erőt és áldást kérő sorok fölött
pedig ez az információ áll: „9. századi kelta ke-
reszt, Margam, Wales.” A szálak ugyancsak
Sarah szűkebb hazájába, Dél-Walesbe vezet-
nek, ahol Port Talbothoz közel található a
Margam Stones Museum – voltaképpen egy
kőtár – egy régi iskolaépületben. Ez kifejezet-
ten a kelta keresztek múzeuma. Összesen ti-
zenhét kora keresztény sírkő és tizenegy további szakrális kőfa-
ragvány látható itt a normannokat követő időszakból, közel a
margami apátsághoz. A képen látható kereszten felismerhető a
műfaj minden ismérve: a kör alak, amely a folyamatosságot, a
folytatódást jelképezi, a függőleges és a vízszintes szár metszés-
pontját övező fénykoszorú, továbbá a gazdag fonat- vagy csomó-
rendszer. A kör alakú formák a holdhoz kapcsolódást és az örök-
kévalóságot szimbolizálják, a csomók pedig az egymásba vetett
bizalom és a nem múló szeretet jelei, s egyszersmind az ég és a
föld közötti kapcsolat kiábrázolásai is. A kelták kultúrája nagy
hangsúlyt helyezett a harmóniára, az egyensúlyra. Keresztjeik
„napkerék” eleme, másként fogalmazva, a körbe írt kereszt, a ko-
ra középkori walesiek hite szerint megvéd a nemkívánatos ener-
giáktól, erőt ad és élesíti az elmét. Egyszóval, ahogyan e vázlatos
fénykép-, illetve keltakereszt-elemzésből is kitűnik, pontosan arra
szolgált, hogy minden testi-lelki rontást távol tartson vagy leg-
alább enyhítsen. Igaz, ezeken a kereszteken nem látható Krisztus
kiszenvedett, szent teste, de korántsem mondhatók olyan kopár-
nak, mint a modern Wales legnagyobb költőjének, a negyven évig
hegyi falvakban szolgáló, s 1995-ben Nobel-díjra jelölt Ronald
Stuart Thomas verseinek gyakori szereplője, az untenanted cross,
azaz a lakatlan kereszt. Nem, ezek az ősi kelta keresztek lakottak, s
2021 húsvétján is megerősítő erejűek, hiszen jelképrendszerük
nem egyszerűen a természet közelében élő walesiek, írek hitéle-

téről üzen, hanem arról is, hogy mindezek az
ősi biztatások, lelket erősítő ábrák mit sem ér-
nének a Feltámadott áldozata, a passió nagy-
pénteki történései nélkül. Ennek bizonyossá-
gát adja – sok egyéb mellett – az is, hogy na-
gyon sok walesi település nevének elején ott
áll a „llan” szócska, amelynek jelentése: „elke-
rített templom” (lám, itt is a kör sejlik fel),
„templomkert”, „leányegyház”.

Megrendítő továbbá, hogy a walesi népi
kultúra szerves részének számító „love
spoon”-ok, azaz „szerelemkanalak” jó részén
megjelenik, méghozzá a kanál szárának vé-
gén, egy kicsiny kelta kereszt. Úgy, ahogyan
egy általam 1995 nyarán, az észak-walesi
Bangorban talált vásárfián. Azt jelképezve,
hogy a szerelem és a házasság csak akkor le-
het jóban, rosszban, egészségben és betegsé-
gek idején egyaránt teljes, ha Isten áldása kí-
séri. Ezeket a kanalakat egykor nem turista-
csalogatóul faragták a walesi tengerészek, ha-
nem hosszú hajóútjaik során készítették sze-
rény jegyajándékul távol lévő választottjaik-
nak.

Végül hadd térjek vissza egy pillanatra a
negyedszázada őrzött, nagy becsben tartott,
Sarah küldte képeslap szövegének egy szavára.
Áldást és gyógyulást kívánó üzenetében az
akkori, korántsem világméretű járvány testet-
lelket gyöngítő hatását ő nem „weakening”-
nek, hanem egy szomorú orvosi műszóra em-
lékeztetően „debilitating”-nek nevezte. Hiába,
ha valakinek, akkor egy, a walesi bárdok föld-
jén felnövekedett lelkipásztor asszonynak van
érzéke az árnyalatokhoz. Ezt a képeslapot
ugyan még kevéssel teológiai tanulmányainak
megkezdése előtt küldte nekem, de már felsej-
lett benne a mai elhivatott igehirdető. Minden
veszélyhelyzet – így a jelenlegi is – magában
rejti nem csupán a fizikai, de a lelki és a szelle-

mi elgyöngülés esélyét, a nagy ünnepek táján különösen. Hála Is-
tennek, sokunk életének része Krisztus szenvedéstörténetének s
ezen belül a keresztnek sokféle ábrázolása. De korántsem azért,
hogy csüggedésünket fokozza, hanem sokkal inkább azért, hogy
gyöngeségeinkből kimenekítsen. 

Petrőczi Éva

MértékadóH AG Y O M Á N Y
5

Kelta keresztek üzenete



6
P O R T R ÉMértékadó

Vannak emberek, akik már életükben híresek lesznek, akiket so-
kan ismernek, és generációk emlegetnek még a haláluk után év-
tizedekkel is. Ilyen ember volt Kertész Antal, alias Csízió, a buda-
pesti Török Pál utcai Képzőművészeti Gimnázium, később, az én
időmben szakközépiskola, vagy ahogyan ma nevezik, a Képző- és
Iparművészeti Szakgimnázium és Kollégium egykori tanára. So-
kan még a valódi nevét sem tudják, csak Csízióként ismerik, de
ez is elég, hiszen így hívták már az 50-es években is, a legtöbben
azonnal tudják, kiről van szó. Igazi legenda ő, hiszen még a szü-
letési dátuma és a halála éve is bizonytalan, származására nézve
is inkább csak találgatások vannak. Mondásai már régen szálló-
igévé váltak. Legrégebbi tanítványai, már a hetvenen, sőt a nyolc-
vanon is túl, ha alkalom adódik, gyakran beszélnek róla. Érdemes
megemlékeznünk erről a különleges egyéniségről. Hatása rend-
kívülinek mondható, aki valaha kapcsolatba került vele, az tud-
hatja, miért. Az a fajta ember volt, akit egyszerűen nem lehet ki-
törölni az emlékezetünkből. Édesapám egyszer azt mondta, ami-
kor a mamámmal 1969 őszén hazajöttek az első szülői értekezlet-
ről: „Csízió az a típusú ember, akiről azt szoktuk mondani, hogy
sokat tud az életről.” Igen, mint a későbbi évek során kiderült, va-
lóban ezt a benyomást keltette. De igazából mitől olyan legendás
Csízió? Talán mert olyan
nagyszerű matektanár volt,
vagy egyszerűen csak jó em-
ber? Ez sem lenne kevés. De
nem ezért, hiszen matemati-
kából – kevés kivétellel – az
osztályban és az egész iskolá-
ban is a legtöbben gyengék
voltunk, mint a harmat. Ő
ugyan minden lehetőt meg-
tett a maga részéről, hogy ta-
nuljunk valamit az órákon, de
megfelelő befogadók híján
csekély eredménnyel járt. Így
aztán belenyugodott a meg-
változtathatatlanba. Kialakult nála egyfajta
erősen gunyoros, néha kissé cinikus, mégis
jóindulatú hozzáállás a diákok sokaságához.
Ritkán buktatott, tudta jól, hogy ennek a tár-
saságnak nem a matek az erőssége, hiszen az
itt végzettek legnagyobb része a művészpá-
lyát választotta, egyébként ez ma sincs más-
képp a Kisképzőben. Nem tűrte a csalást, a
hazugságot, a lógást, rosszul viselte a tisztes-
ségtelen magatartást, viszont becsülte a szor-
galmat, a becsületességet, értékelte azokat,
akik megkísérelték megérteni a feladatokat,
és megtanulni legalább a matekkönyvben ál-
tala kiemelt definíciókat.

Mielőtt folytatnánk, álljunk meg egy pilla-
natra. Csízió népszerűsége a visszaemlékezé-
sekből ítélve ma is töretlen. Vannak néhá-
nyan, akik megjegyzései, beszólásai miatt talán sértve érzik ma-
gukat. Akkor, kérdezhetnénk, mire föl ez a nagy népszerűség?
Hogy lehet az, hogy a Facebookon 2011-ben egy egész csoport
szerveződött Csízió-emlékoldal néven? Talán azért van ez így, mert
olyan egyéni, meghökkentő módon reagált a körülötte zajló isko-
lai életre, a diákok viselkedésére, amit egy másik, klasszikus gim-
náziumban még csak véletlenül sem lehetett volna elképzelni.

Megszólalásai túlmentek minden határon.
Idézzünk néhányat sebtiben: „Apage sata -
nas!” (Távozz tőlem, sátán!) – ez annak szólt,
aki éppen nem tudott valamit megoldani a
táblánál. Máskor nemes egyszerűséggel csak
annyit mondott valakinek: „Tíz év múlva te-
hetséges kezdő leszel!” De időnként ez is el-
hangzott: „A trágyalét nyomja ki a szivacs-
ból!” „Nyalja le a táblát, fiatalember!” Ez csak
egy kis ízelítő a leggyakoribb mondásaiból.
Hát, melyik „rendes” középiskolában visel-
ték volna el ezeket? – kérdezhetnénk, ma
meg aztán különösen. Ha valamelyik lány az
osztályban elsírta magát, azt mondta: „En-
gem a női könnyek nem hatnak meg.” Egyik
szentendrei osztálytársamnak, a gyenge je-
gyei miatt, egyszerűen csak beírta az osztály-

naplóba, hogy „sertés”, ami aztán a tanév végéig bent is maradt.
Időnként megcsillantotta látnoki képességeit is, amikor azt mond-
ta, hogy egy atomtámadás után „a pókok és skorpiók uralma kö-
vetkezik, mert azok túlélik a nukleáris robbanást, aztán megala-
pítják a művészeti gimnáziumot, és kezdődik minden elölről”.
Tőle származik ez a mondás is: „Essen neki, fiatalember, (a fel-
adatnak,) mint Doma a ködnek.”

A Csízió
Egy legendás középiskolai tanár nyomában

Fotó: Vass Kálmán

Fotó: Fejér Gábor
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Néha előfordult, hogy kemény kritikával
illette azokat, akik elhanyagolt külsővel je-
lentek meg az órákon. Nem hagyta szó nél-
kül, ha a diákok ápolatlanok voltak, ha túl
hosszú volt a hajuk, ha a nadrágjukból kiló-
gott az ing. (Márpedig akkoriban, a 70-es
években, elég sokan voltak ilyenek a tanu-
lók között.) „Úgy nézel ki, mint egy munka-
szolgálatos 44-ben” – mondta ilyenkor Csí-
zió dühösen. Kemény mondatok ezek, de a
helyzet az, hogy szinte mindig igaza volt.
Beszólásai találóak voltak, és ami fontos,
mindig nevelő célzattal tette a megjegyzése-
it. Egy dolog biztos: jót akart ennek a „ban-
dának, csürhének, gyogyós társulatnak”,
ahogyan néha a diákokat nevezte. E sorok
íróját is négy évig tanította. „Talán bolhák
csipkednek, Ákoskám?”, mondta időnként
röpdolgozatíráskor, amikor megpróbáltam
lelesni az előttem ülő osztálytársam papírra
vetett számtanpélda-megoldásait.

Ahogy már említettem, matekot tanítani
ebben az iskolában hálátlan feladat volt, ezért Csízió az óráin
egész kis előadásokat tartott történelemből. Tizenöt évesek vol-
tunk, amikor részletesen beszélt Görgey Artúrról, és nem az ak-
kor még általánosan elfogadott nézet szerint, hogy Görgey áruló
volt. Azt is tőle hallottuk először, milyen volt a kardlapozás, ami-
vel a lovas rendőrök tömeget oszlattak a 30-as években. Megtud-
hattuk, hogy a tatárok Batu kán idején hogyan foglalták el Ma gyar -
 országot, és még sok minden másról is mesélt nekünk a négy év
során. Sokunknak, akiket tanított, ezek a nagyvonalú történelmi is-
mertetések, mondhatom, máig meghatározó élményt jelentenek.

Czinder Antal szobrászművész, aki szintén a Török Pál utcai
művészeti gimnáziumban végzett még az 50-
es években, sőt később tanár is volt ugyanitt,
ezt írta a könyvében: „Mint tanáregyéniséget
úgy értékelem, hogy egész életem iskolai ta-
nulmányai alatt senkit nem ismertem, aki jobb
volt, mint ő. Tóni bácsi aranyköpéseit, tekinté-
lyét és vonzerejét diákok százai mesélik a mai
napig is. Kertész Tóni bácsitól, amikor diákja
voltam, többet tanultam Napóleonról, mint a
matematikáról. Rapszodikusan osztályozott,
hol nem törődött a felelés értékével, hol kiszi-
polyozta a véremet is, pedig ránézésre előre
tudta, mit várhat. Gyakorta megragadta a ta-
nuló karját, fiúkat, lányokat egyaránt, a tábla
előtt szelíden rázogatta, és közben megenged-
hetetlen stílusban gúnyosan lehordta őket. Az
első padban ülő kedvenc kislányok orra elé
felrakta a lábát, és hosszú monológokat into-
nált a tanulók észbeli képességeiről és jövőjükről. Nem lehetett
nem szeretni.”

A 70-es évek első fele nagyon szerencsés időszak volt. Persze
nem politikailag, hanem azért, mert akkoriban Csízión kívül is
nagyszerű tanárok tanítottak a Török Pál utcában. Muszáj néhány
nevet megemlítenem a művészek és a közismereti tárgyakat taní-
tók közül egyaránt, a teljesség igénye nélkül: M. Kiss Pál, Maksay
László, Báthory Júlia, Vida Zsuzsa, Urbán Ferenc, Percz Jenő Jó-
zsef, Sikuta Gusztáv, Gacs Gábor, Pásztor Gábor, Sárdi Gáborné
és nem utolsósorban Kerényi Ferenc, a későbbi nagyszerű szín-
ház- és irodalomtörténész. Még hosszan sorolhatnánk a neveket.
Az 50-es években itt tanított, mielőtt főiskolai tanár lett, Somogyi
József is. Széles látókörű, művelt emberek voltak, és nagyjából
egy korosztályhoz tartoztak. Közülük a legtöbben a 70-es évek
közepén mentek nyugdíjba.

Idézzük föl megint Czinder Antal emlékezéseit: „Az ötvenes
évek a Képzőművészeti Gimnáziumban az iskola aranykorát hoz-

ták. Hihetetlen értékű tanárgárda verődött
össze, jelentős mértékben politikai mene-
kültekből verbuválódva. Még korosztályból
is nagyjából egységes. Bár az országban és
a világban sötét évek voltak ezek, de bent
az iskolában ez nem nagyon érződött. Kon-
zervatív, humanista légkör uralkodott, és
egészséges műhelyszellem.”

Csízióval 1980-ban találkoztam utoljára,
amikor a művészeti szakközépiskola egyik
korábbi rajztanárának, Barát Józsefnek a te-
metésére igyekeztem a 37-es villamossal a
Rákoskeresztúri temető felé. A Népszínház
utcai végállomáson szállt fel Csízió. Meglá-
tott, és azonnal mellém ült, végigbeszélget-
tük az utat, emlékezve az elhunytra és az
iskolai évekre. Csízió magánemberként
egészen más volt, mint az órákon. Czinder
így emlékezik: „Mikor tanártársa lettem, és
a tanári klubban naponta találkoztunk,
megdöbbenve állapítottam meg, hogy ő
egy másik ember, mint akit az iskolapadból

látni lehetett. Rövid úton hihetetlenül megszerettem. Nagyon ke-
vés emberrel találkoztam életemben, aki bármilyen kérdésre
azonnal konzekvens választ tudott volna adni. Ő ilyen volt. A
kérdés irányulhatott a tudományra, a filozófiára, a természettu-
dományra, a történelemre, a csillagászatra. Eleinte néha utána-
néztem, de nyolcvan százalékban úgy volt, ahogy ő állította. Egy
élő lexikon és nagy gondolkodó volt.”

A lelkes tanítványok közül néhányan nem véletlenül hozták
létre 2011-ben a Facebookon a Csízió-emlékoldalt, ami máig élő fó-
ruma az egykor végzett diákoknak. Ezen az internetes oldalon hi-
hetetlen mennyiségű dokumentum, emlékezés, rajz, fénykép

gyűlt össze az elmúlt évtized alatt, és koránt-
sem csak legendás tanárunkról. Van itt olyan
is, akinek az egyik szülője járt a Kisképzőbe,
és gyerekként hallott Csízióról, de ő is érdek-
lődik, és megosztja a hallott emlékeket azok-
ból az időből. Tőry Klára, az ismert fotótörté-
nész, aki szintén az iskola diákja volt egykor,
ezt írja emlékezésében. „Csízió nemcsak szel-
lemesen goromba, de nagyvonalú és embersé-
ges is volt, ezért szerettük mindannyian. Év
végi matekosztályozásnál Fruzsi nővérem je-
lentkezett felelni az ötösért. Micsoda? – hüle-
dezett Csízió. – Két ötöse és két egyese van!
Hát, ha nagyon akarja! – majd csúfondárosan
az osztályra kacsintva legyintett, és azt mond-
ta: – A kis hülyéje azt hiszi, hogy valaha is
megkérdezik, hányasa volt számtanból!”

Akik tudni vélik, azt mondják, Kertész An-
tal (Csízió) Kassán született 1915-ben, és Budapesten halt meg
1992-ben. A 40-es évek elején matematikát és fizikát tanított a
Képző- és Iparművészeti Gimnáziumban. Később a szakközépis-
kolában 1951 és 1975 között matematikát oktatott, sőt, egyidőben
igazgatóhelyettes is volt.

Most idézzük újra Czinder Antalt, aki könyvében ezt írta Csí-
zió utolsó éveiről: „Rex- és sakkpartnere lettem, és ő több volt,
mint a barátom. Nyugdíjazása után feljárt hozzám a műterembe
beszélgetni, vacsorázni, sakkozni. Utána lekísértem a buszhoz,
mint az Anyámat és őt, mint az Apámat. Ott voltam a halálos
ágyánál a kórházban. Óriási, bütykös lába kilógott a takaró alól,
nem érdekelte, hogy meghal-e, bár tudta. Elmenőben az ajtóból
visszanéztem, szörnyű volt, hogy már semmit nem tudtam tenni
érte. Az egyik nagyszerű Apámtól búcsúztam akkor örökre.”

Mészáros Ákos
Fotó: Csízió-emlékoldal Facebook-csoportja

Fotó: Fejér Gábor

Mayer István domborműve



A Kossuth Kiadó gondozásában megjelent Coco
Chanel-, Alma Mahler-, Edith Piaf- és Maria Cal -
las-életrajzok után az egyre több olvasót vonzó
sorozat legutóbbi darabja, amelynek főszereplője
a látszólag irigylésre méltó körülmények közé
született Grace Kelly, mélységes szánalmat kel-
tett bennem. A könyv hősnőjének rövidségében is
sikeres filmes karrierje, hercegnői csillogása és
valóban mindig makulátlan eleganciája ellenére.
Hogy miért? A válasz egyszerű és ugyanakkor
elég bonyolult. A kőműveslegényből lett millio-
mos építési vállalkozó, élsportoló apa és a „po-
rosz generálisként” emlegetett német származású
anya olyan emberpárként jelenik meg előttem,
mint az az idős és zordon iowai farmerpár, ame-
lyet Grant Wood ábrázolt 1930-ban készült híres
festményén. A hasonlóság persze nem a külsejük-
ben mutatkozik meg, hiszen a Philadelphia krém-
jéhez tartozó, gazdag és sikeres John és Margaret
Kelly a regény történéseinek szűk évtizede során
mindvégig kifogástalan „social climber”-ekhez, „felkapaszkodot-
takhoz” méltó öltözékben és nyájas viselkedéssel szerepelt a világ
előtt. Igazi énjük csak házuk falai között, dermesztő családi kisvi-
lágukban mutatkozott meg. Jól jellemzik ezt jeges légkörű asztali
beszélgetéseik is, amelyek során a legtöbb szúrás, megalázó kér-
dés és parancs az idült orrmelléküreg-gyulladástól szenvedő „rút
kiskacsának”, a szemüveges Grace-nek járt. Pedig mindent elkö-
vetett, hogy megkapja szülei szeretetének legalább egy morzsáját,
de korán bontakozó színészi tehetsége és merész, nem úrilányos
pályaválasztása is csak elutasítást, tilalmakat és „Ne edd le ma-
gad, Gracie!” típusú anyai intelmeket szült.

Még szerencse, hogy a megfelelési kényszer fogságában élő fi-
atal lány a nagybátyja, George Kelly, a Pulitzer-díjas drámaíró tá-
mogatásával bejutott a New York-i American Academy of
Dramatic Arts képzésére. Diáktársainál halkabb, szerényebb,
pasz tellszínűbb és gátlásosabb volt ugyan, de szépségére, köny-
nyedségére sokan felfigyeltek. Így először reklámügynökségek-
nek végzett munkával, később már filmjei révén vált anyagi
szempontból önellátóvá. Annak oka, hogy első szerelmei – köz-
tük a Mogambo forgatásán megismert Clark Gable vagy éppen a
hát- és gyomorfájással küszködő Gary Cooper – kivétel nélkül ap-
ja generációjához tartozó figurák voltak, nyilván a teljes elhagya-
tottságban, meg nem értettségben keresendő. Megfigyelésem sze-
rint a színészpalánták szülei – tisztelet a kivételeknek – két visel-
kedési véglet között ingadoznak, és egyik sem túl szerencsés. Az
egyik az agyonajnározó csemetesztárolás, a másik pedig a Kelly
házaspárt is jellemző teljes közöny és elutasítás.

Grace szüleinek viselkedésén az 1954-es év sem változtatott,
amikor az előző évben forgatott A vidéki lány című film főszerepé-
ért lányuk megkapta a legjobb női főszereplőnek járó Oscar-díjat:
„A díjátadót követő fogadás Grace legnagyobb diadala lehetett
volna, a felhőtlen öröm pillanata. Ez az éjszaka mégis az élete
egyik legnagyobb csalódását hozta el. A sajtó ugyanis azonnal
nyilatkozatot kért John Kellytől, abból az alkalomból, hogy a lá-
nya elnyerte az Oscar-díjat. Az apja szavainál Grace-t semmi sem
sújthatta volna le jobban. Az újságíróval folytatott beszélgetésben
John Kelly elmondta, meglepte, hogy éppen ez a gyermeke ért el
ekkora sikert. Ő a legkevésbé sem számított erre, mert a másik
lány, Peggy (a kis kedvenc – P. É.) valójában mindig mindenben
jobb volt, mint Grace, akiről soha nem gondolta volna, hogy el-
nyer majd egy ilyen fontos díjat.” Ám Isten útjai kifürkészhetet-
lenek. Közvetve éppen ennek a díjnak köszönhette Grace a meg-
hívást az 1955-ös cannes-i filmfesztiválra, ahol díjnyertes filmjét
is bemutatták. A fesztivál színhelyétől pedig már csak egy ugrás

volt Monaco és a Paris Match magazin nagy ötle-
te, hogy a hercegnői stílusú filmsztár 1955. április
5-én találkozzék III. Rainier monacói herceggel, e
szépséges törpeállam uralkodójával. A hivatalos
találkozóból, amit az ifjú színésznő először nyűg-
nek érzett, „coup de foudre”, azaz villámcsapás-
szerű szerelem lett, melyet decemberben lányké-
rés követett. Ez már John Kellynek is tetszett, an-
nak ellenére, hogy ő is, Grace is egy-egymillió
dolláros hozományt fizetett be a monacói állam-
kasszába. Aztán jött a pompázatos esküvő, 1956
áprilisában. Ekkorra Grace már túl volt egyik
utolsó filmje, a Molnár Ferenc drámájából készült
A hattyú forgatásán, amelyben Alexandra herceg-
nő szerepében módjában állt gyakorolni további
élete legfontosabb és egyetlen szerepét. Az eskü-
vő időpontjában Grace huszonhét, Rai nier herceg
harminchárom éves volt, a korabeli esküvői film-
tudósítások tanúsága szerint menyasszonya su-
gárzó fiatalságához képest meglehetősen „apás”

figura. 
Grace Kelly nagyon fiatalon bekövetkezett haláláig, 1982. szep-

tember 13-áig volt a monacói herceg felesége, három közös gyer-
mekük anyja és számtalan jószolgálati vállalkozás védangyala.
Halála előtt éppen tíz évvel, Elizabeth Taylor 40. születésnapján
Budapestre is ellátogatott, egyéb filmes kapcsolata, munkája
azonban nem lehetett. A makacs Alfred Hitchcock – az őt nagyra
becsülő és a Marnie című mozi főszerepére megnyerni akaró ba-
ráti rendező – hiába látogatott el a hercegi palotába. A „Hitch” ál-
tal tervezett nagy visszatérés állami és családi érdekekre hivat-
kozva meghiúsult. Grace Kelly életének ezek a film nélküli évei
Sophie Benedict pontos, érzékeny és elegáns könyvében nem
kaptak helyet. Erről az időszakról Olivier Dahan rendező filmje,
a Grace – Monaco csillaga (2014) tudósít bennünket. Ez a „mozi a
moziról” azonban a Grace-t alakító Nicole Kidman minden erő-
feszítése ellenére sem aratott igazán átütő sikert.

(Sophie Benedict: Grace Kelly és a szerelem eleganciája. Fordította:
Várnai Péter. Kossuth Kiadó, Budapest 2021)

Petrőczi Éva
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„Ne edd le magad, Gracie!”



Két olyan madárfaj van, amelyek felcsendülő
énekét minden tavasszal nagyon várom, az
egyik a barátposzáta, a másik a fülemüle. Az
előbbit majd minden évben Farkasréten hal-
lom meg, általában március végén. A fülemüle
pedig április első napjaiban érkezik haza Afri-
kából, és a hímek ettől kezdve csattognak pél-
dául a Margitszigeten vagy a Népligetben.
Március 20-án jártam a Farkasréten, de eleinte
csak a széncinegék „nyitni-kék”-je szólt min-
den irányból. Az egyik sárga mellényes énekes
a sír mögött álló fán ült, talán három méterre
az ott függő odú felett. Egy pár minden évben
nevel itt fiókákat. Úgy tűnt, ez a madár már ki-
szemelte magának, és talán birtokba is vette a
fészekodút.

Két helyen is szóltak csuszkák, az egyik pár
szintén egy odú közelében. Távolabbról egy
szajkó hangját hallottam, trilláztak a zöldikék,
majd egy zöld küllő repült át hangos „klü-klü-
klü” kiáltással. A felhők mögül időnként elő-
bukkant a nap. Gyenge szél fújt, igazi márciusi
idő volt, ami énekre serkenti a madarakat.

Fekete rigó szállt az egyik fára, és nyomban
flótázni kezdett. Egy másik felelt rá, egy ideig
közösen énekeltek, aztán mintegy vezényszóra
mindketten elhallgattak. A városi fekete rigók
már februárban énekelnek, idén pedig egyik-
másik már korábban is megszólalt. Sőt, egyes
pároknál márciusban már fiókák ültek a fé-
szekben.

A rokon énekes rigót évente hallom kora ta-
vasszal. Ám ezek átvonuló madarak, általában
csak egy-két napig lehet hallani erőteljes, is-
mételt hangokból álló strófáikat, aztán eltűn-
nek, továbbvonulnak. Most csak egy madár
énekelt valahol a temető másik végében. Szü-
netet tartott, majd újrakezdte, azután végleg
elnémult.

Már azt hittem, ezúttal nem hallom meg a
barátkát, amikor mégis megszólalt. Dallamos
strófája még nem volt az igazi, talán az előző
éjszaka érkezhetett, mert a szépen csengő han-
gok kicsit fáradtnak tűntek. Nem is énekelt so-
ká, hamar elhallgatott, de ezzel a néhány stró-
fával nekem mégis örömet szerzett.

MértékadóF Ó R U M
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Az első barátka

T E R M É S Z E T R A J Z

Andris fiammal március 21-én Apaj-pusz-
tára látogattunk. Derült volt az ég, ragyo-
gott a nap, ennek ellenére hűvös volt, reg-
gel az autó hőmérője csupán 2 fokot muta-
tott, és később sem lett sokkal melegebb.
De a tavasz megérkezett a pusztára: éne-
keltek a pacsirták, duzzadó rügyek ültek
az ágakon, messziről sárgállott egy barkák-
kal teli fűzbokor, odafent, magasan nászre-
pült egy barnarétihéja-pár. Annak idején
gyakran figyeltem akrobatikus légi mutat-
ványaikat a Velencei-tó felett, néha két pár
nászrepülését láthattam egyszerre. 

Először egy bányatónál jártunk, ahol
csupán néhány búbos vöcsök, szárcsa és
tőkés réce úszott, de amint továbbmen-
tünk, azon a részen, ahol általában lenni
szoktak, megláttuk a túzokokat. Tizenöt
nagy madár állt vagy ült a legelőn. Márci-
us a túzokdürgés ideje, de a csapat tagjai
eleinte csak álltak, csipegettek, míg aztán
végre az egyik kakas dürögni kezdett. Fel-
villantotta fehér tollait, nyakát hátraszegve
lépegetett, forgott maga körül. A nagy táv-
csövön át én is elég jól láthattam, pedig ér-
dekes módon remegett a levegő, akárcsak
júliusban.

Nyári ludak gágogtak, seregélyek és bí-
bicek repültek észak felől érkezett, most
már hazafelé tartó aranylilékkel együtt.
Ezután még több alkalommal láttuk őket,

egyszer egy nagy, több száz madárból álló
csapatot. Sajnos mindig elég messzire es-
tek, szép hangjaikat én legalábbis nem hal-
lottam. Pedig gyönyörűen szólnak. Sok év-
vel ezelőtt egy tavaszi napon ugyanitt egy
talán ötven példányból álló csapat került
elém. Viszonylag közelre bevártak, szalad-
gáltak a legelőn, aztán mégis felrepültek,
zárt csapatban fordultak egyet, és közben
szépen csengő hívogatójukat hallatták. Ak-
kor azt írtam, hogy elbűvölve álltam a
puszta közepén, úgy hallgattam ezeket a
csodálatos hangokat.

Az ürgés dombon már nyitva voltak a
lyukak, de egyetlen állatot sem láttunk.
Több alkalommal szóltak hollók, az egyi-
kük nem messze az úttól evett valamit.
Valószínűleg egy autók által elütött állat
lehetett, amelyik odáig még elvánszor-
gott, aztán elpusztult. A holló pedig szí-
vesen jár a dögre. A használaton kívüli
halastavak gátján mentünk, amikor elő-
ször vörösbegy kezdett énekelni, majd
tengelicek szólaltak meg. Kis csapat ült
fent a fakoronában, szorgalmasan énekel-
tek, de még, ahogy a madarászok mond-
ják, nem kitörve. A magevők közül a ten-
gelic énekét szeretem a legjobban, és ez a
kórus, ha nem is volt még az igazi, öröm-
mel töltött el. Volt a fákon néhány fenyő-
rigó is, „sak-sak” hangjaik a népligeti os-

torfákon látott nagy csapatokat juttatták
eszembe. 

Az árasztáson viszonylag kevés madár
volt. Nyári ludak, még itt lévő nagy lilikek,
fütyülő és kanalasrécék, tőkés récék. Egy
másik részen viszont már voltak parti -
madarak: havasi partfutók, nagy godák,
parti lilék, pajzsoscankók. Egy bíbic vi-
szonylag közel sétált a gyepen, a napsuga-
rak megcsillantak zöldesen is fénylő, fekete
tollain. Jártunk egy bokrokkal kísért árok
mellett, ahol néhány éve örvös rigót lát-
tunk. Ez a madár gyakori az Alpokban és a
Kárpátokban, kis számban évente látni
észak felé vonuló példányokat kora tavasz-
szal, március-áprilisban. Ezúttal nem volt
szerencsénk, az árok bokrai között csak
egy vörösbegy cettergett. A legelőre vörös
vércse csapott le, és zsákmánnyal – pocok-
kal vagy egérrel – a karmaiban emelkedett
föl ismét. Andris nagyon messze parlagi
sast látott, egy még itt időző kékes rétihéja
repült alacsonyan az út mentén, és két he-
lyen cigánycsuk ült egy-egy bokor kinyúló
ágán. Kevés volt a gémféle, mindössze egy
nagy kócsagot és néhány szürke gémet lát-
tunk, volt viszont több csilpcsalpfüzike,
énekes rigó, és csattogott egy erdei pinty.
Bár semmi különös nem került elénk, a
hosszú, kényszerű bezártság után nagysze-
rű érzés volt újra a Kiskunságban járni.

Túzokok és aranylilék



14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Mozogj otthon!
18.00 Ridikül – Épített örökségünk

(ism.)
18.55 Fogd a kezem!, I., 151/45.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/37.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője, 401/324.
14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt – Olasz oktatóműsor
14.20 Almárium
15.10 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/1. (ism.)

16.00 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 20/3.

17.05 Ridikül – Állataink karantén
idején

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/38.
19.40 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/2.

20.30 Kékfény
21.20 A bizalom ára – An gol–welszi

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 8/1.
22.10 Kenó
22.25 A Mediciek hatalma – Olasz–

fran cia–an gol tévéfilmsorozat, I.,
8/4.

23.25 Kemény leckék, II., 8/4.
10.30 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/11.
11.25 Új idők új dalai
11.55 Rúzs és selyem
12.20 Novum
12.50 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.45 Család’21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember – Állattenyésztő

genetikus
18.35 Muzsika-szó – Ma gyar népraj-

zi műsor – Ma gyar Dudazenekar
19.05 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor – VII. Erdélyi Hivatásos
Táncegyüttesek találkozója, 2.

19.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Szertartás-közvetítés (ism.)
11.20 Néma kolostor – Ma gyar játék-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.40 Domovina (ism.)
14.10 Divat & dizájn (ism.)
14.40 Ma gyar Krónika (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Öt kontinens (ism.)
17.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.40 Magyarország finom – Sárga-

barack krémleves, Ötven darabos
18.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Rocklexikon
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Állataink karantén

idején (ism.)
22.30 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Rocklexikon (ism.)
12.20 Néma kolostor – Ma gyar játék-

film (ism.)
13.50 Magyarország finom (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda. Agrármaga-
zin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.20 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.30 Merülj, Olly merülj! 5.55 Luna
Petunia 6.20 A Fikszik 6.25 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 6.50 Heidi 7.15
Találd ki, mennyire szeretlek! 7.25
Rubi Szivárványiában 7.55 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Fancy Nancy Clancy 8.30 Bará-
taim: Tigris és Micimackó 8.50 Mickey
egér játszótere 9.20 Jake és Sohaor-
szág kalózai 9.45 Bing 10.00 Kismac-
kó kalandjai 10.05 Peppa malac
10.10 Luna Petunia 10.35 Mekk Elek
az ezermester 10.45 A legkisebb Ug-
rifüles 10.50 Frakk, a macskák réme
11.00 Mirr-Murr kandúr kalandjai
11.10 Ma gyar népmesék 11.20 Pityke
11.25 Kérem a következőt! 11.40 Va-
káción a Mézga család 12.05 Varázs-
lók a Waverly helyből 12.30 Állati kül-
detés 13.00 M2 matricák – Baltazár-
bazár 13.05 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.15 Pán Péter legújabb ka-
landjai 13.40 Alvin és a mókusok
14.05 Pat, a kutya 14.15 A Mancs őr-
járat 14.35 Mouk 14.50 A kis király-
lány 15.00 Bob, a mester 15.25 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
15.35 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.03 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.25
Barátaim: Tigris és Micimackó 17.50
Mickey egér játszótere 18.10 Jake és
Sohaország kalózai 18.40 Lassie
19.05 Alvin és a mókusok 19.30 A
Mancs őrjárat 19.50 Peppa malac
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley I. 22/13−14.
21.05 Én vagyok itt! 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Élet-
mód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – zala-
egerszegi összeállítás 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Ő és
én 11.30 Dallamív – espressivo 12.00
Harangszó 12.01 Mennynek király-
né asszonya 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Hangárium – a könnyűzene
kiválóságai 13.30 Rádiós regénytár
14.04 Vendég-oldal 15.04 Generációk
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Sportkrónika 16.30 Mozgásban 17.04
Magvetés – hitéletünk krónikája 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Teljességünk
felé 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Magvetés – hitéle-
tünk krónikája (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – a délutáni adás ismétlése
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a romhányi
Szent György római katolikus templomból
12.01 Déli Krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Krisztus közöttünk – a Gö rög ka to li kus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Kocsik szeptemberben 14.30 Felfede-
ző – a környezetről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve sza-
badon 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Tábori posta 23.00 Krónika
23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Kocsik szeptemberben 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35
MVM Koncertek – A Zongora a Festetics Pa-
lotában. Balázs János hangversenye 13.40
A Göttingeni Fesztiválzenekar hangverse-
nye Georg Friedrich Händel műveiből. Vez.:

Philipp Ahmann. Km.: Christa Diwak, Gesine Grube, Ina
Jaks (alt),. Keunhyung Lee (tenor), Fabian Kühnen, Csiz-
már Dávid (basszus), 1. d-moll concerto grosso HWV 316,
2. Óda Anna királynő születésnapjára – Eternal Light HWV
74, 3. Utrechti jubilate HWV 279, 4. Békeóda – How beau-
tiful are the feet of them HWV 266 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Évfordulók 180 éve született Antonín Dvořák zene-
szerző 19.35 Olivier Latry orgonaestje 20.45 A Verbier
Fesztivál Zenekarának hangversenye. Vez.: Takács-Nagy
Gábor. Km.: Martha Argerich (zongora), Ilya Gringolts (he-
gedű), David Guerrier (trombita), 1. Joseph Haydn: C-dúr
szimfónia no. 97, 2. Dmitrij Sosztakovics: I. zongoraver-
seny op. 35 (Argerich, Guerrier), 3. Rogyion Scsedrin :
Concerto parlando (Gringolts, Guerrier), 4. Georges Bizet:
C-dúr szimfónia 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zené-
je 23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Aktuális
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Dicső-
séges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti út-
ravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szent
liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Az ígéret földje 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Férfisátor
20.55 Hírpercek 21.00 Párbeszéd az emberért 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és
életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.55 Építők (ism.) 5.20 Női vízilabda
OB I (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00
Sporthíradó 7.30 Múlt és jelen – Gu-
lyás László beszélgetése Ránky Má-
tyás kosárlabda edzővel (ism.) 8.00
Labdarúgás – Merkantil Bank Liga
mérkőzés (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 Judo Európa-bajnokság össze-
foglaló (felv.) 11.35 Szabadidő (ism.)
12.05 Kékek (ism.) 12.30 Építők
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Budapest
Honvéd FC–MOL Fehérvár FC mér-
kőzés (ism.) 15.30 UEFA BL-magazin
(ism.) 16.00 Kosárlabda magazin
17.00 Sporthíradó 17.15 Bokszutca
17.45 Kézilabda-magazin 18.45 Góó-
ól!2 19.45 Felvezető műsor 20.00
Futsal NB I – MVFC Berettyóújfalu–
Haladás VSE (élő) 21.30 Értékelő
műsor 22.00 Sporthíradó 22.30 Birkó-
zó Európa-bajnokság összefoglaló
(felv.) 23.40 Labdarúgás (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45, 17.45 Rózsafüzér
9.20 Katekézis 9.50, 19.05 Életveze-
tés – 777.offline 11.30 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora 12.00
Áhítat Rómából 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd az emberért –
Platthy Iván műsora 17.00 Szentmi-
se 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.45 Budai híradó 21.00 Áhítat Ró-
mából 21.30 Párbeszéd – Örömhíre-
ink Dió-héjban (ism.) 22.30 Zsolozs-
ma 22.45 Élet az egyházban (pénteki
ism.) 23.50 Képújság 

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Magyarország élőben – Covid-
kiadás (ism.) 9.00 Híradó 9.30, 14.05
Magyarország élőben (ism.) 10.00
Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.05 Napirend előtti fel-
szólalások a Parlamentben 12.00 Ma-
gyarország élőben extra 12.30 Az
Operatív Törzs sajtótájékoztatója
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Informátor (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.25 Hosszabbítás 18.30 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás 19.00
Híradó 19.30 Magyarország élőben
20.00 Hírek 20.05 Főhős 21.00 Hírek
21.05 Sajtóklub 22.00 Híradó

4.00 A pampák királya – Bra zil filmso-
rozat, 7. 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10327–
10328. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.00 Az
ígéret, 73. 13.10 Magnum – Ame ri kai
akciókrimi-sorozat, 3/8. A golyó (ism.)
14.25 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 73. Egyenleg: nulla (ism.) 15.55
Castle, 7/7. 17.05 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10329–10330. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 74. Lányok után futni 21.05 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 4/14. 22.15 Életünk története –
Sztárpárok jövőutazása, 2/6. 23.40
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Találkozás Istennel 

6.00 Emberi határokon túl, 2/4. 7.00 A
fegyverek története, 1. 8.00 A Föld tit-
kai, 2/1. 9.00 Világraszóló találmá-
nyok, 17. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
2/4. 11.00 Pusztító viharok nyomában,
7. 12.00 Beépített főnök – Amerika,
4/7. 13.00 A Föld titkai, 2/2. 14.00 Vi-
lágraszóló találmányok, 18. 15.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 1. 16.00
Élet a fagypont alatt, 6/22. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 2/5. 18.00 Beépített
főnök – Amerika, 4/8. 19.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 2. 20.00 Emberi
határokon túl, 2/1. 21.00 Pusztító vi-
harok nyomában, 8. 22.00 Kémek a
háborúban, 1. 23.05 A Moszad törté-
nete, 1. 0.10 Kézikönyv a túléléshez,
2. 1.05 Pusztító viharok nyomában, 8.
2.00 Tabukról tabuk nélkül, 2/5.

7.30 Labdarúgás – Bundesliga, 29.
forduló, RB Leipzig–Hoffenheim
(ism.) 9.15 Televíziós vásárlás 10.15
Labdarúgás – Bundesliga, 29. fordu-
ló, Wolfsburg–Bayern München (ism.)
12.15 Labdarúgás – Bundesliga, 29.
forduló, Borussia Dortmund–Werder
Bremen (ism.) 14.15 Harmadik félidő
(ism.) 15.45 Mai helyzet 16.00 Labda-
rúgás – Bundesliga, 29. forduló 17.00
Germánia (élő) 18.00 Labdarúgás –
Tö rök bajnokság, 34. forduló, Fener-
bahce–Gaziantepspor (élő) 20.00
Darts League, 6. állomás, Milton Key-
nes (élő) 23.30 Alley-Oop, 2021/15.
(ism.) 0.30 NBA, alapszakasz, New
York Knicks–New Orleans Pelicans
(ism.) 3.00 UFC Fight Night, Robert
Whittaker–Kelvin Gastelum (ism.)

5.25 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 184. 6.20 Tűsarok – mini –
Női magazinműsor 6.25 Mokka – Ma-
gazinműsor – Benne: Tények Reggel
– Hírműsor 8.45 Mokkacino – Maga-
zinműsor 9.40 Teleshop 10.45 Csap-
dába csalva, 31. 11.15 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 194. 12.00
Tények Délben – Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó (ism.) 13.35
Walker, a texasi kopó – Ame ri kai ak-
ciófilm-sorozat, 99. 14.35 Tiéd az éle-
tem, 73. 15.40 Az én lányom – Tö rök
filmsorozat, 73. 16.45 A bosszú csap-
dájában – Tö rök filmsorozat, 117.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.40 Exatlon Hungary –
Extrém sport-reality, 80. 22.40 A Szu-
percsapat – Ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 1. osztá-
lyosoknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Magyarország története 12.00
Szólalj meg! – angolul 12.30 Szólalj
meg! – németül 13.05 Multiverzum
(ism.) 13.30 Vers (ism.) 13.50 Magas-
iskola – Ma gyar játékfilm 15.20 Euró-
pa kék szalagja, a Duna 15.50 Visz-
szatérés Benyovszky-szigetére 16.55
Koronás sas, 141. 17.20 Vers 17.30 A
vulkán, ami megváltoztatta a világot
18.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 A Griff, a Dámvad és a Var-
jú, 3/1–3. 22.25 MüpArt 0.35 Librettó
(ism.) 1.35 Ez itt a kérdés (ism.) 2.25
Vers (ism.) 2.30 A Griff, a Dámvad és
a Varjú 3.50 Magasiskola – Ma gyar
játékfilm (ism.)

7.00 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 8.50 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 9.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.10 Félelem nélkül.
Autósmagazin (ism.) 9.40 Labdarú-
gás. My Ligue 1 (ism.) 10.00 Tenisz.
WTA-torna, Isztambul (élő) 18.00
Labdarúgás. Ligue 1, összefoglaló
18.55 Labdarúgás. Premier League,
összefoglaló 19.55 Labdarúgás. Serie
A TIM, összefoglaló 20.55 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 21.05 Labdarú-
gás. Serie A TIM (ism.) 22.55 Jégko-
rong. ICE (ism.)

7.55 Az a hülye szív – Né met vígjáték
10.00 Piedone Egyiptomban – Olasz
akcióvígjáték 12.20 A cipőbűvölő –
Ame ri kai vígjáték 14.25 Sátánka –
Pokoli poronty – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Adam Sandler, Patricia Arquette,
Rhys Ifans, Harvey Keitel 16.20 Vas-
ököl – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Hugh Jackman, Evangeline Lilly, An -
tho ny Mackie, Dakota Goyo 18.50 Ta-
xi, 5. – Fran cia akciófilm – Fsz.:
Franck Gastambide, Bernard Farcy,
Salvatore Esposito, Sabrina Ouazani,
Malik Bentalha 21.00 A mestergyilkos:
Feltámadás – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jason Statham, Jessica Alba,
Tommy Lee Jones, Michelle Yeoh,
Sam Hazeldine 23.00 A védelmező –
Ame ri kai akciófilm

8.00 Tom Kerridge legjobb fogásai
8.30 Anna Olson házi süteményei
9.00 Sütimester 10.15 Sütimester –
Krémek krémje 11.15 Paprika Pékség
11.30 Mary, a mesterszakács 12.00
Paul Flynn ír konyhája 12.30, 17.30 Jó
szakács, rossz szakács 13.00 Egy
séf, négy évszak 13.30, 18.30 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 14.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 14.30 Donal
gyors receptjei 15.00 Paul Hol ly wood
és a város ízei 16.00 Martha Stewart
– Sütivilág 16.30 Mary, a mestersza-
kács 17.00 Paul Flynn ír konyhája
18.00 Egy séf, négy évszak 19.00
Rory O’Connell főzőiskolája 19.30 Do-
nal gyors receptjei 20.00 Paul Hol ly -
wood és a város ízei 21.00 Sütimester
22.15 Sütimester – Krémek krémje

8.40 Bobby és a szellemvadászok –
Hol land akcióvígjáték 10.25 Augustus
birodalma – Olasz történelmi kaland-
film, 2. 12.20 Jobb ma egy zsaru,
mint holnap kettő – Ame ri kai akcióvíg-
játék – Fsz.: Michael J. Fox, James
Woods 14.40 Trisztán és Izolda – Né -
met–an gol–cseh–ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: James Franco, Sophia Myles
17.10 Rövidzárlat – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Ally Sheedy, Steve Gutten-
berg. R.: John Badham 19.10 A gyűrű
átka – Né met–olasz–an gol–ame ri kai
akciófilm, 1. – Fsz.: Benno Fürmann,
Kristanna Loken 21.00 A becsület lo-
vagjai – Ame ri kai–fran cia akciófilm –
Fsz.: Nicolas Cage, Hayden Christen-
sen. R.: Nick Powell 22.55 Az ördög-
űző: A kezdet – Ame ri kai horror

6.00 Jóbarátok, 20–23. 7.55 Agyme-
nők, 17–18. 8.50 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3.
9.50 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 12–13. 11.35 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat 13.25
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/3. 14.20 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/16. 15.15 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat
17.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/4. 18.00 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 6/17. 19.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 9/6. 20.00 Észbontók – Művelet-
lenségi vetélkedő, 9/7. 21.00 Ízek,
imák, szerelmek – Ame ri kai romanti-
kus dráma 23.55 Érkezés – Ame ri kai
sci-fi 2.15 Doktor House

9.50 A panamai szabó – Ame ri kai–ír
akciófilm – Fsz.: Pierce Brosnan, Ge-
offrey Rush 12.00 Jó társaság – Ame -
ri kai romantikus vígjáték – Fsz.: Den-
nis Quaid, Topher Grace 14.20 Heves
jeges – Fran cia–olasz vígjáték – Fsz.:
Louis de Funes, Michael Lonsdale.
R.: Eduard Molinaro 15.55 Pompons-
rácok – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Eric
Christian Olsen, Nicholas D’agosto.
R.: Will Gluck 17.45 Kaktusz Jack –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Kirk
Doughlas, Arnold Schwarzenegger.
R.: Hal Needham 19.30 A sakál –
Ame ri kai–an gol–fran cia–né met–japán
akciófilm – Fsz.: Bruce Willis, Richard
Gere 22.00 Fear the Walking Dead –
Ame ri kai horrorsorozat, 6/9. 22.50 Eli
Roth – A horror története, 5/2.

Tv Paprika – 14.00

Rory O’Connell főzőiskolája
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2017) • Nem mindenki jár
főzőiskolába, van, aki hirtelen a mélyvízbe kerül. Annak idején én
is így jártam. Szinte egyik napról a másikra kellett megtanulnom
főzni. Emlékszem, sokszor hívtam föl anyukámat, és ő mindenre
azt mondta, ó, hát ez a világ legegyszerűbb étele, s lediktálta a re-
ceptet. Rory O’Connellt Írország legtapasztaltabb gasztro-tanárá-
nak tartják, ami nagyon valószínű, hiszen több mint három évti-
zede tanítja a szakácsmesterséget. Sőt testvérével együtt szakács-
iskolát is alapított, melynek neve Ballymaloe Cookery School.
Rorytól csupa olyan technikát tanulhatunk, amelyre minden jól
képzett szakácsnak szüksége van, s amiket akár a kezdő háziasz-
szonyok, konyhatündérek is sikerrel alkalmazhatnak. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Gondolj arra, hogy meztelenül jöttél erre a világra, 
és meztelenül térsz belőle vissza. Vendég vagy ezen a földön.

Wass Albert
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14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül – Állataink karantén

idején (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/46.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/38.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Er-

dély
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/325.
14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt – Olasz oktatóműsor
14.20 Almárium
15.15 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/2. (ism.)

16.05 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 20/4.

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/39.
19.40 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/3.

20.30 Önök kérték
21.30 A maffia nyomában – Zagaria

akció – Olasz krimisorozat., 8/2.
22.25 Kenó
22.35 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat. 10/8
23.40 Kemény leckék – Len gyel

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 8/5.
10.40 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/12.
11.30 Új idők új dalai
11.55 Rúzs és selyem
12.20 Novum
12.50 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember – Szántóföldi

növénytermesztő
18.45 Muzsika-szó – Ma gyar népraj-

zi műsor – Kalamajka Együttes
19.15 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor – Karsai Zsigmond festő-
művész, a Népművészet Mestere
90 éves

19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Szertartás-közvetítés (ism.)
11.25 Az aranyifjú – Ma gyar tévéjá-

ték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család’21 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Térkép (ism.)
17.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.45 Magyarország finom – Túrós

meggyes- rétes, Lakodalmas csi-
beleves

18.05 Gasztroangyal – Eszik, iszik,
sosem alszik...

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Mosoly a javából!
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosoly a javából! (ism.)
12.25 Az aranyifjú – Ma gyar tévéjá-

ték (ism.)
13.50 Magyarország finom (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.30 Merülj, Olly merülj! 5.55 Luna
Petunia 6.20 A Fikszik 6.25 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 6.50 Heidi 7.15
Találd ki, mennyire szeretlek! 7.25
Rubi Szivárványiában 7.55 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Kutyapajtik 8.30 Barátaim: Tigris
és Micimackó 8.55 Mickey egér ját-
szótere 9.20 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.45 Bing 10.00 Kismackó ka-
landjai 10.05 Peppa malac 10.10 Lu-

na Petunia 10.35 Mekk Elek az ezer-
mester 10.45 A legkisebb Ugrifüles
10.50 Frakk, a macskák réme 11.00
Mirr-Murr kandúr kalandjai 11.10 Ma -
gyar népmesék 11.20 Pityke 11.25
Kérem a következőt! 11.40 Vakáción
a Mézga család 12.05 Varázslók a
Waverly helyből 12.30 Állati küldetés
13.00 M2 matricák – Lássuk a med-
vét! 13.05 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.15 Pán Péter legújabb ka-
landjai 13.40 Alvin és a mókusok
14.05 Pat, a kutya 14.15 A Mancs őr-
járat 14.35 Mouk 14.50 A kis király-
lány 15.00 Bob, a mester 15.25 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
15.35 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.03 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.25
Barátaim: Tigris és Micimackó 17.50
Mickey egér játszótere 18.10 Jake és
Sohaország kalózai 18.40 Lassie
19.05 Alvin és a mókusok 19.30 A
Mancs őrjárat 19.50 Peppa malac
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley I. 22/15−16.
21.05 Én vagyok itt! 22.15 Jessica Jo-
nes − Ame ri kai thriller

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő – dietetikus tanácsai;
egészségesebb étkezés 8.52 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Erőtér 11.30 Dallamív – melódia és
ritmus 12.00 Harangszó 12.01
Mennynek királyné asszonya 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 Ki-
találom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Teljességünk
felé (ism.) 15.30 Körkép – debreceni,
kiskőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Teremtett világ – dr. Juhász Árpád so-
rozata 16.30 Mozgásban – lemezbe-
mutató 17.04, 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Házunk tá-
ján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Világ-egyház 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – a délutáni adás ismétlése
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a vá-
mosszabadi Mindenszentek római katoli-
kus templomból 12.01 Déli Krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Kocsik szeptember-
ben 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Jó
éjszakát, gyerekek! 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Tábori posta 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10
Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Kocsik szeptemberben
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – az egészségről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a leg-
jobb filmzenék 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.05 Népzene 12.35 Wolfgang Amadeus
Mozart összes hegedűversenye. Baráti Kris-
tóf (hegedű) és a Prágai Filharmónia hang-
versenye, 1. D-dúr hegedűverseny K 211, 2.
E-dúr adagio K 261, 3. C-dúr rondó K. 373,

4. D-dúr hegedűverseny K 218 13.30 A Ma gyar Rádió Szim-
fonikus Zenekara és Énekkara (karig.: Pad Zoltán) Ludwig
van Beethoven-hangversenye. Km.: Ránki Dezső (zongora),
Horti Lilla, Horváth István, Hámori Szabolcs. Vez.: Vásáry
Tamás, 1. G-dúr zongoraverseny op. 58–2. Krisztus az Olaj-
fák hegyén op. 85 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél -
után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Prológ. Claudio
Monteverdi: Orfeo 19.35 Opera. Claudio Monteverdi: Orfeo.
Ötfelvonásos opera prológussal. Szövegét Alessandro Strig-
gio írta. Vez.: Charles Medlam. Km.: Ensemble Chiaroscuro
(karig.: Nigel Roger), The London Cornett and Sackbut En-
semble (művészeti vezető: Theresa Caudle, London Baro-
que 21.20 Johannes Brahms: III. szimfónia. Ea.: Gö rög Rá-
dió Nemzeti Szimfonikus Zenekara, vez.: Jens Georg Bach-
mann) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év
ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükré-
ben 23.00 Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit, értelem, gyógyulás 4.15
Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pa-
ter 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból
6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A
mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Bu-
dapest II., Sarlós Boldogasszony-(Újlaki) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá
tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55
Hírpercek 21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.35 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Puskás Akadémia FC–MTK Budapest
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 Női kézilabda világbajnoki
selejtező 9.05 Góóól!2 (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 Kosárlabda-maga-
zin (ism.) 11.30 Kézilabda-magazin
(ism.) 12.30 Jövünk! (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.25 Pecatúra (ism.)
14.00 Vízilabda Bajnokok Ligája –
FTC-Telekom Waterpolo–WASP098
Hannover (élő) 15.20 Bokszutca
(ism.) 16.00 Út a Puskásba 16.30
Fradi Tv 17.00 Sporthíradó 17.15 Fel-
vezető műsor 17.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Zalaegerszegi TE
FC–Budafoki MTE (élő) 19.15 Értéke-
lő műsor 19.30 Felvezető műsor
20.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Ferencvárosi TC–Újpest FC (élő)
21.50 Értékelő műsor 22.15 Sporthír-
adó 22.45 Birkózó Európa-bajnokság
összefoglaló (felv.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozsma
8.00 Szentmise 8.45, 17.45 Rózsafü-
zér 9.20, 19.05, 22.45 Élet az egyház-
ban – Válogatás a Szent István Tele-
vízió műsorából 10.15 Apostol – Dió-
szegi László műsora 11.15 Ferenc pá-
pa üzenete Rómából 11.30, 20.00
Nyitott szemmel – Pécsi szabadegye-
tem 12.00, 20.45 Áhítat Rómából
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs atya műsora 15.00
Irgalmasság órája 15.30, 23.35 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd (ism.) 17.00
Szentmise 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.30 Budai híradó 21.30 Pár-
beszéd – Egy kávé mellett (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Dél  előtt (ism.)

7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30, 11.05 Magyarország élőben –
Covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó 9.30
Magyarország élőben (ism.) 10.00
Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hí-
rek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Magyarország élőben (ism.)
14.30 Paletta 15.00 Híradó 15.30 Bu-
dapesti srácok (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Sajtóklub (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben – Covid-
kiadás 19.00 Híradó 19.30 Magyaror-
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Riasz-
tás 21.00 Hírek 21.05 Keménymag
22.00 Híradó

4.00 A pampák királya, 8. 4.50 Teles-
hop 5.15 Barátok közt – Ma gyar film-
sorozat, 10329–10330. (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.05 Te-
leshop 12.00 Az ígéret, 74. 13.10 Cá-
pák között – A show-műsor, 3/8.
(ism.) 14.25 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 74. Lányok után futni
(ism.) 15.55 Castle, 7/8. Robbanás-
pont 17.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10331–10332. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 75. 21.05 A mi kis falunk – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 4/15. A lottóötös
22.15 Házon kívül 22.50 XXI. század
– a legendák velünk élnek 23.20 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Tudományról, kultúráról 10.05
Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A lélek
szava 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
A zene mesterei (ism.) 14.05 Az erdő
fohásza 14.35 Legyetek szentek!
15.05 Templom-tér-kép (MKR) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mus-
tármag 19.45 Esti mese 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.) 

6.00 Emberi határokon túl, 2/5. 7.00 A
fegyverek története, 2. 8.00 A Föld tit-
kai, 2/2. 9.00 Világraszóló találmá-
nyok, 18. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
2/5. 11.00 Pusztító viharok nyomá-
ban, 8. 12.00 Beépített főnök – Ame-
rika, 4/8. 13.00 A Föld titkai, 2/3.
14.00 Világraszóló találmányok, 19.
15.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 2.
16.00 Élet a fagypont alatt, 7/1. 17.00
Ne próbáld ki otthon!, 2/6. 18.00 Be-
épített főnök – Amerika, 4/9. 19.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3. 20.00
Emberi határokon túl, 2/2. 21.00 Mér-
nöki katasztrófák, 1. 22.00 Kémek a
háborúban, 2. 23.05 A Moszad törté-
nete, 2. 0.10 Kézikönyv a túléléshez,
3. 1.05 Mérnöki katasztrófák, 1. 2.00
Tabukról tabuk nélkül, 2/6.

7.30 Labdarúgás – Spa nyol Kupa,
döntő, Athletic Bilbao–Barcelona (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ez
Debrecen! – A DVSC Kézilabda Aka-
démia magazinja (ism.) 11.30 Kékek –
A Mol-Pick Szeged hivatalos klubtévé-
je (ism.) 12.00 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
12.30 Harmadik félidő – Kézilabdamű-
sor (ism.) 14.00 UFC Fight Night, Ro-
bert Whittaker–Kelvin Gastelum (ism.)
17.00 Labdarúgás – Tö rök bajnokság,
34. forduló 17.45 Mai helyzet 18.00
Labdarúgás – Tö rök bajnokság, 35.
forduló (élő) 20.00 Darts League, 7. ál-
lomás, Milton Keynes (élő) 23.30 Jég-
korong 1.30 Ez Debrecen! (ism.) 2.00
Labdarúgás – Bundesliga, 30. forduló,
1. FC Köln–RB Leipzig (ism.)

5.25 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 185. 6.20 Tűsarok – mini –
Női magazinműsor 6.25 Mokka – Ma-
gazinműsor – Benne: Tények Reggel
– Hírműsor 8.45 Mokkacino – Maga-
zinműsor 9.40 Teleshop 10.45 Csap-
dába csalva, 32. 11.15 Tények Plusz
(ism.) 12.00 Tények Délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó – Ame ri -
kai akciófilm-sorozat, 100. Thunder fi-
ai, 2. 14.35 Tiéd az életem, 74. 15.40
Az én lányom – Tö rök filmsorozat, 74.
16.45 A bosszú csapdájában – Tö rök
filmsorozat, 118. 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz 19.40
Exatlon Hungary – Extrém sport-rea-
lity, 81. 22.40 Halálos iramban, 7. –
Ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 3. osztá-
lyosoknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Magyarország története 12.00
Szólalj meg! – angolul 12.30 Szólalj
meg! – franciául 12.50 Gratulálunk, a
csatlakozás sikeres volt 13.05 Koro-
nás sas, 141. (ism.) 13.25 Vers (ism.)
13.50 Az okos mama – Ma gyar film-
vígjáték 15.05 A hajótörött – Cseh if-
júsági tévéfilm 15.20 Jó tudni! 15.55
Századfordító magyarok 16.55 Koro-
nás sas, 142. 17.20 Vers 17.30 Ki ölte
meg a neandervölgyi ősembert?
18.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Szigligeti Ede – Vecsei H.
Miklós – Kovács Adrián: Liliomfi 23.25
Librettó (ism.) 0.25 Ez itt a kérdés
(ism.) 1.20 Vers (ism.)

6.50 Labdarú-
gás. Serie A
TIM, összefogla-
ló (ism.) 7.50
S.E.F.T. A Digi
Sport életmód-
magazinja 8.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.10
Labdarúgás. Serie A TIM (ism.) 10.00
Tenisz. WTA-torna, Isztambul (élő)
20.00 Sportlövő Magazin (ism.) 20.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
20.40 Labdarúgás. Serie A TIM, Hel-

las Verona–Fio-
rentina (élő) 22.45
Sport 24. A Digi
Sport hírműsora
22.55 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.)

9.30 Kutyák és macskák – A rusnya
macska bosszúja – Ame ri kai családi
vígjáték 11.00 A cipőbűvölő – Ame ri -
kai vígjáték 12.55 Logan Lucky – A tu-
ti balhé – Ame ri kai vígjáték 15.25
Rendőrakadémia, 4.: Zseniális ama-
tőrök az utcán – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Steve Guttenberg, Sharon Sto-
ne, G.W. Bailey 17.15 Taxi, 5. – Fran -
cia akciófilm – Fsz.: Franck Gastam-
bide, Bernard Farcy, Salvatore Espo-
sito. R.: Franck Gastambide 19.15
Vas – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ice
Cube, Martin Henderson, Monet Ma-
zur, Matt Schulze 21.00 Parker –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason Stat-
ham, Jennifer Lopez, Nick Nolte, Mic-
hael Chiklis 23.25 A mestergyilkos:
Feltámadás – Ame ri kai akciófilm

8.00 Donal gyors receptjei 8.30 Anna
Olson házi süteményei 9.00 Sütimes-
ter 10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 11.15 Paprika Pékség 11.30
Mary, a mesterszakács 12.00 Paul
Flynn ír konyhája 12.30 Jó szakács,
rossz szakács 13.00 Egy séf, négy
évszak 13.30, 18.30 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája 14.00 Rory O’Con-
nell főzőiskolája 14.30 Donal gyors
receptjei 15.00 Paul Hol ly wood és a
város ízei 16.00 Martha Stewart – Sü-
tivilág 16.30 Mary, a mesterszakács
17.00 Paul Flynn ír konyhája 17.30 Jó
szakács, rossz szakács 18.00 Egy
séf, négy évszak 19.00 Rory O’Con-
nell főzőiskolája 19.30 Donal gyors
receptjei 20.00 Paul Hol ly wood és a
város ízei 21.00 Sütimester 

8.35 Nyári időszámítás – Fran cia film-
dráma 10.40 A Föld után: Apokalip-
szis – Ame ri kai sci-fi akciófilm 12.25
Istenek fegyverzete, 2.: Kondor had-
művelet – Hong kon gi akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Carol Cheng. R.:
Jackie Chan 14.45 Három nő háború-
ban és szerelemben – An gol filmdrá-
ma – Fsz.: Rachel Weisz, Catherine
McCormack 17.05 Szerelemre hang-
szerelve – Ame ri kai filmvígjáték –
Fsz.: Keira Knightley, Mark Ruffalo
19.15 A gyűrű átka – Né met–olasz–
an gol–ame ri kai akciófilm, 2. – Fsz.:
Benno Fürmann, Kristanna Loken. R.:
Uli Edel 21.00 A testőr – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Steven Seagal, Liezl
Carstens 22.55 Halálos közellenség –
Fran cia–ka na dai–olasz akciófilm

6.00 Jóbarátok, 23–25. 7.25 Jóbará-
tok, 7/1. 7.55 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 19–20. 8.50 Dawson
és a haverok, 4. 9.50 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 14–15.
11.35 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat 13.25 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 5/4. 14.20 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/17. 15.15 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat 17.05 Castle – Ame ri -
kai akcióvígjáték-sorozat, 5/5. 18.00 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/18. 19.00 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 9/7. 20.00 Észbontók
– Műveletlenségi vetélkedő, 9/8.
21.00 A kaptár – An gol–né met–fran -
cia akciófilm 23.05 Brooklyn mélyén –
Ame ri kai krimi

8.00 Az ifjú fáraó – Ame ri kai minisoro-
zat, 1. 9.55 Hárman a slamasztikában
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Goldie
Hawn, Chevy Chase 12.00 Tükröm,
tükröm... – Ame ri kai romantikus vígjá-
ték – Fsz.: Barbra Streisand, Jeff
Bridges 14.40 Kapás van – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Freddie Prinze Jr,
Jessica Biel 16.45 A csendestárs –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Whoopi
Goldberg, Dianne Wiest. R.: Donald
Petrie 19.10 Dzsungeltúra lúzereknek
– Ame ri kai–an gol akcióvígjáték –
Fsz.: Jean-Claude van Damme,
Adam Brody. R.: Rob Meltzer 21.00
47 méter mélyen – An gol horror 22.40
A kalandor – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jean-Claude van Damme, Ro-
ger Moore

M5 – 15.55

Századfordító magyarok 
– A Kner család 
Magyar ismeretterjesz-
tő film (2001) • A ma-
gyar nyomdászat és
könyvkötészet kiemel-
kedő képviselője a Kner
család. Kner Izidor apja
vándor könyvkötő volt,
a fiú tőle is sokat tanult,
de önműveléssel is fej-
lesztette magát. Egysze-
mélyes nyomdáját Gyo-
mán nyitotta meg. Há-
zasságkötése után (fele-
sége jelentős hozományt
vitt a családba) egy év-
vel nagy teljesítményű
nyomdagépet vásárolt,
és pár év múlva már
másfélezer nyomtat-
ványt kezelt a nyomda.
Fia, Imre lett 1907-ben a
nyomda műszaki veze-
tője, s a vállalkozás egy-
re sikeresebb lett. A lip-
csei kiállításon aranyér-
met nyertek. A filmből
kiderül, hogy Kner Izi-
dor gyermekei is a
nyomdászat közelében
maradtak, legidősebb unokája, Haiman György jeles tipográfus,
könyvművész, nyomdatörténész, egyetemi tanár lett. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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S ne kérj az égtől többet, mint adott.
Van annyi, mennyi kell, s ha ez kevés,

Kevés lesz a föld minden kincse is.
Berzsenyi Dániel
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14.30 Család-barát (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Mozogj otthon! – Vállízületi

stabilitás fejlesztése
17.55 Ridikül – A segítség gyógyító

ereje (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/47.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/39.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Valencia, az Albufera-tó

13.20 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/326.

14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-
keres volt – Olasz oktatóműsor

14.20 Almárium
15.15 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/3. – A Sáska napjai (ism.)

16.00 Alpesi őrjárat, V., 20/5.
17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/40.
19.40 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/4.

20.30 Skan di náv lottó
20.45 Sanditon – An gol tévéfilmsoro-

zat, 8/7.
21.40 A segítség – Ame ri kai filmdrá-

ma
24.00 Kenó
10.10 Kemény leckék – Len gyel

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 8/6.
11.05 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/13.
11.50 Rúzs és selyem
12.20 Novum
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Muzsika-szó – Ma gyar népraj-

zi műsor
19.15 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.45 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.10 Isten kezében (ism.)
11.35 Ő és én – Ma gyar sorozat

(ism.)
11.45 Fran cia tanya – Ma gyar tévé-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.40 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Ma gyar gazda (ism.)
14.40 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Hazajáró – Aradi-Hegyalja –

Világostól Máriaradnáig (ism.)
17.10 Magyarország finom
17.25 Női vízilabda OB I döntő, 2.

mérk.
19.00 Vízilabda Bajnokok Ligája –

FTC-Telekom Waterpolo–Zodiac
CNA Barceloneta

20.15 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Paksi FC–Budapest Honvéd FC

22.20 Bokros jelentések, 2/2.
23.10 Hazajáró
23.45 Hagyaték
10.15 Magyarország finom (ism.)
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 Fran cia tanya – Ma gyar tévé-

film (ism.)
13.25 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
13.55 Magyarország finom (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.55 Luna Petunia 6.20 A Fikszik 6.25
Kókusz Kokó, a kis sárkány 6.50 He-
idi 7.15 Találd ki, mennyire szeretlek!
7.25 Rubi Szivárványiában 7.55 Ma-
nó Benő és Lili hercegnő apró király-
sága 8.05 Kutyapajtik 8.30 Barátaim:
Tigris és Micimackó 8.55 Mickey egér
játszótere 9.20 Jake és Sohaország
kalózai 9.45 Bing 9.55 Kismackó ka-
landjai 10.05 Peppa malac 10.10 Lu-
na Petunia 10.35 Mekk Elek az ezer-
mester 10.45 A legkisebb Ugrifüles

10.50 Frakk, a macskák réme 11.00
Mirr-Murr kandúr kalandjai 11.10 Ma -
gyar népmesék 11.20 Pityke 11.25
Kérem a következőt! 11.40 Vakáción
a Mézga család 12.05 Varázslók a
Waverly helyből 12.30 Állati küldetés
13.00 M2 matricák – Hevül a vegyület
13.05 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.15 Pán Péter legújabb ka-
landjai 13.40 Alvin és a mókusok
14.05 Pat, a kutya 14.15 A Mancs őr-
járat 14.35 Mouk 14.50 A kis király-
lány 15.00 Bob, a mester 15.25 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
15.35 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.03 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.25
Barátaim: Tigris és Micimackó 17.45
Mickey egér játszótere 18.15 Jake és
Sohaország kalózai 18.40 Lassie
19.05 Alvin és a mókusok 19.30 A
Mancs őrjárat 19.50 Peppa malac
19.55 Hetedhét kaland 20.15 Sweet
Valley I., 22/17. 

20.40 Sweet Valley I., 22/19. 21.05
Én vagyok itt! 22.15 Jessica Jones −
Ame ri kai thriller

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Ma gyar téka
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – táncházi muzsika 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30 Rádiós regénytár 14.04
Vendég-oldal 15.04 Világ-egyház
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Glóbuszmorzsák 16.30 Mozgásban
17.04, 17.30 Kerengő – külpolitikai
beszélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Meg nem tör-
tént históriák 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04, 22.30 Ke-
rengő (ism.) 23.00 Rádiós regénytár
– a dél utáni adás ismétlése 23.30 Ze-
nei kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a tóth-
falui Munkás Szent József római katoli-
kus templomból 12.01 Déli Krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Református Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 Kocsik szeptemberben
14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Kró-
nika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Jó éjszakát, gyerekek!
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Tábori posta 23.00
Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Kocsik szeptemberben 2.00 Kalendári-
um 2.25 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló dél  előtt 12.05 Népzene 12.35
Szergej Rach ma ni nov: Éjszakai virrasztás –
15 ószláv litánia 13.30 A Ma gyar Rádió Szim-
fonikus Zenekarának hangversenye Wolf-
gang Amadeus Mozart műveiből. Vez.: Willi
Boskovsky. Km.: Ránki Dezső (zongora), 1.

C-dúr induló K 214, 2. Hat né met tánc K. 509, 3. G-dúr zon-
goraverseny K. 453 (Ránki), 4. Kis éji zene K. 525, 5. C-dúr
szimfónia K. 338 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél -
után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 19.35 Kapcsoljuk a Zeneakadémia
Nagytermét. A Les Vents Français hangversenye. Km.: Eric
Le Sage (zongora), 1. Camille Saint-Saëns: Caprice dán és
orosz dallamokra op. 79, 2. Paul Hindemith: Kleine Kam-
mermusik op 24, 3. Wolfgang Amadeus Mozart: Esz-dúr
zongoraötös K. 452, 4. August Klughardt: C-dúr fúvósötös
op. 79, 5. Francis Poulenc: Szextett 22.00 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése – stúdió-
felvételek (1992–2021) tükrében, 38. rész 1996., 12. rész:
1. Sugár Miklós: Vizek, völgyek, harangok – elektroakuszti-
kus kompozíció (Ma gyar Hangtájak – 1996), 2. Orbán
György: Négy dal – a) Zsolozsma, b) Kazamatában 23.00
Ma gyar dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Gazdálkodj hittel! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Budapest XIV., rákosfalvai Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50
Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Hoz-
zád száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanú-
ságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírper-
cek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Örömmel fordulok feléd 20.40 Valóságos
jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá!
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és Ke-
reszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 K&H férfi kézilabda liga (ism.)
6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthíradó
7.30 Út a Puskásba (ism.) 8.00 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Zalaeger-
szegi TE FC–Budafoki MTE mérkő-
zés (ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30
Fradi Tv (ism.) 11.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Ferencvárosi TC–Új-
pest FC mérkőzés (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.30 Bokszutca (ism.) 14.00
UEFA BL-magazin (ism.) 14.30 UEFA
Euro 2020 magazin 15.00 Felvezető
műsor 15.15 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MTK Budapest–Kisvárda
Master Good (élő) 17.00 Értékelő mű-
sor 17.15 Felvezető műsor 17.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Diós-
győri VTK–Puskás Akadémia FC (élő)
19.15 Értékelő műsor 19.45 Felveze-
tő műsor 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Mezőkövesd Zsóry FC–
MOL Fehérvár FC (élő) 21.50 Értéke-
lő műsor 22.15 Góóól!
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
19.30, 22.45, 23.10 Mélykvíz – vetél-
kedő 9.45 Mélykvíz – vetélkedő 10.10
Párbeszéd az emberért 11.05 Feren-
cesek – Szerdahelyi Csongor műsora
11.30 Apostolok fóruma (élő) 12.00,
20.45 Áhítat Rómából 13.00 Szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly atyá-
val 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 16.00 Imaszándék-fo-
gadás – 06-1-704-4444 (élő) 18.20
Apostolok fóruma (ism.) 18.50 Ferenc
pápa üzenete Rómából 20.00 Össz-
hang (ism.) 20.30 Budai híradó 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30, 11.05 Magyarország élőben –
Covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó 9.30
Magyarország élőben (ism.) 10.00
Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Hírek 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hí-
rek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Magyarország élőben (ism.)
14.30 Paletta 15.00 Híradó 15.30 Új-
ranyitott akták (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Keménymag (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben – Covid-
kiadás (ism.) 19.00 Híradó 19.30 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
Publi cafe 21.00 Hírek 21.05 Csörte
22.00 Híradó

4.00 A pampák királya – Bra zil filmso-
rozat, 9. 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt, 10331–10332. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Teles-
hop 12.00 Az ígéret, 75. 13.10 Apatig-
ris – Ma gyar vígjátéksorozat, 2/8.
(ism.) 14.25 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 75. Dr. Krasznahorkai
(ism.) 15.55 Castle, 7/9. Az utolsó ak-
cióhős 17.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10333–10334. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 76. A régi ismerős 21.05 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
4/16. Ázsiai bürök 22.15 Nagy szám
– Riportfilmsorozat, 8. 23.25 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Emberi határokon túl, 2/6. 7.00 A
fegyverek története, 3. 8.00 A Föld tit-
kai, 2/3. 9.00 Világraszóló találmá-
nyok, 19. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
2/6. 11.00 Mérnöki katasztrófák, 1.
12.00 Beépített főnök – Amerika, 4/9.
13.00 A Föld titkai, 2/4. 14.00 Világra-
szóló találmányok, 20. 15.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 3. 16.00 Élet
a fagypont alatt, 7/2. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 2/7. 18.00 Beépített
főnök – Amerika, 4/10. 19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4. 20.00 Em-
beri határokon túl, 2/3. 21.00 Mérnöki
katasztrófák, 2. 22.00 Kémek a hábo-
rúban, 3. 23.05 A Moszad története,
3. 0.10 Kézikönyv a túléléshez, 4.
1.05 Mérnöki katasztrófák, 2. 2.00 Ta-
bukról tabuk nélkül – 2 évvel később

7.30 Ez Debrecen! – A DVSC Kézi-
labda Akadémia magazinja (ism.)
8.00, 9.00 Póker (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Labdarúgás –
Bundesliga, 30. forduló, 1. FC Köln–
RB Leipzig (ism.) 13.00 Labdarúgás –
Bundesliga, 30. forduló, Bayern
München–Leverkusen (ism.) 15.00
Labdarúgás – Tö rök bajnokság (élő)
17.00 Labdarúgás (ism.) 17.30 Arany
pillanatok 17.45 Mai helyzet 18.00
Labdarúgás – Tö rök bajnokság, 35.
forduló (élő) 20.00 Darts League, 8.
állomás, Milton Keynes (élő) 23.30
UFC Main Event: Figueiredo–Moreno
(ism.) 0.30 MLB – Alapszakasz, New
York Yankees–Atlanta Braves (élő)
4.00 Labdarúgás – Bundesliga, 30.
forduló, Hertha BSC–Freiburg (ism.)

5.25 Családi Titkok – Ma gyar realityso-
rozat, 186. 6.20 Tűsarok – mini – Női
magazinműsor 6.25 Mokka – Maga-
zinműsor – Benne: Tények Reggel –
Hírműsor 8.45 Mokkacino – Magazin-
műsor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva, 33. 11.15 Tények Plusz (ism.)
12.00 Tények Délben 12.30 Walker, a
texasi kopó (ism.) 13.35 Walker, a te-
xasi kopó – Ame ri kai akciófilm-sorozat,
101. 14.35 Tiéd az életem, 75. 15.40
Az én lányom – Tö rök filmsorozat, 75.
16.45 A bosszú csapdájában – Tö rök
filmsorozat, 119. 18.00 Tények 18.45
Tények Plusz 19.40 Exatlon Hungary
– Extrém sport-reality, 82. 22.40 Dr.
Balthazar – Fran cia krimisorozat 23.55
Magánnyomozók – Ma gyar dokurea-
lity-sorozat, 11.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 1. osztályo-
soknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Magyarország története 12.00
Szólalj meg! – angolul 12.30 Szólalj
meg! – olaszul 12.50 Gratulálunk, a
csatlakozás sikeres volt (ism.) 13.05
Koronás sas, 142. (ism.) 13.30 Vers
(ism.) 13.50 Déryné, hol van? – Ma -
gyar játékfilm 15.25 A tudomány mű-
helyében 15.55 A sárvári ménesgazda
16.55 Koronás sas, 143. 17.20 Vers
17.30 Utazások Európa tájain 18.05 A
világörökség kincsei 18.30 Ön is tud-
ja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 EBU koncertek 2020 22.40 Lib-
rettó (ism.) 23.40 Ez itt a kérdés (ism.)
0.40 Vers (ism.) 0.40 Nagyok 1.15
EBU koncertek 2020 2.50 Déryné, hol
van? – Ma gyar játékfilm

6.50 Labdarúgás. Ligue 1, összefog-
laló (ism.) 7.50 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 8.00 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 8.10 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 10.00 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 11.50 Sport 24 12.00
Tenisz. WTA-torna, Isztambul (élő)
18.00 Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.)
18.15 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 18.25 Labdarúgás. Serie A TIM, AC
Milan–Sassuolo (élő) 20.40 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Juventus–Parma
(élő) 22.45 Sport 24 22.55 Labdarú-
gás. Serie A TIM (ism.)

8.20 A kör – Ame ri kai thriller 10.25 A
három testőr – Né met–ame ri kai–an -
gol–fran cia kalandfilm 12.40 Élet vagy
halál – Olasz akcióvígjáték 15.15 Az
utolsó szamuráj – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Tom Cruise, Ken Watanabe,
William Atherton, Chad Lindberg, Ray
Godshall, Billy Connolly 18.20 Mid-
way – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ed
Skrein, Mandy Moore, Woody Harrel-
son, Patrick Wilson, Luke Evans,
Dennis Quaid, Aaron Eckhart 21.00
Ame ri kai mesterlövész – Ame ri kai film
– Fsz.: Bradley Cooper, Sienna Miller,
Elise Robertson, Ben Reed, Keir
O’Donnell, Jake McDorman 23.45
Nincs bocsánat – Ame ri kai western –
Fsz.: Clint Eastwood, Gene Hack-
man, Morgan Freeman

8.00, 14.30 Donal gyors receptjei
8.30 Anna Olson házi süteményei
9.00 Sütimester 10.15, 22.15 Süti-
mester – Krémek krémje 11.15 Papri-
ka Pékség 11.30 Mary, a mestersza-
kács 12.00 Paul Flynn ír konyhája
12.30 Jó szakács, rossz szakács
13.00 Egy séf, négy évszak 13.30,
18.30 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 14.00 Rory O’Connell főzőiskolá-
ja 15.00 Paul Hol ly wood és a város
ízei 16.00 Martha Stewart – Sütivilág
16.30 Mary, a mesterszakács 17.00
Paul Flynn ír konyhája 17.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 18.00 Egy séf,
négy évszak 19.00 Rory O’Connell fő-
zőiskolája 19.30 Donal gyors receptjei
20.00 Paul Hol ly wood és a város ízei
21.00 Sütimester

8.35 Gyilkosságok varázsszóra –
Ame ri kai krimi 10.25 Trisztán és Izol-
da – Né met–an gol–cseh–ame ri kai
kalandfilm 12.55 Jackie Chan: Városi
vadász – Ame ri kai–hong kon gi–japán
akcióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Richard Norton 14.55 Hiteles másolat
– Fran cia–olasz–bel ga filmdráma –
Fsz.: Juliette Binoche, William Shimell
17.05 A háború kísértetei: Tankok ko-
ra – Ame ri kai háborús filmdráma –
Fsz.: Adam Gregory, Timothy S. Sho-
emaker. R.: Ryan Little 19.05 Rakon-
cátlan célpont – An gol–fran cia akció-
vígjáték – Fsz.: Bill Nighy, Emily Blunt
21.00 A csaj nem jár egyedűl – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Freddie Prinze
Jr, Rachael Leigh Cook 22.55 A bosz-
szú – Fran cia ak ció thril ler

6.00 Jóbarátok, 1–4. 7.55 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 21–22.
8.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5. 9.45 Szívek szállo-
dája, 5/16. 10.40 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 5/17. 11.35
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat 13.25 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 5/5. 14.20 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/18. 15.15
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat 17.05 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 5/6. 18.00 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/19. 19.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 8–9. 21.00 Túszharc – Ame ri kai
akciófilm 23.55 A kaptár – An gol–né -
met–fran cia akciófilm 1.55 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat

8.20 Az ifjú fáraó – Ame ri kai minisoro-
zat, 2. 10.10 A szerzetes alászáll –
Kí nai akciófilm – Fsz.: Baoqiang
Wang, Xuejian Li. R.: Kaige Chen
12.35 Kaktusz Jack – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Kirk Doughlas, Arnold
Schwarzenegger 14.20 Gyalog Ga-
lopp – An gol vígjáték – Fsz.: Graham
Chapman, John Cleese. R.: Terry Gil-
liam 16.25 Tükröm, tükröm – Ame ri kai
fantasy – Fsz.: Lynn Collins, Julia Ro-
berts 18.30 Macska-jaj – Ju go szláv–
fran cia–né met–osztrák–gö rög–ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Bajram Sever-
dzan, Srdjan Todorovic 21.00 Orosz-
lánszív – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jean-Claude van Damme, Harrison
Page 22.55 Ősharag – Oh-Mah le-
gendája – Ame ri kai horror

AMC – 16.25

Tükröm, tükröm 
Amerikai romantikus fantasy (2012) • A filmet rendező Tarsem
Singh a Grimm testvérek talán legnépszerűbb, legismertebb me-
séjét dolgozta fel: a gonosz mostoha (Julia Roberts) itt elvetemült
boszorkány, aki uralkodónői hatalmát pazarlásra, rontásra hasz-
nálja fel. Hófehérke (Lily Collins) nemcsak szép, de jó lélek is, ám

ha szükséges, női Zorróvá változik. A sármos herceg (Armie
Hammer) is jól forgatja a kardot, de korántsem legyőzhetetlen
bajnok. A birodalomból csúnyaságuk miatt száműzött törpék
bosszúból fosztogató rablókká válnak, de megmarad bennük a jó-
ra való hajlam. Szerelmi bájital és az ezzel együtt járó bonyodal-
mak, hatalmas, félelmetes fabábuk, az erdőben rejtőzködő és a
vándorokat rettegésben tartó szörny, varázslás és annak feloldása
– minden együtt van, hogy élvezzük gyermekkorunk kedvenc
meséjének újraértelmezett változatát. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Ugyanaz a szél hajtja malmaidat s hordja el termőföldedet. A tudás
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sodat. A poklok kínjai tanítanak élettapasztalatra.

Füst Milán
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14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Rondó
17.15 Kvartett
17.45 Mozogj otthon! – Tornázzunk

törülközővel!
17.55 Ridikül – Mit egyen a gyerek?

(ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/48.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/40.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/327.
14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt – Olasz oktatóműsor
14.20 Almárium
15.15 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/4. (ism.)

16.05 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 20/6. – Mély sebek,
2.

17.05 Ridikül – Otthonunk a Föld
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/41.
19.35 Rex felügyelő – Elit alakulat,

12/5. – Féltékenység
20.30 Bagi Nacsa Orfeuma
21.30 Munkaügyek – IrReality Show

– Szürkegazdaság az irodában
22.05 Csandra szekere – Ma gyar

filmdráma
23.35 Kenó
23.45 Kemény leckék – Len gyel

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 8/7.
10.55 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/14.
11.50 Rúzs és selyem
12.15 Novum
12.45 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Muzsika-Szó
19.10 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Új nemzedék (ism.)
10.45 Metodista ifjúsági műsor (ism.)
10.55 Neked szól! (ism.)
11.00 A sokszínű vallás (ism.)
11.15 A rágalom iskolája – Ma gyar

tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Rondó (ism.)
13.45 Kvartett (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Szerelmes földrajz – Úton –

Ferenczi György
17.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.45 Magyarország finom – Focac-

cia col formaggio di recco, Pizza
margherita

18.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,
sosem alszik...

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 A historizáló építészet kiemel-

kedő emlékei Budapesten (ism.)
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.20 A rágalom iskolája – Ma gyar

tévéjáték (ism.)
13.50 Magyarország finom (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma délután 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

6.50 Heidi 7.15 Találd ki, mennyire
szeretlek! 7.25 Rubi Szivárványiában
7.55 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 8.05 Kutyapajtik 8.30
Barátaim: Tigris és Micimackó 8.50
Mickey egér játszótere 9.20 Jake és
Sohaország kalózai 9.45 MeteoHero-
es-Együtt a Földért! 10.00 Kismackó
kalandjai 10.05 Peppa malac 10.10
Luna Petunia 10.35 Mekk Elek az
ezermester 10.45 A legkisebb Ugrifü-
les 10.50 Frakk, a macskák réme
11.00 Mirr-Murr kandúr kalandjai
11.10 Ma gyar népmesék 11.20 Pity-

ke 11.25 Kérem a következőt! 11.40
Üzenet a jövőből – A Mézga család
különös kalandjai 12.05 Varázslók a
Waverly helyből 12.30 Állati küldetés
13.00 M2 matricák 13.05 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 13.15 Pán
Péter legújabb kalandjai 13.40 Alvin
és a mókusok 14.05 MeteoHeroes-
Együtt a Földért! 14.15 A Mancs őrjá-
rat 14.35 Mouk 14.50 A kis királylány
15.00 Bob, a mester 15.25 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
15.35 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.01 Hetedhét kaland
16.10 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Heidi 16.55 Kutyapajtik 17.20
Barátaim: Tigris és Micimackó 17.40
Mickey egér játszótere 18.10 Jake és
Sohaország kalózai 18.35 Lassie
19.00 Alvin és a mókusok 19.20 Me-
teoHeroes-Együtt a Földért! 19.30 A
Mancs őrjárat 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Megtalálsz Párizsban I., 26/23.
20.35 KiberMa 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Jessica Jones − Ame ri kai thriller

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
nosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Úton, útfélen 11.30 Dallamív –
jutalomjáték 12.00 Harangszó 12.01
Mennynek királyné asszonya 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 Ki-
találom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Meg nem történt his-
tóriák (ism.) 15.30 Körkép – debrece-
ni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Arcok és sorsok – fejezetek a
ma gyar katolikus egyház életéből
16.30 Mozgásban – sztárok és törté-
netek Bradányi Ivánnal 17.04 A ma -
gyar művészet élő legendái 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Múlt és jelen
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 A ma gyar művészet élő legen-
dái (ism.) 23.00 Rádiós regénytár – a
délutáni adás ismétlése 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a csög-
lei református templomból 12.01 Déli Kró-
nika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek
– a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Kocsik szeptemberben 14.30 Felfedező – a tudo-
mány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve tör-
tént 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Tábori posta 23.00 Krónika
23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00
Nagyok 1.30 Kocsik szeptemberben 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a tudomány világáról 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a ze-
nei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.05 Népzene 12.35 Az Amszterdami Con-
certgebouw Zenekarának hangversenye
13.40 Ludwig van Beethoven: Missa solem-
nis. Ea.: Annelies Kupper (szoprán), Sieglin-
de Wagner (alt), Rudolf Schock (tenor), Josef

Greindl (basszus), Hans Bachem (orgona), Északnémet Rá-
dió Énekkara, Kölni Rádió Énekkara és Szimfonikus Zene-
kara, vez.: Otto Klemperer) 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsi-
káló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek 19.00 Musica Sacra
19.35 Az Arcanto Vonósnégyes hangversenye 21.00 A Hol -
land Bach Társaság hangversenye. Vez.: Jos van Veldho-
ven, 1. Heinrich Schütz: Stehe auf, meine Freundin SWV
498 – motetta, 2. Johann Hermann Schein: Drei schöne Din-
ge sind – madrigál, 3. Dietrich Buxtehude: Ich suchte des
Nachts – kantáta BuxWV 50, 4. Johann Christoph Bach: Me-
nyegzői kantáta (Meine Freundin, du bist schön) 22.00 Ars
nova – a XX–XXI. század zenéje. Kortárs zenei kamara-
hangverseny a Budapesti Fesztiválzenekar Próbatermében,
1. Toru Takemitsu: Rain Spell (Jóföldi Anett – fuvola, Csalló
Roland – klarinét, Herboly László – vibrafon, Polónyi Ágnes
hárfa, Báll Dávid), 2. Fekete Gyula: Trió 23.00 Jazz a Már-
ványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj záth
Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Tematikus nap 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz templomból 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 Tematikus nap 11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Tematikus
nap 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útra-
való 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdal-
mas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tematikus nap 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Tematikus nap 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Tematikus nap 20.55 Hír-
percek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírpercek 22.00 Tematikus nap 22.25
Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Való-
ságos jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Ránky Mátyás kosár-
labda edzővel (ism.) 5.30 Góóól!
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: MTK Budapest–Kisvárda Master
Good (ism.) 9.30 Út a Puskásba
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Diósgyőri
VTK–Puskás Akadémia FC (ism.)
12.30 UEFA Euro 2020 magazin
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.40 Fradi
Tv (ism.) 14.10 Pecatúra 14.45 Vívás
15.15 Napos Oldal – DVTK 15.50
DVSC 16.30 Vízilabda Bajnokok Li-
gája – FTC-Telekom Waterpolo–Dina-
mo Tbilisi (élő) 18.00 Birkózó Európa-
bajnokság (élő) 21.05 Góóól!2 22.05
Sporthíradó 22.35 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Mezőkövesd Zsóry FC–
MOL Fehérvár FC (ism.) 0.35 Női ví-
zilabda OB I (ism.) 1.45 Pecatúra
(ism.) 2.15 Labdarúgás (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozsma
8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20,
19.00 Életvezetés – Beszéljük meg! –
Somogyi Krisztina, Kézdy Anikó és
Papp Miklós előadása 10.30 Katekézis
11.00 Apostolok fóruma (ism.) 11.30
Kultúrpont 12.00, 21.00 Áhítat Rómá-
ból 13.00 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30, 23.35 Képúj-
ság 16.00, 20.15 Kultúrpont (ism.)
16.30 Katekézis (ism.) 17.00 Szentmi-
se 18.00 Szent Charbel-liturgia 20.45
Budai híradó 21.30 Párbeszéd – Apos-
tol (ism.) 22.45 Élet az egyházban
(szombati ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30 Magyarország élőben – Covid-ki-
adás (ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magyar 
ország élőben (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Magyarország élőben – Covid-
kiadás (ism.) 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Magyarország élőben (ism.) 14.30 Pa-
letta 15.00 Híradó 15.30 Európai hír-
adó (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Csörte
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Híradó 18.30 Magyaror-
szág élőben – Covid-kiadás 19.00 Hír-
adó 19.30 Magyarország élőben 20.00
Hírek 20.05 Címlap 21.00 Hírek 21.05
Háttérkép 22.00 Híradó 23.00 Hírek

4.00 A pampák királya – Bra zil filmso-
rozat, 10. 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10333–
10334. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.00 Az
ígéret, 76. 13.10 Nagy szám, 8. (ism.)
14.25 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 76. A régi ismerős (ism.) 15.55
Castle, 7/10. Karácsonyi lidércnyo-
más 17.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10335–10336. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 77. Az ukrán módszer 21.05 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 4/17. 22.15 Magnum – Ame ri kai
akciókrimi-sorozat, 3/9. 23.25 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek? (ism.)
16.30 Karitász percek 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Hangoló (ism) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante! (ism.)

6.00 Emberi határokon túl, 2/7. 7.00 A
fegyverek története, 4. 8.00 A Föld tit-
kai, 2/4. 9.00 Világraszóló találmá-
nyok, 20. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
2/7. 11.00 Mérnöki katasztrófák, 2.
12.00 Beépített főnök – Amerika,
4/10. 13.00 A Föld titkai, 2/5. 14.00 Vi-
lágraszóló találmányok, 21. 15.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 4. 16.00
Élet a fagypont alatt, 7/3. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 2/8. 18.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 4/11. 19.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/1. 20.00
Emberi határokon túl, 2/4. 21.00 Mér-
nöki katasztrófák, 3. 22.00 Kémek a
háborúban, 4. 23.05 A tanár, aki da-
colt Hitlerrel 0.05 Kézikönyv a túlélés-
hez, 5. 1.00 Mérnöki katasztrófák, 3.
2.00 Mozi és valóság, 1.

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Építők –
A Telekom Veszprém hivatalos klubté-
véje (ism.) 9.00 Darts – League, 8. ál-
lomás, Milton Keynes (ism.) 12.30 Ae-
rosport 12.45 Baseball – MLB’s Best,
1. (ism.) 13.15 MLB – Alapszakasz,
New York Yankees–Atlanta Braves
(ism.) 16.45 UFC – UFC Countdown: a
261 elé 17.45 Mai helyzet 18.00 Lab-
darúgás – Tö rök bajnokság, 35. fordu-
ló (élő) 20.00 Darts – League, 9. állo-
más, Milton Keynes (élő) 23.30 Ger-
mánia – Bundesliga-show (ism.) 0.30
Labdarúgás – Bundesliga Special
(ism.) 1.00 NBA – NBA, alapszakasz,
Milwaukee Bucks–Philadelphia 76ers
(élő) 4.00 Trash Talk – Ame ri kai sport-
magazin (ism.) 5.00 Póker – World Po-
ker Tour Season XVII B (ism.)

5.25 Családi Titkok – Ma gyar realityso-
rozat, 187. 6.20 Tűsarok – mini – Női
magazinműsor 6.25 Mokka – Maga-
zinműsor – Benne: Tények Reggel –
Hírműsor 8.45 Mokkacino – Magazin-
műsor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva, 34. 11.15 Tények Plusz (ism.)
12.00 Tények Délben – Hírműsor
12.30 Walker, a texasi kopó (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó – Ame ri kai
akciófilm-sorozat, 102. 14.35 Tiéd az
életem, 76. 15.40 Az én lányom – Tö -
rök filmsorozat, 76. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök filmsorozat, 120.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.40 Exatlon Hungary –
Extrém sport-reality, 83. 22.40 Dr. Balt-
hazar – Fran cia krimisorozat 23.50
Propaganda – Kulturális magazin

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 3. osztá-
lyosoknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Magyarország története 12.00
Szólalj meg! – angolul 12.30 Szólalj
meg! – spanyolul 12.50 Gratulálunk,
a csatlakozás sikeres volt 13.05 Koro-
nás sas, 143. (ism.) 13.30 Vers (ism.)
13.50 Égrenyíló ablak – Ma gyar film-
dráma 15.20 Jó tudni! 15.55 Béres
József életútja 16.55 Koronás sas,
144. 17.20 Vers 17.30 A gombák biro-
dalma 18.30 Ön is tudja? 19.00 Lib-
rettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Elő-
szó 21.05 Expedíciók Steve Backs-
hall-lel 22.00 Srác a biciklivel – Bel -
ga–fran cia–olasz film 23.35 Librettó
(ism.) 0.35 Ez itt a kérdés (ism.) 1.35
Vers (ism.) 1.40 Nagyok 2.00 Srác a
biciklivel – Bel ga–fran cia–olasz film

7.00 Labdarúgás. Premier League,
összefoglaló (ism.) 8.00 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 9.50 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 10.00 S.E.F.T.
A Digi Sport életmódmagazinja 10.10
Labdarúgás. Premier League (ism.)
12.00 Tenisz. WTA-torna, Isztambul
(élő) 18.00 Labdarúgás. My Ligue 1
(ism.) 18.15 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 18.25 Labdarúgás. Serie A
TIM, AS Roma–Atalanta (élő) 20.40
Labdarúgás. Serie A TIM, Napoli-La-
zio (élő) 22.45 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 22.55 Lovassport. Díjugra-
tó GP, Kecskemét (ism.)

7.20 Élet vagy halál – Olasz akcióvíg-
játék 9.40 Taxi, 5. – Fran cia akciófilm
11.40 Legendás állatok – Grindelwald
bűntettei – Ame ri kai kalandfilm 14.20
A rettegés arénája – Ame ri kai–né -
met–ka na dai akciófilm – Fsz.: Ben
Affleck, Morgan Freeman, James
Cromwell 16.55 Vas – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Ice Cube, Martin Hender-
son, Monet Mazur, Matt Schulze
18.40 Nyomás utána! – Olasz–ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spen-
cer, Terence Hill, Dan Fitzgerald, Da-
vid Huddleston 21.00 A könyvelő –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ben Aff-
leck, Anna Kendrick, J.K. Simmons,
Jon Bernthal, Jeffrey Tambor, Cynthia
Addai-Robinson  23.40 Ame ri kai mes-
terlövész – Ame ri kai film

8.00, 14.30, 19.30 Donal gyors recept-
jei 8.30 Anna Olson házi süteményei
9.00 Sütimester 10.15, 22.15 Sütimes-
ter – Krémek krémje 11.15 Paprika
Pékség 11.30 Mary, a mesterszakács
12.00 Paul Flynn ír konyhája 12.30 Jó
szakács, rossz szakács 13.00 Egy
séf, négy évszak 13.30 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 14.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 15.00 Paul Hol -
ly wood és a város ízei 16.00 Martha
Stewart – Sütivilág 16.30 Mary, a
mesterszakács 17.00 Paul Flynn ír
konyhája 17.30 Jó szakács, rossz
szakács 18.00 Egy séf, négy évszak
18.30 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 19.00 Rory O’Connell főzőiskolá-
ja 20.00 Paul Hol ly wood és a város
ízei 21.00 Sütimester 

8.55 Micmacs – (N)Agyban megy a
kavarás – Fran cia vígjáték 11.00 Iste-
nek fegyverzete, 2.: Kondor hadmű-
velet – Hong kon gi akcióvígjáték 13.20
Solomon Kane – Fran cia–cseh–an gol
kalandfilm – Fsz.: James Purefoy,
Max von Sydow 15.20 A gyűrű átka –
Né met–olasz–an gol–ame ri kai akció-
film, 1. – Fsz.: Benno Fürmann, Kris-
tanna Loken 17.15 Kém a szomszéd-
ban – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jac-
kie Chan, Amber Valletta. R.: Brian
Levant 19.05 A becsület lovagjai –
Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.: Ni-
colas Cage, Hayden Christensen
21.00 Sztálingrád – Orosz–né met há-
borús filmdráma – Fsz.: Mariya Smol-
nikova, Yanina Studilina 23.30 A bűn
állomásai – Ame ri kai krimi

6.00 Jóbarátok, 4–7. 7.55 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 23–24.
8.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 6. 9.45 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 18–19.
11.35 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat 13.25 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 5/6. 14.20 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/19. 15.15 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 1. 16.10 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 2. 17.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/7. 18.00 A mentalista, 6/20.
19.00 Észbontók – Műveletlenségi ve-
télkedő, 9–10. 21.00 Szellemirtók II. –
Ame ri kai akcióvígjáték 23.20 Ízek,
imák, szerelmek – Ame ri kai romanti-
kus dráma 2.10 Doktor House, 20.

7.55 Az ifjú fáraó – Ame ri kai minisoro-
zat, 3. – Fsz.: Ben Kingsley, Avan Jo-
gia 9.50 A rendőrsztori folytatódik –
Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jackie
Chan 12.10 King Kong visszatér –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Brian Ker-
win, Linda Hamilton. R.: John Guiller-
min 14.15 A sakál – Ame ri kai–an gol–
fran cia–né met–japán akciófilm – Fsz.:
Bruce Willis, Richard Gere. R.: Micha-
el Caton-Jones 16.45 A kalandor –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jean-Clau-
de van Damme 18.40 Mr. és Mrs.
Smith – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Brad Pitt, Angelina Jolie. R.: Doug Li-
man 21.00 Invázió – Ame ri kai thriller
– Fsz.: Nicole Kidman, Daniel Craig.
R.: Oliver Hirschbiegel 22.50 A lény –
Ame ri kai sci-fi

Film Mánia – 21.00

Sztálingrád 

Orosz–német háborús filmdráma (2013) • Az 1942 augusztusa
és 1943 februárja között lezajlott sztálingrádi csata a világtörténe-
lem legvéresebb, másfél millió halálos áldozatot követelő csatája
volt. Fedor Bondarchuk filmje bemutatja a borzalmakat, az embe-
ri ésszel szinte felfoghatatlan kegyetlenséget. Ugyanakkor az ott-
honához végsőkig ragaszkodó, szeretteit elveszítő Katya és az öt
szovjet katona története, illetve a prostituált Mása és a német tiszt
különös szerelme azt is érzékelteti, hogy a legrettenetesebb hely-
zetek, körülmények között sem vész el az emberekből az együtt-
érzés, a segítőkészség, az áldozatkészség, az önfeláldozás, a sze-
retet és a szerelem. Olyan értékek, amelyek szükségesek ahhoz,
hogy a mélységből kiemelkedjen a magasságba az emberi lélek.
Soha nem lehet végleges a sötétség uralma, nem boríthatja be lep-
lével teljesen a reményt sugárzó fényforrást. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A tiszta földet könnyebb megmunkálni, 
mint azt, amelyet bedudvásítottak.

Bartók Béla
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14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül – Otthonunk a Föld

(ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/49.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/41.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/328.
14.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt – Olasz oktatóműsor
14.20 Almárium
15.15 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/5. (ism.)

16.05 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 20/7.

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/42.
19.40 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/6.

20.30 V. Henrik – An gol játékfilm –
Fsz.: Derek Jacobi, Ken neth Bra-
nagh, Emma Thompson, Brian
Blessed, Christian Bale, Ian
Holm, Judi Dench, Robbie Coltra-
ne. R.: Ken neth Branagh

22.45 Kenó
22.55 Rose útra kel – Ame ri kai játék-

film
10.20 Kemény leckék – Len gyel

bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 8/8.
11.25 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/15.
12.10 Novum
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Muzsika-szó
19.05 Élő népzene
19.35 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Katolikus Krónika (ism.)
11.00 Önkéntesek (ism.)
11.30 Moliere: A nők iskolája – Ma -

gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.40 Öt kontinens (ism.)
14.15 Kincskereső (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.10 Ízőrzők
17.45 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
18.45 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.15 Egy ma gyar nábob – Ma gyar

játékfilm – Fsz.: Bessenyei Fe-
renc, Darvas Iván, Latinovits Zol-
tán, Bitskey Tibor, Básti Lajos,
Pap Éva, Ruttkai Éva, Sulyok Má-
ria, Pap Éva, Tordai Teri. R.: Vár-
konyi Zoltán

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 Nem herceg, partizán akartam

lenni... (ism.)
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Egy ma gyar nábob – Ma gyar

játékfilm (ism.)
12.50 Moliere: A nők iskolája – Ma -

gyar tévéjáték (ism.)
14.10 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma délután 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.30 Merülj, Olly merülj! 5.55 Luna
Petunia 6.20 A Fikszik 6.25 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 6.50 Heidi 7.15
Találd ki, mennyire szeretlek! 7.25
Rubi Szivárványiában 7.55 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Kutyapajtik 8.30 Barátaim: Tigris
és Micimackó 8.50 Mickey egér ját-
szótere 9.20 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.45 Bing 10.00 Kismackó ka-
landjai 10.05 Peppa malac 10.10 Lu-
na Petunia 10.35 Mekk Elek az ezer-
mester 10.45 A legkisebb Ugrifüles
10.50 Frakk, a macskák réme 11.00
Mirr-Murr kandúr kalandjai 11.10 Ma -
gyar népmesék 11.15 A nagy ho-ho-
ho-hor gász 11.25 Kérem a követke-
zőt! 11.40 Üzenet a jövőből – A Méz-
ga család különös kalandjai 12.05 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.30 Állati
küldetés 13.00 M2 matricák 13.05
Ma-ma-mackók: Björn és Bucky

13.15 Pán Péter legújabb kalandjai
13.40 Alvin és a mókusok 14.05 Pat,
a kutya 14.15 A Mancs őrjárat 14.35
Mouk 14.50 A kis királylány 15.00
Bob, a mester 15.25 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 15.35
Rubi Szivárványiában 16.00 Gyerek-
versek 16.03 Hetedhét kaland 16.15
Pán Péter legújabb kalandjai 16.35
Heidi 17.00 Kutyapajtik 17.25 Baráta-
im: Tigris és Micimackó 17.50 Mickey
egér játszótere 18.10 Jake és Soha-
ország kalózai 18.40 Lassie 19.05 Al-
vin és a mókusok 19.30 A Mancs őr-
járat 19.50 Peppa malac 19.55 He-
tedhét kaland 

20.15 Sweet Valley I. 22/20−21.
21.05 Én vagyok itt! 22.10 Dokik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Jávor Béla olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Matúra – felkészítő az emelt
szintű ma gyar érettségire 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Praktika-tár 11.30 Dallamív –
zenekari műhely 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Múlt és jelen (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Blende
16.30 Mozgásban 17.04, 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Matúra – felkészí-
tő az emelt szintű ma gyar érettségire
(ism.) 21.04 Mester-fogás 21.30 A Va-
tikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – a délutáni adás ismétlése
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a paksi
evangélikus templomból 12.01 Déli Króni-
ka 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelen-
tés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Egy az Isten – az
unitárius egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Naplónak in-
dult 14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti
mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Tábori
posta 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A
Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a ház-
nál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Naplónak indult 2.00
Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról 3.00 A nap
kérdése 3.30 A Hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló dél  előtt 12.05 Népzene-
Sebő 12.35 Seleljo Erzsébet (szaxofon) és
Thiago Bertoldi (zongora) hangversenye
13.00 A Philharmonia Hungarica hangver-
senye. Vez.: Yehudi Menuhin. Km.: Jeremy
Menuhin (zongora), 1. Joseph Haydn: D-

dúr (Csoda) szimfónia no. 96, 2. Ludwig van Beethoven: C-
dúr zongoraverseny (Jeremy Menuhin), ráadás: Claude De-
bussy: Amit a nyugati szél látott – prelűd (ea.: Jeremy Menu-
hin), 3. Bartók Béla: Concerto, ráadás: Wolfgang Amadeus
Mozart: Figaro házassága – Nyitány 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.05 A Győri Filharmonikus Zenekar hangversenye 21.30
Arckép – alkotó emberek portréja 22.00 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje. Az Ensemble 900 hangversenye. Vez.:
Arturo Tamayo, 1. Bernd Alois Zimmermann (1918–1970):
Hegedűverseny (km.: Francesca Bonaita), 2. Luciano Berio:
Szimfónia – nyolc énekhangra és zenekarra (km.: Neue Vo-
calsolisten) (Lugano, 2019. november 12.). Szerk.-mv.: Bán-
kövi Gyula 23.00 Jazzlegendák, 1. Fats Waller – Alex Hill:
I’m Crazy ’Bout My Baby (Barrelhouse Jazzband), 2. Ella
Mae Morse – Don Raye: Cuma-Ti-Yi-Ti-Az, 3. Billy Stray-
horn: My Little Brown Book 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységün-
kért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Fülöp Ákos atyával és Németh
Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise
– Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-templom 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Családegyház 18.50 Igé-
ző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek
22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Vízilabda Bajnokok Ligája –
FTC-Telekom Waterpolo–Dinamo Tbi-
lisi (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00
Sporthíradó 7.30 Vívás (ism.) 8.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Fe-
rencvárosi TC–Újpest FC (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 Napos Oldal –
DVTK (ism.) 10.55 DVSC (ism.) 11.30
Torna Európa-bajnokság – Női egyéni
összetett (élő) 13.35 Góóól!2 (ism.)
14.30 Női labdarúgó magazin 15.00
Torna Európa-bajnokság – Férfi egyé-
ni összetett (élő) 17.45 Futsal maga-
zin 18.15 MTK TV 18.45 Bajnokok
Klubja 19.30 Péntek Esti Foci 20.00
Labdarúgás – Merkantil Bank Liga:
Vasas FC–Pécsi MFC (élő) 21.50
Péntek Esti Foci 22.15 Sporthíradó
22.45 Birkózó Európa-bajnokság ösz-
szefoglaló (felv.) 23.50 Torna Európa-
bajnokság (ism.) 0.55 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Diósgyőri VTK–Pus-
kás Akadémia FC (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Élet az egyházban – Általános kihall-
gatás Rómából 10.15 Párbeszéd –
Lelkesít-Ő – Lázár Fülep Tímea mű-
sora 11.15, 15.40 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 11.35, 20.00 Nyitott
szemmel – Verbiták Magyarországon
12.00 Áhítat Rómából 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Keresztút 16.00 Párbe-
széd (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.30 Budai híradó 20.45
Áhítat Rómából 21.30 Párbeszéd az
emberért (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó
8.30, 10.30 Televíziós vásárlás 11.05
Magyarország élőben – Covid-kiadás
(ism.) 9.00 Híradó 9.30 Magyaror-
szág élőben (ism.) 10.00 Híradó
11.30 Az Operatív Törzs élő sajtótá-
jékoztatója 12.00 Híradó 12.30 Plusz
mínusz (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Ve-
títő (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Magyar -
ország élőben (ism.) 14.30 Paletta
15.00 Híradó 15.30 Globál (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Credo 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Hír-
adó 18.25 Hosszabbítás 18.30 Ma-
gyarország élőben – Covid-kiadás
19.00 Híradó 19.30 Magyarország
élőben 20.00 Hírek 20.05 Budapesti
srácok 20.30 Informátor 21.00 Hírek
21.05 Troll 22.00 Híradó

4.00 A pampák királya – Bra zil filmso-
rozat, 11. 4.50 Teleshop 5.15 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat, 10335–
10336. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor 9.05 Teleshop 12.00 Az
ígéret, 77. 13.10 Magnum – Ame ri kai
akciókrimi-sorozat, 3/9. A nagy vissza-
vágás (ism.) 14.25 Keresztanyu, 77.
Az ukrán módszer (ism.) 15.55 Castle,
7/11. Külön utakon 17.05 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 10337–10338.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 19.40 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 78. 21.05 Cápák között –
A show-műsor, 3/9. 22.30 Magnum –
Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 3/10.
Hosszú út hazáig 23.35 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hul-
lám 10.30 Az erdő fohásza (ism.)
11.05 Könyvtári barangolás (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Évezredek aszta-
lánál (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Közelkép
19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Kul-
túrkör 21.05 Katedrális (ism.)

6.00 Emberi határokon túl, 2/8. 7.00 A
fegyverek története, 5. 8.00 A Föld tit-
kai, 2/5. 9.00 Világraszóló találmá-
nyok, 21. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
2/8. 11.00 Mérnöki katasztrófák, 3.
12.00 Beépített főnök – Amerika,
4/11. 13.00 A Föld titkai, 2/6. 14.00 Vi-
lágraszóló találmányok, 22. 15.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/1. 16.00
Élet a fagypont alatt, 7/4. 17.00 Ne
próbáld ki otthon!, 2/9. 18.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 4/12. 19.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/2. 20.00
Emberi határokon túl, 2/5. 21.00 Mér-
nöki katasztrófák, 4. 22.00 D-nap:
Epilógus, 1–2. 24.00 Kézikönyv a túl-
éléshez, 6. 1.00 Mérnöki katasztrófák,
4. 2.00 Mozi és valóság, 2. 2.45 Em-
beri határokon túl, 2/8.

7.30 Labdarúgás – Bundesliga, 30.
forduló (ism.) 8.30 Germánia – Bun-
desliga-show (ism.) 9.30 Trash Talk
(ism.) 10.30 Televíziós vásárlás 11.30
Aerosport 11.45 Tempó-magazin
(ism.) 12.15 UFC Fight Night, Las Ve-
gas, Robert Whittaker–Kelvin Gaste-
lum (ism.) 15.15 NBA, alapszakasz,
Milwaukee Bucks–Philadelphia 76ers
(ism.) 18.15 Labdarúgás – Bundesli-
ga Preview Show, 33. rész 18.45 Eu-
ropálya – A TV nemzetközi futballma-
gazinja (élő) 20.15 Labdarúgás –
Bundesliga, 31. forduló, Augsburg–1.
FC Köln (élő) 22.45 Heti helyzet
23.45 Kezeket fel! 24.00 Darts Lea-
gue, 9. állomás, Milton Keynes (ism.)
3.30 Póker (ism.) 4.30 UFC Main
Event: Holloway–Volkanovski (ism.)

5.25 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 188. 6.20 Tűsarok – mini –
Női magazinműsor 6.25 Mokka – Ma-
gazinműsor – Benne: Tények Reggel
– Hírműsor 8.45 Mokkacino – Maga-
zinműsor 9.40 Teleshop 10.45 Csap-
dába csalva, 35. 11.15 Tények Plusz
(ism.) 12.00 Tények Délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó – Ame ri -
kai akciófilm-sorozat, 103. 14.35 Tiéd
az életem, 77. 15.40 Az én lányom –
Tö rök filmsorozat, 77. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök filmsorozat,
121. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.40 Exatlon Hungary
– Extrém sport-reality, 84. 22.40 Dr.
Balthazar – Fran cia krimisorozat
23.55 Magánnyomozók, 12.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 1. osztá-
lyosoknak 8.30 Felsős 9.00 Érettségi
11.30 Magyarország története 12.00
Szólalj meg! – angolul 12.30 Szólalj
meg! – oroszul 12.50 Gratulálunk, a
csatlakozás sikeres volt 13.05 Koro-
nás sas, 144. (ism.) 13.30 Vers (ism.)
13.50 Két lány az uccán – Ma gyar já-
tékfilm 15.05 Ofri – Aki olyan, mint én
15.25 A kereskedelem trükkjei 15.55
Mestersége színész 16.55 Koronás
sas, 145. 17.20 Vers 17.30 Univer-
zum 18.30 Ön is tudja? – műveltségi
vetélkedő 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Előszó 21.05 Elveszett
paradicsom – Ma gyar filmdráma
22.35 Sziszüphosz 22.50 Librettó
(ism.) 23.50 Ez itt a kérdés (ism.)
0.50 Vers (ism.) 0.55 Nagyok

7.00 Labdarúgás. UEFA Európa Liga,
öf. (ism.) 7.40 S.E.F.T. 7.50 Sport 24
8.00 Labdarúgás. UEFA Európa Liga
(ism.) 9.50 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga (ism.) 11.40 S.E.F.T. 11.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
12.00 Tenisz. WTA-torna, Isztambul,
negyeddöntők (élő) 20.00 Labdarú-
gás. Serie A Show 20.30 Labdarúgás.
Ligue 1 előzetes 20.55 Labdarúgás.
Ligue 1 (élő) 23.00 Sport 24 23.10
Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)

8.10 Egy nap – Ame ri kai romantikus
film 10.15 Logan Lucky – A tuti balhé
– Ame ri kai vígjáték 12.40 Ragadozók
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Val Kil-
mer, Michael Douglas, Tom Wilkin-
son, John Kani 14.50 Midway – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Ed Skrein,
Mandy Moore, Woody Harrelson, Pat-
rick Wilson 17.40 Csillagok között –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Matthew
McConaughey, Jessica Chastain, El-
len Burstyn, Anne Hathaway, Michael
Caine, Matt Damon 21.00 Valerian és
az ezer bolygó városa – Fran cia-bel -
ga–né met–ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Dane DeHaan, Cara Deleving-
ne, Clive Owen, Rihanna. R.: Luc
Besson 23.45 V, mint vérbosszú –
An gol–ame ri kai ak ció thril ler

8.00, 14.30, 19.30 Donal gyors re-
ceptjei 8.30 Anna Olson házi sütemé-
nyei 9.00 Sütimester 10.15, 22.15 Sü-
timester – Krémek krémje 11.15 Pik-
nik 11.30 Mary, a mesterszakács
12.00 Paul Flynn ír konyhája 12.30 Jó
szakács, rossz szakács 13.00 Egy
séf, négy évszak 13.30 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 14.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 15.00 Paul
Hol ly wood és a város ízei 16.00 Mart-
ha Stewart – Sütivilág 16.30 Mary, a
mesterszakács 17.00 Paul Flynn ír
konyhája 17.30 Jó szakács, rossz
szakács 18.00 Egy séf, négy évszak
18.30 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 19.00 Rory O’Connell főzőiskolá-
ja 20.00 Paul Hol ly wood és a város
ízei 21.00 Sütimester 

8.10 Jackie Chan: Városi vadász –
Ame ri kai–hong kon gi–japán akcióvíg-
játék 10.10 Rakoncátlan célpont – An -
gol–fran cia akcióvígjáték 12.10 A be-
csület lovagjai – Ame ri kai–fran cia ak-
ciófilm – Fsz.: Nicolas Cage, Hayden
Christensen. R.: Nick Powell 14.10
Rövidzárlat – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Ally Sheedy, Steve Guttenberg
16.10 A gyűrű átka – Né met–olasz–
an gol–ame ri kai akciófilm, 2. – Fsz.:
Benno Fürmann, Kristanna Loken. R.:
Uli Edel 18.00 Hirtelen 30 – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Jennifer Garner, Mark
Ruffalo 19.55 Káosz – Ka na dai–an -
gol–ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason
Statham, Ryan Phillippe 22.00 Delta
Kommandó – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Chuck Norris, Lee Marvin

6.00 Jóbarátok, 7–10. 7.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–2.
8.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 7. 9.45 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 20–21.
11.35 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 1–2. 13.25 Castle, 5/7.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/20. 15.15 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 3. 16.10 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
4. 17.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 5/8. 18.00 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 6/21. 19.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 10–11. 21.00 Mátrix – Forradal-
mak – Ame ri kai–auszt rál akciófilm
23.45 Szellemirtók II. – Ame ri kai ak-
cióvígjáték

8.20 Pomponsrácok – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Eric Christian Olsen 10.10
Tükröm, tükröm... – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték – Fsz.: Barbra Streisand
12.40 A csendestárs – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Whoopi Goldberg, Dianne
Wiest 14.55 Négybalkezes – Fran cia
vígjáték – Fsz.: Pierre Richard, Gé-
rard Depardieu 16.50 Dzsungeltúra
lúzereknek – Ame ri kai–an gol akció-
vígjáték – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Adam Brody. R.: Rob Melt-
zer 18.45 Dutyi dili – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Gene Wilder, Richard
Pryor. R.: Sidney Poitier 21.00 Alko-
nyattól pirkadatig – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Harvey Keitel, George Cloo-
ney. R.: Robert Rodriguez 23.05 Fe-
dőneve: Sólyom – Ame ri kai akciófilm

M5 – 21.05

Elveszett paradicsom
Magyar filmdráma (1962) • A tragikusan fiatalon, alig negyven-
évesen elhunyt Sarkadi Imre szinte közvetlenül a halála előtt,
1961-ben fejezte be drámáját. Az Elveszett paradicsom főhőse nem
tud a múlttól szabadulni, s ez akadályozza a nem túl fényes jelen
és reményteli jövő megélésében. Makk Károly filmjében Mirát
Törőcsik Mari, Sebők Zoltán sebészt Pálos György játssza, hite-
lesen alakítva az elgyötört, szorongó, az élettől már nem sokat vá-
ró fiú szerepét. Ott áll vele szemben apja (Páger Antal), aki mind-
végig a helyes utat igyekszik megvilágítani előtte: „Amíg az em-
ber él, a saját erkölcsi normái szerint teszi, akármilyen is a hely-
zete; mindegy, hogy fiatal, utolsó éveit éli-e vagy beteg, vagy akár
a siralomházban ül. A helyzet – a te helyzeted is – az legfeljebb
kötelezhet, de semmi alól fel nem menthet.” (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A földön semmi nem örök...
A fákon árnyak nőnek este,
A félhomály is nyöszörög.

József Attila

n A NAP MŰSORA
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14.30 Család-barát (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Czifra

György, 2/2. (ism.)
17.25 Hazajáró – Aradi-Hegyalja –

Világostól Máriaradnáig (ism.)
17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő filmsorozat –
A Reimsi katedrális – Hit, hatalom
és szépség – Franciaország

19.50 A világ madártávlatból – An gol
ismeretterjesztő filmsorozat, X.,
14/1. – Brazília – Ilha do Meltől
Paratyig

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/12.
13.30 Pusztaház örökösei – An gol–

ame ri kai tévéfilmsorozat, 6.
14.30 A maffia csak nyáron öl –

Olasz krimisorozat, 12/1.
15.30 Éjfélre kiderül – Ma gyar film-

vígjáték
17.00 Főmenü – Mangalica
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Örömapa, 2. – Ame ri kai film-

vígjáték – Fsz.: Diane Keaton,
George Newbern, Kimberly Willi-
ams-Paisley, Martin Short, Steve
Martin. R.: Charles Shyer

21.30 Már megint lakótársat kere-
sünk – Fran cia filmvígjáték

23.25 Kenó
23.35 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
10.30 Ne ölj! – Olasz krimisorozat, I.,

24/1.
11.30 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/16.
12.20 Novum
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Család’21 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda (ism.)
16.20 Unió27 (ism.)
16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Opera Cafe (ism.)
17.50 Kincskereső (ism.)
18.15 Evangélium – Máté evangéliu-

ma (ism.)
18.50 Hogy volt?! – Szentpéteri Csil-

la (ism.)
19.45 Életművész – Ma gyar portré

sorozat
10.40 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
11.10 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.40 Tokaji rapszódia – Ma gyar víg-
játék – Fsz.: Donáth Ági, Szom-
bathelyi Blanka, Lehotay Árpád,
Pataky Jenő. R.: Vaszary János

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Móré Imre labdarú-
góedzővel

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
23.00 Virtuózok-válogatás
23.15 Virtuózok-válogatás
23.30 Dokuzóna (ism.)
10.25 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Életművész – Ma gyar portré

sorozat (ism.)
12.25 Éjfélre kiderül – Ma gyar film-

vígjáték – Fsz.: Tímár József,
Bulla Elma, Lehotay Árpád, Simor
Erzsi, Hajmássy Miklós, Csortos
Gyula. R.: Cserépy László (ism.)

13.45 Tokaji rapszódia – Ma gyar ro-
mantikus film – Fsz.: Donáth Ági,
Szombathelyi Blanka, Lehotay
Árpád, Pataky Jenő, Vaszary Piri.
R.: Vaszary János (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély. Fo-
gyatékkal élőkről szóló magazin 11.00
Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hírek
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.35 Időjárás-jelentés 12.55–17.54
Ma délután. Benne: 12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó 13.10 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Most
történik 14.30 Hírek 14.35 Élő egy-
ház (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Summa – Gazdasági magazin
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35 Világ
(ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjárás
17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy! (ism.)
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Mekk Elek az ezermester 5.05 A
legkisebb Ugrifüles 5.15 Frakk, a
macskák réme 5.20 Mirr-Murr kandúr
kalandjai 5.30 Mölang 5.35 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 5.45 Bubbi
Guppik 6.10 Traktor Tom 6.35 A
Mancs őrjárat 7.00 Tündér lilinkók
7.25 Franklin és barátai 7.50 Apollo

és a csodabogarak 8.20 M2 matri-
cák – Gyerekjáték 8.25 Peppa malac
8.35 Lilo és Stitch 8.55 Miles a jövő-
ből 9.25 Dr. Plüssi 9.45 Szófia her-
cegnő 10.10 Elena, Avalor hercegnő-
je 10.35 Kacsamesék 10.55 Sherlock,
a jak 11.25 RoboVonatok 11.55 Mimi
és Líza 12.00 Treflik család 12.10
Miffy kis és nagy kalandjai 12.30 M2
matricák – Gyerekjáték 12.35 Gye-
rekversek 12.38 Pom-Pom meséi
12.45 Egy komisz kölyök naplója
13.00 Babi kávézója 13.25 Nicky,
Ricky, Dicky and Dawn 13.50 Varázs-
lók a Waverly helyből 14.15 Sam, a
tűzoltó 14.25 Klasszikus mesék – Ha-
mupipőke 15.55 Lilo és Stitch 16.15
Miles a jövőből 16.40 Dr. Plüssi 17.05
Szófia hercegnő 17.25 Elena, Avalor
hercegnője 17.50 Kacsamesék 18.15
Asterix Britanniában 19.30 Moncsi-
csik 19.45 Tündér lilinkók 

20.15 Melissa és Joey − Ame ri kai sit-
com 21.05 Én vagyok itt! 22.45 Dokik
− Ame ri kai sitcom 23.40 Akvárium
Stage Pass 0.40 Zseton és beton −
Román játékfilm − Fsz.: Alexandru
Papadopol, Dragos Bucur, Ioana Flo-
rea, Luminita Gheorghiu, Razvan Va-
silescu, Doru Ana. R.: Cristi Puiu 2.10
Dokik 2.55 Akvárium Stage Pass 4.10
Melissa és Joey

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.45 Civil per-
cek 7.50 Jegyzet – Bognár Anna ol-
vassa fel írását 7.58 Műsorajánló
8.04 Lapozó – hetilap- és folyóirat-
szemle 8.30 Régiók üzenete – színes
hírek, beszámolók határainkon innen
és túlról 9.04 Meghívó 10.04 Iránytű
11.04 Kép a tükörben? – pillanatké-
pek a média világából 11.30 Asztali
áldás – gasztronómiai magazinműsor
12.00 Harangszó 12.01 Mennynek
királyné asszonya 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.30 Szomszédoló
13.04 Messzelátó – turisztikai maga-
zin 13.30 Pannon-panoráma 14.04
Vendég-oldal 15.04 Házimuzsika a
Délibáb utcában – házigazda: Juhász
Előd 16.04 Vidékjáró magazin 16.30
OMCE-magazin – Az Országos Ma -
gyar Cecília Egyesület műsora 17.04
Páholy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 A héten tör-
tént 21.04 Édesanyám főztje (ism.)
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 Európai idő 9.05 Kabarématiné
9.30 Szellem a fazékból 10.00 Krónika
10.05 Kívánságkosár 11.00 Krónika
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a romhányi Szent György ró-
mai katolikus templomból 12.01 Déli
Krónika 12.36 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré
14.25 Kabarélexikon 14.30 Operettparádé 15.30 Kívánság-
kosár 16.00 Krónika 17.00 Krónika 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Jó éjszakát gyerekek! 20.20 Vers nap-
ról napra 20.25 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág
21.30 Jelenlét – romák és a közélet 22.00 Krónika 22.20
Sportvilág 22.30 Sofőrünk egy rosszabb napja 23.00 Kró-
nika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vasárnap délután – válogatás 1.00 Mi az adu? 1.40 Ünne-
pi Könyvhét ’96 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szel-
lem a fazékból 3.25 Zene 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.05 Cine-
java – a legjobb filmzenék 12.35 A Collegi-
um Marianum hangversenye 13.35 A MÁV
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Daniel Boico. Km.: Andrei Ionită. 1. Antonín

Dvořák: h-moll gordonkaverseny (Ionită), ráadás: Svante
Henryson: Black Run, 2. Igor Stra vins ky: Petruska – bur-
leszk négy jelenetben, ráadás: Antonín Dvořák: VIII. (g-
moll) szláv tánc op.46/8 15.00 Dankó hírek 15.05 Zenebe-
széd 16.55 Hangverseny Mosonyi Mihály halálának 150.
évfordulójára 18.25 Elek Tihamér fuvolázik, Körmendi Klá-
ra zongorázik 19.00 Opera. A New York-i Metropolitan
Operaház archívumából. Giacomo Puccini: Bohémélet.
Négyfelvonásos opera. Szövegét – Henri Murger regénye
nyomán – Giuseppe Giacosa és Luigi Illica írta. Vez.: Ale-
xander Soddy. Km.: a New York-i Metropolitan Operaház
Ének- és Zenekara (karig.: Donald Palumbo) 21.00 A Delta
Kamarazenei Fesztivál hangversenye a Terres de l’Ebre
Múzeumban 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje.
30 év ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–
2021) tükrében, 39. rész 1996.: 1. Hidas Frigyes: Majdnem
B.A.C.H., b) Lendvay Kamilló: Csajkovszkij mester utolsó
üzenete 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Isten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55
Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicső-
ségét! 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50
Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
11.00 Reformáció és katolikus megújulás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter
arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-ma-
gyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Ta-
núságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45, 17.55, 19.45, 20.55, 21.55, 22.55,
23.55 Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Aktu-
ális 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai 21.05 Szombat esti beszélgetés
21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.45 Torna Európa-bajnokság (ism.)
5.50 Birkózó Európa-bajnokság ösz-
szefoglaló (ism.) 6.55 Női labdarúgó
magazin (ism.) 7.30 MTK TV (ism.)
8.00 Bajnokok Klubja (ism.) 8.45 Sza-
badidő 9.15 Bringasport 9.30 Labda-
rúgás – Merkantil Bank Liga: Vasas
FC–Pécsi MFC (ism.) 11.30 Torna
Európa-bajnokság – Női és férfi sze-
renkénti döntők (élő) 14.15 Felvezető
műsor – Labdarúgás 14.45 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Puskás Akadé-
mia FC–Zalaegerszegi TE FC (élő)
16.30 Értékelő műsor 16.45 Birkózó
Európa-bajnokság – Középdöntő
(élő) 18.00 Birkózó Európa-bajnokság
(élő) 21.10 DVSC (ism.) 21.45 Góóól!
22.45 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Kisvárda Master Good–Diósgyőri
VTK (ism.) 0.40 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Újpest FC–MTK Budapest
mérkőzés (ism.) 2.35 Női vízilabda
OB I (ism.) 3.45 Múlt és jelen (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Élet az
egyházban – Élet az Élet kenyeréből
– Az Eucharisztia teológiája 10.00,
21.30 Párbeszéd – Női kincsek –
Ágostházy Mária műsora 11.30,
16.00 Összhang (ism.) 11.30 Kateké-
zis 12.00, 21.00 Áhítat Rómából
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 16.30 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora (ism.)
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 19.45 Katekézis 20.15
Kultúrpont (ism.) 20.45 Budai hét
22.45 Élet az egyházban (keddi ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Dél  előtt hétvégi válogatás

7.00 Híradó 7.30 Soroló 8.00 Hírek
8.05 Csörte (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Credo (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ga-
rázs 11.30 Zöldövezet 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Keménymag (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Újranyitott akták 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Európai híradó 18.00 Hírek
18.05 Troll (ism.) 19.00 Híradó 19.30
Informátor (ism.) 20.00 Hírek 20.05
Panaszkönyv 21.00 Hírek 21.05 Civil
kör 22.00 Híradó 22.30 Újranyitott ak-
ták (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Vetítő
24.00 Híradó 0.30 Európai híradó
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Panasz-
könyv (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

6.30 Kölyökklub 8.45 Bakugan – Ja-
pán–ka na dai animációs ka land film so -
ro zat, 5. 9.05 Star Wars: Lázadók –
Ame ri kai animációs ka land film so ro zat,
3. 9.35 Teleshop 10.35 Anyák gyön-
gye, 5/9. 11.15 Brandmánia (ism.)
12.00 Autogram – Autósmagazin
12.45 Életünk története – Sztárpárok
jövőutazása, 2/6. (ism.) 14.15 Doktor
Murphy – Ame ri kai filmsorozat, 14.
15.25 Örökké a csajom – Ame ri kai ro-
mantikus film 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 19.00 Fókusz Plusz 20.00
A mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 5/11. 21.10 Kincs, ami nincs –
Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spen-
cer, Terence Hill, John Fujioka, Sal
Borgese 23.25 7 vérfagyasztó nap –
An gol–ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Kapcsolat (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium 12.40 Névnap
13.05 Déli muzsika 14.05 Kultúrkör
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Regionális sporthí-
rek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.10 Krisztus-kereszt az erdőn
(ism.) 21.35 Kérem a következőt!
(ism.) 22.05 Mit tegyek? (ism) 22.35
Karitász percek (ism.) 23.05 Vatikáni
Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 Akcióban a természet őrzői, 5–6.
7.00 Hét világ, egy bolygó, 5. 8.00
Élet a fagypont alatt, 3/20. 9.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 7/9. 10.00
Kőkorszaki kalandok, 1. 11.05 Utcai
kísérletek II /9–10. 12.00 Ne próbáld
ki otthon!, 4/3. 13.00 Mérnöki csodák,
5. 14.00 Élet a fagypont alatt, 4/2.
15.00 Hősök és túlélők, 2/3. 16.00
Hét világ, egy bolygó, 7. 17.00 A bo-
lyók története, 5. 18.00 A holdra szál-
lás elfeledett hősei 20.00 Világrenge-
tő katasztrófák, 3. 21.00 A jövő hadvi-
selése, 3. 22.00 Jugoszlávia lángok-
ban, 4. 23.05 Börtönbe zárva, 3. 0.10
Egyiptom sötét tikai, 1. 1.05 Kőkor-
szaki kalandok, 1. 2.05 Isten háta mö-
gött, 1. 3.00 Vadállati ösztön, 1. 3.25
Hét világ, egy bolygó, 7.

7.30 Póker (ism.) 8.30 Europálya
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Kezeket fel! 11.15 Tempó-magazin
11.45 Rally Cafe 12.15 Labdarúgás –
Tö rök bajnokság, 35. forduló 13.00
Labdarúgás (élő) 15.00 Kezeket fel!
15.15 Labdarúgás – Bundesliga, 31.
fordulónz–Bayern München (élő)
17.45 Labdarúgás – Bundesliga Spe-
cial (ism.) 18.15 Labdarúgás – Bun-
desliga, 31. forduló, Leverkusen–Eint-
racht Frankfurt (élő) 20.30 Alley-Oop,
2021/16. (élő) 21.30 NBA, alapsza-
kasz, Milwaukee Bucks–Philadelphia
76ers (élő) 0.30 Jégkorong 2.30 Tor-
na (ism.) 3.00 UFC Countdown: a
261 elé (ism.) 4.00 UFC 261, Jack-
sonville, Kamaru Usman–Jorge Mas-
vidal (élő)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 10.35
Trendmánia 11.05 Édes egészség
Kárpáti Rebekával 11.40 A Pénz be-
szél 12.10 Poggyász – Utazási maga-
zin 12.45 Életmódi Plusz 13.15 Inno-
vátor – Magazinműsor 13.50 Amikor
énekes voltam – Fran cia romantikus
filmdráma 16.20 Columbo: Matt két
lépésben – Ame ri kai krimi 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.55 Tények Plusz
20.00 Pompon klub – An gol–ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Diane Keaton, Pam
Grier, Bruce McGill, Rhea Perlman,
Jacki Weaver 22.00 A skorpiókirály –
Ame ri kai–né met akció-kalandfilm –
Fsz.: Dwayne „The Rock” Johnson,
Ralf Moeller, Steven Brand 24.00
Túszdráma – Ame ri kai–né met akciók-
rimi 2.20 911 L.A. 11–12.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.30 Csavargások Afrikában dr. Li-
vingstone ürügyén 9.00 Univerzum
9.55 Mesterember 10.25 Rejtélyes XX.
század 11.00 Színe-Java 11.30 Nagy
kontinentális vasúti utazások 12.35 Er-
dei utakon – Reviczky Gáborral 13.10
Koronás sas, 145. (ism.) 13.35 Vers
(ism.) 13.45 Örökös tagság 14.45 A
szerelem hétköznapjai 15.25 Rejté-
lyes XX. század 16.00 Tőkéczki és
Takaró: Történelem és irodalom 16.30
Fülszöveg 17.00 Édes anyanyelvünk
17.10 A Nagyok 17.40 Ma gyar Króni-
ka 18.15 Szerelmes földrajz 18.45
Reviczkyvel az Erdőben 19.10 Ön-
kéntesen a Kárpát-medencében és
azon is túl... 19.35 Vers 19.45 Közös
barátunk, 4. 20.45 M5 Híradó 21.05
MüpArt Classic 23.50 Aviso

6.40 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 8.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.40
Labdarúgás. Serie A Show (ism.) 9.10
Tenisz. WTA Magazin (ism.) 9.40
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.45
Labdarúgás. Premier League (ism.)
11.35 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 13.25 Labdarúgás. Premier Le-
ague, összefoglaló (ism.) 14.20
S.E.F.T. 14.55 Labdarúgás. Serie A
TIM, Genoa-Spezia (élő) 17.00 Sport-
lövő Magazin 17.30 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 17.40 Labdarúgás.
My Ligue 1 (ism.) 17.55 Labdarúgás.
Serie A TIM, Parma-Crotone (élő)
20.00 Félelem nélkül. Autósmagazin
(ism.) 20.30 Sport 24 20.40 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Sassuolo-Sampdo-
ria (élő) 22.45 Sport 24

7.10 Derült égből apu – Ame ri kai–me -
xi kói vígjáték 9.25 Alibi.com – Fran cia
vígjáték 11.10 Műkedvelő műkincs-
rablók – Ame ri kai vígjáték 12.55 Több
a sokknál – Ame ri kai vígjáték 15.10
Egy bogár élete – Ame ri kai animációs
kalandvígjáték 17.10 Az oroszlánki-
rály, 3.: Hakuna Matata – Ame ri kai
animációs kalandfilm 18.40 Rendőra-
kadémia, 5.: Irány Miami Beach –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: David Graf,
Michael Winslow, G.W. Bailey, Bubba
Smith, George Gaynes, Lance Kin-
sey, Leslie Easterbrook 20.30 Vasem-
ber, 2. – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Robert Downey Jr, Gwyneth Paltrow,
Scarlett Johansson, Mickey Rourke,
Samuel L. Jackson 23.00 Démonok
között – Ame ri kai thriller

8.00, 14.05 Silvia Colloca: Olasz
módra 8.30 Itália ízei David Roccóval
9.00 Gabriel séffel a világ körül 9.30
Édes nagyik, finom sütik 10.00 Urban
Grill 10.30 Kedvenceink kedvencei
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Guy tengerparti kajái 13.00 Gok wok-
ja 13.30 Lorraine házi kedvencei
14.35 Gordon, Gino és Fred útra kel
15.35 Itália ízei David Roccóval 16.00
Tom Kerridge ame ri kai kajái 16.30
Gabriel séffel a világ körül 17.00 Ha-
vas Dóra: Álmaim cukrászdája 17.30
Urban Grill 18.00 Kedvenceink ked-
vencei 19.00 Nigel Slater és a Kelet
ízei 20.00 Bill hétvégi lakomái 21.00
Guy tengerparti kajái 21.30 Gok wok-
ja 22.00 Tom Kerridge ame ri kai kajái
22.30 Itália ízei David Roccóval

6.35 Rövidzárlat – Ame ri kai vígjáték
8.35 A gyűrű átka – Né met–olasz–an -
gol–ame ri kai akciófilm, 1. 10.30 A del-
fin nyomában – Ame ri kai filmdráma
12.25 A háború kísértetei: Tankok ko-
ra – Ame ri kai háborús filmdráma –
Fsz.: Adam Gregory, Timothy S. Sho-
emaker 14.25 Káosz – Ka na dai–an -
gol–ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason
Statham, Ryan Phillippe. R.: Tony
Giglio 16.35 Trisztán és Izolda – Né -
met–an gol–cseh–ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: James Franco, Sophia Myles
19.05 A csaj nem jár egyedűl – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Freddie Prinze
Jr, Rachael Leigh Cook 21.00 MacG-
ruber – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Will Forte, Kristen Wiig 22.40 Fehér
elefánt – Ame ri kai ak ció thril ler

6.00 Trendközelben 6.35 Jóbarátok,
3–4. 7.30 Jóbarátok, 5–6. 8.25 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
23–24. 9.20 Sütimester – Repeta –
Brit gasztroreality, 6–7. 11.20 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, /22.
12.20 Ízek, imák, szerelmek – Ame ri -
kai romantikus filmdráma 15.20 Ralph
lezúzza a netet – Ame ri kai családi
animációs film 17.45 Harry Potter és
a titkok kamrája – Ame ri kai kalandfilm
21.00 Repcsik – Ame ri kai animációs
film 22.55 Túszharc – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Russell Crowe, Meg
Ryan, David Morse. R.: Taylor Hack-
ford 1.45 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 4–6. 3.55 Az Álmos-
völgy legendája – Ame ri kai ka land -
film so ro zat, 1–2.

8.55 Brian élete – An gol vígjáték –
Fsz.: Graham Chapman, John Cleese
10.55 Kapás van – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Freddie Prinze Jr, Jessica Bi-
el. R.: Michael Tollin 13.00 Dutyi dili –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Gene Wil-
der, Richard Pryor. R.: Sidney Poitier
15.20 Kaktusz Jack – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Kirk Doughlas, Arnold
Schwarzenegger. R.: Hal Needham
17.10 Invázió – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Nicole Kidman, Daniel Craig. R.:
Oliver Hirschbiegel 19.10 Bölcsek kö-
vére – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Eddie
Murphy, Jada Pinkett Smith 21.00
Horrorra akadva, 3. – Ame ri kai–ka na -
dai horrorvígjáték – Fsz.: Anna Faris,
Charlie Sheen 22.25 A sötétség 30
napja – Ame ri kai–új-zélandi horror

Duna World – 11.40

Tokaji rapszódia
Magyar vígjáték (1937) • Aki járt már arrafelé, tudja: jó elandalog-
ni a tokaji dombok szelíd lankáin, inni az aranyló napfényt, cso-
dálni a szőlőfürtöket és a gondos gazdák foglalatoskodását. Leg -
alábbis biztosan így volt ez bő félévszázada is, amikor az itteni bor

méltán volt világhíres. Gróf Baracskay Miklós (Pataky Jenő) ke-
resztje, hogy túl jó helyre született: sosem volt gondja pénzre,
megélhetésre, spórolásra. Léha életmódját bátyja megelégeli, és
végre dolgozni küldi, méghozzá a család tokaji borszaküzletébe.
A bohó ifjú menet közben még átél egy kalandot, ám csakhamar
megismerkedik egy kikapós leánnyal (Donáth Ági), aki bizony
nem úgy táncol, ahogy az elkényeztetett úrfi szeretné. Vaszary Já-
nos habkönnyű komédiájának főszereplője végül megízleli a
munka örömét és a szerelemmel járó felelősséget. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az ember történelme során először (...) képes arra is, hogy egyetlen
csapással elpusztítsa önmagát, vagy arra, hogy a szennyeződéssel és
a túlnépesedéssel lakhatatlanná tegye ezt a szűkülő, kedves földtekét.

Szent-Györgyi Albert
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.15 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.35 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.45 Kenó (ism.)
17.00 Családi kör (ism.)
18.00 Isten kezében
18.25 Neked szól!
18.30 Katolikus Krónika
19.00 Baptista istentisztelet közvetí-

tése
10.00 Református magazin
10.25 Evangélikus magazin
10.50 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
11.00 Római katolikus szentmise

közvetítése a dunakeszi Szent
Imre-templomból

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 Az utolsó játszma – Korcsnoj,

Karpov és a Kreml
14.15 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.25 Emberek a havason – Ma gyar

filmdráma – Fsz.: Görbe János,
Szellay Alice, Ferenczi Péter, Bi-
hari József, Makláry János, Bo-
rovszky Oszkár. R.: Szőts István

16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?!
17.05 A világörökség kincsei (ism.)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.40 Magyarország szeretlek!
21.15 A szökés – Ame ri kai akciófilm

– Fsz.: Steve McQueen, Ali
MacGraw, Johnson Ben. R.: Sam
Peckinpah

23.15 Kenó
23.25 Az utolsó család – Len gyel

életrajzi film
11.30 Ne ölj! – Olasz krimisorozat, I.,

24/2.
12.20 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/17.
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.35 Multiverzum (ism.)
18.05 Mesterember (ism.)
18.35 Noé barátai (ism.)
19.05 Novum (ism.)
19.35 Önök kérték (ism.)
10.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/12. (ism.)

10.55 Térkép (ism.)
11.25 Szerelmes földrajz – Belső

mesék – Kunhegyesi Ferenc
(ism.)

11.55 Átjáró – Ma gyar zenés doku-
mentumfilm-sorozat

12.20 Átjáró – Ma gyar zenés doku-
mentumfilm-sorozat

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Röck Samu tornász
mesteredzővel

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Vaddisznók – Ma gyar doku-
mentumfilm

23.00 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?! (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mesterművek orvosa – Portré-

film Szentkirályi Miklós Béla res-
taurátorról (ism.)

12.25 Emberek a havason – Ma gyar
filmdráma – Fsz.: Görbe János,
Szellay Alice, Ferenczi Péter, Bi-
hari József, Makláry János, Bo-
rovszky Oszkár. R.: Szőts István
(ism.)

14.05 Átjáró – Ma gyar zenés doku-
mentumfilm-sorozat (ism.)

14.30 Átjáró – Ma gyar zenés doku-
mentumfilm-sorozat (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35
Esély. Fogyatékkal élőkről szóló ma-
gazin (ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjá-
rás-jelentés 10.30 Hírek 10.35 Sum-
ma. Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni Rá-
dió ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04
Meghívó (ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04
Templom – tér – kép. Templomok és
közösségek a Kárpát-medencében és
a nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se 11.04 Egyházzenei áhítat 11.30

Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
„Valaki ír a kezeddel 13.04 Hagyomá-
nyok éltetői 13.30 „Itt az írás, forgas-
sátok!” 14.04 Vendég-oldal 15.04 Kva-
terka 16.04 Nyelvédesanyánk 16.30
Keresztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben 18.04 Liturgikus éne-
kek 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Esti mese 19.58
Műsorajánló 20.04 Zenei barangolás
21.04 Európai idő 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában (ism.) 23.00
Pannon-panoráma (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek ja 9.05 Kabarématiné
9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.00
Evangélikus istentisztelet 11.00 Krónika
11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a gyáli Szent István
király római katolikus templomból 12.01
Déli Krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Csa-
ládok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Va-
sárnap délután – válogatás 17.00 Krónika 17.05 Találkozz
élőben Jézussal! 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.20 Vers nap-
ról napra 20.25 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág
21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Téli
könyvvásár ‘96 23.00 Krónika 23.05 Sportvilág 23.05 Egy
hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes
történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30
XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve sza-
badon 3.30 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel
12.05 Énekelj velünk 12.35 Bravissimo. Ez
történt ezen a héten a világ hangversenyter-
meiben 15.00 Dankó hírek 15.05 Régizenei
kalandozások 16.00 Lemezelő – nem csak

gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Muzsikuslegendák.
Székely Mihály énekművész 19.35 Csalog Gábor és Varga
István hangversenye 20.45 A Concerto Budapest hangver-
senye. Vez.: Kovács János, 1. Antonín Dvořák: d-moll sze-
renád op. 44, 2. Wolfgang Amadeus Mozart: B-dúr szere-
nád K. 361 22.00 Mesterek órája – Paul Kletzki vezényel,
1. Hector Berlioz: Benvenuto Cellini – Nyitány (Philharmonia
Zenekar – London, Kingsway hall, 1951. szeptember 6.), 2.
Pjotr Csajkovszkij: Olasz capriccio (Philharmonia Zenkear
– London, KIngsway Hall, 1958. szeptember 3–4.), 3. Felix
Mendelssohn-Bartholdy: Szélcsend és szerencsés utazás
– nyitány (Izraeli Filharmonikus Zenekar – Tel Aviv, 1954.
május 25.), 4. Franz Schubert: Rosamunda – II. közjáték
(Royal Filharmonikus Zenekar – London, Kingsway Hall,
1958. október 29.), 5. Antonín Dvořák: Szláv táncok – a) D-
dúr op. 46/6, b) C-dúr op. 72/7, c) c-moll op. 46/7 23.00
EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hír-
percek 10.00 Aktuális 10.55 Hírpercek 11.00 Szentmise – Budapest III., Kövi
Szűz Mária-templom 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.10 Hírpercek
12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvöz-
légy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa
– Jelenits István piarista atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafü-
zér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek
16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét!
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Szössze-
netek csöppségeknek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kicsoda az Isten 20.40 Krisztus békéje 20.55
Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozs-
ma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 Futsal magazin (ism.) 5.15 Torna
Európa-bajnokság – Női és férfi sze-
renkénti döntők (ism.) 6.25 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Puskás Akadé-
mia FC–Zalaegerszegi TE FC (ism.)
8.20 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Weimper István labda-
rúgóval 8.55 Jövünk! 9.25 Út Tokióba
9.55 Góóól! (ism.) 11.00 Torna Euró-
pa-bajnokság – Női és férfi szeren-
kénti döntők (élő) 14.05 Felvezető
műsor 14.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Budafoki MTE–Paksi FC
(élő) 16.15 Értékelő műsor 16.30 Fel-
vezető műsor 17.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: MOL Fehérvár FC–
Ferencvárosi TC (élő) 18.45 Értékelő
műsor 19.15 Birkózó Európa-bajnok-
ság (élő) 21.15 UEFA Bajnokok Ligá-
ja magazin 21.45 Góóól! 22.40 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Budapest
Honvéd–Mezőkövesd Zsóry Fc (ism.)
0.40 Torna Európa-bajnokság (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Mekk Elek az ezermester 5.05 A
legkisebb Ugrifüles 5.15 Frakk, a
macskák réme 5.20 Mirr-Murr kandúr
kalandjai 5.30 Mölang 5.35 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 5.45 Luna
Petunia 6.10 Traktor Tom 6.35 A
Mancs őrjárat 7.00 Tündér lilinkók
7.25 Franklin és barátai 7.50 Apollo
és a csodabogarak 8.20 M2 matricák
– Ha nagy leszek... 8.25 Peppa ma-
lac 8.35 Lilo és Stitch 8.55 Miles a jö-
vőből 9.25 Dr. Plüssi 9.45 Szófia her-
cegnő 10.10 Elena, Avalor hercegnő-
je 10.35 Kacsamesék 10.55 Sherlock,
a jak 11.25 RoboVonatok 11.55 Treflik
család 12.10 Miffy kis és nagy ka-
landjai 12.30 M2 matricák 12.35 Gye-
rekversek 12.38 Pom-Pom meséi I.
12.45 Egy komisz kölyök naplója
12.55 Átjáró Másvárosba 13.00 Babi
kávézója 13.25 Nicky, Ricky, Dicky
and Dawn 13.50 Varázslók a Waverly
helyből 14.15 Sam, a tűzoltó 14.25

Klasszikus mesék – Az aranyfonál
15.55 Lilo és Stitch 16.15 Miles a jö-
vőből 16.40 Dr. Plüssi 17.05 Szófia
hercegnő 17.25 Elena, Avalor herceg-
nője 17.50 Kacsamesék 18.15 Rozs-
dalovag, 2. 19.45 Tündér lilinkók 

20.15 Melissa és Joey 21.05 Filmklub
ajánló 21.10 Mennyei örömök klubja −
Ame ri kai filmdráma − Fsz.: Kieu Chin,
Tsai Chin, Lisa Lu, France Nuyen,
Ming-Na Wen. R.: Wayne Wang 23.30
Filmklub 23.45 Édes anyanyelvünk
(ism.) 23.50 Europe in Concert 0.40
Europe in Concert (ism.) 1.30 Filmklub
ajánló (ism.) 1.35 Mennyei örömök
klubja − Ame ri kai filmdráma (ism.)
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7.35 Belső gerinctorna 7.50 Életveze-
tés – 777.Offline (ism.) 9.30 Imaszán-
dék-fogadás – 06-1-704-4444 (élő)
10.00 Szentmise 11.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából; Budai hét; Képújság 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30 Gyereksarok 16.00 Élet
az egyházban – Általános kihallgatás
Rómából (ism.) 17.00 Szentmise
18.30 Zsolozsma 19.00 Életvezetés –
Beszéljük meg! (ism.) 20.10 Ferenc
pápa üzenete Rómából 20.30 Budai
hét 20.45 Áhítat Rómából 21.30 Pár-
beszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.45,
23.10 Mélykvíz (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

7.00 Híradó 7.30 Zöldövezet (ism.)
8.00 Hírek 8.05 Publi cafe (ism.) 9.00
Hírek 9.05 Sajtóklub (ism.) 10.00 Hír-
adó 10.30 Televíziós vásárlás 11.05
Panaszkönyv (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Globál 13.00 Hírek 13.05 Vetítő
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Főhős (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Újranyitott akták
16.00 Hírek 16.05 Riasztás (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Napról napra
18.00 Hírek 18.05 Civil kör (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Budapesti srácok
(ism.) 20.00 Hírek 20.05 Troll (ism.)
21.00 Hírek 21.05 Bayer show 22.00
Híradó 22.30 Informátor (ism.) 23.00
Hírek 23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30
Napról napra (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Címlap (ism.) 3.00 Televíziós vá-
sárlás 3.20 Napról napra (ism.)

6.30 Kölyökklub 8.10 Bakugan – Ja-
pán–ka na dai animációs ka land film so -
ro zat, 6. 8.30 Star Wars: Lázadók –
Ame ri kai animációs ka land film so ro -
zat, 4. 9.05 Teleshop 10.05 A Muzsika
TV bemutatja! 10.45 Édes Otthon
11.30 Az Év Hotele – Hotelshow – A
legjobb vidéki szálláshelyek 12.20
XXI. század – a legendák velünk él-
nek (ism.) 12.55 Házon kívül – Heti
magazin (ism.) 13.30 Alice Tüköror-
szágban – Ame ri kai kalandfilm 16.00
Mackótestvér – Ame ri kai animációs
kalandfilm 18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás (élő) 19.00 Apatigris – Ma gyar
vígjátéksorozat, 2/9. 20.00 Kavarás –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Adam Sand-
ler, Drew Barrymore 22.35 Sakálta-
nya – Ame ri kai vígjáték 0.45 Portré

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20, 12.15 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szerze-
tesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.45 Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.40 Névnap 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Úton és útfélen (ism.) 15.35 Kérem a
következőt! ( (ism.) 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsa-
füzér 19.05 Andante 20.10 Múltunk pil-
lérei (ism) 21.05 Itt élünk 22.05 Egy-
házfórum (ism)

6.00 Akcióban a természet őrzői, 7–8.
7.00 Hét világ, egy bolygó, 6. 8.00
Élet a fagypont alatt, 4/1. 9.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 7/10. 10.00
Kőkorszaki kalandok, 2. 11.05 A cso-
koládé csodálatos világa, 11. 12.05
Ételek nyomában, 2/17. 12.35 Ked-
venc ételeink eredete, 13. 13.00 Mér-
nöki csodák, 6. 14.00 Élet a fagypont
alatt, 4/3. 15.00 Hősök és túlélők, 2/4.
16.00 Amazónia elveszett világa, 1.
17.00 Spanyolnátha 50 milló áldozat-
tal 18.00 D-nap: Epilógus, 1–2. 20.00
Világrengető katasztrófák, 4. 21.00 A
jövő hadviselése, 4. 22.00 A Moszad
története, 4. 23.05 Észak-Korea titkai
0.10 Egyiptom sötét tikai, 2. 1.05 Kő-
korszaki kalandok, 2. 2.05 Isten háta
mögött, 2.

6.00 UFC 261, Jacksonville, Kamaru
Usman–Jorge Masvidal (élő) 7.00 Te-
levíziós vásárlás 8.30 Tempó-magazin
(ism.) 9.00 Heti helyzet (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Kezeket fel!
11.15 Alley-Oop, 2021/16. (ism.) 12.15
NBA, alapszakasz, Milwaukee Bucks–
Philadelphia 76ers (ism.) 15.15 Lab-
darúgás – Bundesliga, 31. forduló, RB
Leipzig–VfB Stuttgart (élő) 17.45 Lab-
darúgás – Bundesliga, 31. forduló,
Mönchengladbach–Bielefeld (élő)
20.00 Harmadik félidő (élő) 21.30
UFC 261, Jacksonville, Kamaru Us-
man–Jorge Masvidal (ism.) 0.30 Lab-
darúgás – Tö rök bajnokság, 36. fordu-
ló 2.30 Kézilabda – Bundesliga, 27.
forduló (ism.) 4.15 Kézilabda – Bun-
desliga, 27. forduló (ism.)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 10.10
Fald Fel! – Gasztro-műsor 10.40 Tű-
sarok – Női magazinműsor 11.15
Több mint TestŐr 11.45 Super Car
12.20 Életmódi 12.50 SzÉpítők – In-
gatlan-magazin 13.25 Madagaszkár –
Ame ri kai animációs vígjáték 15.15 Al-
konyat – Újhold – Ame ri kai romanti-
kus kalandfilm 18.00 Tények – Hírmű-
sor 18.50 Tomb Raider – Ame ri kai ka-
landfilm 21.30 Csernobil: Elválasztha-
tatlanok – Ukrán történelmi dráma –
Fsz.: Elena Kolesnichenko, Mariya
Poezzhaeva, Yuriy Borisov, Evgeniya
Loza, Andrey Kazakov 0.25 G.I. Joe:
A kobra árnyéka – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Dennis Quaid, Channing Ta-
tum, Sienna Miller 2.35 Látogatás –
Ma gyar-osztrák játékfilm

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.55 Univerzum 9.55 Novum 10.25
Tőkéczki és Takaró: Történelem és
irodalom 11.00 Színe-Java 11.30
Opera Cafe 12.05 Színészportrék
12.55 Három idegen úr – Ma gyar té-
véfilm 13.35 Mesterművek orvosa –
Portréfilm Szentkirályi Miklós Béla
restaurátorról 14.35 Klasszikusok dél-
időben 15.50 Margitfilm – Hogyan
lesz a játékos kedvű gyerekből játé-
kos kedvű felnőtt? 16.45 Mesterem-
ber 17.20 Multiverzum 17.50 Nagy
kontinentális vasúti utazások 19.00
Ez itt a kérdés portré 19.40 Vers
19.45 Közös barátunk, 5. 20.45 M5
Híradó 21.05 Kommentár Klub 22.10
Hidegháború – Len gyel–fran cia–an -
gol romantikus dráma 23.30 A légy
23.45 Operaláz

8.50 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.00 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
10.50 Autósport. Salgó Rally 2021
(ism.) 11.50 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja (ism.) 12.20 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 12.25 Labda-
rúgás. Serie A TIM, Benevento–Udi-
nese (élő) 14.30 Labdarúgás. My Li-
gue 1 (ism.) 14.45 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 14.55 Labdarúgás.
Serie A TIM, Fiorentina–Juventus
(élő) 17.00 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga Magazin 17.30 Sport 24
17.40 Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.)
17.55 Labdarúgás. Serie A TIM, Cag-
liari–AS Roma (élő) 20.00 Sportlövő
Magazin (ism.) 20.30 Sport 24 20.40
Labdarúgás. Serie A TIM, Atalanta–
Bologna (élő) 22.45 Sport 24

8.25 Több a sokknál – Ame ri kai vígjá-
ték 10.25 Egy bogár élete – Ame ri kai
animációs kalandvígjáték 12.25 Az
oroszlánkirály, 3.: Hakuna Matata –
Ame ri kai animációs kalandfilm 13.55
Rendőrakadémia, 5.: Irány Miami Be-
ach – Ame ri kai vígjáték 15.50 Vasem-
ber, 2. – Ame ri kai akciófilm 18.20 Va-
lerian és az ezer bolygó városa –
Fran cia-bel ga–né met–ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Dane DeHaan, Cara
Delevingne, Clive Owen, Rihanna
21.00 Rampage: Tombolás – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Dwayne Johnson,
Naomie Harris, Jeffrey Dean Morgan
23.15 A könyvelő – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Ben Affleck, Anna Kendrick,
J.K. Simmons, Jon Bernthal, Jeffrey
Tambor, Cynthia Addai-Robinson

8.00, 14.05 Silvia Colloca: Olasz mód-
ra 8.30 Itália ízei David Roccóval 9.00
Gabriel séffel a világ körül 9.30 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 10.00 Ur-
ban Grill 10.30 Kedvenceink kedven-
cei 11.30 Bill hétvégi lakomái 12.30
Guy tengerparti kajái 13.00 Gok wokja
13.30 Lorraine házi kedvencei 14.35
Gordon, Gino és Fred útra kel 15.35
Itália ízei David Roccóval 16.00 Tom
Kerridge ame ri kai kajái 16.30 Gabriel
séffel a világ körül 17.00 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 17.30 Urban Grill
18.00 Kedvenceink kedvencei 19.00
Nigel Slater és a Kelet ízei 20.00 Bill
hétvégi lakomái 21.00 Guy tengerparti
kajái 21.30 Gok wokja 22.00 Tom Ker-
ridge ame ri kai kajái 22.30 Itália ízei
David Roccóval

6.00 A delfin nyomában – Ame ri kai
filmdráma 8.00 A gyűrű átka – Né -
met–olasz–an gol–ame ri kai akciófilm,
2. 9.50 Hiteles másolat – Fran cia–
olasz–bel ga filmdráma 12.00 Hirtelen
30 – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jenni-
fer Garner, Mark Ruffalo 14.00 A csaj
nem jár egyedűl – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Freddie Prinze Jr, Rachael Le-
igh Cook 16.00 A becsület lovagjai –
Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.: Ni-
colas Cage, Hayden Christensen. R.:
Nick Powell 18.00 Búcsú a királyném-
tól – Fran cia történelmi film – Fsz.:
Léa Seydoux, Diane Kruger 20.00 Az
an gol beteg – Ame ri kai romantikus
dráma – Fsz.: Ralph Fiennes, Juliette
Binoche. R.: An tho ny Minghella 23.10
A testőr – Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 7–10. 7.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–2.
8.50 Sütimester – Repeta – Brit
gasztroreality, 8–9. 10.50 Trendközel-
ben 11.20 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 1. 12.10 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 2. 13.15
Harry Potter és a titkok kamrája –
Ame ri kai kalandfilm 16.30 Repcsik –
Ame ri kai animációs film 18.20 Mátrix
– Forradalmak – Ame ri kai–auszt rál
akciófilm 21.00 Pókember – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Tobey Maguire, Kirs-
ten Dunst, Willem Dafoe 23.40 Szel-
lemirtók II. – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Bill Murray, Dan Aykroyd, Ernie
Hudson, Sigourney Weaver, Harold
Ramis, Rick Moranis 1.50 Trendkö-
zelben 2.15 Castle, 5/7.

9.50 Heves jeges – Fran cia–olasz
vígjáték – Fsz.: Louis de Funes, Mic-
hael Lonsdale. R.: Eduard Molinaro
11.25 A kalandor – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Jean-Claude van Damme. R.:
Jean-Claude Van Damme 13.20 Hor-
rorra akadva, 3. – Ame ri kai–ka na dai
horrorvígjáték – Fsz.: Anna Faris,
Charlie Sheen 14.55 Macska-jaj – Ju -
go szláv–fran cia–né met–osztrák–gö -
rög–ame ri kai vígjáték – Fsz.: Bajram
Severdzan, Srdjan Todorovic 17.40 A
sakál – Ame ri kai–an gol–fran cia–né -
met–japán akciófilm – Fsz.: Bruce
Willis, Richard Gere 20.00 Water-
world – Vízivilág – Ame ri kai fantaszti-
kus kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner,
Jeanne Tripplehorn 22.35 Halál a mo-
csárban – Auszt rál thriller

M5 – 22.10

Hidegháború
Lengyel–francia–angol ro-
mantikus dráma (2018) •
Wiktor (Tomasz Kot) a vi-
déket járja kollégáival nép-
dalokat gyűjtve, és amikor
egy nemrég elzavart föl-
desúr üres kastélyát meg-
kapják, társulat alakul a
gyűjtött anyag előadásba
rendezésére. A jelentkezők
közül kiragyog Zula (Jo-
anna Kulig) természetes-
ségével, titokzatosságával.
A férfit elragadja a lány
vonzereje, és disszidálni
készül szerelmével Nyugatra. Pedig alig ismerik egymást: egyi-
kük kiábrándult értelmiségi, másikuk a kommunista rendszer te-
hetséges kegyeltje. Vonzalmuk nyilvánvaló, boldogságuk mini-
mum kétséges. Pawel Pawlikowski díjnyertes filmje szívfájdító
odüsszeia füstös kocsmákon, garzonlakásokon, művészgalériá-
kon és jazzmulatókon át a művészi érvényesülést és az egyéni
boldogulást kutatva egy olyan korban, amikor bármiféle szabad-
ságvágyat kegyetlenül büntettek. (PaksaB)
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Teljesen ártatlan nincs a földön semmi,
A vízzel is lehet jót vagy rosszat tenni.

Vajda János
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