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Gondolatok a Parsifal ürügyén
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The Passion – ezt a címet viseli az a
műfaját tekintve egyedülálló, bibliai
szenvedéstörténetet feldolgozó szu-
perprodukció, amely 2006-ban indult
hódító útjára, s amely Manchester,
Amsterdam, Rotterdam, Hága és
New Orleans után idén húsvétkor
Budapestre, illetve április 4-én, 19
órakor a hazai tévéképernyőkre is
megérkezik. A rendhagyó előadásról,
amelynek az Új Ember a médiatámo-
gatója, Herendi Gábor rendezőt kér-
deztük.

– A hazai produkció teljes címe The
Passion – Húsvét története a legnagyobb
magyar slágerekkel. Mintha ellentét fe-
szülne a cím és a téma között. De izgal-
masan hangzik.

– Izgalmas is. Ahogyan a cím jelzi, Jézus
életének utolsó napjait jeleníti meg az elő-
adás, de nem a szokványos passiók formai
jellemzőit követve. A The Passion egy musi-
calszerű show-műsor, amelynek zenei pil-
léreit a hazai közönség által jól ismert és
kedvelt slágerek adják. Ettől a hangvétel
valóban könnyedebb, miközben a fókusz-
ban mégis a szenvedéstörténet marad. Lé-
nyegében egy grandiózus interaktív utcai
színház ez, amit a Városligetben, a Műjég-
pályán mutatunk be. Az alapkoncepció az,
hogy a nagypénteki eseményeket, Jézus el-
árulását, elítélését és szenvedését ismert
slágereket felhasználva, a mai kor emberé-
nek, mai eszközökkel meséljük el. Rendha-
gyó passiótörténet, modern és friss. Ne-
kem ez nagyon rokonszenves. 

– Önt a magyar filmes szakma közönség-
filmes rendezőként tartja számon. Gya-
korlatilag lefektette az új hazai vígjáték
alapjait (Valami Amerika 1., 2., 3.), de ren-
dezett már történelmi road movie-t (Ma-
gyar vándor), romantikus drámát (Lora),
kosztümös filmet (Kincsem) is. Hogyan
került egy ilyen rendhagyó produkcióba?

– Felkérésre. Meg is lepődtem, miért
rám esett a producerek választása, hiszen
nem vagyok vallásos. Természetesen alap-
szinten ismerem a Bibliát, de igazából nem
sok személyes közöm van hozzá. Aztán
alaposabban elmélyedtem a koncepcióban
és a formátumban. Ez az előadás Európa
és Amerika számos országában debütált

már – mindenhol a helyi
közösség igényeire és ízlé-
sére hangszerelve –, és
mindenhol hatalmas sikert
aratott, elképesztő tömege-
ket vonzott. Mélyebben
megismerve és megértve
mindezt, ma már sejtem,
miért engem kértek fel. Be-
vallom őszintén, nagyon
tetszik az előadás struktú-
rája és az a fajta üzenet,
amit hordoz. Azt gondo-
lom, a fiatalok körében
egyre kevesebben ismerik
igazán a Bibliát, a The Pas -
sion pedig a Szentírásnak
egy olyan résztörténetét
meséli el közérthető nyel-
ven, amely tényleg alapvető. Megfosztva a
pátosztól, mégis nagyon a történetre kon-
centrálva hozza közelebb a ma emberéhez
Jézus szenvedését és a húsvétot megelőző
napok történetét. Hogy úgy mondjam, fo-
gyasztható módon. Ettől aztán a könnye-
debb, szórakoztatóbb műfaj farvizén
ugyan, de mégis megérkezik a közönség-
hez maga a bibliai történet is. A The Passion
nagyon más, mint bármi, amit idáig láthat-
tunk. A rendhagyó formanyelv az, ami mi-
att igazán izgalmassá vált számomra a
produkció. A felépítése, dramaturgiája, ze-
neisége, látványvilága, helyszíne – egy
adott városnak egy központi közösségi te-
re – valóban egyedülállóvá teszi. 

– Az eddigi életművében hol helyezné el
a The Passiont?

– Jólesett a lelkemnek a felkérés. A leg-
utolsó munkám (Toxikoma – a szerk.) – saj-
nos egy éve dobozban van – az eddigi leg-
keményebb, legnyersebb, legsötétebb fil-
mem. Egy kőkemény dráma. És bár törté-
nete szerint a The Passion ugyancsak egy
kőkemény dráma, mégis sokkal közelebb
áll a személyiségemhez, hiszen olyan kön-
tösbe van bújtatva, hogy mégsem tör össze,
sőt, a szórakoztatás lehetőségét is magában
rejti. Én kifejezetten optimista ember va-
gyok, és nagyon jól jött ki, hogy a soron
következő rendezői lehetőség egy könnye-
debb produkció. Műfajilag sem állt tőlem
távol a feladat, hiszen színházban is ren-
deztem már, sőt, nagyobb színpadhoz is
volt már szerencsém, az összetett koncep-

ció miatt mégis üdítően és az újdonság ere-
jével hatott. A legjobb pillanatban talált
meg. 

– Mi jelentette a legnagyobb kihívást?

– A The Passion számos, egymástól elté-
rő műfajt sűrít egybe. Amolyan crossover
az egész, de pont ez tetszik benne. Egyfelől
van egy nagy színpadi mű, amit meg kell
rendezni, meg kell szerkeszteni, másfelől
mondhatjuk azt is, hogy ez egy musical.
Szerintem egy musical akkor jó, ha a benne
elhangzó dalok szerves részét képezik a
dramaturgiának: arról szólnak, ahol éppen
a történet tart, és úgy szólalnak meg, hogy
hangulatukban is illeszkednek az adott
epizódhoz. Ezenfelül sok a prózai rész, van
egy mesélő (Stohl András), aki az egész
történetet felvázolja. Az ő vezetésével ava-
tódik be a közönség az eseményekbe, és je-
lennek meg azok a kisebb dialógusok, illet-
ve maguk a dalbetétek, amelyek aztán már
az érzelmekre is hatni tudnak. A legna-
gyobb kihívás tehát az volt, hogy meg kel-
lett találni a dalokat, amelyek passzolnak a
történethez, vagy akár további jelentésréte-
gekkel is gazdagítani tudják. A szöveg-
könyvet egyébként Erdélyi Zsolt jegyzi, aki
a produkció kreatív producere is. Zsolt el-
képesztően jó író, a mesélő szövegét ő írta
meg, természetesen sok-sok konzultáció-
val. A holland kreatív producerünk (A The
Passion holland licenc alapján készült – a
szerk.), Paul van Laar pedig, aki vagy húsz
éve él Magyarországon, és kiválóan beszéli
a nyelvünket, teológiai szempontból őrkö-
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dött a produkció felett. Paul rendkívül jár-
tas a témában, nagyon kemény volt, szigo-
rúan és határozottan felügyelte, hogy se-
hol, semmiben ne térjünk el a bibliai törté-
nettől, mondanivalótól.

– Az előadás zenei producere Temesi Ber-
talan. A megszólaló dalokat ki választotta
ki?

– Együtt keresgéltünk, és én először na-
gyon szkeptikus voltam. Éreztük, hogy
ezen áll vagy bukik a dolog, ezért mind -
annyian hozzáadtunk egy kicsit. Azért ez
egy nagyon konkrét történet, nagyon ko-
moly érzelmek és indulatok vannak benne.
Hogyan fogjuk megtalálni minden fontos

pillanathoz a legmegfelelőbb magyar slá-
gert? – gondoltam. Aztán – azt nem mon-
dom, hogy gyorsan, de – ehhez képest
megdöbbentően egyszerűen jöttek sorra az
ötletek. Meglepődtünk, hogy valójában
mennyi dal képes jól működni ebben a kö-
zegben. A végén már majdhogynem tob-
zódtunk a dalokban, és volt, ahol aztán vá-
lasztanunk kellett, hogy melyik a legjobb. 

– Piramis, Tankcsapda, Edda, Caramel –
hogy csak pár előadót említsünk. Nehéz
Jézus szenvedése kapcsán gondolni rájuk.
Mit jelent, hogy a produkcióban a törté-
nethez illesztve egy dal jól működik?

– Különösképpen érdekes megtapasz-
talni, hogy az adott történetszálnak, epi-
zódnak megfelelően a dalok szövegei
mennyire átértékelődnek. Lehet, hogy egy
népszerű sláger eredetileg egy szerelmes
dal, ami egy fiú és egy lány viszonyát
énekli meg. Ott azonban, ahová mi beil-
lesztettük, abban szituációban egészen más
értelmezést kap, és már esetleg a Jézus és
Péter közötti viszonyról szól, vagy Júdás
belső vívódásáról. És ettől nagyon izgal-
mas az egész. Olyan nagy slágerek szólal-
nak meg, amelyeket mindenki ismer, de új
tartalommal bővül a korábbi mondanivaló-

juk. Figyeltünk arra is, hogy olyan nótákat
válasszunk, amelyek minden korosztályt
meg tudnak szólítani. 

– Az előadók között vannak ismertebbek
és kevésbé ismertek. Ön részt vett a cas -
tingban? Mik voltak a legfontosabb szem-
pontok a válogatásnál?

– A producerek teljes bizalommal vol-
tak irányomban, és bár mindent átbeszél-
tünk, alapvetően rám bízták a szereplők
kiválasztását. És azt hiszem, nyugodtan
mondhatom, hogy nagyon erős színész-
gárda jött össze. Olyan színészeket kellett
találnunk, akik nagyon jól játszanak, de
nagyon jól is énekelnek, mert zenei szem-
pontból is igazi kihívás a darab, köszönhe-
tően a felhasznált slágereknek. Jézust Bá-
nyai Kelemen Barna játssza, aki a legutób-
bi filmemnek is főszereplője. Jézus szere-
pére azonnal ő jutott az eszembe. Barna
szerencsére elképesztően jól énekel, úgy-
hogy úgy érzem, ő igazán jó választás
volt. Pétert és Júdást két fiatal színész, Te-
lekes Péter és Brasch Bence alakítja, akik
ugyancsak remek énekesek. Bence eleve
énekesként indult, később váltott a színé-
szi pályára. Mindketten nagyon jók a da-
rabban. Jézus körül ott vannak a követői

is, ők szintén körültekintő casting útján
lettek kiválasztva, hiszen a mellékszerep-
lők is érdekes karakterek. Nagyon sokszí-
nű a szereposztás, és célunk is volt, hogy
kicsit mindenki a magáénak érezze a saját
karakterét. Ez a fajta sokszínűség szerin-
tem nagyon fontos és jó eleme az egész
előadásnak. 

A The Passion werkfotói



– A világ nagyvárosaiban bemutatott pro-
dukciók mindenhol óriási közönség előtt
zajlottak. A járvány miatti szigorú szabá-
lyok némileg módosítják ezt a hazai ős-
bemutató esetében. Hogyan hat ez az elő-
adásra?

– Sajnos a Covid miatt a magyarországi
bemutató kicsit más lesz, mint eddig bár-
hol máshol a világon. Ez a műsor valóban
tömegeket vonz mindenhol. Néztük a kül-
földi előadásokat, és egészen döbbenetes,
mennyire népszerűek voltak. Egy gombos-
tűt sem lehetett leejteni. Budapesten a na-
gyobb közönségről idén mindenképpen le
kell mondanunk, de annyi munkát fektet-
tünk bele a produkcióba, és tömegek jelen-
léte nélkül is annyira izgalmas és szép a
darab, hogy ki kellett találnunk, hogyan
tudjuk mégis megvalósítani. Úgy gondol-
tuk, mindenképpen megéri megcsinálni.
Ha így is sikeres lesz, akkor nem fog leke-
rülni a napirendről, és eljön majd az ideje
annak, hogy a valódi elképzelés szerint is
be tudjuk mutatni. 

– A húsvét egyik legfontosabb üzenete az
új lehetőség, a megújulás, a második
esély. Van valami különösebb oka, hogy
éppen most kap a magyar közönség egy
ennyire újszerű produkciót?

– Nagyon profán az ok, hogy miért
most debütál Budapesten a The Passion.
Egészen egyszerűen Paul van Laarnak
most jutott eszébe. Talán ha tudta volna,
hogy a tavalyi év után még idén tavasszal
is ennyi problémát okoz a Covid, nem vág
bele, hogy Magyarországra hozza a pro-
dukciót, hiszen nyilvánvaló, hogy ez az
előadás nagy közönséggel működik iga-
zán. Mi is nagyon szerettük volna, ha nagy
közöség előtt játszhatjuk el. Ugyanakkor a
helyzetet kezelni kellett, ami tőlünk is ru-
galmasságot és kreativitást kívánt. A vá-
rosligeti előadás tehát más lesz, mint a ko-
rábbiak, de ugyanúgy különleges lesz.
Ugyanis talán éppen a bezártság miatt egy
televíziós közvetítés elé még többen leül-
nek majd, hogy valami kivételes élmény-
ben legyen részük. Őszintén azt gondolom,
a körülmények ellenére ez is jó indulása le-
het ennek a rendkívüli műnek, és ha így
lesz, akkor akár hagyományt is teremthe-
tünk, évről évre más-más magyarországi
városban mutathatjuk majd be. Ez egy na-
gyon izgalmas vállalkozás, örülnék, ha a
hazai közönség minél szélesebb rétegéhez
élő show-ként is el tudnánk vinni idővel. 

– Kinek ajánlaná a produkciót? Ki a cél-
közönség?

– Azt merem mondani, hogy mindenki-
nek szól, mindenkihez tud szólni. Jézus
történetét ugyanis alapszinten az is ismeri,
aki nem vallásos, és ahogyan ezt a jól is-
mert történetet a darab feldolgozza, az

mindenki számára érthető, befogadható,
sőt élvezhető. A történetvezetés révén ki-
csit még magyarázza is az eseményeket,
így egyfajta edukációs jellege is van ennek
az előadásnak. Szerintem remekül rávilágít
a húsvétnak nemcsak a konkrét történései-
re, hanem olyan részleteire is, amelyekről
egyébként talán nem gondolkodunk el.
Például a Jézus és tanítványai közötti vi-
szonyra vagy Jézus és a hatalom viszonyá-
ra. Észre sem vesszük, mégis hatni fog
ránk, hiszen számos olyan emberi aspektus
is előkerül, ami egy nem hívő számára is
érdekes lehet. Függetlenül attól, hogy vala-
ki vallásos-e, vagy sem, úgy gondolom,
fogja tudni élvezni ezt az előadást, mert
egyszerűen, tisztán és érthetően magyaráz-
za és mutatja be mindazt, ami a Bibliában
szerepel, miközben – tartva a kényes
egyensúlyt – még szórakoztat is. Aki eset-
leg úgy érzi tehát, hogy nincs köze a témá-
hoz, hogy nem áll közel hozzá a jézusi tör-
ténet, annak is jó élményt kínál. 

– A húsvét a keresztény világ legnagyobb
ünnepe, valójában a kereszténység lénye-
gét tárja fel. A történet, amit a produkció
elmesél, még ha nem is vallásos szemszög-
ből tekintünk rá, az európai keresztény
kultúrkörben a tör-
ténet, csupa nagybe-
tűvel. Szórakozni jól
fogunk ezek szerint,
de hatni fog ránk?

– Úgy gondolom,
hogy nagyon behúz-
za az embert ez a da-
rab. Mivel a legkü-
lönfélébb impulzu-
sokat kapjuk, valami
biztosan elkezd ér-
dekelni belőle. Vala-

mi biztosan megfog,
megérint. Először talán
csak a zene. Aztán óha-
tatlanul hatni kezd ránk
az egész, az előadás, a
látvány, a történet. Any-
nyit talán szabad spoi -
lerezni – hiszen ez a dra-
maturgiai elem megjele-
nik a külföldi előadások-
ról látható videókban is –,
hogy egy bizonyos pon-
ton például feltűnik egy
hatalmas, szép, világító
kereszt, amit gyakorlati-
lag az utca népe hoz. Ez
vizuálisan is nagyon erős
pillanat. Közben pedig –
az előadásba beágyazva
– interjúk is készülnek
azokkal, akik csatlakoz-
nak a keresztet vivő me-
nethez. A mesélő mind-
végig értelmező módon
narrálja az eseményeket,

és időnként kérdéseket is föltesz, amelyek-
re ki-ki válaszolhat magában, ha szeretne.
Mindez komplex módon hat ránk: gondol-
kodásra, befogadásra, interakcióra késztet,
miközben még élvezzük is az előadást.
Őszintén azt gondolom, hogy mindenki
gazdagodni fog általa.

– Hogyan töltik a húsvétot idén?

– Szerencsések vagyunk, a családban
már majdnem mindenki be van oltva. Ta-
lán jó kerületben lakunk, és kevesebb az
idős vagy mi vagyunk már öregek (nevet).
Mindenesetre aránylag elég nagy bizton-
ságban össze tudunk majd gyűlni. Nem
mondom, hogy a közös húsvét legfonto-
sabb része a gasztronómia, de ilyenkor na-
gyon finom húsvéti sonkát, főtt tojást szok-
tunk enni. A gyerekek már kinőttek abból
a korból, hogy húsvéti ajándékot kapjanak,
de játékból, kedvességből meg szoktuk
azért lepni őket valami aprósággal.

(A The Passion produkció bemutatója
április 4-én, húsvétvasárnap, 18.55-kor
kezdődik a TV2-n.)

Horogszegi-Lenhardt Erika
Fotó: Merényi Zita
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Joana Ribeiro portugál színésznővel
videohíváson keresztül beszélgettünk
ígéretesen alakuló filmes karrierjéről
és a Fátima című, tavaly bemutatott,
a hit kérdését körüljáró történelmi
alkotásról, amelyben Szűz Máriát
játssza. Lapunknak elmondta, az ő
értelmezésében a Szűzanya „szeretet-
ből és odaadásból van összegyúrva”,
és szerette volna, ha a megszokott
pátoszos, vallásos ábrázolás helyett
némileg más fénytörésben mutathat-
ja meg Mária alakját az amerikai–
portugál filmben. A huszonkilenc
éves színésznőt klasszikus filmekről,
moziba járásról és a világjárvány
hatásairól is kérdeztük.

– Filmforgatás miatt jelenleg Írországban
tartózkodik. Reggel van, video hívá son
keresztül beszélgetünk. Ma szabadna-
pos?

– Igen, legutóbb két napja volt ilyen.
Örülök, mert kimerítő tud lenni egy tizen-
két-tizenhárom órás forgatás.

– Az Infinite című amerikai thrillert for-
gatja?

– Nem, a Mark Wahlberg, Chiwetel
Ejiofor és Rupert Friend főszereplésével
készült Infinite-et még 2019-ben forgattam,
most különböző írországi helyszíneken
egy másik filmen dolgozom. Nem tudom,
beszélhetek-e róla, ezért inkább ugorjuk át
ezt a témát.

– Milyen érzés filmezni egy világjárvány
kellős közepén?

– Nagyon szerencsés vagyok, hogy dol-
gozhatok. A stáb kivételezett helyzetben
van, mert szinte mindennap tesztelnek
minket, a forgatásokon pedig minden a
lehető legnagyobb gonddal van előkészít-
ve, megszervezve. Alig hagyom el a hotel-
szobámat, mert Írországban tíznapos ka-
rantén vár arra, aki belép az országba, én
pedig Máltáról jöttem, ahol szintén for-
gattam. Csak úgy lehet filmezni a
pandémia alatt, ha betartjuk a járvány-
ügyi előírásokat, viseljük a megfelelő
anyagból készült maszkot, rendszeresen
fertőtlenítjük a kezünket, és a saját kis bu-
borékunkban tartózkodunk. A világért se
lennék vírustagadó, de azt hiszem, igenis
utazhatunk repülőgéppel, mehetünk szín-
házba, moziba, élhetjük az életünket, per-
sze úgy, hogy közben odafigyelünk az
embertársainkra, és tiszteljük őket. Az

idős hozzátartozókat, a kollégákat nagy
körültekintéssel kell óvni.

– A világjárvány tavaly márciusi kirobba-
nása óta több filmet, sorozatot is forgatott.
Mindvégig egészséges maradt?

– Igen, hála Istennek nem fertőződtem
meg. Rengetegszer teszteltek az elmúlt év-
ben, csak itt, a mostani filmemnél naponta
vagy kétnaponta, rögtön, mielőtt belépnék
a forgatási területre. Őszintén hiszem: sze-
rencse kérdése, hogy ki kapja el a vírust, és
ki marad egészséges. Nyilván az esetem-
ben az is közrejátszik, hogy egyedül élek a
lisszaboni lakásomban, tehát nem olyan
családi körben, ahol öt-hat ember lakik
együtt, akik napi szinten különböző he-
lyekre – iskolába, dolgozni, szülőkhöz
vagy vásárolni – járnak.

– Az olasz Marco Pontecorvo amerikai–
portugál koprodukcióban készült, ango-
lul forgatott játékfilmje, a Fátima három
fatimai pásztorgyermek Szűz Mária-jele-
néseit járja körül. Az alkotást, amelyben
Ön személyesíti meg a Szűzanyát, majd-
nem fél év csúszással augusztusban mu-
tatták be az Egyesült Államokban, film-
színházban és online videotékákban
(PVOD) vetítve, miközben sok helyütt –
köztük Magyarországon – csak a tévében
adták le, Brazíliában pedig csak DVD-n
jelent meg. Milyen fogadtatásban része-
sült a film?

– Nem olvasok kritikát, ezért sajnos el-
képzelésem sincs arról, miként fogadta a
filmet a közönség, a szakma. A koronaví-
rus-járvány kirobbanása előtt úgy tervez-

ték, nagyon sok országban fogják bemutat-
ni, de végül a legtöbb államba el sem ju-
tott, és ahogy mondta, sok helyen csak ne-
tes tartalomszolgáltatók tűzték műsorra.
Azt sem tudom, hogy Portugáliában szere-
pelt-e a mozik műsorán…

– Ott nem, ellenben olvastam a film hiva-
talos előzeteséhez írt hozzászólásban,
hogy valaki a világ túlfelén két kilomé-
tert sétált a legközelebbi filmszínházba,
hogy beüljön a Fátima egyik vetítésére.
Azt írta, egyáltalán nem bánta meg.

– Látja, tájékozottabb, mint én! (Nevet.)
Mostanában sok interjút adtam hotelszo-
bákból vagy az otthonomból, nem volt
időm alaposan utánajárni a fogadtatásnak,
a reflexióknak. Máltán forgattam az elmúlt
hónapban, ott játszották a Fátimát a mozik,
az elég menő volt! Igaz, nem tudtam meg-
nézni, mert a stábtagok sem étterembe,
sem moziba, sem múzeumba nem mentek,
nagyon ügyeltek arra, hogy megpróbálják
leszorítani a kontaktusok számát. Ha nem
dolgoztam volna, biztosan megnéztem
volna. Alapjáraton nagy moziba járó va-
gyok, amint kinyitnak Portugáliában, he-
tente egyszer-kétszer eljárok majd filmet
nézni. Van egy remek filmszínházunk, a
Nimas mozi, ahol a filmtörténelem klasszi-
kusait – Fellini, Visconti, De Sica munkáit
– játsszák. Elképesztő érzés ezeket a jobbá-
ra fekete-fehér mesterműveket széles vász -
non, moziszékből nézni. A harmadik hul-
lám csúcsán azonban mindez csak kósza
gondolat, most az otthon maradást válasz-
tom. Portugáliában nemrég nagyon kriti-
kus volt a járványhelyzet, eddig mintegy
egymillió fertőzöttet találtak a tízmilliós la-
kosságból, de a tragikus hírek ellenére
igyekszem megőrizni a pozitív világszem-
léletemet.

– Elvben állhatna-e a mozijegyeladási
toplista élén egy, a hitet témájául választó
játékfilm?

– Azt hiszem, elvben bármelyik film le-
het jelentős siker a mozikban, de manapság
aligha tudna a toplista élére kerülni egy, a
hittel foglalkozó, száz évvel ezelőtt játszódó
alkotás. Mi lesz mozisiker manapság? Ta-
valy éppen az 1917 című, első világháborús
drámára váltották a legtöbb jegyet a portu-
gál mozikban, de azért összességében min-
dig a képregény-adaptációk vagy a Disney-
szuperprodukciók a legnézettebbek. Nem
tudom, ki hogy van ezzel, de azok az érté-
kesebb filmek, amiket szeretek, általában
alig százezer embert csalnak moziba.

Csak egy színésznő vagyok
Joana Ribeiro – a Fátima Máriája
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– Szűz Mária szerepére készülve megnéz-
te a lourdes-i jelenések látnoka, Berna -
det te Soubirous életéről készített, Berna-
dett című, 1943-as vagy a portugáliai cso-
dával foglalkozó, Fátima című, 1952-es já-
tékfilmet?

– Amikor megkaptam a Szűzanya szere-
pét, ellenállhatatlan késztetést éreztem ar-
ra, hogy megnézzem az összes filmet,
amelyben megjelenik Szűz Mária alakja, de
Marco Pontecorvo, a rendezőnk mindenkit
megkért arra, hogy ezt ne tegye. Most,
hogy letettem a szerepet, újra ott tartok,
hogy szeretném megnézni akár ezt a két
filmet is, de nem tudom, egyáltalán fellel-
hetők-e az interneten.

– Milyen elképzelés mentén építette fel
magában Jézus édesanyjának szerepét?

– Határozottan tudtuk, hogy mit szeret-
nénk: Marco, a rendező, Marcela Maram -
bio, a tájszólás-betanító (dialect coach) és
jómagam. A legtöbb műalkotásban Máriát
elég pátoszosan, nem evilágiként ábrázol-
ják, és nehéz lehámozni róla a vallási tar-
talmakat. Itt, a Fátima című filmünkben raj-
ta kívül az összes szereplő nagyon valósá-
gos, hús-vér figura. Sokat morfondíroz-
tunk azon, hogyan lehetne megjeleníteni
az Istenanyát: úgy, mint a többieket, vagy
istenségként. Felmerült egy másik értelme-
zés is, miszerint Szűz Mária ebben a törté-
netben olyasvalaki, akire a gyerekek fel-
néznek, egyfajta édesanyakép, aki segíti,
vezetni tudja őket. Mit látnak benne ezek a
gyerekek? Az anyát, az eredendően ked-
vest, a megingathatatlanul őszintét. Szűz
Mária az én alakításomban a megtestesült
kedvesség és szeretet. Mondhatnám úgy is,
szeretetből és odaadásból van összegyúr-
va. Azért döntöttünk emellett, mert nem
akartuk, hogy fake (hamisítvány, utánzat)
legyen. Sőt, éppen arra törekedtünk, hogy
hitelesnek és földinek tűnjön.

– Érezte a szerep súlyát?

– Eddig még nem gondolkoztam ezen.
Ha blaszfémiának hangzik is, elmondom:
munkának tekintettem. Volt egy válogatás,
ahova becsülettel felkészülve érkeztem. Az-
tán, amikor megkaptam a szerepet, legin-
kább a boldogságot hagytam eluralkodni
magamon, hiszen ez egy újabb figura volt,
amivel foglalkozhattam, amit felépíthettem
magamban. Örültem a lehetőségnek, de
még egyszer mondom, a forgatás befejezé-
séig csak egy mezei szerepként tekintettem
rá. Nem is gondoltam arra, hogy Szűz Má-
ria ennyire szimbolikus karakter, csak most
– a munkafolyamatból kikerülve – érzem
az univerzális jelentőségét.

– Portugália erősen vallásos ország: a lakos-
ság több mint nyolcvan százaléka római ka-
tolikus hitű. Vallásosnak tartja magát?

– Művészként nem kötelességem, hogy
beszámoljak a meggyőződéseimről, és
most, hogy eljátszottam ezt a szerepet,
amiről beszélgetünk, különösen nem lenne
ildomos, ha a hitemről vagy a hitetlensé-
gemről beszélnék egy interjúban. Egyéb-
ként sem tudok olyan receptet, ami min-
denkit elvezetne a hithez. Megcsináltam
ezt a filmet, szerettem forgatni, fontos és jó
filmnek érzem, de azért ne feledjük, hogy
csak egy színésznő vagyok.

– Tart-e a kritikától, vagy ha úgy hozza az
élet, válaszol-e rá?

– A művészet lényege éppen az, hogy kri-
tizálható. El se tudom képzelni, milyen film
az, amiről nem lehet egy jót vitázni. Persze,
ennél az alkotásnál nem az számít, a néző el-
hiszi-e, hogy a három pásztorfiú előtt való-
ban megjelent a Szűzanya. Nem az a fontos,
hogy ki és hogyan képzeli el Szűz Máriát.
Egészen lényegtelen, hogy így történtek-e az
események, ahogyan bemutatjuk, vagy más-
hogy. Csupán az a fontos, hogy a film szép-
sége, gondolatisága megragadja a nézőt, és
érdemi választ hívjon elő belőle. Ami engem
illet, a kritikától nem tartok, de azt hiszem,
erről már beszéltem az imént.

– Építésznek készült. Miért választotta a
színészetet?

– Tulajdonképpen nem is annyira én vá-
lasztottam, a szüleim tereltek a színészet
felé. Mindig is imádtam az építészetet, ez
ma is így van, de az ember érzi, hogy mire
teremtetett. A pályakezdésem óta eltelt ki-
lenc év engem igazol, hiszen amint játszani
kezdtem, beindult a felnőttéletem. Sorra
kaptam a szerepeket tévésorozatokban, rö-
vidfilmekben, aztán egyre nagyobb pro-
dukciókban. 2018-ban mutatták be az ame-
rikai–brit Terry Gilliam Az ember, aki megöl-
te Don Quijotét című filmjét, amelyben a
kocsmáros befolyásolható lányát, Angeli -
cát játszom. Onnantól még nagyobb figyel-
met kaptam, a filmet több országba elkísér-
hettem promóciós vetítésekre, fesztiválok-
ra, aztán sorra nyíltak előttem az ajtók.

– Éppen most múlt huszonkilenc éves.
Nincs esetleg B terve?

– Nincsen, hiszen abból élek, amit na-
gyon szeretek csinálni. Boldoggá tesz,
hogy olyan emberekkel dolgozhatok, akik-
től tanulhatok, inspirációt nyerhetek, és
olyan szerepeket játszhatok, amelyek gon-
dolkodásra sarkallnak. Életem jelenlegi
szakaszában nincs annál izgalmasabb szá-
momra, mint hogy gőzerővel azon dolgoz-
hatok, hogy megértsem, milyen lehet vala-
ki a lelke mélyén. Ugyanakkor azt hiszem,
ha egyszer váltanom kell, képes leszek rá.

– A hazájában népszerű szappanopera
műfaj indította el a pályafutását, legalább

öt-hat tévésorozatban rendszeresen ját-
szott. Magyarországon nem túl jó a műfaj
megítélése. Portugáliában nem skatulyáz-
zák be a tévében szereplő művészeket?

– Egyáltalán nem, nagyon sok jó színész
kezd szappanoperákban, például Ana
Cristina de Oliveira vagy Alba Baptista is
így indult. Azt hiszem, amit Ön mond, kul-
turális sajátosság lehet, mert nekünk a
szappanoperák az életünk részei, általában
minőségi szórakoztatást nyújtanak. Más-
részről a portugál piac nagyon kicsi, ah-
hoz, hogy egy színész ki tudja fizetni a
számláit, tévében és színházban is játsza-
nia kell. Persze minden országnak meg-
vannak a maga sajátosságai: Angliában az
utóbbi tíz évben nagyon felfutottak a nép-
szerű show-műsorok, az olaszok imádják a
zenés esztrádokat, Brazíliában pedig hatal-
mas kultusza van a szappanoperának.

– Az Európai Filmpromóciós Szervezet ál-
tal szervezett Shooting stars program tíz
fiatal európai színésztehetségének egyi-
keként kapott meghívást a tavalyi berlini
filmfesztiválra. Tudatosabbá vált a színé-
szi létezése?

– Kezdjük ott, hogy nem csak portugál
vagyok, európainak is érzem magam. Az
ilyen nagy megtiszteltetést jelentő kitünte-
tések felnyitják az ember szemét a szakma
sokszínűségére, és lehetőséget kínálnak ar-
ra, hogy találkozzak olyan pályatársakkal,
akiknek az enyéimhez hasonló víziói, el-
képzelései, reményei vannak. Másrészről
néha csak arra van szüksége az embernek,
hogy azt mondják neki, jó úton haladsz,
csak így tovább. Erre a díjra különösen
büszke vagyok, és jó érzés visszagondolni
rá, mert ez volt a pandémia előtti utolsó al-
kalom, amikor önfeledten ünnepelhettem,
mások társaságában vacsorázhattam. De a
szakmai céljaimon nem változtatott, mert
ajánlatok elfogadását vagy elutasítását ille-
tően már régóta körültekintő és hezitálós
vagyok.

– Mit gondol, hova tart a filmipar útja a
koronavírus-járvány után?

– Leginkább az ijeszt meg, hogy hosszú
hónapok óta zárva tartanak a mozik. Olvas-
tam Martin Scorsese-nek a moziról írt cik-
két, és osztom a félelmét. Jó, hogy sok plat-
form áll rendelkezésünkre, de nem szabad
elfelejtenünk, hogy bizonyos filmek alapja-
iban más élményt kínálnak, mint a többi,
tehát nem lehet mindent otthon, képernyőn
nézni. Ráadásul a mi kormányunk úgy
gondolja, hogy a kultúra nem fontos. Már-
pedig az emberek otthon könyvet olvasnak,
zenét hallgatnak, tévét néznek. Ha akár
csak egyetlen hétre elveszik tőlük ezeket,
megértik a kultúra jelentőségét.

Navarrai Mészáros Márton
Fotó: Ricardo Santos
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Száz év – tíz vers. Pilinszky János
születésének centenáriumára készü-
lünk. Tíz vershez közelítve keressük
az életmű sarokköveit. A harmadik
vers, melyhez közelebb lépünk,
az Ismerem című, kötetbe nem
sorolt vers, mely a Vigilia 1972.
decemberi számában jelent meg.
Kulcsszava, mely alapfogalma
a Pilinszky-életműnek: a hit.

„…végtelenül szeretem Jézust,
ami majdnem több a hitnél, mert a
szeretet több a hitnél” – fogalmazott
egy interjúban a költő. Izzó figyelmé-
vel követte Jézust az evangéliumi
utakon, mintha ott lett volna, akkor,
valóságosan, jelen az apostolokkal.
Nem múlt időben érzékelte az evan-
géliumi történeteket, hanem folya-
matos, jelen idejű történésként, olyan
időtlen valóságként, amely nem ve-
szít, egyszerűen nem veszíthet érvé-
nyességéből. Azt vallotta magáról,
hogy nem akar más lenni, csak tanú-
ságtevő. Sok mindenről kellett tanúságot
tennie. A hitről is. És a hit nélküli élet ab-
szurditásáról. Arról, hogy „Isten intellek-
tussal meg nem közelíthető”. Az Ismerem
című vers kijelentései sugallatos monda-
tok, jelentések a megváltás és a „meleg
csend” után áhítozó teremtés zugaiból.

Ismerem
Ismerem Jézus éjszakáit,
és a bal lator istentelen magányát.
A jótett szelíd mezejét, s a merénylő
elhagyatott, üszkös kezét a tett után.

És ismerem a bárány vesztét,
úgy is, mint aki veszkődve topog
halálos esése előtt,
és úgy is, mint aki hitével
a meleg belsőt keresi.

Töredékesnek ható, s mégis kerek egész,
a szeretet pontosságával íródott, feszes, sű-
rű kilenc sorba zárt három versmondatot ol-
vasunk. Négyféle ismerettel közelít a versbe-
szélő a hit felé. Egyszerű, látszólag nyugodt,
tárgyilagos kijelentéseket tesz: ismeri Jézus
éjszakáit és vesztét – halálában és hitében
egyaránt –, ismeri a bal lator magányát, a jó-
tett szelíd mezejét és ismeri a merénylő ke-
zét. Birtokos szerkezetekkel, tulajdonaink ko-
ordináta-rendszerében kutat a költő. Aki-
nek van hite, annak mindene van. Akinek
nincs reménye, annak semmije sincs. Ki-
egyensúlyozott az indítás: egy sor egy kije-
lentés. Ám a harmadik sorban törés követ-
kezik: az egyetlen derűs és tágas helyen, a
jóság elíziumi mezején nem tud megmarad-

ni a beszélő még a sor végéig sem, s lendü-
letes áthajlással siet tovább. Máshol van dol-
ga… az éjszakában, a magányban, a bűn el-
hagyatott helyein. Ezeket vonja kérdőre.

Jézus éjszakái, a kísértések, a félelem és
a szenvedés helyei bizonyítják, hogy a
megtestesült Isten velünk szenvedő Isten.
A hit: Jézus éjszakáihoz mérni éjszakáin-
kat. A bal lator a reménytelenség és a kese-
rűség kárhozottja. Önmagába zárva szem-
léli a másik két kereszt között szövődő
örök barátságot. Pedig befogadást nyerhet-
ne egyetlen szó kimondásával. Ez a szó a
hit. Örökké visszatér ez a költészet a bűne
terhét hordozó emberhez. Nem akarja ma-
gára hagyni. „A keresztény művész nem
mesteri ábrázolója kíván lenni hősének, ha-
nem felebarátja, s nem szerencséje, hanem
veresége óráiban akar legközelebb férkőz-
ni hozzá. A klasszikus művész maszkot vi-
sel, a keresztény mezítelen; a klasszikus
művész mester, a keresztény szamaritá-
nus.”

Az utolsó mondat párhuzamos aláren-
deléseiben a költő a szelíd, halálra adott
bárány képében újra Jézusra tekint, akinek
nemcsak éjszakáit, de vesztét is ismeri, an-
nak kétféle manifesztációjában. Ismeri ki-
szolgáltatott félelmét a végső odaadás előt-
ti pillanatban. „Szenvedése nyilvános volt,
akár a közönséges bűnözőké. Nyilvánosan
élte meg a tökéletes egyedüllétet és kiszol-
gáltatottságot. Ecce homo: a vérző tárgy,
az elhagyatott Isten az emberi történések
vészbírósága előtt.” S ismer még valamit
is: mert veszte az Isten Bárányának az az
állandó közeledés és keresés is, amivel hi-
tet keres a földön. Milyen csodálatos para-
doxon, hogy a végtelen, a mindenható Is-
ten jön az ember felé, ő az, aki hisz. Az Is-
ten hisz az emberben. Egészen közel jön,
„a meleg belsőt keresi”.

A szívet, a teljes egységet keresi az Is-
ten. Az ember is ezt áhítja végül is mindig,
ha másfele fut is. „…az Evangélium, mint
a boldogság végső helyéről, hazájáról, for-

májáról, mindig az egységről beszél.
Arról a közös fészekről, olvasztó ke-
mencéről, ahol Istenben végre ismét
valamennyien egyek leszünk. (…)
az Evangélium meleg ól.” A jelenlét,
a közelség, a részvétel, arcok, érinté-
sek meleg otthona, melegedés a hit
fényénél és biztonságában.

Pilinszky új esztétikát hozott. „A
szeretet lesz a művészet és az iroda-
lom legfőbb tárgya és problémája…”
– írta. Majd így összegzett naplója
egyik oldalán: „Az Evangélium lett
egyetlen használható esztétikánk.”
Nincs más. És mégis, mintha nem
volnánk képesek elfogadni ezt a
végtelenül egyszerű és egyetlen le-
hetőséget. Mennyire távol vagyunk
tőle, s didergünk, távol a „meleg ól-
tól”. Az intellektualizmus végül zá-
tonyra fut, ha nem enged teret a té-

nyek mellett teremtettségünk és megvál-
tottságunk transzcendens tapasztalatának.
„A bizonyosságok zsákutcája helyett a lé-
lek mélyebb hajlamának a bizonytalanság
szabadsága felel meg. Isten a szabadság
mámora.” A kétely hitet keres, a meleg bel-
ső meleg belsőt. Szállást keres az Isten ben-
nünk, és mi is szállást keresünk az Isten-
ben és egymásban. „Szállást adtál, egy éj-
szakára / megosztva párnád. Evangélium.”
(Levél)

A húsvét fenséges és fényes dicsőségé-
nek magja is ez a „meleg belső” – Isten szí-
ve, a szeretet. „»Az embernek meleg csend
kell, és hideg tumultust adnak neki« – írta
Simone Weil. Nos, pontosan ez a »meleg
csend«: Isten dicsőségének, föltámadásá-
nak, eljövetelének és minden egyes látoga-
tásának elvéthetetlen ismertető jegye. Pon-
tos ellentéte annak a »hideg tumultusnak«,
amit az ember oly gyakran kap, s amit ma-
ga is oly esztelen módon hajszol. Hogy ki
részesül a húsvét »meleg csendjéből«, sze-
mély szerint lehetetlen megnevezni. Egy
bizonyos: senki sincs kizárva belőle.” Min-
den ember életében ott leselkedik, ott vára-
kozik valahol az Isten.

Pilinszky János végtelenül szerette a Bá-
rányt. Követte a magány, a félelem, a re-
ményvesztettség és a bűn éjszakáiba. Egy-
gyé akart válni vele egészen. Lírai feladat-
ként jelölte meg naplójában: „mind mé-
lyebbre szállva »Isten távollétébe« – minél
közelebbre kerülni hozzá”. Művész, aki
részt kért a világ szenvedéséből. Hogy Is-
ten elé vigyen mindent.

Borsodi Henrietta

A Bárány nyomában

Fotó: Fortepan/Hunyady József 
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A meghatározó német pro-
testáns közeg ellenére a lu -
th eránus gyökerű Richard
Wagner egész életében von-
zódott Itáliához, Dél- Euró-
pához, művei tanúsága sze-
rint a germán legendáriu-
mon túl leginkább a Mediterráneum kato-
likus kultúrköréhez. Mindez korai téma-
választásaiban, végül hattyúdalában, a
hosszú éveken át előkészített, lassan kifor-

ró Parsifalban egyértelműen megmutatko-
zott.

Jóllehet a zenedrámaíró Wagnert foglal-
koztatta a Távol-Kelet irodalma, mitológiája,
bölcselete, lelkesítette a hinduizmus, Budd-
ha (Sziddhárta) személye és tanítása is, a
Parsifalról szóló tanulmányokban és az utób-
bi évek Parsifal-rendezéseiben a buddhista
vonatkozások erősítése a krisztusi megvál-
tástörténet mellett, vagy épp túlhangsúlyo-
zásuk azzal szemben, aligha igazolható. Hi-
szen a szenvedések viselése, a vágyak korlá-
tozása, az együttérzés, a lemondás képessé-
ge és szükségessége valami magasabb, ne-
mesebb cél elérése érdekében a keresztény-
ségnek is alapértéke. Wagner szellemiségi és
az eposzi kellékekre vonatkozó ihletettsége
kétségtelen. Mesterien szintetizálta a Parsi-
falban az emberiség (kívánt) közös érték-
rendjét a hit, remény, szeretet hármasával, a
természet csodálatával és a cselekvő huma-
nizmussal. A részvétből, együttérzésből fa-
kadó segítő cselekvés, a szolgálat ebben a
formában (középkori közegbe ágyazva,
ugyanakkor időtlenné kiterjesztve) viszont
kifejezetten keresztényi ismérv. A zenedrá-
mában nincs egyetlen szereplő sem, aki
megadóan belenyugodna sorsába. Parsifal-
nak végig kell mennie a próbatételeken, a
megértéshez vezető hosszú fejlődési, érési
folyamaton, de „itt és most” tesz embertár-

sai és a Megváltó művének beteljesítése ér-
dekében. Nem az újjászületésükért, hanem
az Isten akarata szerinti épségük, teljességük
és örök életük visszaszerzéséért küzd.  

A Parsifal esetében a reinkarnáció gon-
dolatát leginkább Kundry figurája tá-
maszthatná alá. Ez a különböző korok-
ban, különböző formákban megjelenő,
elátkozott nő – ahogy a hitében és ember-
ségében elbukott, a sátáni erőket megtes-
tesítő szereplőtől, Klingsortól halljuk:
„Herodiás hajdan és ki még? Gundryggia
ott, Kundry itt!” – azonban inkább szim-
bolikus alak. Wagner 1865 augusztusá-
ban, a Parsifal (akkor még Parzival) szüzsé-
jét részletesen kibontó naplóbejegyzé-
sében Kundryt is hosszan jellemzi. Ebben
írja: „Kundry élete végtelen, folyvást új
alakban születik újjá, ősi átok nehezedik
reá, akár az »örök zsidóra«…” A bolygó
zsidó története középkori európai erede-
tű, de a Közel-Keleten is ismert legenda
egy űzött lélekről, aki a keresztet hordozó
Jézus gúnyolása miatt az utolsó ítéletig
nem lelhet nyugalomra. (E mitikus alaptí-
pus „kísértetiesebben hasonlít” egy másik
nyughatatlanra, a Wagner által korábban
megénekelt, szintén átok sújtotta bolygó
hollandira.) Az önmaga végtelen nyitott-
ságába, korlátlanságába zárt, a test ördö-
gének alávetett Kundry egykor látta a ke-
resztet vivő Krisztust – és nevetett. A
Megváltó pillantása rászegeződött. Azóta
őt keresi, hogy visszatalálva hozzá végre
lelki békére leljen.

A „tiszta tudatlan, kit a rész-
vét tett tudóvá”, vagyis Parsifal
az, aki Krisztus közvetítőjeként
lesz a megmentő. A zenedráma
végén, a nagypénteken megke-
resztelt Kundry a Grálnak, „az
Eucharisztia kelyhének” felra-

gyogásakor találkozhat ismét Krisztussal, a
valóságos Istennel az „úrfelmutató” Parsifal
által. Zaklatott, érzéki szenvedélyektől ter-
hes földi útja végén Kundry az örök bo-
lyongásból az örök élet boldogságába érhet.

Amfortas, a Krisztus kereszten kiontott
vérét felfogó Grál montsalvati lovagjainak
„papkirálya” ugyancsak kiszolgáltatott,
végsőkig gyötrött lélek. Annak idején be
nem gyógyuló sebet szerzett a Jézus olda-
lát megnyitó lándzsától, amikor – Kundry
csábításának megadva megát – Klingsor
csapdájába tévedt. Bűnbe esésével méltat-
lanná vált szent hivatalához. Wagner
Amfortasban is egy rendkívül összetett
archetípust ábrázolt. A már idézett „barna
könyvben”, a Parsifal korai előkészítéséről
tanúskodó jegyzet szerint: „ő a kiválasz-
tott, a csodálatos kehely őrzője, ő a lovagok
vezetője, mégis neki kell szenvednie a bor-
zasztó önvád miatt”. „Neki, mindenek kö-
zül a legméltatlanabbnak kell naponta
megérintenie a szent kelyhet –, mily iszo-
nyatos büntetés! – csak az ő imájára buzog-
hat fel fénylő bíbor színben a kehely isteni
tartalma… A Grál csodaereje még őt, a
menthetetlenül szenvedőt is, naponta eltöl-
ti az élet melegével: és mert úgy érzi, a ha-
lál válthatja csak meg, a Grál áldása örök
életre kárhoztatja. (…) Nemcsak esküje,
hanem a lélek áhítatos vágya is arra kény-
szeríti, hogy minduntalan elmerüljön az ál-
dó látványban, a bíbor arany ragyogását
megint láthassa, hogy megnyissa lelke ka-

Áldottan a hitben
Gondolatok a Parsifal ürügyén

Willy Pogány illusztrációi

Seymour Millais Stone: Parsifal és a Szent Grál 
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Világcsavarogni alapvetően
az ifjúság műfaja. Ám mivel
a hippi korszak immár fél év-
százada lecsengett, az egy-
kori lázadók öltönyt húztak,
menő vállalati irodákba köl-
töztek, és egykori eszméiket
feledve nekiálltak pénzt ke-
resni. Jó sok pénzt… Kitartó
munkálkodásuk következ-
ménye az a csaknem millió-
nyi nincstelen, aki a 2008-as
gazdasági válság miatt ve-
szítette el a megélhetését.
Chloé Zhao legújabb, Oscar-
várományos filmje, a Jessica
Bruder tényfeltáró könyve
alapján készült A nomádok földje (Nomad -
land) róluk szól.

Fern (Frances McDormand) ráérősen
matat furgonjánál az alkonyi szélben. Gya-
korlott mozdulatokkal készül fel az éjsza-
kára. Kicsit kiül még a lépcsőre, rágyújt
egy cigire, gyönyörködik az alábukó nap-
ban, majd szedi a cókmókját, és lefekszik.
Villanyt nem éget fölöslegesen, ahogy a fű-
tést sem kapcsolja be, ha nem muszáj – az
ő helyzetében drága dolog az ilyesmi. Más-
nap új kávé, új műszak, új esély megkeres-
ni a benzinre valót, aztán tovább kell állni
a következő idénymunkára: hiszen Ameri-
ka nagy, sokan elférnek benne olyanok is,
akik mindenüket egy gondos törődéssel át-
alakított furgonba rejtik. Ki a saját döntése
alapján, ki kényszerűségből. Fern ilyennel
is, olyannal is találkozik az útja során:
mély életbölcsességeket és felszínes falvé-
dő-szentenciákat hallgat, tanul mások
megszenvedett tapasztalataiból és prakti-
kus tanácsaiból, kedélyes tábortűzi dalolá-
sokhoz és szomorú megemlékezésekhez
csatlakozik, ám kedvét sosem veszíti el.
Kétszer inog meg talán, s mindkét pillanat
Dave-hez (David Strathairn) kötődik: az
egyik a ragaszkodás, a másik a megállapo-
dás veszélyeire figyelmezteti. Persze mind-
kettő egyúttal ígéret: nem kellene végre
kuporgatnia, és tartozhatna valahová. Fern
végül meghozza döntését, a kamera líraian
elméláz a tájon, majd főcím. 

Ha szigorúak vagyunk, A nomádok földje
filmként tényleg csupán ennyi: egy idősö-
dő nőt követünk végig az útján, ahogy át-
szeli Amerika Hollywoodból gyakorlatilag
láthatatlan vidékeit. Aki pattogós párbe-
szédeket, fordulatos cselekményt vagy
akár látványosan megmutatkozó drámát
vár, az csalódni fog; a kínai gyökerekkel
bíró, de már az Újvilágban született rende-
zőnő ismerői azonban tudják, aktualizáló
szociodráma helyett filmköltészet várja
őket, méghozzá a legnemesebb fajtából.

Komoly, maradandó filmél-
ményben lehet részünk te-
hát, ha engedünk a film sze-
líd vonzásának. Az alapként
szolgáló tényregény valódi
szereplői legnagyobbrészt
megjelennek a vásznon
amatőr szereplőkként; Zhao
csupán a főszerepekre kért
fel hivatásos színészeket,
akik eszköztelen játékukkal
pompásan simulnak bele a
stábba. A kamera pedig
(operatőr: Joshua James Ri-
chards) méltóságteljesen li-
beg-forog, felfedez és tanít:
hogy nyílik a réti virág, mi-

képp jön a vihar, merről éled az éjszaka.
Türelempróbáló film A nomádok földje, de
csak az első negyedórájában: nagyjából ed-
dig tart ugyanis, míg a napi információ-
özönt félretéve megízleljük a rendező által
vágott jelenetek érzékeny ritmusát.

Zhao vehetné melodramatikusra a
hangvételt, elmerülhetne az önsajnáltatás-
ban (alapkönyvünk nem is hagyja ki ezt a
lehetőséget), de okosan nem teszi: egysze-
rűen bemutatja, milyen egy posztmodern
nomád élete. Túl sikereken, kudarcokon,
társadalmi elvárásokon. A tragikum hal-
kan ott lebeg Fern feje fölött (a film szinte
játszik azzal, hogy bizonyos jelenetek kifu-
tása szembemegy az elvárásainkkal), s bi-
zony akadnak azért letaglózó pillanatok:
az Amazon rabszolgatartást idéző, belátha-
tatlan csomagolóhangárja éppen olyan ré-
misztő, mint az a tény, hogy ha elromlik
szabad mozgásunk legfőbb eszköze, akkor
bizony nincs miből megjavíttatni. A nagy-
szívű film a westernt és a pioníreszményt
is csöndesen eltemeti (ha ez egyébként
nem történt volna még meg): a részleteiben
csodálatosnak fényképezett táj összességé-
ben komor, riasztó üresség. Rozsdaövezet,
ahol már nincs tér a boldogulásra. E kihalt
háttér előtt ironikus is lehetne nomádjaink
vonulása, ám a rendező megóv minket et-
től: finom empátiája lefegyverző.

Azt hiszem, túl sok időt töltöttem emlé-
kezéssel, vallja meg egy intim pillanatban
Fern. A nomádok földje hősének (ahogy
Zhao korábbi figuráinak) nincs választása:
cipelnie kell, ami adatott neki. S itt nem az
anyagiak birtoklásáról van szó: tudod-e
vállalni annak terhét, ha sorsod drasztikus
fordulatot vesz? Valahogy úgy, mint az
azóta öltönyössé vált hippik egykori (s fél-
reértett) idolja tette azon a vérverítékes,
gyötrődéssel teli éjszakán. Hisz nem mind -
egy, mit viszel magaddal odaátra. 

Paksa Balázs

Amit magaddal viszel 
A nomádok földje című filmről 

puit az izzó, isteni fénynek, üdvözülten –
és semmivé zúzva.”

Üdvözültek, s mégis semmivé zúzottak!
Ahogy Kundryt, úgy Amfortast is Parsifal
emeli fel, miután visszaszerezte a Klingsor
bitorolta szent lándzsát, amellyel hajdan a
mágus a be nem hegedő sebet ejtette Am -
fortas oldalán.

Az isteni terv folytatói, végrehajtói a
vészben edzett tiszta lelkek. Így válik koz-
mikussá a zenedráma talányos zárómon-
data: „A legfőbb üdv csodája a Megváltó
megváltatása!” Hiszen a megváltás meg-
történt, de e felszabadító öröm(hír) min-
denkor csak a krisztusi ember másokért
vállalt folytonos áldozathozatalával válhat
nyilvánvalóvá. Merthogy szentté lenni
annyit tesz: valóságosan megjeleníteni
Krisztust.  

A zenedráma első felvonásának második
képe, majd az opera zárójelenete a lovagok
templomi szertartása. Nem protestáns úrva-
csora ez, hanem az Eucharisztia ünneplése.
A kora középkorban járunk, és a szent relik-
via, a Grál Krisztus testére és vérére, Jézus
valós jelenlétére utal. Wagner a librettójában
persze nem szó szerinti liturgikus szöveget
használ: „Vegyétek testemet, vegyétek vére-
met a szeretet jegyében! Vegyétek véremet,
vegyétek testemet, hogy rám emlékezzetek!
(…) „A szent adomány Vére, Teste szálljon
át ma épülésetekre, mint boldogító vigasz
szeretet-lelke, a borba, mely most folyik
nektek, a kenyérbe, amit ma esztek.” (…)
„Váljék bennetek a kenyér erővé, hogy
mindhalálig híven, fáradhatatlanul segítsé-
tek a Megváltó munkáját! Váljék bennetek a
bor életigenlő vérré, hogy boldog testvéri-
ségben és szent bátorsággal küzdjetek ál-
dott szeretetben és hitben!”  

Még egyszer: „Váljék bennetek a kenyér
erővé, hogy mindhalálig híven, fáradhatat-
lanul segítsétek a Megváltó munkáját!” A
szertartási jelenetben a lovagok, fiatalok, if-
jak kara és a mennyei hangok már gondo-
lati szinten elővételezik a zenedráma ko-
rábban is említett zárómondatát, ami há-
rom különböző fordítás szerint: „Égi cso-
datétel: Megváltónak megváltás!”; „A leg-
főbb üdv csodája a Megváltó megváltatá-
sa!”; „A legmagasztosabb üdvösség csodá-
ja: megváltás a Megváltónak!”

Nemcsak a zenetörténetben, hanem a
húsvét titkát kutató teológiai irodalomban
is egyedülálló ez a látásmód. Wagner utol-
só üzenete már egy nagy misztikusé. A lá-
zas újító, a zseniális, de öntörvényű alkotó
megkapta a belelátás kegyelmét.    

A Parsifal miért több és fontosabb min-
den húsvéti oratóriumnál? Wagner realis-
ta, aki a szentet és a profánt párhuzamba
állítva tükrözteti az egyes ember és az em-
beriség drámáját nagypéntekkel, a végső
sorsunkat eldöntő passióval: Krisztus áldo-
zatával. Közben választ ad arra is, mi a
húsvéti öröm. „Áldottan a hitben!”

Pallós Tamás
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„Az utópiák megvalósíthatók. Az élet az utópiák
felé halad.” Nyikolaj Bergyajev e sorait Aldous
Huxley idézi Szép új világ című regényének kez-
detén. Az orosz vallásfilozófus szerint a jövőben
az okoz majd fejtörést, hogy az íróasztal mellett
kitalált, tökéletesnek gondolt társadalmak kiala-
kítását hogyan kerüljük el. (Érdekes, hogy Mo-
rus Szent Tamás eredeti kifejezése, az utópia egy-
szerre jelent jó helyet és nem létező helyet. Mintha
megérezte volna a 14. századi bölcselő, hogy a
tökéletes társadalom valójában nem is létezhet.)
Huxley művét – mely 1932-ben jelent meg – nem
fogadta egyértelmű lelkesedés, ám a történelem
végül a szerzőt igazolta. A kommunista illúzió
éppen ebben az időszakban mutatta meg való-
di, őrült arcát, a másik tébolyt, a náci ideológiát
pedig már csak egy hajszál választotta el a
megvalósítástól. Napjainkra az is egyértelművé
vált, hogy a Szép új világ által feszegetett prob-
lémák mit sem vesztettek aktualitásukból. Úgy
tűnik, mégsem vagyunk képesek tanulni a jövő
hibáiból.

Valamikor a 26. században egy pusztító, kilenc évig tartó há-
ború és az azt követő gazdasági összeomlás romjain az emberiség
– megelőzendő a további kataklizmát – megalkotja a tökéletes tár-
sadalmat. Ennek az új civilizációnak a jelszava: közösség, azonos-
ság, állandóság. A megvalósítást már a fogantatásnál elkezdik, az
embereket ugyanis mesterséges körülmények között hozzák létre.
Különféle eljárások révén mindenkit arra kondi-
cionálnak, amire a későbbiekben használni sze-
retnék. A társadalom kasztokra oszlik: a tudat-
lan epszilonoktól a vezető beosztásban dolgozó
alfákig mindenkinek előre meghatározzák a he-
lyét. A történet főszereplője egyrészt Bernard
Marx, aki a „keltetésénél” elkövetett hiba miatt
nem egészen úgy viselkedik, mint kellene, más-
részt John, azaz Vadember úr, aki tudományos
kutatás céljából kerül a primitív „vadak” közül a
civilizált „másik világba”.

Nem tudom, mit gondolhatott, aki majd ki-
lencven évvel ezelőtt találkozott Huxley művé-
vel, mai szemmel azonban hátborzongató olvas-
mány. Nem véletlen, hogy a regény a „keltető és
kondicionáló” – itt hozzák létre az embereket –
igazgatójának ismertetőjével kezdődik. E szép új
világ alapja ugyanis az, hogy már „előre lefekte-
tik azokat a síneket”, melyeken majd az élet vo-
nata fut. A „csodálatosan tökéletesített termé-
szet” segítségével elérik, hogy „az ember szeresse azt, amit úgyis
meg kell tennie”. A „boldogság és az erény titka”, hogy senkinek
eszébe se juthasson kérdéseket feltenni a társadalmi rendeltetésé-
vel kapcsolatban. És „amit az ember egybekötött, a természet sem
választja szét”.

„Minden jól van ezen a világon” – mondja a keltető igazgatója.
„Most mindenki boldog.” Ennek alapja a fogyasztásra épülő jólét,
hiszen a civilizált polgárok semmit sem szeretnek tenni önmagá-
ért. Fontos, hogy senkinek ne legyenek erős érzelmei, mert az em-
berek csak így tudnak stabil személyiséggé válni. Ebből követke-
zik, hogy nemcsak a művészet összeférhetetlen a boldogsággal, a
tudomány is az: a leggondosabban „meg kell láncolni, szájkosarat

kell rá tenni”, mivel „nem a filozófusok, hanem a
lombfűrésszel barkácsolók és a bélyeggyűjtők a
társadalom alapjai”.

Magától értetődő, hogy a lelket, a halhatatlan-
ságot és Istent is kiiktatták ebből a világból. He-
lyüket a sekélyes szórakozás foglalta el, a „hiper -
hegedű, a szupercselló és az oboapótlék” kínálta
élmény. De mi van akkor, ha valakinek minden-
nek ellenére valami gondja akad? Ilyenkor segít
egy szintetikus drog, a szóma, amely rendelke-
zik „a kereszténység és az alkohol minden elő-
nyével, a hátrányai nélkül”. Ahogy a kondicioná-
ló szlogenje is hirdeti: „Már egy köbcenti helyre
biccenti.”

Huxley művében ráismerhetünk a 20. század
első felének szellemi áramlataira. H. G. Wellsnek
derűlátó elképzelései voltak a jövőről, J. B. S.
Haldane és az Eretnekek Társasága is bizalom-
mal tekintett előre. A Szép új világ többek között
ezeket az elképzeléseket akarta kifigurázni. A mű 
a nagy gazdasági válság kellős közepén született,
emellett a 20-as és 30-as évek fiatalságkultusza is

tetten érhető benne. A szereplők nevei is sajátos jelentést hordoz-
nak. Mustapha Mond, Nyugat-Európa Világellenőre nevében Alf-
red Mondra – aki létrehozta a korszak legnagyobb iparvállalatát
– és Mustafa Kemal Atatürkre ismerhetünk. A Lenina, az Engels
vagy a Marx név használata sem véletlen, a Szép új világ ugyanis
a korabeli, tudományra építő szocialista utópia bírálata. A re-

gényben Henry Ford – a világállam futószalag-
társadalmához az autógyárak nyújtották a mintát
–, Sigmund Freud, Ivan Pavlov és Thomas Robert
Malthus gondolkodása is nagy hangsúlyt kap.
Velük szemben jelenik meg William Shakespeare
költészete, akinek A vihar című művére utal a
könyv címe: „Csoda! / Mennyi jóságos teremt-
mény van itt! / Boldog emberiség! Szép új világ, /
ilyen emberek lakják!”

Bár a kondicionálásnál igyekeznek mindenre
odafigyelni, a hibákat mégsem sikerül elkerülni.
Bernard magányos, Helmholtz Watson túl tehetsé-
ges, Lenina Crowne pedig szerelmes. John, a vad-
ember, „akit erős fogadalmak kötöttek, amelyeket
sosem mondott ki hangosan, olyan törvényeknek
engedelmeskedett, melyek rég hatályukat vesztet-
ték”, Shakespeare szavaival próbál szembeszállni a
mesterségesen létrehozott társadalom alapelveivel.
Mond és az ő vitája a regény talán legfontosabb ré-
sze. John e steril világból hiányolja a „nemes és hő-

sies” elemeket, úgy látja, hogy itt „megszabadulnak minden kelle-
metlen dologtól, ahelyett, hogy megtanulnának együtt élni velük”.
A Világellenőr szerint a „stabilitás közel sem olyan látványos, mint
az instabilitás”, a megelégedettségnek nincs akkora vonzereje, mint
a balszerencse elleni kemény küzdelemnek. „A boldogság sohasem
nagyszerű” – szögezi le végül. „Én nem akarok kényelmet. Én Istent
akarom” – válaszolja John.

A vadak rezervátumát kedvezőtlen adottságai miatt nem civi-
lizálták. A vad jelző ebben az esetben találó, az itt élő emberek ko-
szosak és büdösek, nem tudnak olvasni – John béta kasztbeli any-
ja révén ismerte meg a betűket –, vallásuk pedig egyfajta pogány,
indián és keresztény elemekből összegyúrt keverék. John sokszor

Se szellem, se varázs, se báj
A Szép új világ – regényben és filmen
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idézi az angol költő sorait, ám nem mindig érti a szavak valódi je-
lentését. Huxley disztópiája azért is ijesztő, mert a vadak földje
nem jelent valódi ellenpontot, e primitív társadalom sokkal ke-
vésbé vonzó, mint a szép új világ.

A regényben ábrázolt jövő bizonyos elemeinek megvalósulását
az író is látta, erre reflektált a Visszatérés a szép új világhoz (1958)
című művében. (Előszavában megemlíti az ’56-os magyar forra-
dalmat is.) Úgy látta, az emberiség előtt tornyosuló problémák
összetettsége miatt egyre nagyobb az esélye annak, hogy végül
csak radikális módszerekkel tudjuk megoldani őket. Bár a Szép új
világban vázolt társadalmi felépítéstől a 21. század elején még tá-
vol vagyunk, érdekes felfigyelni egy-egy olyan motívumra, me-
lyek napjainkban kapnak egyre nagyobb hangsúlyt. A tömegter-
melés, az elvtelen egyenlősdi térhódítása, a kiszámíthatóság fel-
értékelődése és az eldobható cikkek fogyasztása mindennapi ta-
pasztalataink közé tartozik. A legriasztóbb mégis az a tendencia,
mely mostanában az anya, az apa, a szülő és a család szavak kiikta-
tására irányul. A könyvben ezek a kifejezések trágárságnak szá-
mítanak, bár ennek itt az az oka, hogy a születést felcserélték a le-
fejtéssel. Az olvasóra bízom annak megválaszolását, hogy vajon
milyen hatással lesz mindez a jövő társadalmára.

A Szép új világból 1998-ban Leslie Libman és Larry Williams ké-
szített filmet. Ez az adaptáció összesűríti a regény cselekményét,
a műfaj korlátai miatt nem jut idő hosszabb fejtegetésekre, így
csak a főbb motívumokat jelzi. A „mindenki mindenkihez tarto-
zik” elve a szerelemmel, a sekélyes szórakozás a költészettel kerül

szembe. Megdöbbentő, hogy e kitalált civilizáció jelszavai napja-
ink reklámszlogenjeiben rendre visszaköszönnek: „Ha akarod,
megkapod!” „Nyúlj érte, és ragadd meg!” „Megérdemled!” „Ün-
nepeld önmagad!” A filmben Vadember John (Tim Guinee) azért
kerül be a civilizált társadalomba, mert az alsóbb kasztoknál va-
lamilyen zavar keletkezett, Bernard (Peter Gallagher) szerint az ő
segítségével talán rá lehetne jönni, hol van a hiba. A filmen a 90-
es évek formai jegyeit ismerhetjük fel, mai szemmel nézve már
egy kicsit lassú, képi világa sem túl izgalmas. A regény végkifej-
lete pesszimista: akit egyszer a szép új világ létrehozott – vagy,
mint John esetében, magába fogadott –, már soha nem jut ki on-
nan. A filmben viszont Bernard és Lenina (Rya Kihlstedt) nem
csak elhagyja Új-Londont, de családot is alapít. Az persze más
kérdés, hogy egy ilyen optimista befejezés mennyire realista.

Manapság viszont a klasszikus regényekből sorozat készül, így
természetesen a Szép új világ sem kerülhette el a sorsát. Mivel a
könyvnek nincs jól meghatározott cselekménye, az várható volt,
hogy a sorozat alkotói kitalálnak valamilyen konfliktust, ami
mentén vezethetik majd az eseményeket. Lenina (Jessica Brown
Findlay) és Bernard (Harry Lloyd) – ahogyan a regényben is – el-
látogat a vadak földjére, ám a könyvvel ellentétben ezúttal drá-
mai eseményeknek lesznek a résztvevői. A vadak ugyanis – akik
eddig csak szórakoztatták a vendégeket – most fellázadnak, válo-
gatás nélkül kezdik gyilkolni társaikat, a kívülállók ellen hajtóva-
dászatot indítanak, Lenináék is alig tudnak elmenekülni. A másik
új történetszál egy epszilon rejtélyes halála körül bontakozik ki.

A sorozat látványvilága elsőrangú, bár „Eros virágról virágra
repkedő pillangójának” megjelenítése túl nagy hangsúlyt kap. 
A társadalom működését itt nem emberek, hanem egy Indrának
nevezett szoftver irányítja. Mond világellenőr (Nina Sosanya) arra
a következtetésre jut, hogy a sokasodó problémák mögött Indra
„stratégiaváltása” állhat. E számítógépes szál beemelése nem volt
jó ötlet, mert jórészt elveszi az eredeti kérdések élét, a felelősséget
pedig egy gépre hárítja. Indra átalakulása miatt persze senki nem
avatkozik be közvetlenül a folyamatokba, a felszín alatti működé-
si zavarok pedig sokasodnak, ráadásként John (Alden Ehren -
reich) viselkedése egyre jobban felzaklatja az újdonságokra kiéhe-
zett újvilági polgárok lelkivilágát.

Bár emelkedett, filozofikus párbeszédeket nem hallhatunk,
ezúttal nem is érezzük a szükségét. Az alkotók éltek a sorozat kí-
nálta lehetőséggel, és a cselekményszálak szövögetésével mutat-
ják be nekünk e tökéletesnek látszó társadalom működését. En-
nek köszönhető az is, hogy a szereplők jelleme is jobban kibonta-
kozhat. Láthatjuk, hogy nincs az az elmés és jól kifundált társa-
dalmi rendszer, mely egyszer és mindenkorra képes elnyomni –
esetleg kiirtani – belőlünk mindazt, amit évezredek óta mélysége-
sen emberinek tartunk, legyen az bár a szerelem, a gyűlölet, az
erőszak vagy a szépség utáni vágyunk.

Baranyai Béla 
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15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Roma magazin
17.20 Domovina
17.55 Mozogj otthon!
18.10 Akéb sőnket – Nőj meg, tek-

nős! – An gol családi vígjáték
19.45 Univerzum
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 A fekete tulipán – Fran cia–

olasz–spa nyol kalandfilm – Fsz.:
Alain Delon, Virna Lisi, Dawn Ad-
dams, Akim Tamiroff, Francis
Blanche, Robert Manuel. R.:
Christian Jaques

15.20 Csak semmi pánik – Ma gyar
akciófilm – Fsz.: Bujtor István,
Kern András, Bodrogi Gyula,
Bánhidi László, Zenthe Ferenc,
Medveczky Ilona, Temessy Hédi,
Koncz Gábor

16.50 Bartók – Ma gyar dokumen-
tumfilm

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 100 méterre a Mennyországtól

– Olasz filmvígjáték – Fsz.: Jordi
Mollá, Domenico Fortunato, Giu-
lia Bevilacqua, Giorgio Colangeli,
Lorenzo Richelmy. R.: Raffaele
Verzillo

20.30 Karol 2 – A pápa, aki ember
maradt – Olasz–len gyel tévéfilm
– Fsz.: Piotr Adamczyk, Malgor-
zata Bela. R.: Giacomo Battiato

22.05 Kenó
22.15 Géniusz – Ame ri kai–an gol

életrajzi film
24.00 Nők vészhelyzetben – Fran cia

tévéfilmsorozat, 6/6.
10.50 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, III., 12/10.
11.45 Rúzs és selyem
12.15 Novum
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.40 Család’21 (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Vannak vidékek
18.05 Mesterember
18.30 Muzsika-szó
19.00 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
19.55 Katolikus szentmise – Isten-

tisztelet (ism.)
11.25 Karosszék – Ma gyar filmvígjá-

ték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Divat & dizájn (ism.)
14.45 Ma gyar Krónika – Pilinszky-

Mészöly 100 – a háborús nemze-
dék (ism.)

15.20 Család-barát (ism.)
16.40 Öt kontinens (ism.)
17.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.45 Magyarország finom
18.00 Gasztroangyal
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Az örökzöld örökzöldek – Ma -

gyar zenei műsor – Karády Kata-
lin felvételeiből

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Húsvéti könnyűzene – Ma gyar

zenei műsor
22.25 Dokuzóna
23.20 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Az örökzöld örökzöldek – Ma -

gyar zenei műsor – Karády Kata-
lin felvételeiből (ism.)

12.30 Karosszék – Ma gyar filmvígjá-
ték (ism.)

13.50 Magyarország finom (ism.)
14.05 Ridikül
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.15 Frakk, a macskák réme 5.20
Mirr-Murr kandúr kalandjai 5.30 Me-
rülj, Olly merülj! 5.55 Luna Petunia
6.20 A Fikszik 6.25 Kelj fel, Marci!
6.50 Múmin-völgyi kalandok 7.15 Ma-

ja, a méhecske 7.30 Babi kávézója
7.50 Hoppi mesék 7.55 Pat, a kutya
8.05 Fancy Nancy Clancy 8.30 Bará-
taim: Tigris és Micimackó 8.55 Mickey
egér játszótere 9.15 Jake és Sohaor-
szág kalózai 9.45 Wissper 9.55 Kis-
mackó kalandjai 10.05 Peppa malac
10.10 Luna Petunia 10.35 A kockás-
fülű nyúl 10.45 Vízipók-Csodapók
10.50 Frakk, a macskák réme 11.00
Mirr-Murr kandúr kalandjai 11.10 Ma -
gyar népmesék 11.15 Pityke 11.25
Kérem a következőt! 11.35 Vakáción
a Mézga család 12.05 Varázslók a
Waverly helyből 12.25 Állati küldetés
12.55 M2 matricák 13.00 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 13.15 Pat, a
kutya 13.25 Ici-pici cicák 13.30 Találd
ki, mennyire szeretlek – Varázslatos
Húsvét 14.00 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 14.10 Rubi
Szivárványiában 14.40 Gyerekversek
14.42 Hetedhét kaland 14.50 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 15.15 Múmin-
völgyi kalandok 15.40 Csingiling és a
nagy tündérmentés 17.00 Fancy
Nancy Clancy 17.25 Barátaim: Tigris
és Micimackó 17.50 Mickey egér ját-
szótere 18.10 Jake és Sohaország
kalózai 18.40 Geronimo Stilton 19.05
Alvin és a mókusok 19.30 A Mancs
őrjárat 19.50 Peppa malac 19.55 He-
tedhét kaland 

20.15 Hogyan nőjünk fel a szüleink
akarata ellenére − Olasz film 21.55
Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Fehérvári
Jákó: Hogy szívünk megegyezzék
szavunkkal című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 40/22. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Körkép – zalaegerszegi összeállítás
7.50 Jegyzet – Horváth Pál olvassa
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17
Nemzetközi lapszemle 8.23 Műsor-
ajánló 8.42 Életmód 8.52 Heti zene
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján – családi magazin
10.04 Szentmise közvetítése Győr-
ből, a Nagyboldogasszony Székes-
egyházból. A szentmisét bemutatja
Böcskei Győző, a székesegyház
plébánosa. 11.04 Ő és én 11.30 Dal-
lamív 12.00 Harangszó 12.01
Mennynek királyné asszonya 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.30 Kitalá-
lom! 12.45 Guzsalyas 13.04 Hangári-
um 13.30 Rádiós regénytár – Mik-
száth Kálmán: A húsvét falun. Felol-
vassa: Götz Anna. Tamási Áron: Hús-
véti nyúl. Felolvassa: Horváth Sándor
14.04 Vendég-oldal 15.04 Generációk
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Sportkrónika 16.30 Mozgásban 17.04
Magvetés 18.04 Házunk táján (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz. Fecske
László: Nyuszóka és a fűzfa. Gárdo-
nyi Géza: Jaj neked nyuszi! Tavasz-
tündér és Virág Kató. Felolvassa: Fe-
hér Tibor, Rubold Ödön és Halász Ju-
dit (ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Teljessé-
günk felé 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Magvetés (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – Mikszáth
Kálmán: A húsvét falun. Felolvassa:
Götz Anna. Tamási Áron: Húsvéti
nyúl. Felolvassa: Horváth Sándor
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali„ népzene korán kelőknek 4.30
Határok nélkül 5.05 Ünnepnapi zenei mű-
sorok 5.55 Napi ima 6.00 Hajnal-táj 7.00 Jó
reggelt, Magyarország! 8.30 A palóc húsvéti
hagyományok 9.05 Napközben 10.00 Kró-
nika 10.00 Református istentisztelet
11.00 Krónika 11.05 A Hely 11.30 Vendég a
háznál 11.55 Harangszöveg 12.01 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.40 Sporthírek 13.00 Krónika 13.05 Nemze-
tünk hímes tojásai 13.30 Krisztus közöttünk 14.00 Króni-
ka 14.05 Hímes tojások 14.30 Felfedező – a környezetről
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Budai templomi séta – barangolás a Margit körúttól
a Bécsi útig 17.00 Krónika 17.05 Krisztuskatonából polgár-
mester – vendégünk Horváth Zoltán Hajdúdorogról 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A
Húsvét üzenete – beszélgetés Bacsmai László mohácsi ró-
mai katolikus plébánossal 19.00 Krónika 19.05 Húsvéti vá-
logatás az archívumból 20.00 Krónika 20.10 Esti mese
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Na-
gyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sorstalanság
23.00 Krónika 23.05 Igéző

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Ittzés Gergely (fuvola) és Finta Ger-
gely (orgona) hangversenye Johann Sebas-
tian Bach műveiből, 1. – Ittzés Gergely: c-
moll szvit BWV 997, 2. C-dúr szonáta BWV

1033, 3. Két korálelőjáték a Neumeister-gyűjteményből – a)
O Lamm Gottes, unschuldig BWV 1095, b) Christus, der ist
mein Leben BWV 1112 (Finta), 4. – Ittzés Gergely: G-dúr
szólószvit BWV 1007, 5. C-dúr prelúdium és fúga BWV 545
(Finta), 6. a-moll fuvolaverseny BWV 1056 13.35 A Nemzeti
Filharmonikus Zenekar hangversenye 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló dél  után 19.00 Évfordulók 19.35 Alexandru
Tomescu (hegedű) és Delphine Benhamou hangversenye,
1. George Enescu – Delphine Benhamou : Ballada, 2. Bar-
tók Béla: Román népi táncok Sz. 56, 3. Camille Saint-Sa-
ëns – Delphine Benhamou: Az állatok farsangja – A hattyú,
4. Camille Saint-Saëns: C-dúr fantázia op 124, 5. Jules
Massenet – Delphine Benhamou: Thais – Meditáció, 6. Ca-
mille Saint-Saëns – Delphine Benhamou: Bevezetés és
rondo capriccioso. op 28, 7. Sabina Ulubeanu: Pas Encore
20.30 A Collegium Marianum hangversenye 22.00 Ars nova
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 2.00 Audiencia 2.20 Aktuális 2.55 Igéző – vallomások Isten sza-
váról 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges
rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! – II. János Pál pápa gondolatai az év minden nap-
jára 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hí-
rek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanáz
Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Az ígéret földje 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Ör-
vendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Húsvét 13.25 Jászol és Kereszt
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Húsvét 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Húsvét 18.15 Húsvét 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.00 Húsvét 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk
és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Kékek (ism.) 5.25 Építők (ism.)
5.50 Labdarúgás – OTP Bank Liga
mérkőzés (ism.) 7.45 Tippmix női ko-
sárlabda NB I (ism.) 9.50 K&H férfi
kézilabda liga – Grundfos Tatabánya
KC–Balatonfüredi KSE mérkőzés
(ism.) 11.35 Labdarúgás – Merkantil
Bank Liga mérkőzés (ism.) 13.40
Labdarúgás – OTP Bank Liga mér-
kőzés (ism.) 15.40 UEFA Bajnokok
Ligája magazin (ism.) 16.10 UEFA
Euro 2020 magazin 16.45 Kosárlab-
da-magazin 17.45 Kézilabda-maga-
zin 18.45 Góóól!2 19.45 Felvezető
műsor – Röplabda 20.00 Röplabda
Extraliga mérkőzés (élő) 21.40 Érté-
kelő műsor – Röplabda 22.00 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga mérkőzés
(ism.) 24.00 K&H női kézilabda liga
(ism.) 1.40 Szabadidő (ism.) 2.10
Női labdarúgó magazin (ism.) 2.40
Futsal magazin (ism.) 3.05 OTP
Bank Liga (ism.)
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7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00, 18.00 Ferenc pá-
pa iraki apostoli útja – Bagdadi káld rí-
tusú szentmise 10.00 Szentmise
11.00, 22.45 Élet az egyházban – Ál-
talános kihallgatás Rómából 11.50,
23.25 Égi áldás – Helikopteres szent-
ségi áldás 12.00 Mária köszöntő
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.35 Képújság
16.00 Párbeszéd az emberért –
Platthy Iván műsora 17.00 Szentmise
20.00 Camerata Pelsonore és Baráti
Kristóf koncertje 21.00 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Örömhíreink Dió-
héjban (ism.) 22.30 Zsolozsma

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30, 14.05 Magyarország élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Napirend
előtti felszólalások a Parlamentben
12.00 Magyarország élőben extra
12.30 Az Operatív Törzs sajtótájékoz-
tatója 13.00 Hírek 13.05 Vetítő 14.00
Hírek 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Informátor (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.25 Hosszabbítás 18.30 Magyaror-
szág élőben – covid-kiadás 19.00 Hír-
adó 19.30 Magyarország élőben
20.00 Hírek 20.05 Főhős 21.00 Hírek
21.05 Sajtóklub 22.00 Híradó

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 8.15
Star Wars: Ellenállás, 19. 8.45 Mici-
mackó visszatér – Ame ri kai animáci-
ós kalandvígjáték 10.25 Vasakarat –
Ame ri kai kalandfilm 12.55 Az orosz-
lánkirály – Ame ri kai animációs ka-
landfilm 15.25 Több a sokknál – Ame -
ri kai filmvígjáték 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 19.00 Nyúl Péter –
Ame ri kai animációs kalandvígjáték
21.00 Vasember, 3. – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Robert Downey Jr,
Gwyneth Paltrow, Ben Kingsley, Guy
Pearce, Rebecca Hall, Don Cheadle,
Jon Favreau, Miguel Ferrer 23.45 Big
Game – A nagyvad – An gol kaland-
film – Fsz.: Samuel L. Jackson, Onni
Tommila, Felicity Huffman, Ray Ste-
venson, Mehmet Kurtulus

5.00 Napköszöntő 7.00 Reggeli di-
cséret 7.35 Szentek, szent életű em-
berek 8.05 Húsvéti köszöntő 8.45
Lapszemle 9.05, 22.10 Közélet 10.05
Szentmise 11.05 Mesterségem címe-
re 11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05
Napközi imaóra 12.35 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Húsvéti kí-
vánságkosár 15.00 Irgalmasság ki-
lencede 15.15 A lélek szava 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Merítés 17.00
Regionális hírek 17.15 Húsvéti zenei
összeállítás 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.35 Esti dicséret 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Húsvéti köszöntő (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió

9.00 Hét világ, egy bolygó, 1–2. 11.00
Hét világ, egy bolygó – a kulisszák
mögött, 1–6. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 10/6. 13.00 Lenyűgöző
bolygónk, a Föld, 4. 14.00 Világraszó-
ló találmányok, 8. 15.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 7/9. 16.00 Élet a
fagypont alatt, 6/12. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 2. 18.00 Beépített főnök –
Amerika, 10/7. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/10. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/13. 21.00 A világot meg-
változtató időjárás, 5. 21.30 A világot
megváltoztató időjárás, 6. 22.00 D-
nap: Epilógus, 1. 23.00 20. századi
uralkodói látogatások, 3. 0.05 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 7/10. 1.05 A
világot megváltoztató időjárás, 5–6.
2.05 Tabukról tabuk nélkül, 1.

7.30 Kezeket fel! (ism.) 8.00 Kézilab-
da – BL, nők, negyeddöntő, 1. mérkő-
zés, Buducsnoszt–Győri Audi ETO KC
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Alley-Oop, 2021/13. (ism.) 12.00 NBA,
alapszakasz, Boston Celtics–Charlotte
Hornets (ism.) 15.00 Jégkorong –
Svéd bajnokság, rájátszás (élő) 17.30
Bundesliga – A hónap interjúja 17.45
Bundesliga – Best of március (ism.)
18.15 Mai helyzet 18.30 Labdarúgás –
Bundesliga, 27. forduló 19.30 Germá-
nia – Bundesliga-show (élő) 20.30 Ké-
zilabda – BL, férfiak, nyolcaddöntő, 2.
mérkőzés, Barcelona–Elverum (élő)
22.30 Labdarúgás – Európa-liga ma-
gazin 23.00 Labdarúgás – Spa nyol
Kupa, döntő (2020-as, Real Socie-
dad–Athletic Bilbao (ism.)

5.00 Tv2-matiné 6.20 80 nap alatt a
föld körül – Ame ri kai–an gol–né met
kalandfilm 8.55 Szaffi – Ma gyar rajz-
film 10.45 Gagyi mami – Mint két to-
jás – Ame ri kai vígjáték 13.10 Halálos
iramban, 7. – Ame ri kai akciófilm
16.10 Hamis a baba – Ma gyar akció-
vígjáték 18.00 Tények 18.55 Központi
hírszerzés – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Dwayne „The Rock” Johnson,
Kevin Hart, Ryan Hansen, Amy Ryan,
Danielle Nicolet 21.20 Fák jú Tanár
úr! – Né met vígjáték – Fsz.: Elyas
M’Barek, Karoline Herfurth, Jella Ha-
ase 24.00 Agyas és agyatlan – An -
gol–auszt rál–ame ri kai–kenyai akció-
vígjáték – Fsz.: Sacha Baron Cohen,
Rebel Wilson, Freddie Crowder, Jon-
Jon Lockwood, Shaun Thomas

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 A Bécsi Fiúkórus – Út a
messzeségbe 10.40 A világ madártáv-
latból 11.10 „Fák között kiválasztott”
11.30 Magyarország története 12.00
Húsvéti egyházi népénekek 12.10 Fel-
sős 12.45 Multiverzum 13.10 Vers
(ism.) 13.15 A kereskedelem trükkjei
13.50 Leányvásár – Ma gyar filmvígjá-
ték 15.25 A Mediterráneum elfelejtett
kincsei 15.55 „Harmadnapra legyőzte
a halált...” – A húsvét Európa kultúrtör-
ténetében 16.45 Vers 16.55 A művé-
szet templomai 18.30 Ön is tudja?
19.00 Plácido Domingo Operagála 50.
évfordulós gálakoncert a Veronai Aré-
nában 21.45 Az utolsó hegycsúcs –
Spa nyol dokumentumfilm 23.10 Öt
templom fesztivál karanténban

7.00 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 8.50 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 9.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.10 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 11.00 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 12.50
S.E.F.T. 13.00 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.05 Labdarúgás. Premi-
er League (ism.) 14.55 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 16.45 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 17.00 Te-
nisz. WTA-torna, Bogotá (élő) 19.05
Labdarúgás. Ligue 1, összefoglaló
20.00 Labdarúgás. Serie A TIM, ösz-
szefoglaló 21.00 Sport 24 21.10 Lab-
darúgás. Premier League, Wolver-
hampton–West Ham (élő) 23.15
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
23.25 Jégkorong. ICE (ism.)

7.50 A belleville-i zsaru – Fran cia víg-
játék 10.00 Egy kutya négy útja –
Ame ri kai vígjáték 12.10 Űrcowboyok
– Ame ri kai akciófilm 14.50 Az időgép
– Ame ri kai sci-fi akciófilm 16.50 Tö-
résvonal – Ame ri kai katasztrófafilm –
Fsz.: Dwayne Johnson, Carla Gugi-
no, Alexandra Daddario, Paul Gia-
matti, Kylie Minogue, Ioan Gruffudd
19.00 Dennis, a komisz – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Walter Matthau,
Christopher Lloyd, Lea Thompson,
Mason Gamble, Joan Plowright, Ro-
bert Stanton 21.00 A minden6ó –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jim Carrey,
Jennifer Aniston, Morgan Freeman,
Catherine Bell 23.10 Apavadászat –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ed Helms,
Glenn Close, Owen Wilson

8.00 Jamie hétköznapi kajái 8.30,
23.15 Anna Olson házi süteményei
9.00, 21.00 Sütimester 10.15, 22.15
Sütimester – Krémek krémje 11.15
Paprika Pékség 11.30 Jó szakács,
rossz szakács 12.00 Kevin Dundon:
Modern ír konyha 12.30 Hús hússal
13.00 Egy séf, négy évszak 13.30 Dó-
ra a piacon 14.00 Martin kedvenc hal-
ételei 14.30 Tom Kerridge legjobb fo-
gásai 15.05 Piték és pudingok 16.00
Martha Stewart – Sütivilág 16.30
Mary, a mesterszakács 17.00 Kevin
Dundon: Modern ír konyha 17.30 Hús
hússal 18.00 Egy séf, négy évszak
18.30 Dóra a piacon 19.00 Martin ked-
venc halételei 19.30 Tom Kerridge leg-
jobb fogásai 20.05 Piték és pudingok
23.45 Paprika Pékség

6.00 Chicago – Ame ri kai–né met ze-
nés vígjáték 8.15 Ame ri kai Hófehérke
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Amanda
Bynes, Sara Paxton 10.25 Sötét vize-
ken – Ame ri kai életrajzi dráma – Fsz.:
Mark Ruffalo, Anne Hathaway 13.00
Négyen résen – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Charlize Theron 14.50 Vőlegé-
nyem vagy a férjem – Ír–ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 16.40 A nagy balhé
– Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jackie
Chan, Biao Yuen. R.: Jackie Chan,
Sammo Hung 18.50 Hurricane – Né -
met háborús kalandfilm – Fsz.: Iwan
Rheon, Milo Gibson 21.00 A sárkány
bosszúja – Thai akciófilm – Fsz.: Tony
Jaa, Nathan Jones 22.50 Élve vagy
ölve – Ame ri kai akciófilm 0.45 A gép –
An gol sci-fi

6.05 Jóbarátok – Amerikai vígjátékso-
rozat, 14–18. 8.35 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 21–22. 9.30
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 6/17. 10.25 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 14–15.
12.15 Az Emoji-film – Ame ri kai csalá-
di animációs film – Fsz.: T.J. Miller,
James Corden, Anna Faris 14.00
Táncoló talpak – Auszt rál–ame ri kai
animációs film 16.20 Verdák – Ame ri -
kai animációs film 18.50 Verdák, 2. –
Ame ri kai animációs filmvígjáték – R.:
Brad Lewis, John Lasseter 21.00 Ver-
dák, 3. – Ame ri kai családi animációs
film 23.10 Kisanyám – Avagy mostan-
tól minden más – Ame ri kai filmvígjá-
ték 1.40 Az Emoji-film – Ame ri kai csa-
ládi animációs film

6.30 Barbarossa – Olasz történelmi
dráma, 1. 8.45 Barbarossa – Olasz
történelmi dráma, 2. 10.45 Sárkány-
szív – Ame ri kai akciófilm 12.45 Kelle-
mes húsvéti ünnepeket! – Fran cia
vígjáték – Fsz.: Jean-Paul Belmondo
14.50 Honey – Ame ri kai romantikus
film – Fsz.: Jessica Alba, Mekhi Phi-
fer. R.: Bille Woodruff 16.50 Fura farm
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Chevy
Chase, Smith Madolyn 18.55 Szuper-
zsaru – Ame ri kai–spa nyol–olasz ak-
cióvígjáték – Fsz.: Terence Hill, Er-
nest Borgnine. R.: Sergio Corbucci
21.00 Csúcshatás – Ame ri kai ak ció -
thril ler – Fsz.: Bradley Cooper, Anna
Friel 22.55 A katona – Ame ri kai–an gol
akciófilm – Fsz.: Kurt Russell, Jason
Scott Lee. R.: Paul W.S. Anderson

Mindennevű, hogyan szólítsalak?
Mindenarcú, hogyan tapintsalak?

Mindenszívű, hogyan szeresselek?
Sík Sándor

M5 – 21.45

Az utolsó hegycsúcs
Spanyol dokumentumfilm (2010) • Tagadjuk vagy beismerjük,
bizony elszoktunk a spiritualitás térbeli dimenzióitól. A görögök
őrzik még valamelyest ikonográfiájukban, hogy a fizikai dimen-
zió egyúttal lelki irányultságot is szimbolizál. A bibliai idők em-
bere azonban másképp gondolkodott: számára a puszta a min-
dennapi élet színtere, a hegy pedig az Isten lakhelye. Talán ezért
lehetett, hogy dokumentumfilmünk főhőse, Pablo Domínguez
vonzódott a hegyekhez. Katolikus papként ez nem meglepő, az a
lángoló hit és evangelizáló lendület viszont, mellyel minden em-
bert fogadott, kivételes volt. Égi és földi találkozott személyében,
mígnem egy nap végleg elveszett a hegyek között. Juan Manuel
Cotelo filmje megszólaltatja a barátokat, rokonokat, híveket, s
megrajzolja egy földön álló, égre néző ember megrendítő portré-
ját. (PaksaB)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Mozogj otthon! – Tornagyakor-

latok térd ízületi porckopásra
17.55 Ridikül ismétlés
18.50 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/36.
19.40 Univerzum
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/315.
14.20 Almárium
15.20 A kőbaltás ember, 3. – Mamut-

vadászat Tatán – Ma gyar isme-
retterjesztő film

15.50 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, IV., 20/14.

17.05 Ridikül – A ruha nem teregeti
ki magát

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/29.
19.35 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/5. – Nyolcas, kilences, hármas

20.30 Önök kérték
21.30 A maffia nyomában – Iovine

akció – Olasz krimisorozat, 4/4.
22.25 Kenó
22.30 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat, 10/6
23.30 Kemény leckék – Len gyel

bűnügyi tévéfilmsorozat, 10/1.
10.30 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, III., 12/11.
11.25 Új idők új dalai – A város mint

téma a festészetben
11.50 Rúzs és selyem
12.15 Novum – Wigner Adatközpont
12.45 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika – Fény és sö-

tétség
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.15 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Vannak vidékek
18.15 Mesterember
18.45 Muzsika-szó – Ma gyar népraj-

zi műsor
19.20 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor – Bürkös zenekar
19.50 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Baptista magazin (ism.)
10.50 Önkéntesek (ism.)
11.20 Platonov szerelmei – Ma gyar

tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család’21 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Térkép (ism.)
17.10 Ízőrzők
17.40 Magyarország finom
18.00 Gasztroangyal
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Mosoly a javából! – Ma gyar

szórakoztató műsor – Békeffi és
társa, 2.

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – A ruha nem teregeti

ki magát (ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben – Rol-

la János és a Zeneakadémia Ka-
marazenekara (ism.)

23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosoly a javából! – Ma gyar

szórakoztató műsor (ism.)
12.20 Platonov szerelmei – Ma gyar

tévéjáték (ism.)
13.50 Magyarország finom (ism.)
14.05 Ridikül
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.20 Mirr-Murr kandúr kalandjai 5.30
Merülj, Olly merülj! 5.55 Luna Petunia
6.20 A Fikszik 6.25 Kelj fel, Marci!
6.50 Múmin-völgyi kalandok 7.15 Ma-
ja, a méhecske 7.25 Rubi Szivárvá-
nyiában 7.55 Manó Benő és Lili her-

cegnő apró királysága 8.05 Fancy
Nancy Clancy 8.30 Barátaim: Tigris
és Micimackó 8.55 Mickey egér ját-
szótere 9.15 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.45 Wissper 9.55 Kismackó ka-
landjai 10.05 Peppa malac 10.10 Lu-
na Petunia 10.35 A kockásfülű nyúl
10.45 Vízipók-Csodapók 10.50 Frakk,
a macskák réme 11.00 Mirr-Murr kan-
dúr kalandjai 11.10 Ma gyar népme-
sék 11.15 Pityke 11.25 Kérem a kö-
vetkezőt! 11.35 Vakáción a Mézga
család 12.05 Varázslók a Waverly
helyből 12.25 Állati küldetés 12.55 M2
matricák 13.00 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.15 Pat, a kutya 13.25
Mouk 13.35 Ici-pici cicák 13.45 Találd
ki, mennyire szeretlek! 14.00 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
14.10 Rubi Szivárványiában 14.40
Gyerekversek 14.42 Hetedhét kaland
14.50 Pán Péter legújabb kalandjai
15.15 Múmin-völgyi kalandok 15.40
Csingiling és a Soharém legendája
17.00 Fancy Nancy Clancy 17.20 Ba-
rátaim: Tigris és Micimackó 17.45
Mickey egér játszótere 18.10 Jake és
Sohaország kalózai 18.35 Geronimo
Stilton 19.00 Alvin és a mókusok
19.15 A Mancs őrjárat 19.35 Peppa
malac 19.40 Hetedhét kaland 

20.00 Violetta III., 80/80. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Jessica Jones − Ame -
ri kai thriller

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Fehérvári
Jákó: Hogy szívünk megegyezzék
szavunkkal című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 40/23. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág 8.23
Műsorajánló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Erőtér – Futni, hinni, élni. Egy könyv
az élni akarásról, erről mesél Thu-
róczy Bertalan és Gyenes Donát
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! 12.45 Guzsalyas 13.04
Hangárium 13.30 Rádiós regénytár –
Móricz Zsigmond: A galamb papné. A
regényből Kálloy-Molnár Péter olvas
fel. Rendező: Sárospataki Zsuzsan-
na, 15/1. 14.04 Vendég-oldal 15.04
Teljességünk felé (ism.) 15.30 Körkép
– debreceni, kiskőrösi és pécsi össze-
állítás 16.04 Teremtett világ – dr. Ju-
hász Árpád sorozata 16.30 Mozgás-
ban 17.04, 17.30, 22.04, 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Világ-egyház 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Móricz Zsigmond: A ga-
lamb papné. A regényből Kálloy-Mol-
nár Péter olvas fel. Rendező: Sáros-
pataki Zsuzsanna, 15/2. (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali„ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a jász-
dózsai Szent Mihály főangyal római katoli-
kus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Tar Sándor írásaiból
14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10
Pom-pom meséi és egyéb mesék 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Sorstalanság 23.00 Krónika 23.05
Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösz-
szefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok
1.30 Tar Sándor írásaiból 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Christina
Landshamer (szoprán) és Gerold Huber
(zongora) dalestje 13.15 A Concerto Buda-
pest hangversenye Pjotr Csajkovszkij mű-
veiből. Vez.: Keller András. Km.: Antje We-

ithaas (hegedű), 1. A hattyúk tava – részletek a balettből,
2. D-dúr hegedűverseny (Weithaas), ráadás: Eugene Ysa-
ye: II. szólószonáta – I. Obsession (ea.: Weithaas), 3. A
diótörő – részletek a balettből, ráadás: A diótőrő – a) Coda,
b) Trepak 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Prológ. Amilcare
Ponchielli: Gioconda 19.35 Opera. Amilcare Ponchielli: Gi-
oconda. Négyfelvonásos opera. Szövegét Arrigo Boito írta.
Vez.: Lamberto Gardelli. Km.: Római Santa Cecilia Acca-
demia kórusa és Zenekara 22.15 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. Ligeti György műveiből, 1. Hungarian rock
(Elisabeth Chojnacka – csembaló), 2. Hat bagatell fúvós-
ötösre (London Winds), 3. Musica ricercata – adaptációk
kintornára (részletek, 1951–53) – a) I. Sostenuto – Musira-
to – Prestissimo, b) IV. Tempo di Valse, c) VI. Allegro molto
capriccioso, d) X. vivace – Capriccioso 23.00 Éjszakai
dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és éle-
tünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rá-
diónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Buda-
pest II., Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek!
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Függőségről 20.55 Hírper-
cek 21.05 Ne félj, nem ítéllek el! 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Pecatúra (ism.) 5.30 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga mérkőzés
(ism.) 7.25 UEFA Euro 2020 maga-
zin (ism.) 7.50 Röplabda Extraliga
mérkőzés (ism.) 9.55 UEFA Bajno-
kok Ligája magazin (ism.) 10.30 Ko-
sárlabda-magazin (ism.) 11.25 Kézi-
labda-magazin (ism.) 12.25 Góóól!2
(ism.) 13.25 Hajime 14.00 Futsal Eu-
rópa-bajnoki selejtező (élő) 15.45
Asztalitenisz magazin 16.15 Fradi Tv
16.50 Felvezető műsor – Jégkorong
17.00 Jégkorong Erste Liga (élő)
19.15 Értékelő műsor – Jégkorong
19.40 Út a Puskásba 20.15 Felveze-
tő műsor – Labdarúgás 21.00 UEFA
Bajnokok Ligája (élő) 22.50 Értékelő
műsor – Labdarúgás 23.15 UEFA
Bajnokok Ligája összefoglaló 24.00
OTP Bank Liga (ism.) 2.00 Fradi Tv
(ism.) 2.25 Út a Puskásba (ism.)
2.55 Öttusa (ism.) 3.20 Merkantil
Bank Liga (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Ferenc pápa iraki apostoli útja – Talál-
kozás a papokkal és szerzetesekkel
10.15 Párbeszéd – Apostol – Diósze-
gi László műsora 11.10, 20.00 Nyitott
szemmel – Pécsi szabadegyetem
12.00 Mária köszöntő 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel
Balázs atya műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Pár-
beszéd (ism.) 17.00 Szentmise 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.45 Bu-
dai híradó 21.00 Mária köszöntő
21.30 Paparatőr – Szentföldi zarán-
dokfilm 23.40 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30, 14.05 Magyarország élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.05 Magyarország élőben
– covid-kiadás (ism.) 11.30 Az Opera-
tív Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Budapesti srácok (ism.) 16.00
Hírek 16.05 Sajtóklub (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Hír-
adó 18.30 Magyarország élőben –
covid-kiadás 19.00 Híradó 19.30 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
Riasztás 21.00 Hírek 21.05 Kemény-
mag 22.00 Híradó

4.50 Teleshop 5.15 Barátok közt,
10309–10310. (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.15 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 13.10 Fókusz Plusz – Ma-
gazin, 617. (ism.) 14.25 Keresztanyu
– Ma gyar filmsorozat, 64. Timike titka
(ism.) 15.55 Az ígéret, 64. 17.05 Ba-
rátok közt, 10311–10312. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 65. A szökés 21.05 A mi kis fa-
lunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 4/7. A
választás 22.15 Házon kívül – Heti
magazin 22.50 XXI. század – a le-
gendák velünk élnek – Gorka Géza
23.20 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.50 Barátok közt, 10311–10312.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Keren-
gő (MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium 13.05 A zene mesterei
(ism.) 14.05 Az erdő fohásza 14.35 Le-
gyetek szentek! 15.00 Irgalmasság ki-
lencede 15.05 Templom-tér-kép (MKR)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15
Mustármag 19.45 Esti mese 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.)
22.10 Mindennapi egészségünk (ism.)

6.00 Veszélyes utakon az iskolába,
3/1. 7.00 20. századi uralkodói láto-
gatások, 1. 8.00 Lenyűgöző boly-
gónk, a Föld, 4. 9.00 Világraszóló ta-
lálmányok, 8. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 2. 11.00 A világot megváltoztató
időjárás, 5. 11.30 A világot megváltoz-
tató időjárás, 6. 12.00 Beépített főnök
– Amerika, 10/7. 13.00 Lenyűgöző
bolygónk, a Föld, 5. 14.00 Világraszó-
ló találmányok, 9. 15.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 7/10. 16.00 Élet a
fagypont alatt, 6/13. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 3. 18.00 Beépített főnök –
Amerika, 10/8. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/11. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/14. 21.00 A világot meg-
változtató időjárás, 7–8. 22.00 D-nap:
Epilógus, 2.

6.00 Televíziós vásárlás 8.00 Labdarú-
gás – Bundesliga, 27. forduló, RB Le-
ipzig–Bayern München (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 10.30 Labdarúgás
– Bundesliga, 27. forduló, Borussia
Dortmund–Frankfurt (ism.) 12.30 Darts
– League, 1. állomás, Milton Keynes
(ism.) 16.00 Jégkorong – KHL, ráját-
szás (élő) 18.30 Kezeket fel! 18.45
Ökölvívás – Ákos-emlékverseny 19.45
Mai helyzet 20.00 Darts – League, 2.
állomás, Milton Keynes (élő) 23.30 Ké-
zilabda – BL, férfiak, nyolcaddöntő, 1.
mérkőzés, MOL-Pick Szeged–THW
Kiel (ism.) 1.15 Kézilabda – BL, férfiak,
nyolcaddöntő, 1. mérkőzés, Vardar
Szkopje–Telekom Veszprém (ism.)
3.00 UFC 260, Las Vegas, Stipe Mio-
cic–Francis Ngannou (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 172. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva, 22. 11.15 Mintaapák – Ma -
gyar fikciós sorozat, 185. 12.00 Té-
nyek Délben – Hírműsor 12.30 Wal-
ker, a texasi kopó (ism.) 13.35 Wal-
ker, a texasi kopó, 90. Utolsó remény
14.40 Tiéd az életem – Me xi kói film-
sorozat, 64. 15.40 Az én lányom –
Tö rök filmsorozat, 64. 16.45 A bosszú
csapdájában – Tö rök filmsorozat,
108. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.40 Exatlon Hungary – Ext-
rém sport-reality, 71. 22.40 Nagyfater
elszabadul – Ame ri kai vígjáték (ism.)
0.50 Walker, a texasi kopó (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 A művészet
templomai 10.10 A világ madártávlat-
ból 11.10 „Harmadnapra legyőzte a
halált...” – A húsvét Európa kultúrtör-
ténetében 11.30 Magyarország törté-
nete 12.10 Felsős 12.45 Mindenki
Akadémiája 13.10 Vers (ism.) 13.15 A
Mediterráneum elfelejtett kincsei
13.50 Trezor – Ma gyar tévéfilm 15.20
Jó tudni!, 19. 15.55 Nincs asztalom,
sem székem... 16.55 Koronás sas,
132. 17.20 Vers 17.30 Gyalogszerrel
18.30 Ön is tudja? 19.00 Librettó
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 A.P.Cse-
hov: Három nővér 0.10 Librettó (ism.)
1.10 Ez itt a kérdés (ism.) 2.00 Vers
(ism.) 2.05 Nagyok 2.30 Enyém a vi-
lág – Román filmdráma 4.15 Trezor –
Ma gyar tévéfilm

7.00 Labdarúgás.
Serie A TIM, ösz-
szefoglaló (ism.)
8.00 S.E.F.T. A Di-
gi Sport életmód-
magazinja 8.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.20
Labdarúgás. Serie A TIM (ism.) 10.10
Labdarúgás. Serie A TIM (ism.) 12.00
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 12.10 Labdarúgás. Serie A TIM
(ism.) 14.00 Labdarúgás. Serie A TIM
(ism.) 15.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 16.00 Tenisz. WTA-torna,
Charleston (élő) 24.00 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora 0.10 Félelem nél-
kül. Autósmagazin (ism.) 0.40 Labda-
rúgás. My Ligue 1 (ism.) 1.00 Tenisz.
WTA-torna, Charleston (élő)

9.25 Jég veled! – Ame ri kai vígjáték
11.25 Gólyák – Ame ri kai animációs
kalandvígjáték 13.15 Rango – Ame ri -
kai animációs film 15.25 Maci Laci –
Ame ri kai–új-zélandi animációs vígjá-
ték – Fsz.: Anna Faris, Tom Cava-
nagh, Andrew Daly 17.00 Dennis, a
komisz – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Walter Matthau, Christopher Lloyd,
Lea Thompson 18.55 I. e. 10 000 –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Steven
Strait, Camilla Belle, Cliff Curtis, Joel
Virgel 21.00 Támadás a Fehér Ház
ellen – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Mor-
gan Freeman, Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Dylan McDermott, Ashley
Judd, Angela Bassett 23.20 Wind Ri-
ver – Gyilkos nyomon – Ame ri kai–an -
gol–ka na dai krimi

8.00 Jamie hétköznapi kajái 8.30,
23.15 Anna Olson házi süteményei
9.00, 21.00 Sütimester 10.15, 22.15
Sütimester – Krémek krémje 11.15
Paprika Pékség 11.30 Mary, a mester-
szakács 12.00 Kevin Dundon: Modern
ír konyha 12.30 Hús hússal 13.00 Egy
séf, négy évszak 13.30 Dóra a piacon
14.00 Martin kedvenc halételei 14.30
Tom Kerridge legjobb fogásai 15.05
Piték és pudingok 16.00 Martha Ste-
wart – Sütivilág 16.30 Mary, a mester-
szakács 17.00 Kevin Dundon: Modern
ír konyha 17.30 Hús hússal 18.00 Egy
séf, négy évszak 18.30 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 19.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 19.30 Tom Ker-
ridge legjobb fogásai 20.05 Piték és
pudingok 

8.30 Van az a pénz, ami megbolondít
– Ame ri kai vígjáték 10.35 Chicago –
Ame ri kai–né met zenés vígjáték –
Fsz.: Renée Zellweger 12.50 Starsky
és Hutch – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Ben Stiller, Owen Wilson 14.50
Káoszelmélet – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Ryan Reynolds, Emily
Mortimer. R.: Marcos Siega 16.40 Au-
gustus birodalma, 1. 18.35 Banditák –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Bruce
Willis, Billy Bob Thornton 21.00 Fosz-
togatók – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Bruce Willis, Christopher Meloni. R.:
Steven C. Miller 23.00 Machete gyil-
kol – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Danny
Trejo, Alexa Penavega. R.: Robert
Rodriguez 1.10 Ütközetben eltűnt –
Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 17–20. 8.00 Agyme-
nők, 23–24. 8.55 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 6/18.
9.50 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 16–17. 11.40 Doktor Ho-
use – Ame ri kai drámasorozat, 20–21.
13.35 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 8/16. 14.25 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/7. 15.20
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 22–23. 17.10 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 8/17. 18.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/8. 19.00 Észbontók – Műveletlensé-
gi vetélkedő, 20–21. 21.00 Időhurok –
Auszt rál sci-fi 23.00 Sztriptíz – Ame ri -
kai filmdráma 1.35 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 7/22. 2.15 A
mentalista, 6/8.

7.20 Szórd a pénzt és fuss! – Ame ri -
kai vígjáték 9.30 A magányos zsaru –
Fran cia akciófilm 11.30 Horgász a
pácban – Fran cia vígjáték – Fsz.: Lo-
uis de Funes. R.: Yves Robert 13.30
Nem látni és megszeretni – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Kim Basinger, Bruce
Willis. R.: Blake Edwards 15.30 Ki-
képzőtábor – Ka na dai–ame ri kai–né -
met akciófilm – Fsz.: John Travolta.
R.: John McTiernan 17.30 Tök állat –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Rob Schne-
ider, Colleen Haskell 19.05 Ki nevel a
végén? – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jack Nicholson, Adam Sandler 21.00
Alkonyat – Ame ri kai romantikus ka-
landfilm – Fsz.: Kristen Stewart, Ro-
bert Pattinson 23.20 Az elhagyott
bolygó, 2. – Ame ri kai horror

Óh, Tavasz, óh, Húsvét,
Emberek ősi biztatója,

Csak azt szórd szét köztünk:
Állandó a tavaszi óra

S ilyen marad.
Ady Endre

Tv Paprika – 14.30, 19.30

Tom Kerridge legjobb fogásai
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2014) • Ki mondja meg, me-
lyek a legjobb fogások? Talán azok, amik a leginkább ízlenek?
Vagy azok, amiket a legrövidebb idő alatt el tudunk készíteni?
Mindenkinek más. Most kiderül, a népszerű séf miként gondol-

kodik. A kétszeres Michelin-csillagos szakács olyan közkedvelt
ételeket alakít át, bolondít meg, mint például a lasagne, a kijevi
csirke, a hamburger vagy a paradicsomleves. Lehet, hogy csak
egy-két szokatlan fűszert használ, s az adott étel máris teljesen át-
alakul. Tom minden epizódban öt fogással áll elő: nemcsak főéte-
leket tesz az asztalra, hanem sülteket és desszerteket, sőt salátá-
kat is. Ha jól figyelünk, biztosan sokféle újdonsággal gyarapo-
dunk, amit majd titokban kipróbálhatunk, s ha nem ízlik, még
mindig maradhatunk a megszokott recepteknél. (gajdó)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Mozogj otthon! – Alsó végtag-

ok bemelegítése
17.55 Ridikül – A ruha nem teregeti

ki magát (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/37.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/29. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/316.
14.20 Almárium
15.10 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/5. (ism.)

16.00 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, IV., 20/15.

17.05 Ridikül – Hazahozott tudás
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/30.
19.40 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/6.

20.30 Skan di náv lottó
20.45 Sanditon – An gol tévéfilmsoro-

zat, 8/5.
21.35 Ha a férfi igazán szeret... –

Ame ri kai romantikus dráma –
Fsz.: Andy Garcia, Ellen Burstyn,
Meg Ryan, Tina Majorino. R.: Lu-
is Mandoki

23.40 Kenó
23.45 Kemény leckék – Len gyel

bűnügyi tévéfilmsorozat, 10/2.
10.50 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, III., 12/12.
11.45 Rúzs és selyem
12.15 Novum
12.45 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.45 Muzsika-szó
19.20 Élő népzene
19.50 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
10.50 Neked szól! (ism.)
11.00 Ő és én (ism.)
11.05 Isten kezében (ism.)
11.40 Tihamér – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.45 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Ma gyar gazda (ism.)
14.40 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Hazajáró (ism.)
17.15 Ízőrzők
17.40 Magyarország finom – Krump-

lis csuka, Töltött csuka
18.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Hazahozott tudás

(ism.)
22.30 Budapest ostroma – Ma gyar

dokumentumfilm-sorozat, 2/2.
23.20 Hazajáró
23.50 Hagyaték
10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 Tihamér – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.25 Magyarország finom (ism.)
13.40 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül – A ruha nem teregeti

ki magát (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa –
Gazdasági magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.35 Világ (ism.)
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.55 Luna Petunia 6.20 A Fikszik 6.25
Kelj fel, Marci! 6.50 Múmin-völgyi ka-
landok 7.15 Maja, a méhecske 7.25
Rubi Szivárványiában 7.55 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Fancy Nancy Clancy 8.30 Bará-
taim: Tigris és Micimackó 8.50 Mic-

key egér játszótere 9.20 Jake és So-
haország kalózai 9.45 Wissper 9.55
Kismackó kalandjai 10.05 Peppa ma-
lac 10.10 Luna Petunia 10.35 A koc-
kásfülű nyúl 10.45 Vízipók-Csodapók
10.50 Frakk, a macskák réme 11.00
Mirr-Murr kandúr kalandjai 11.10 Ma -
gyar népmesék 11.15 Pityke 11.25
Kérem a következőt! 11.35 Vakáción
a Mézga család 12.05 Varázslók a
Waverly helyből 12.25 Állati küldetés
12.55 M2 matricák 13.00 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 13.15 Pán
Péter legújabb kalandjai 13.40 Alvin
és a mókusok 14.00 Pat, a kutya
14.10 A Mancs őrjárat 14.35 Mouk
14.45 Ici-pici cicák 14.55 Találd ki,
mennyire szeretlek! 15.20 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
15.30 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.03 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Múmin-völgyi kalandok 17.00
Fancy Nancy Clancy 17.25 Barátaim:
Tigris és Micimackó 17.50 Mickey
egér játszótere 18.15 Jake és Soha-
ország kalózai 18.40 Geronimo Stil-
ton 19.05 Alvin és a mókusok 19.30 A
Mancs őrjárat 19.50 Peppa malac
19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley I., 22/1–2. 21.05
Én vagyok itt! 22.15 Jessica Jones −
Ame ri kai thriller

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Fehérvári
Jákó: Hogy szívünk megegyezzék
szavunkkal című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 40/24. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Kiútkeresők
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – táncházi muzsika 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30 Rádiós regénytár – Móricz
Zsigmond: A galamb papné. A re-
gényből Kálloy-Molnár Péter olvas fel,
15/3. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Világ-
egyház (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Glóbuszmorzsák 16.30 Moz-
gásban 17.04, 17.30 Kerengő – kül-
politikai beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Ez volt a XX. szá-
zad 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő – kül-
politikai beszélgetések (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – Móricz Zsigmond:
A galamb papné. A regényből Kálloy-
Molnár Péter olvas fel, 15/3. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali„ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a
bácsföldvári Szent Mihály római katoli-
kus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Református Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 Farsang 14.30 Felfedező
– nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sport-
hírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Kalendárium 16.00 Krónika 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Pom-pom meséi és egyéb
mesék 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30
Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sorstalan-
ság 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Farsang 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Daniel Müller-Schott (gordonka),
Nils Mönkemeyer (mélyhegedű) és William
Youn (zongora) hangversenye 13.15 Joseph
Haydn: A teremtés – oratórium. Ea.: Szutrély
Katalin (szoprán), Komáromi Márton (tenor),

Najbauer Lóránt (basszus), Purcell kórus, Orfeo Zenekar
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a zenei élet aktu-
alitásai 19.35 Várjon Dénes zongorázik, Keller András he-
gedül, Perényi Miklós gordonkázik 21.00 A Bajor Rádió
Szimfonikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Karina Ca-
nellakis. Km.: Camilla Nylund (szoprán). I. Richard Strauss:
1. Fúvósszerenád op. 7, 2. Négy utolsó ének (Op. post.)
AV 150 – a) Tavasz, b) Szeptember, c) Lefekvés előtt, d)
Alkony (Nylund), II. Arnold Schönberg: Megdicsőült éj
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar
zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében,
30. rész 1996.: 1. Selmeczi György: IV. vonósnégyes (Éder
Vonósnégyes), 2. Durkó Zsolt: A gömb története – V. füzet
(Körmendi Klára, Baranyay László), 3. Sáry László: Etűdök
gőzmozdonyokra – elektroakusztikus kompozíció 23.00
Ma gyar dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fájdalmas ró-
zsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reg-
geli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírper-
cek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes Lóránt atyával 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Bu-
dapest XIV., rákosfalvai Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Hozzád
száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jó-
hírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Cefe-
rino ház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter
arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Örömmel fordulok feléd 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hír-
percek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozs-
ma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.15 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Madarász Csilla úszó-
val (ism.) 5.45 UEFA Bajnokok Ligája
összefoglaló (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.00 Sporthíradó 7.30 Bringasport
(ism.) 7.45 Jégkorong Erste Liga
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 Fradi
Tv (ism.) 11.05 UEFA Bajnokok Ligája
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30 Góó-
ól!2 (ism.) 14.30 Futsal Európa-bajno-
ki selejtező (ism.) 16.15 Út a Puskás-
ba (ism.) 16.45 Női vízilabda OB I –
UVSE-Tungsram Hungest Hotels–
DUE Maarsk Graphics mérkőzés
(élő) 18.15 Merkantil Bank Liga (élő)
20.15 Felvezető műsor – Labdarúgás
21.00 UEFA Bajnokok Ligája (élő)
22.50 Értékelő műsor 23.15 UEFA
Bajnokok Ligája összefoglaló 0.05
Női vízilabda OB I (ism.) 1.20 Mer-
kantil Bank Liga (ism.) 3.10 UEFA Eu-
ro 2020 magazin (ism.) 3.35 Szabad-
idő (ism.) 4.05 Jövünk! (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozsma
8.00 Szentmise 8.45, 17.45 Rózsafü-
zér 9.20, 18.50, 22.45 Ferenc pápa
iraki apostoli útja – Vallásközi találko-
zó Úr városában 10.30 Párbeszéd az
emberért – Platthy Iván műsora 11.30
Apostolok fóruma (élő) 12.00 Mária
köszöntő 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 17.00 Szentmi-
se 18.20 Apostolok fóruma (ism.)
20.00 Összhang (ism.) 20.30 Budai
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30 Magyarország élőben (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.05 Magyarország élőben – covid-ki-
adás (ism.) 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.05 Vetítő
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Magyaror-
szág élőben (ism.) 14.30 Paletta 15.00
Híradó 15.30 Újranyitott akták (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Keménymag (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Plusz mínusz
18.00 Híradó 18.30 Magyarország élő-
ben – covid-kiadás (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Magyarország élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 Publi cafe 21.00 Hírek 21.05
Csörte 22.00 Híradó

4.50 Teleshop 5.15 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10311–10312.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.15 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.10
Apatigris – Ma gyar vígjátéksorozat,
2/6. (ism.) 14.25 Keresztanyu, 65. A
szökés (ism.) 15.55 Az ígéret, 65.
17.05 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 10313–10314. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 19.40
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
66. A vér nem válik vízzé 21.05 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
4/8. A bajusz 22.15 Nagy szám – Ri-
portfilmsorozat, 6. 23.25 RTL Híradó
– Késő esti kiadás 23.50 Barátok közt
– Ma gyar filmsorozat, 10313–10314.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium 13.05 Nem
középiskolás fokon (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.00 Ir-
galmasság kilencede 15.15 Hétvégi
levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Érték-adó 17.00 Hírek 17.15 Kora esti
hírmondó 17.40 Sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 MKR-portréműsor
19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Kap-
csolj rá! (ism.) 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Veszélyes utakon az iskolába,
3/2. 7.00 20. századi uralkodói láto-
gatások, 2. 8.00 Lenyűgöző boly-
gónk, a Föld, 5. 9.00 Világraszóló ta-
lálmányok, 9. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 3. 11.00 A világot megváltoztató
időjárás, 7–8. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 10/8. 13.00 Lenyűgöző
bolygónk, a Föld, 6. 14.00 Világraszó-
ló találmányok, 10. 15.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 7/11. 16.00 Élet a
fagypont alatt, 6/14. 17.00 Ne próbáld
ki otthon!, 4. 18.00 Beépített főnök –
Amerika, 10/9. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/12. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/15. 21.00 A világot meg-
változtató időjárás, 9. 21.30 A világot
megváltoztató időjárás, 1. 22.00 A
KGB története, 1.

7.30 Rally Cafe – Autósport magazin
(ism.) 8.00 Truck Race – E-sport baj-
nokság, 5. futam, Grand Final (ism.)
9.00 Póker (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Tempó-magazin (ism.)
11.30 Trash Talk – Ame ri kai sportma-
gazin (ism.) 12.30 Alley-Oop – A TV
NBA-magazinja, 2021/13. (ism.)
13.30 Darts – League, 2. állomás,
Milton Keynes (ism.) 17.00 E-sport –
SIM Liga GT bajnokság 18.00 Arany
pillanatok 18.15 Mai helyzet 18.30
Kézilabda – Bajnokok Ligája, férfiak,
nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, THW Ki-
el–MOL-Pick Szeged (élő) 20.30 Ké-
zilabda – BL, férfiak, nyolcaddöntő, 2.
mérkőzés, Kielce–Nantes (élő) 22.30
Labdarúgás – Né met Kupa, negyed-
döntő, Regensburg–Werder Bremen

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 173. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
23. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 186. 12.00 Tények Délben
12.30 Walker, a texasi kopó (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó, 91. Full
Kontakt 14.40 Tiéd az életem – Me xi -
kói filmsorozat, 65. 15.40 Az én lá-
nyom, 65. 16.45 A bosszú csapdájá-
ban – Tö rök filmsorozat, 109. 18.00
Tények 18.45 Tények Plusz 19.40
Exatlon Hungary – Extrém sport-rea-
lity, 72. 22.40 Dr. Balthazar – Fran cia
krimisorozat, 3. 23.55 Magánnyomo-
zók – Ma gyar dokureality-sorozat, 9.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 1. osztá-
lyosoknak 8.15 Alsós – Sulikalandok,
2. osztályosoknak 8.30 Felsős 9.00
Érettségi 11.30 Magyarország törté-
nete 12.00 Szólalj meg! 13.05 Koro-
nás sas, 132. 13.25 Vers (ism.) 13.50
Hatholdas rózsakert – Ma gyar tévé-
film 15.00 A búvár Iris 15.20 A tudo-
mány műhelyében 15.55 Mestersége
színész 16.50 Koronás sas, 133.
17.15 Vers 17.30 Gyalogszerrel 18.30
Ön is tudja? 19.00 Librettó 20.00 Ez
itt a kérdés 21.00 A Ma gyar Rádió
Szimfonikus Zenekarának Beetho-
ven-estje, 1–2. 22.45 Librettó (ism.)
23.45 Ez itt a kérdés (ism.) 0.45 Vers
(ism.) 0.50 Nagyok 1.20 A Ma gyar
Rádió Szimfonikus Zenekarának Be-
ethoven-estje, 1–2.

7.00 Labdarúgás. Ligue
1, összefoglaló (ism.)
8.00 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmaga-
zinja 8.10 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 8.20
Labdarúgás. Ligue 1, ism, 10.10 Lab-
darúgás. Ligue 1 (ism.) 12.00 S.E.F.T.
A Digi Sport életmódmagazinja 12.10,
14.00 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
15.50 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 16.00 Jégkorong. szlovák Extraliga
(ism.) 18.30 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 18.40 Labdarúgás. Serie A
TIM, Juventus–Napoli (élő) 20.45
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
20.55 Labdarúgás. UEFA Európa Li-
ga (ism.) 22.45 Labdarúgás. UEFA
Európa Liga (ism.)

8.25 Carter edző – Ame ri kai film
11.00 Mi, a népség – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték 12.50 Lángelmék –
Ame ri kai akcióvígjáték 14.50 Rendő-
rakadémia, 2. – Az első bevetés –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Steve Gut-
tenberg, David Graf, Bubba Smith,
Michael Winslow 16.40 A minden6ó –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jim Carrey,
Jennifer Aniston, Morgan Freeman,
Catherine Bell 18.40 ...és megint düh-
be jövünk – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, Wo-
ody Woodbury 21.00 Hazárd megye
lordjai – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Johnny Knoxville, Seann Willi-
am Scott, Jessica Simpson, Burt Rey-
nolds, Alice Greczyn 23.15 A szerv –
Ame ri kai vígjáték

8.00 Jamie hétköznapi kajái 8.30 An-
na Olson házi süteményei 9.00, 21.00
Sütimester 10.15, 22.15 Sütimester –
Krémek krémje 11.15 Paprika Pékség
11.30 Mary, a mesterszakács 12.00
Kevin Dundon: Modern ír konyha
12.30 Hús hússal 13.00 Egy séf, négy
évszak 13.30 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 14.00 Rory O’Connell fő-
zőiskolája 14.30 Tom Kerridge legjobb
fogásai 15.05 Piték és pudingok 16.00
Martha Stewart – Sütivilág 16.30
Mary, a mesterszakács 17.00 Kevin
Dundon: Modern ír konyha 17.30 Hús
hússal 18.00 Egy séf, négy évszak
18.30 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 19.00 Rory O’Connell főzőiskolá-
ja 19.30 Tom Kerridge legjobb fogásai
20.05 Piték és pudingok

8.00 Bűbáj herceg és a nagy varázs-
lat – Ka na dai családi animációs film
9.35 Hurricane – Né met háborús ka-
landfilm 11.50 Vőlegényem vagy a
férjem – Ír–ame ri kai romantikus vígjá-
ték 13.40 Botcsinálta ügynök – Fran -
cia–an gol–ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Douglas McGrath 15.15 Karate tigris
– Nincs irgalom – Ame ri kai–hong kon -
gi akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme 17.15 A háború kísértetei –
Ame ri kai háborús filmdráma – Fsz.:
Corbin Allred, Alexander Polinsky. R.:
Ryan Little 19.05 A jó fiúk feketében
járnak – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Chuck Norris, Anne Archer 21.00
Monsters – Ame ri kai sci-fi 22.50
(Rec) – Spa nyol horror – Fsz.: Manu-
ela Velasco, Ferran Terraza

6.00 Jóbarátok, 20–23. 8.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–2.
8.55 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 6/19. 9.50 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 18–
19. 11.40 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 22–23. 13.35 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/17.
14.25 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/8. 15.20 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat 17.10 Castle
– Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat,
8/18. 18.05 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 6/9. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 21–22.
21.00 Az éjszaka törvénye – Ame ri kai
krimi 23.45 Megtorlás – Ame ri kai thril-
ler 1.40 Doktor House, 7/23. 2.25 A
mentalista, 6/9.

6.20 Benjamin közlegény – Ame ri kai
vígjáték 8.40 Speed Racer – Totál tur-
bó – Ame ri kai akciófilm 11.20 Apollo
13 – Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Tom
Hanks, Bill Paxton 14.10 Csúcshatás
– Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Brad-
ley Cooper, Anna Friel 16.15 A Só-
lyom végveszélyben – Ame ri kai hábo-
rús filmdráma – Fsz.: Josh Hartnett,
Ewan McGregor 19.10 Utazás a Föld
középpontja felé – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Brendan Fraser, Josh
Hutcherson. R.: Eric Brevig 21.00 A
légiós – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Je-
an-Claude van Damme, Steven Ber-
koff. R.: Peter MacDonald 22.55 Tor-
rente, 5. – A kezdő tizenegy – Spa -
nyol vígjáték – Fsz.: Santiago Segura,
Julián López. R.: Santiago Segura

A kereszt felső
ága égre mutat,

nagy örömhírt tudat:
„itt van a te utad”

Weöres Sándor

Spektrum – 21.30

A világot megváltoztató időjárás
Amerikai dokumentumfilm-sorozat (2013) • A napokban hatal-
mas szél fúj, s cseppet sincs jó idő. Távol áll mindez persze a hur-
rikántól vagy a tornádótól, amelyek még nagyobb pusztítást okoz-
nak. Az időjárás gyakran beleszól életünkbe, tapasztalhattuk pár
éve, amikor március közepén sokan akadtak el a váratlanul lehul-
lott hatalmas hóban. Régebben sem volt ez másként, sőt, előfor-
dult, hogy a szélsőséges időjárás a történelem alakulását is befo-
lyásolta. A filmből kiderül például, milyen szerepet játszott az idő-
járás a waterlooi csatában, amely Napóleon bukásához vezetett.
Megtudjuk azt is, hogyan kerülhetett jéghegy a Titanic útjába.
Gyakran az aszály okozott gondot egy-egy országnak vagy akár
egész civilizációnak, máskor meg az özönvízszerű áradások. (gá)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Rondó
17.45 Mozogj otthon! – Játékos tar-

tásjavítás
17.55 Ridikül – Hazahozott tudás

(ism.)
18.45 Fogd a kezem!, I., 151/38.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/30. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője, 401/317.
14.20 Almárium
15.10 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/6. – A Rex Kódex (ism.)

16.00 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, IV., 20/16. – Maró fájda-
lom

17.05 Ridikül – Szakmaváltás
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/31.
19.40 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/7. – A jövő katonája

20.30 Bagi Nacsa Orfeuma
21.30 Munkaügyek – IrReality Show

– Titkos akció a Széll Kálmán té-
ren

22.05 Koccanás
23.15 Kenó
23.20 Kemény leckék – Len gyel

bűnügyi tévéfilmsorozat, 3.
10.15 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/1. –
Ok a hazugságra

11.10 Új idők új dalai – Nehéz ez a
könnyűzene – Ez maga a blues

11.40 Rúzs és selyem
12.10 Novum – UNEXUP projekt
12.40 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika – A kultúra ja-

va
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
13.55 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.20 Mesterember – Természetvé-

delmi őr
18.50 Muzsika-szó – Ma gyar népraj-

zi műsor – Nyíregyházi Népze-
nész kórus

19.25 Élő népzene – Ma gyar zenei
műsor – Ladikos Fesztivál, 1.

19.55 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Útmutató (ism.)
10.55 Református ifjúsági műsor

(ism.)
11.05 Gö rögkatolikus ifjúsági mű-

sor – Úton-útfélen (ism.)
11.15 A sokszínű vallás
11.30 Kiálts, város! – Ma gyar tévéjá-

ték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Rondó (ism.)
14.15 Kék bolygó (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Szerelmes földrajz
17.15 Ízőrzők
17.40 Magyarország finom
18.00 Gasztroangyal
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Történetek a Ma gyar Állami

Népi Együttesről, 3/2–3. (ism.)
10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.20 Kiálts, város! – Ma gyar tévéjá-

ték (ism.)
13.35 Magyarország finom (ism.)
13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma dél  után. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma dél  után 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

6.25 Kelj fel, Marci! 6.50 Múmin-völ-
gyi kalandok 7.15 Maja, a méhecske
7.25 Rubi Szivárványiában 7.55 Ma-
nó Benő és Lili hercegnő apró király-
sága 8.05 Fancy Nancy Clancy 8.30
Barátaim: Tigris és Micimackó 8.55
Mickey egér játszótere 9.15 Jake és
Sohaország kalózai 9.45 Wissper
9.55 Kismackó kalandjai 10.05 Peppa
malac 10.10 Luna Petunia 10.35 A
kockásfülű nyúl 10.45 Vízipók-Csoda-
pók 10.50 Frakk, a macskák réme
11.00 Mirr-Murr kandúr kalandjai
11.10 Ma gyar népmesék 11.15 Pity-

ke 11.25 Kérem a következőt! 11.35
Vakáción a Mézga család 12.05 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.25 Állati
küldetés 12.55 M2 matricák 13.00
Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
13.15 Pán Péter legújabb kalandjai
13.40 Alvin és a mókusok 14.00 Pat,
a kutya 14.10 A Mancs őrjárat 14.35
Mouk 14.45 Ici-pici cicák 14.55 Találd
ki, mennyire szeretlek! 15.10 Bob, a
mester 15.20 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 15.30 Rubi
Szivárványiában 16.00 Gyerekversek
16.03 Hetedhét kaland 16.15 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 16.35 Múmin-
völgyi kalandok 17.00 Fancy Nancy
Clancy 17.25 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 17.50 Mickey egér játszótere
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.00 Alvin és
a mókusok 19.25 A Mancs őrjárat
19.50 Peppa malac 19.55 Hetedhét
kaland 

20.10 Megtalálsz Párizsban I., 26/21.
20.35 KiberMa 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Jessica Jones − Ame ri kai thriller

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Fehérvári
Jákó: Hogy szívünk megegyezzék
szavunkkal című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 40/25. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
nosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite 8.23 Műsor-
ajánló 8.42 Világújság – Táruljon fel
csodálatos világunk! Érdekességek,
színes hírek, újdonságok a Föld min-
den tájáról. 8.52 Tény-kérdés – napi
interjú 9.04 Akvarell – kulturális palet-
ta 9.30 Házunk táján – családi maga-
zin 10.04 Körkép – szombathelyi ösz-
szeállítás 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Látóhatár 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.01
Mennynek királyné asszonya 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.30 Kitalá-
lom! – zenei közelkép 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Móricz
Zsigmond: A galamb papné. A re-
gényből Kálloy-Molnár Péter olvas fel,
15/4. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Ez
volt a XX. század (ism.) 15.30 Körkép
– debreceni, kiskőrösi és pécsi össze-
állítás 16.04 Arcok és sorsok 16.30
Mozgásban – Sztárok és történetek
Bradányi Ivánnal 17.04 Törzsasztal
18.04 Házunk táján (ism.) 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Hitvallás 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Törzs-
asztal (ism.) 23.00 Rádiós regénytár
– Móricz Zsigmond: A galamb papné.
A regényből Kálloy-Molnár Péter ol-
vas fel, 15/4. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali„ népzene korán kelőknek 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi
ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország! 9.05
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A Hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszö-
veg 12.01 Déli harangszó a gávavencsellői
Nagyboldogasszony római katolikus temp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthí-
rek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Szomjas inasok 14.30 Felfedező
– a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendá-
rium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma-
gyarország! 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Pom-pom meséi és egyéb mesék
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
100 éve történt 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sorstalanság 23.00
Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Szomjas inasok 2.00 Kalendárium 2.25
Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 100
éve született Franco Corelli tenor énekes
13.50 Ludwig van Beethoven: IX. szimfónia.
Ea.: Sylvia Fisher, Nan Merriman, Richard
Lewis, Kim Borg (ének), Edinburgh Festival

Chorus, Royal Filharmonikus Zenekar, vez.: Thomas Beec-
ham 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Já-
ték 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra 19.35 A Ma -
gyar Rádió Énekkarának hangversenye 20.35 A Londoni
Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Vladimir Ju-
rowski. Km.: Patricia Kopacsinszkaja (hegedű), 1. Egyiszon
Gyenyiszov (1929–1996): II. szimfónia két vonószenekarra
és ütőhangszerekre, 2. Alban Berg: Hegedűverseny (Egy
angyal emlékére) (Kopacsinszkaja), 3. Dmitrij Sosztakovics:
XV. szimfónia op 141 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század
zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek
(1992–2021) tükrében, 1996.: 1. Csemiczky Miklós: Négy
bagatell (Kincses Margit – zongora), 2. Csiky Boldizsár: Di-
vertimento (Budapesti Fúvósegyüttes), 3. Geszler György:
Musica grafica (Kollár Zsuzsanna, Láng Gabriella – zongo-
ra), 4. Hidas Frigyes: Csembalóverseny 23.00 Jazz a Már-
ványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A közösség szolgálatában 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Qu-
irin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest VI, terézvárosi Avilai Szent Teréz-
templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világos-
ság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Aktuális 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25
Aktuális 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdal-
mas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű
szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.35 Röplabda Extraliga mérkőzés
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthír-
adó 7.30 Asztalitenisz magazin (ism.)
8.00 Női vízilabda OB I (ism.) 9.15
UEFA Bajnokok Ligája összefoglaló
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 Haji-
me (ism.) 11.00 Merkantil Bank Liga
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30 Peca-
túra 14.00 Skipper 14.30 UEFA Baj-
nokok Ligája (ism.) 16.30 Napos Ol-
dal – DTVK 17.00 Sporthíradó 17.15
Röplabda Extraliga mérkőzés (élő)
19.05 Napos Oldal – DTVK (ism.)
19.45 Felvezető műsor – Jégkorong
20.00 Jégkorong Erste Liga (élő)
22.10 Értékelő műsor – Jégkorong
22.30 Sporthíradó 23.00 UEFA Bajno-
kok Ligája összefoglaló (ism.) 23.55
Röplabda Extraliga mérkőzés (ism.)
1.55 Futsal Európa-bajnoki selejtező
(ism.) 3.30 Napos Oldal – DTVK
(ism.) 4.00 FIFA-vb 2022 magazin
(ism.) 4.25 Sportpercek (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozsma
8.00 Szentmise 8.45, 17.45 Rózsafü-
zér 9.20, 19.05, 22.45 Ferenc pápa
iraki apostoli útja – Moszul, imádság a
háború áldozataiért 10.15 Mennyei or-
vosság – áldás Gazdagrétről 10.30
Katekézis 11.00 Apostolok fóruma
(ism.) 11.30, 16.00, 20.00 Kultúrpont
12.00, 20.45 Mária köszöntő 13.00
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.30 Kate-
kézis (ism.) 17.00 Szentmise 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.30 Bu-
dai híradó 21.30 Párbeszéd – Apostol
(ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30 Magyarország élőben (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.05 Magyarország élőben – covid-ki-
adás (ism.) 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Magyarország élőben (ism.) 14.30 Pa-
letta 15.00 Híradó 15.30 Európai hír-
adó (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Csörte
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Híradó 18.30 Magyaror-
szág élőben – covid-kiadás 19.00 Hír-
adó 19.30 Magyarország élőben 20.00
Hírek 20.05 Címlap 21.00 Hírek 21.05
Háttérkép 22.00 Híradó

4.50 Teleshop 5.15 Barátok közt,
10313–10314. (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
12.15 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 13.10 Nagy szám – Riport-
filmsorozat, 6. (ism.) 14.25 Kereszt-
anyu – Ma gyar filmsorozat, 66. A vér
nem válik vízzé (ism.) 15.55 Az ígé-
ret, 66. 17.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10315–10316. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 67. A fogadás 21.05 A mi kis fa-
lunk, 4/9. A bokatörés 22.15 Magnum
– Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 3/5. Vi-
haros kaland 23.15 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás 23.45 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10315–10316.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium 13.05 Hallgassuk együtt!
14.05 Kávéház (ism.) 15.00 Irgalmas-
ság kilencede 15.15 Csúcs és forrás
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit
tegyek? (ism.) 16.30 Karitász percek
17.00 Hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Hangoló (ism)
19.15 Könyvtári barangolás 19.45 Es-
ti mese 20.10 Katedrális 21.05 Feltá-
madt Krisztus, Boldogságunk! 21.30
Kapcsolat 22.10 Andante! (ism.)

6.00 Veszélyes utakon az iskolába,
3/3. 7.00 20. századi uralkodói látoga-
tások, 3. 8.00 Lenyűgöző bolygónk, a
Föld, 6. 9.00 Világraszóló találmá-
nyok, 10. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
4. 11.00 A világot megváltoztató időjá-
rás, 9. 11.30 A világot megváltoztató
időjárás, 1. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 10/9. 13.00 Lenyűgöző boly-
gónk, a Föld, 7. 14.00 Világraszóló ta-
lálmányok, 11. 15.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/12. 16.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/15. 17.00 Ne próbáld ki
otthon!, 5. 18.00 Beépített főnök –
Amerika, 4/1. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 2/1. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/16. 21.00 Pusztító viharok
nyomában, 1. 22.00 A KGB története,
2. 23.05 Jugoszlávia lángokban, 2.

7.30 Labdarúgás – Tö rök bajnokság,
32. forduló (ism.) 8.15 Kézilabda – BL,
férfiak, nyolcaddöntő, 2. mérkőzés,
THW Kiel–MOL-Pick Szeged (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kézi-
labda – BL, férfiak, nyolcaddöntő, 2.
mérkőzés, Kielce–Nantes (ism.) 12.45
Kezeket fel! (ism.) 13.15 Darts Lea-
gue, 3. állomás, Milton Keynes (ism.)
16.45 Labdarúgás – Európa-liga ma-
gazin (ism.) 17.15 Trash Talk (élő)
18.15 Mai helyzet 18.30 Kézilabda –
Bajnokok Ligája, férfiak, nyolcaddön-
tő, 2. mérkőzés, Telekom Veszprém–
Vardar Szkopje (élő) 20.45 Labdarú-
gás – Európa-liga, negyeddöntő, 1.
mérkőzés (élő) 23.00 Labdarúgás –
öf., Európa-liga, negyeddöntő, 1. mér-
kőzés (élő) 24.00 UFC (ism.)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 174. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
24. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 187. 12.00 Tények Délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó
(ism.) 13.35 Walker, a texasi kopó,
92. A 99. Ranger 14.40 Tiéd az éle-
tem – Me xi kói filmsorozat, 66. 15.40
Az én lányom , 66. 16.45 A bosszú
csapdájában, 110. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.40
Exatlon Hungary – Extrém sport-rea-
lity, 73. 22.40 Dr. Balthazar – Fran cia
krimisorozat, 4. 23.50 Propaganda –
Kulturális magazin

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 3. osztá-
lyosoknak 8.15 Alsós – Sulikalandok,
4. osztályosoknak 8.30 Felsős 9.00
Érettségi 11.30 Magyarország törté-
nete 12.00 Szólalj meg! 13.05 Koro-
nás sas, 133. 13.25 Vers (ism.) 13.50
Hetenként egyszer láthatom – Ma -
gyar játékfilm 15.00 Viktor – Rétisas
akcióban 15.20 Jó tudni! 15.55 A ma-
dármentő pusztadoktor 16.55 Koro-
nás sas, 134. 17.20 Vers 17.30 Gya-
logszerrel 18.30 Ön is tudja? 19.00
Librettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Előszó 21.05 Expedíciók Steve
Backshall-lel 22.00 Keresztutak – Ro-
mán–finn filmdráma 23.45 Librettó
(ism.) 0.45 Ez itt a kérdés (ism.) 1.45
Vers (ism.) 1.50 Nagyok 2.15 Ke-
resztutak – Román–finn filmdráma

7.00 Labdarúgás. Premier League,
összefoglaló (ism.) 8.00 S.E.F.T. A Di-
gi Sport életmódmagazinja 8.10 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 8.20 Lab-
darúgás. UEFA Európa Liga (ism.)
10.10 Labdarúgás. UEFA Európa Li-
ga (ism.) 12.00 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 12.10 Labdarúgás.
UEFA Európa Liga (ism.) 14.00 Lab-
darúgás. UEFA Európa Liga (ism.)
15.50 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 16.00 Labdarúgás. UEFA Európa
Liga, összefoglaló (ism.) 16.40 Sport
24 16.50 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 17.00 Tenisz. WTA-
torna, Charleston (élő) 20.55 Labda-
rúgás. UEFA Európa Liga (élő) 23.10
Labdarúgás. UEFA Európa Liga, ösz-
szefoglaló (élő) 23.45 Sport 24

9.00 Mi, a népség – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték 10.45 Lángelmék –
Ame ri kai akcióvígjáték 12.30 Behá-
lózva – An gol–ame ri kai thriller 14.30
Renegátok – Fran cia-bel ga–né met–
ame ri kai akciófilm – Fsz.: J.K. Sim-
mons, Sullivan Stapleton, Charlie
Bewley, Sylvia Hoeks 16.40 Hazárd
megye lordjai – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Johnny Knoxville, Seann
William Scott, Jessica Simpson 18.45
Törésvonal – Ame ri kai katasztrófafilm
– Fsz.: Dwayne Johnson, Carla Gugi-
no, Alexandra Daddario. R.: Brad
Peyton 21.00 Az utolsó cserkész –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Bruce Wil-
lis, Damon Wayans, Halle Berry,
Chelsea Field 23.15 Támadás a Fe-
hér Ház ellen – Ame ri kai akciófilm

8.30 Anna Olson házi süteményei
9.00 Sütimester 10.15, 22.15 Süti-
mester – Krémek krémje 11.15 Papri-
ka Pékség 11.30 Mary, a mestersza-
kács 12.00 Kevin Dundon: Modern ír
konyha 12.30 Hús hússal 13.00,
18.00 Egy séf, négy évszak 13.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
14.00 Rory O’Connell főzőiskolája
14.30 Tom Kerridge legjobb fogásai
15.05 Piték és pudingok 16.00 Mart-
ha Stewart – Sütivilág 16.30 Mary, a
mesterszakács 17.00 Kevin Dundon:
Modern ír konyha 17.30 Jó szakács,
rossz szakács 18.30 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája 19.00 Rory O’Con-
nell főzőiskolája 19.30 Tom Kerridge
legjobb fogásai 20.05 Piték és pudin-
gok 21.00 Sütimester – Mesterkurzus

9.05 Jó lovam, Mississippi – Né met
vígjáték 11.05 Augustus birodalma –
Olasz történelmi kalandfilm, 1. 13.00
Chicago – Ame ri kai–né met zenés
vígjáték – Fsz.: Renée Zellweger,
Catherine Zeta-Jones 15.15 Hurrica-
ne – Né met háborús kalandfilm –
Fsz.: Iwan Rheon, Milo Gibson 17.30
A híd túl messze van – Ame ri kai–an -
gol háborús film 21.00 Az egyetlen –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jet Li, Car-
la Gugino. R.: James Wong 22.40 A
sárkány bosszúja – Thai akciófilm –
Fsz.: Tony Jaa, Nathan Jones 0.35 A
nagyfőnök – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Bruce Lee, Maria Yi. R.: Wei Lo,
Chia-Hsiang Wu 2.35 Fosztogatók –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Bruce Wil-
lis, Christopher Meloni

6.00 Jóbarátok, 23–24. 7.00 Jóbará-
tok, 1–2. 7.55 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3–4. 8.55 Dawson és
a haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
6/20. 9.50 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 20–21. 11.40 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat
13.35 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 8/18. 14.25 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/9. 15.20
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat 17.10 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 8/19. 18.05 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 6/10.
19.00 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 22–23. 21.00 Pofoncsata –
Ame ri kai vígjáték 22.55 Az éjszaka
törvénye – Ame ri kai krimi 1.40 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat

7.50 Nem látni és megszeretni –
Ame ri kai vígjáték 9.50 Megtehetek
bármit – An gol sci-fi vígjáték 11.30
Asterix: Az istenek otthona – Fran cia
családi animációs film 13.15 Fura
farm – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Chevy Chase, Smith Madolyn. R.:
George Roy Hill 15.20 A szomszéd
nője mindig zöldebb – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Jack Lemmon, Walter
Matthau 17.25 D-War – Sárkányhá-
ború – Dél-ko re ai film – Fsz.: Jason
Behr, Amanda Brooks 19.10 A légiós
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jean-Cla-
ude van Damme, Steven Berkoff
21.00 13 kísértet – Ame ri kai–ka na dai
horror – Fsz.: Tony Shalhoub, Shan-
non Elizabeth 22.45 Álomcsapda –
Ame ri kai–ka na dai–auszt rál thriller

Akkor – magától – szűnik a vihar,
Akkor – magától – minden elcsitul,
Akkor – magától – éled a remény.

Reményik Sándor

Film Café – 18.40

Négy esküvő és egy temetés

Angol romantikus vígjáték (1994) • Mike Newell filmjében
Charles (Hugh Grant) jóképű fiatalember, nincs gondja a nők
meghódításával. Nősülésre azonban nem gondol, inkább eskü-
vőkre jár agglegény barátaival együtt. Az egyik lagzin találkozik
az egzotikus szépségű Carrie-val (Andie MacDowell-lel). A
klasszikus vígjátékok mintájára épülő filmben van, aki remény-
telenül szerelmes, mások a villámcsapászerű érzelmi szenve-
délyre várnak. Közben telik az idő, és fennáll a veszélye, hogy
megöregedünk, de még mindig az igazit várjuk, a minden szem-
pontból tökéleteset, aki talán csak a mesékben létezik, de még ott
se nagyon. Pedig lehet, hogy rátaláltunk már az igazira – még ha
nem is a tökéletesre –, ott van előttünk, csak nem vesszük észre.
Ám akik egymásnak vannak teremtve, azok úgyis egymáséi
lesznek. (bd)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Mozogj otthon! – Koordinációs

feladatok
17.55 Ridikül – Szakmaváltás (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/39.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/31.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat – Li-
banon

13.25 Sorsok útvesztője, 401/318.
14.20 Almárium
15.10 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/7. – A jövő katonája (ism.)

16.00 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, IV., 20/17. – A választás

17.05 Ridikül – Végy egy mély léleg-
zetet!

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/32.
19.40 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/8. – A víz színe

20.30 Míg távol voltam – Olasz tévé-
filmsorozat, 6/5.

22.05 Míg távol voltam – Olasz tévé-
filmsorozat, 6/6.

23.55 Kenó
24.00 Kemény leckék – Len gyel

bűnügyi tévéfilmsorozat, 4.
10.55 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/2. – A
festmény

11.45 Rúzs és selyem
12.15 Novum – Területi Innovációs

Platform
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika – Az ember

tragédiája
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.20 Mesterember
18.45 Muzsika-szó
19.15 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Katolikus Krónika (ism.)
10.40 Kapcsoljuk Rómát! (ism.)
11.10 A cárné összeesküvése – Ma -

gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.40 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.10 Folkudvar (ism.)
14.40 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Ízőrzők – Nagydobos
17.35 Magyarország finom – Kony-

hai praktikák
17.50 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik... – Tojás és tészta
18.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.25 Feldobott kő – Ma gyar filmdrá-

ma
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Végy egy mély léleg-

zetet! (ism.)
22.35 MMA-portrék (ism.)
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat – Állva meghalni
– Budapest ostroma és a kitörés

10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Feldobott kő – Ma gyar filmdrá-

ma (ism.)
12.50 A cárné összeesküvése – Ma -

gyar tévéjáték (ism.)
14.25 Ridikül (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma dél  után. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma dél  után 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.20 Mirr-Murr kandúr kalandjai 5.30
Merülj, Olly merülj! 5.55 Luna Petunia
6.20 A Fikszik 6.25 Kókusz Kokó, a
kis sárkány 6.50 Múmin-völgyi kalan-
dok 7.15 Maja, a méhecske 7.25 Rubi
Szivárványiában 7.55 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.05
Fancy Nancy Clancy 8.30 Barátaim:
Tigris és Micimackó 8.55 Mickey egér
játszótere 9.15 Jake és Sohaország
kalózai 9.45 Wissper 9.55 Kismackó
kalandjai 10.05 Peppa malac 10.10
Luna Petunia 10.35 A kockásfülű nyúl
10.45 A legkisebb Ugrifüles 10.50
Frakk, a macskák réme 11.00 Mirr-
Murr kandúr kalandjai 11.10 Ma gyar
népmesék 11.15 Pityke 11.25 Kérem

a következőt! 11.35 Vakáción a Méz-
ga család 12.05 Varázslók a Waverly
helyből 12.25 Állati küldetés 12.55 M2
matricák 13.00 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.15 Pán Péter legújabb
kalandjai 13.40 Alvin és a mókusok
14.00 Pat, a kutya 14.10 A Mancs őr-
járat 14.35 Mouk 14.45 Ici-pici cicák
14.55 Bob, a mester 15.20 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
15.30 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.03 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Heidi 17.00 Fancy Nancy
Clancy 17.25 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 17.50 Mickey egér játszótere
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.05 Alvin és
a mókusok 19.30 A Mancs őrjárat
19.50 Peppa malac 19.55 Hetedhét
kaland 

20.15 Sweet Valley I., 22/3–4. 21.05
Én vagyok itt! 22.15 Dokik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Fehérvári
Jákó: Hogy szívünk megegyezzék
szavunkkal című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 40/26. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
vor Béla olvassa fel írását 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Pillanatfelvétel 8.23
Műsorajánló 8.42 Parlamenti percek
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Matúra – felkészítő az emelt szintű
ma gyar érettségire 9.30 Házunk táján
– családi magazin 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Színházi disputa 11.30 Dallamív – ze-
nekari műhely 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Móricz
Zsigmond: A galamb papné. A re-
gényből Kálloy-Molnár Péter olvas fel,
15/5. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Hit-
vallás (ism.) 15.30 Körkép – debrece-
ni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Pereg már a film 16.30 Moz-
gásban 17.04, 17.30, 22.04, 22.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
18.04 Házunk táján – családi maga-
zin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Matúra – felkészítő az
emelt szintű ma gyar érettségire (ism.)
21.04 Mester-fogás 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Móricz Zsigmond: A ga-
lamb papné. A regényből Kálloy-Mol-
nár Péter olvas fel, 15/5. (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali„ népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a csa-
nálosi Szentkereszt római katolikus temp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sport-
hírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 A reménység hangja – a hetednapi adventista egy-
ház félórája 14.05 Gelléri Andor Endre két novellája 14.30
Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Pom-pom
meséi és egyéb mesék 24.00 Bátor Tintnyúl 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes
történelem 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sorstalanság 23.00
Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este
1.00 Nagyok 1.30 Gelléri Andor Endre két novellája

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene-Sebő 12.35 Az Észt Nemzeti Fil-
harmonikus Zenekar hangversenye. Vezé-
nyel: Tonu Kaljuste. Km.: Észt Filharmoni-
kus kamarakórus, Collegium Musicale. 1.
Arvo Pärt : Silhouette – homage a Gusta-

ve Eiffel, 2. Ludwig van Beethoven: Szélcsend és szeren-
csés utazás – kantáta op, 112, 3. Arvo Pärt: Wenn Bach Bi-
enen gezüchtet hätte, 4. Johannes Brahms: A végzet dala
op. 54, 5. Arvo Pärt: In Principio 13.35 A Zuglói Filharmónia
hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó
emberek portréja 19.35 Szerenád-est a Nemzeti Fil har mo -
ni ku sokkal 20.30 Cziffra fesztivál 2020 – Gála. Km.: Va-
gyim Repin (hegedű), Balázs János (zongora), Budafoki
Dohnányi Zenekar. Vezényel: Hollerung Gábor. 1. Pjotr Il-
jics Csajkovszkij: Valse-Scherzo op. 34 (Repin, zenekar),
2. Edvard Grieg: c-moll hegedű-zongora szonáta op. 45
(Repin, Balázs), 3. Pjotr Csajkovszkij: Lenszkij áriája az
Anyegin c. operából (Repin, zenekar), 4. Maurice Ravel:
Tzigane (Repin, Balázs), 5. Edvard Grieg: a-moll zongora-
verseny op 16 (Balázs, zenekar), ráadás 22.00 Ars nova
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Ne félj, nem ítéllek el! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Fülöp Ákos atyával és Né-
meth Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-
templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úran-
gyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az
életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicső-
séges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 17.55 Hírpercek
18.00 A szeretet győzelme 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti
dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiál-
tás 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek
22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.35 UEFA Bajnokok Ligá-
ja (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.00 Sporthíradó 7.30
Bringasport (ism.) 7.45
Jégkorong Erste Liga (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 Röplabda
Extraliga mérkőzés (ism.) 12.30 Na-
pos Oldal – DTVK (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.30 UEFA Bajnokok Ligája
összefoglaló (ism.) 14.30 Női labdarú-
gó magazin 15.00 Férfi kosárlabda
Ma gyar Kupa – Elődöntő mérkőzés
(élő) 17.00 Bajnokok Klubja 17.45
Férfi kosárlabda Ma gyar Kupa – Elő-
döntő mérkőzés (élő) 19.35 Péntek
Esti Foci 20.00 Női labdarúgó felké-
szülési mérkőzés (élő) 21.45 Péntek
Esti Foci 22.15 Sporthíradó 22.45
UEFA Bajnokok Ligája (ism.) 0.45
Férfi kosárlabda Ma gyar Kupa – Elő-
döntő mérkőzés (ism.) 2.40 Férfi ko-
sárlabda Ma gyar Kupa – Elődöntő
mérkőzés (ism.)

-
-
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 22.45 Élet az
egyházban – Általános kihallgatás
Rómából 10.10, 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 10.30 Párbeszéd –
Lelkesít-Ő 11.30, 20.00 Nyitott szem-
mel – Verbiták Magyarországon
12.00, 20.45 Mária köszöntő 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Keresztút 16.00
Párbeszéd (ism.) 17.00 Szentmise
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
19.05 „...csak túl akartuk élni...” –
Olofsson Placid, 1. – dok.-film  20.30
Budai híradó 21.30 Párbeszéd az
emberért (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30 Magyarország élőben (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.05 Magyarország élőben – covid-ki-
adás (ism.) 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.05 Magyaror-
szág élőben (ism.) 14.30 Paletta 15.00
Híradó 15.30 Globál (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Credo 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz 18.00 Híradó 18.25 Hosszab-
bítás 18.30 Magyarország élőben –
covid-kiadás 19.00 Híradó 19.30 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
Budapesti srácok 20.30 Informátor
21.00 Hírek 21.05 Troll 22.00 Híradó

4.50 Teleshop 5.15 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10315–10316.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.15 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.10
Magnum – Ame ri kai akciókrimi-soro-
zat, 3/5. Viharos kaland (ism.) 14.25
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
67. A fogadás (ism.) 15.55 Az ígéret,
67. 17.05 Barátok közt – Ma gyar film-
sorozat, 10317–10318. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 68. 21.05 Cápák között – A
show-műsor, 3/7. 22.30 Magnum, 3/6.
Ne szólj szám! 23.35 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 0.10 Barátok közt –
Ma gyar filmsorozat, 10317–10318.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hullám
10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.05
Könyvtári barangolás (ism.) 11.30 Va-
tikáni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Évezredek asztalánál (ism.)
13.40 Népzenei kincstár 14.05 Merí-
tés 15.00 Irgalmasság kilencede
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Közelkép 19.05 Könyv-jel-
ző 19.35 Esti mese 19.50 A lélek sza-
va (ism.) 20.05 Kultúrkör 21.05 Ka-
tedrális (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

7.00 20. századi uralkodói látogatá-
sok, 4. 8.00 Lenyűgöző bolygónk, a
Föld, 7. 9.00 Világraszóló találmá-
nyok, 11. 10.00 Ne próbáld ki otthon!,
5. 11.00 Pusztító viharok nyomában,
1. 12.00 Beépített főnök – Amerika,
4/1. 13.00 Lenyűgöző bolygónk, a
Föld, 8. 14.00 Világraszóló találmá-
nyok, 12. 15.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 2/1. 16.00 Élet a fagypont
alatt, 6/16. 17.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 6. 18.00 Beépített főnök – Ame-
rika, 4/2. 19.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 2/2. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 6/17. 21.00 Pusztító viharok nyo-
mában, 2. 22.00 A KGB története, 3.
23.05 Jugoszlávia lángokban, 3. 0.10
A vademberek Ben Fogle-lal, 2/2. 1.10
Pusztító viharok nyomában, 2.

6.00 NBA, alapszakasz, Los Angeles
Clippers–Phoenix Suns (élő) 7.00 Te-
levíziós vásárlás 9.00 Trash Talk
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 10.30
Kézilabda – BL, férfiak, nyolcaddöntő,
2. mérkőzés, Telekom Veszprém–Var-
dar Szkopje (ism.) 12.30 Labdarúgás
– Európa-liga, negyeddöntő, 1. mér-
kőzés (ism.) 14.45 Labdarúgás – öf.,
Európa-liga, negyeddöntő, 1. mérkő-
zés (ism.) 15.45 Aerosport 16.00 Ez
Debrecen! – A DVSC Kézilabda Aka-
démia magazinja 16.30 Labdarúgás –
Bundesliga Preview Show, 31. rész
17.00 Europálya (élő) 18.30 Labdarú-
gás. 2. Bundesliga, 28. forduló, Ham-
burg–Darmstadt (élő) 20.30 Labdarú-
gás – Bundesliga, 28. forduló, Biele-
feld–Freiburg (élő)

5.15 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 175. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met dokureality-sorozat,
25. 11.15 Mintaapák – Ma gyar fikciós
sorozat, 188. 12.00 Tények Délben
12.30 Walker, a texasi kopó (ism.)
13.35 Walker, a texasi kopó, 93. Az
ördög versenye 14.40 Tiéd az életem
– Me xi kói filmsorozat, 67. 15.40 Az én
lányom – Tö rök filmsorozat, 67. 16.45
A bosszú csapdájában – Tö rök film-
sorozat, 111. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.40 Exatlon Hungary –
Extrém sport-reality, 74. 22.40 Dr.
Balthazar, 5. 23.55 Magánnyomozók
– Ma gyar dokureality-sorozat, 11.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Alsós – Sulikalandok, 1. osztá-
lyosoknak 8.15 Alsós – Sulikalandok,
2. osztályosoknak 8.30 Felsős 9.00
Érettségi 11.30 Magyarország törté-
nete 12.00 Szólalj meg! 13.05 Koro-
nás sas, 134. 13.30 Vers 13.50 Gaz-
dag szegények – Ma gyar film 15.20 A
kereskedelem trükkjei 15.55 Atyák
mestere – Tanítványok Aba-Novákról
16.55 Koronás sas, 135. 17.20 Vers
17.30 Gyalogszerrel 18.30 Ön is tud-
ja? 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Előszó 21.05 Hanussen –
Ma gyar–né met film 22.55 A vonat
utasai 23.05 Librettó (ism.) 0.05 Ez itt
a kérdés (ism.) 1.00 Vers (ism.) 1.10
Előszó (ism.) 1.15 Hanussen – Ma -
gyar–né met film 3.05 Előszó– Expe-
díciók Steve Backshall-lel

9.50 Labdarúgás. UEFA Európa Liga
(ism.) 11.40 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 11.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 11.30 Félelem nélkül
(ism.) 12.00 Tenisz. WTA Magazin
(ism.) 13.00 Vízilabda. Férfi Euro Ku-
pa (ism.) 14.20 Vízilabda. Férfi Euro
Kupa (ism.) 15.40 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 15.50 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 16.00
Sportlövő Magazin (ism.) 16.30 Lab-
darúgás. A Premier League világa
(ism.) 17.00 Tenisz. WTA-torna, Bogo-
ta, negyeddöntő (élő) 19.00 Sport 24
19.10 Labdarúgás. Ligue 1 előzetes
19.40 Labdarúgás. Premier League
Match Pack 20.10 Labdarúgás. Serie
A Show 20.40 Sport 24 20.55 Labda-
rúgás. Ligue 1 (élő) 23.00 Sport 24

9.10 Szép kis nap! – Ame ri kai roman-
tikus filmvígjáték 11.10 Renegátok –
Fran cia-bel ga–né met–ame ri kai akció-
film 13.10 A beavatott – Ame ri kai ak-
ciófilm 15.55 A lázadó – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Shailene Woodley,
Theo James, Kate Winslet, Miles Tel-
ler, Ansel Elgort, Zoë Kravitz, Ashley
Judd, Naomi Watts, Maggie Q, Mekhi
Phifer, Jai Courtney. R.: Robert
Schwentke 18.15 Aquaman – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Jason Momoa,
Amber Heard, Willem Dafoe, Nicole
Kidman, Dolph Lundgren, Patrick Wil-
son 21.00 Zöld Lámpás – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Ryan Reynolds, Tim
Robbins, Peter Sarsgaard, Blake Li-
vely, Mark Strong 23.20 Csillagközi
invázió – Ame ri kai sci-fi akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester – Mesterkur-
zus 10.15, 22.15 Sütimester – Kré-
mek krémje 11.15 Paprika Pékség
11.30 Mary, a mesterszakács 12.00
Kevin Dundon: Modern ír konyha
12.30 Jó szakács, rossz szakács
13.00 Egy séf, négy évszak 13.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
14.00 Rory O’Connell főzőiskolája
14.30 Tom Kerridge legjobb fogásai
15.05 Piték és pudingok 16.00 Mart-
ha Stewart – Sütivilág 16.30 Mary, a
mesterszakács 17.00 Kevin Dundon:
Modern ír konyha 17.30 Jó szakács,
rossz szakács 18.00 Egy séf, négy
évszak 18.30 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 19.00 Rory O’Connell fő-
zőiskolája 19.30 Tom Kerridge leg-
jobb fogásai 20.05 Piték és pudingok

9.20 1200 mérföld hazáig – Auszt rál
életrajzi dráma 11.10 I’m Not There –
Bob Dylan életei – Ame ri kai–né met
filmdráma 13.50 A nagy balhé –
Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jackie
Chan, Biao Yuen 16.00 Banditák –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Bruce
Willis, Billy Bob Thornton 18.30
Starsky és Hutch – Ame ri kai akcióvíg-
játék – Fsz.: Ben Stiller, Owen Wil-
son. R.: Todd Phillips 20.25 A félelem
játéka – Ame ri kai–ka na dai–né met kri-
mi – Fsz.: Dominic Cooper, Samuel L.
Jackson 22.00 Ütközetben eltűnt, 2. –
A kezdet – Ame ri kai akciófilm 0.05
Magányos farkas – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Chuck Norris, David Carradi-
ne. R.: Steve Carver 2.20 Harlemi tör-
ténet – Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 2–5. 7.55 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 5–6. 8.55
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 6/21. 9.50 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 4/22.
10.40 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 5/1. 11.40 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat 13.30 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/19.
14.25 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 6/10. 15.20 Doktor House 17.10
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/20. 18.05 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/11. 19.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 23–
24. 21.00 Mátrix – Ame ri kai sci-fi
23.55 Időhurok – Auszt rál sci-fi 1.55
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat 2.35 A mentalista, 6/11.

6.50 Végtelen történet, 2. – Ame ri kai–
né met fantasztikus kalandfilm 8.50
Kellemes húsvéti ünnepeket! – Fran -
cia vígjáték 10.55 Az utolsó csillag-
harcos – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Daniel Chuchran, Kevin Sorbo 12.55
Híd a Kwai folyón – An gol–ame ri kai
háborús filmdráma – Fsz.: William
Holden, Alec Guinness. R.: David Le-
an 16.20 Phillips kapitány – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Tom Hanks, Bark-
had Abdi 19.00 Még zöldebb a szom-
széd nője – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Walter Matthau, Jack Lemmon. R.:
Howard Deutch 21.00 Kardhal –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: John Tra-
volta, Hugh Jackman 22.50 A 13-as –
Fran cia thriller – Fsz.: George Bablu-
ani, Aurélien Recoing

Csak azért
az egyetlen napért

érdemes volt megszületnem,
amikor szeretni tudtam,

és szeretnek-e, nem kérdeztem.
Weöres Sándor

AMC – 12.55

Híd a Kwai folyón
Angol–amerikai háborús filmdráma (1957) • Délkelet-Ázsia a
második világháború idején. A japánok egy stratégiai szempont-
ból rendkívül fontos hidat építtetnek az angol hadifoglyokkal.
Vajon háborús körülmények között van-e jelentősége az olyan fo-
galmaknak, mint becsület, kötelességteljesítés, méltóság, szabá-
lyok betartása? Léteznek-e jogok? A világot csupán egy dimenzi-
óban látni képes fanatizmus az, ami mozgatja Shears hadnagyot
(William Holden), Nicholson ezredest (Alec Guiness) és japán
kollégáját, Saitót (Sessue Hayakawa). Ha meg kell halniuk, halja-
nak meg úri módon, ebben gondolkodnak, pedig az egyetlen lé-
nyeges kérdés: hogyan kellene emberi módon élni? Lehetséges ez
az erőszak uralta világban? David Lean háromórás filmje Oscar-
díjesőt hozott az alkotóknak, méltán. (bánátigéza)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika (ism.)
17.25 Hazajáró (ism.)
17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő sorozat – A
Vrangel-sziget – Noé bárkája az
Északi-sarkon – Oroszország

19.50 A világ madártávlatból – An gol
ismeretterjesztő sorozat – Portu-
gália – A Tejo folyó torkolatától El-
vasig

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/10.
13.30 Pusztaház örökösei – An gol–

ame ri kai tévéfilmsorozat, 4.
14.30 Anna Karenina – Orosz tévé-

filmsorozat, 8/7.
15.25 Az új rokon – Ma gyar filmvíg-

játék
17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Nicolas az iskolában – Fran cia

családi film – Fsz.: Maxime Go-
dart, Valérie Lemercier, Kad Me-
rad, Sandrine Kiberlain. R.: Lau-
rent Tirard

21.15 Lakótársat keresünk – Fran -
cia–spa nyol játékfilm – Fsz.: Ro-
main Duris, Audrey Tautou, Céci-
le de France, Kelly Reilly, Judith
Godréche. R.: Cédric Klapisch

23.15 Kenó
23.20 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
10.20 Kemény leckék, I. 5.
11.20 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/3.
12.10 Novum
12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Család’21 (ism.)
13.55 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Opera Cafe (ism.)
17.40 Folkudvar (ism.)
18.05 Evangélium – Máté evangéliu-

ma (ism.)
18.35 Hogy volt?! – Horváth Jenő

(ism.)
19.30 Életművész – Ma gyar portré

sorozat – Gáll Levente
10.30 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
10.55 Öt kontinens
11.25 ...hogy szaladnak a fák! – Ma -

gyar filmdráma – Fsz.: Kiss Ma-
nyi, Iglódi István, Koltai János,
Dajka Margit, Szirtes Ádám, Pap
Éva. R.: Zolnay Pál

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Bagi Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Virtuózok-válogatás
23.15 Virtuózok-válogatás
23.30 Dokuzóna (ism.)
10.30 Térkép – Integrációs magazin

(ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Életművész – Ma gyar portré

sorozat – Gáll Levente (ism.)
12.10 Az új rokon – Ma gyar filmvíg-

játék – Fsz.: Gózon Gyula, Berky
Lili, Delly Ferenc, Perczel Zita,
Kabos Gyula, Turay Ida, Gomba-
szögi Ella. R.: Gaál Béla (ism.)

13.35 ...hogy szaladnak a fák! – Ma -
gyar filmdráma – Fsz.: Kiss Ma-
nyi, Iglódi István, Koltai János,
Dajka Margit. R.: Zolnay Pál
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa – Gazdasági ma-
gazin 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 A kockásfülű nyúl 5.05 A legki-
sebb Ugrifüles 5.15 Frakk, a macskák
réme 5.20 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.30 Mölang 5.35 Ma-ma-mackók:
Björn és Bucky 5.45 Bubbi Guppik
6.10 A kis királylány 6.35 A Mancs őr-
járat 7.00 Tündér lilinkók 7.25 Frank-
lin és barátai 7.50 Apollo és a csoda-
bogarak 8.15 M2 matricák – Triangu-
lum 8.25 A Fikszik 8.35 Lilo és Stitch

9.00 A Büszke birtok oroszlán őrsége
9.25 Dr. Plüssi 9.45 Szófia hercegnő
10.10 Elena, Avalor hercegnője 10.35
Kacsamesék 10.55 Sherlock, a jak
11.25 RoboVonatok 11.55 Mimi és Lí-
za 12.10 Miffy kis és nagy kalandjai
12.30 M2 matricák – Triangulum
12.35 Gyerekversek 12.37 Pom-Pom
meséi I. 12.45 Egy komisz kölyök
naplója 13.00 Babi kávézója 13.25
Nicky, Ricky, Dicky and Dawn 13.50
Varázslók a Waverly helyből 14.15
Sam, a tűzoltó 14.25 Hókusz-pókusz!
14.50 Borsószem hercegkisasszony
– Készült Hans Christian Andersen
meséje nyomán 15.50 Lilo és Stitch
16.15 A Büszke birtok oroszlán őrsé-
ge 16.40 Dr. Plüssi 17.00 Szófia her-
cegnő 17.25 Elena, Avalor hercegnő-
je 17.45 Kacsamesék 18.10 Fogtün-
dér kisegér 19.45 Tündér lilinkók 

20.15 Melissa és Joey, 15/1–2. 21.05
Én vagyok itt! 22.45 Dokik 23.40 Ak-
várium Stage Pass 0.40 Love Buil-
ding − Román filmvígjáték − Fsz.:
Dragos Bucur, Alexandru Papadopol,
Dorian Boguţă. R.: Iulia Rugină 2.05
Dokik 2.50 Akvárium Stage Pass
(ism.) 4.10 Melissa és Joey

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Fehérvári Jákó:
Hogy szívünk megegyezzék szavunk-
kal című könyvéből Kékesi Enikő ol-
vas fel, 40/27. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.45 Civil percek
7.50 Jegyzet – Bognár Anna olvassa
fel írását 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapo-
zó – hetilap- és folyóiratszemle 8.30
Régiók üzenete – színes hírek, be-
számolók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális program-
ajánló 10.04 Iránytű 11.04 Kép a tü-
körben? – pillanatképek a média vilá-
gából 11.30 Asztali áldás – gasztronó-
miai magazinműsor 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Szomszédoló 13.04 Messzelátó – tu-
risztikai magazin 13.30 Üzenőfüzet –
magazin pedagógusoknak, szülőknek
és diákoknak 14.04 Vendég-oldal
15.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
16.04 Vidékjáró magazin 16.30 OM-
CE-magazin – az Országos Ma gyar
Cecília Egyesület műsora 17.04 Pá-
holy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 A héten tör-
tént – közéleti elemző műsor 21.04
Édesanyám főztje (ism.) 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Zenei barangolás (ism.) 23.00 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi rovat (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali„ népzene korán ke-
lőknek 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Szombat reggel 8.30 Európai idő
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem a
fazékból 10.00 Krónika 10.05 Kí-
vánságkosár 11.00 Krónika 11.55
Harangszöveg 12.01 Déli harang-
szó a gyertyánligeti Nagyboldo-
gasszony római katolikus temp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.36
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25
Kabarélexikon 14.30 Operettparádé 15.30 Kívánságkosár
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Króni-
ka 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Pom-pom meséi
és egyéb mesék 20.25 Vers napról napra 20.30 Nagyok
21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét – romák és
a közélet 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Mihályka,
szippants! 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Kívánságkosár 1.00 Friss szél, óce-
án... 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a fazék-
ból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Az Azahar Együttes hangversenye
13.35 A Londoni Szimfonikus Zenekar
hangversenye. Vez.: Mirga Gražinyte-Tyla,

1. Mieczysław Weinberg (1919–1996): II. szimfónia op. 30,
2. Georges Bizet – Rogyion Scsedrin : Carmen szvit 15.00
Dankó hírek 15.05 Zenebeszéd 16.15 Hegedűs Mónika fu-
volázik 17.20 Beethoven 250 19.00 Opera. A New York-i
Metropolitan Operaház archívumából. Gioachino Rossini:
Ory grófja. Két fel vo ná sos vígopera. Szövegét Eugene Scri-
be és Charles-Gaspard Delestre-Poirson írta. Vez.: Mauri-
zio Benini. Km.: Metropolitan Operaház Ének- és Zenekara
(karig: Donald Palumbo). Rendezte: Bartlett Sher 21.15
Ludmila Pavlová (hegedű) és Barbora Hulcová (theorba)
hangversenye. 1. Johann Sebastian Bach: d-moll partita
BWV 1004 – Chaconne (ea.: Pavlová), 2. Arcangelo Corel-
li: d-moll szonáta op., 5/12, 3. Johann Heinrich Schmelzer:
D-dúr szonáta, 4. Bellerofonte Castaldi: Arpeggiata a mio
modo, ráadás: Antonio Vivaldi: Largo (A négy évszak – Tél)
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar
zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében
23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Isten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55
Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicső-
ségét! 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
5.44 Abba Pater 5.55, 6.55, 8.55, 9.55, 10.40 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30
Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 7.00 Igéző 7.05 Napindító
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 10.00 Hitünk és életünk 11.00 Reformáció és katolikus megúju-
lás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne félje-
tek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Pe-
rikópa – Jelenits István Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05
Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 21.55 Hír-
percek 22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.35 Bringasport (ism.) 4.55 Férfi ko-
sárlabda Ma gyar Kupa – Elődöntő
mérkőzés (ism.) 6.50 Férfi kosárlabda
Ma gyar Kupa – Elődöntő mérkőzés
(ism.) 8.50 Szabadidő 9.25 Bajnokok
Klubja (ism.) 10.15 Női labdarúgó fel-
készülési mérkőzés (ism.) 12.15 Fel-
vezető műsor 12.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga mérkőzés (élő) 14.15
Értékelő műsor 14.30 Felvezető mű-
sor 14.45 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga mérkőzés (élő) 16.30 Értékelő mű-
sor 16.45 Felvezető 17.00 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga mérkőzés (élő)
18.45 Értékelő 19.00 Felvezető 19.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga mérkő-
zés (élő) 21.15 Értékelő 21.45 Góóól!
(élő) 22.40 Női vízilabda OB I – FTC-
Telekom Waterpolo–BVSC-Zugló
(ism.) 24.00 Röplabda Extraliga mér-
kőzés (ism.) 2.00 Jégkorong mérkő-
zés (ism.) 4.05 Női labdarúgó maga-
zin (ism.) 4.35 Bringasport (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Élet az
egyházban – Élet az Élet kenyeréből –
Az Eucharisztia teológiája 10.35, 21.30
Párbeszéd – Női kincsek 11.30 Kate-
kézis 12.00, 21.00 Mária köszöntő
13.00 Szentségimádás 14.00 Igeforrás
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Összhang 16.30 Fe-
rencesek (ism.) 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 19.05 „...csak túl akartuk
élni...” – Olofsson Placid, 2. 20.10 Kon-
cert – Zongora és Cselló (Magda Dá-
vid és Kirkósa Tünde) 22.45 Ferenc
pápa iraki apostoli útja – Találkozás a
papokkal és szerzetesekkel

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
dél  előtt hétvégi válogatás

7.00 Híradó 7.30 Soroló 8.00 Hírek
8.05 Csörte (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Credo (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ga-
rázs 11.30 Zöldövezet 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Keménymag (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Újranyitott akták 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Európai híradó 18.00 Hírek
18.05 Troll (ism.) 19.00 Híradó 19.30
Informátor (ism.) 20.00 Hírek 20.05
Panaszkönyv 21.00 Hírek 21.05 Civil
kör 22.00 Híradó 22.30 Újranyitott ak-
ták (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Vetítő
24.00 Híradó 0.30 Európai híradó
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Panasz-
könyv (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

6.00 Teleshop 6.35 Kölyökklub 8.10
Bakugan – Japán–ka na dai animáci-
ós ka land film so ro zat, 1. 8.30 Star
Wars: Ellenállás – Ame ri kai animáci-
ós ka land film so ro zat, 20. 9.05 Teles-
hop 10.00 Anyák gyöngye – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5/5. 10.35 Brandmá-
nia – Márkákról, hirdetési iparról, né-
zői szokásokról, trendekről (ism.)
11.25 Autogram, 256. 12.10 Doktor
Murphy – Ame ri kai filmsorozat, 10–
11–12. 15.25 Egy egyesült királyság
– An gol romantikus film 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fó-
kusz Plusz 20.00 A mi kis falunk –
Ma gyar vígjátéksorozat, 5/9. 21.05
Házasodna a gazda – Társkereső re-
ality 22.20 Zűrös olasz esküvő –
Olasz vígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Kapcsolat (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium 12.40 Névnap
13.05 Déli muzsika 14.05 Kultúrkör
(ism.) 15.00 Irgalmasság kilencede
15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku -
me né 16.05 Kávéház 17.00 Hírek
17.15 Sporthírek 17.30 Kapcsolj rá!
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.10
Krisztus-kereszt az erdőn (ism.) 21.35
Kérem a következőt! (ism.) 22.05 Mit
tegyek? (ism) 22.35 Karitász percek
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Luxusok luxusa, 5. 7.00 Hét vi-
lág, egy bolygó, 1. 8.00 Élet a fagy-
pont alatt, 3/16. 9.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/5. 10.00 Akcióban a
természet őrzői, 1–2. 11.10 Utcai kí-
sérletek, 5–6. 12.05 Ne próbáld ki ott-
hon!, 4/1. 13.00 Mérnöki csodák, 1.
14.00 Élet a fagypont alatt, 3/18.
15.00 Hősök és túlélők, 7. 16.00 Hét
világ, egy bolygó, 3. 17.00 A bolyók
története, 1. 18.00 Műanyagtenger, 1.
19.00 Klímaváltozás, 1. 20.05 Pusztí-
tó viharok nyomában, 7. 20.55 A bo-
lyók története minisorozat, 1. 21.00 A
történelem szürke eminenciásai, 3.
22.05 New York császárai, 6. 23.05
D-nap: Epilógus, 1. 0.05 Világháború
a Csendes-óceánon, 1. 1.10 Mű-
anyagtenger, 1.

7.30 Póker (ism.) 8.30 Europálya
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Tempó-magazin (ism.) 11.30 Rally
Cafe 12.00 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság 12.45 NBA, alapszakasz,
New Orleans Pelicans–Philadelphia
76ers (ism.) 15.45 Kézilabda – Bajno-
kok Ligája, nők, negyeddöntő, 2. mér-
kőzés (élő) 17.45 Kézilabda – Bajno-
kok Ligája, nők, negyeddöntő, 2. mér-
kőzés (élő) 20.00 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
20.30 Kézilabda – Bundesliga, 25.
forduló, Hannover-Burgdorf–THW Ki-
el 22.15 MLB (élő) 1.45 Kezeket fel!
2.00 Ez Debrecen! – A DVSC Kézi-
labda Akadémia magazinja (ism.)
2.30 NBA, alapszakasz, Brooklyn
Nets–Los Angeles Lakers (élő)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 10.25
Trendmánia – Stílusmagazin 10.55
Édes egészség Kárpáti Rebekával
11.30 A Pénz beszél 12.00 Poggyász
– Utazási magazin 12.35 Életmódi
Plusz – Életmódmagazin 13.05 Inno-
vátor – Magazinműsor 13.40 Star
Trek – Ame ri kai–né met akció sci-fi
16.20 Columbo: Rekviem egy hulló-
csillagért – Ame ri kai krimi 18.00 Té-
nyek 18.55 Tények Plusz 20.00 Wa-
sabi – Mar, mint a mustár – Fran cia-
japán akcióvígjáték – Fsz.: Jean Re-
no, Michel Muller, Carole Bouquet
22.15 Kingsman – A titkos szolgálat –
Ame ri kai–an gol akcióvígjáték – Fsz.:
Samuel L. Jackson, Colin Firth, Taron
Egerton, Michael Caine, Jack Daven-
port, Mark Strong, Sofia Boutella

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.30 Csavargások Afrikában dr. Li-
vingstone ürügyén 9.00 Univerzum
9.55 Mesterember (ism.) 10.25 Rejté-
lyes XX. század 11.00 Színe-Java
11.30 Nagy kontinentális vasúti utazá-
sok 12.35 Erdei utakon – Reviczky
Gáborral 13.10 Koronás sas, 135.
13.30 Vers (ism.) 13.40 Szerelmes
földrajz (ism.) 14.10 Ame ri kai cigaretta
– Ma gyar film 15.20 Rejtélyes XX.
század 15.55 Tőkéczki és Takaró:
Történelem és irodalom 16.25 Fülszö-
veg 16.55 Édes anyanyelvünk 17.05 A
Nagyok 17.35 Ma gyar Krónika 18.05
Szerelmes földrajz 18.40 Szép, szőke
szerelmünk, a Tisza 19.30 Vers 19.35
Mint oldott kéve 20.45 M5 Híradó
21.05 Gustavo Santaolalla Magyaror-
szágon 22.15 MüpArt

7.00 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 8.50
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.00
Labdarúgás. Serie A Show, ismm
9.30 Labdarúgás. Premier League
Match Pack (ism.) 10.00 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 10.10 Labdarú-
gás. Premier League Preview 10.40
Félelem nélkül. Autósmagazin 11.10
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 13.00
Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.) 13.15
Sport 24 13.25 Labdarúgás. Premier
League, Manchester City–Leeds (élő)
15.30 Labdarúgás. Ligue 1 előzetes
(ism.) 16.00 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 17.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 17.55 Labdarúgás. Serie A
TIM (élő) 20.00 Tenisz. WTA Magazin
(ism.) 20.30 Sport 24 20.40 Labdarú-
gás. Serie A TIM (élő) 22.45 Sport 24

9.40 Rocksuli – Ame ri kai–né met víg-
játék 11.45 A barátságos óriás – Ame -
ri kai családi kalandfilm 14.10 A kölyök
– Ame ri kai vígjáték 16.20 Dennis, a
komisz – Ame ri kai vígjáték 18.20
Rendőrakadémia, 3. – Újra kiképzé-
sen – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Steve
Guttenberg, Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow, Marion Ram-
sey, Leslie Easterbrook, George Gay-
nes, Art Metrano, Lance Kinsey, Bob
Goldthwait, Shawn Weatherly, Tim
Kazurinsky 20.00 Bosszúállók: Végjá-
ték – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ro-
bert Downey Jr., Scarlett Johansson,
Chris Hemsworth, Chris Evans, Mark
Ruffalo, Jeremy Renner, Gwyneth
Paltrow, Tom Hiddleston 23.40 Az
utolsó cserkész – Ame ri kai akciófilm

8.00, 14.05 Silvia Colloca: Olasz
módra 8.30 Itália ízei David Roccóval
9.00 Gabriel séffel a világ körül 9.30
Édes nagyik, finom sütik 10.00 A bol-
dogság útjain 10.30 Mi van a hűtő-
ben? 11.00 Kedvenceink kedvencei
11.30 River Cottage Ausztrália 12.30
Guy tengerparti kajái 13.00 Gok wok-
ja 13.30 Otthon, Nigellánál 14.35 Ja-
mie lefőzi Olaszországot 15.35 Itália
ízei David Roccóval 16.00 Tom Ker-
ridge ame ri kai kajái 16.30 Gabriel séf-
fel a világ körül 17.00 Édes nagyik, fi-
nom sütik 17.30 A boldogság útjain
18.00 Kedvenceink kedvencei 19.00
Piaci menük 20.00 River Cottage
Ausztrália 21.00 Guy tengerparti kajái
21.30 Gok wokja 22.00 Tom Kerridge
ame ri kai kajái

7.00 Tökmag és Gázolaj – Vakáció
négy keréken – Fran cia vígjáték 9.05
Négyen résen – Ame ri kai vígjáték
10.55 Hurricane – Né met háborús ka-
landfilm 13.10 A háború kísértetei –
Ame ri kai háborús filmdráma – Fsz.:
Corbin Allred, Alexander Polinsky. R.:
Ryan Little 15.00 Az egyetlen – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Jet Li, Carla Gu-
gino. R.: James Wong 16.45 Istenek
fegyverzete – Ju go szláv–hong kon gi
akcióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Alan Tam 18.35 Védd magad! – Ame -
ri kai–né met vígjáték – Fsz.: Vin Die-
sel, Peter Dinklage. R.: Sidney Lumet
21.00 Ne hagyd magad, Bill! – Ame ri -
kai filmvígjáték – Fsz.: Aaron Eckhart,
Jessica Alba 22.50 Zack és Miri por-
nót forgat – Ame ri kai filmvígjáték

6.10 Jóbarátok, 21–24. 8.05 Jóbará-
tok, 6/1. 8.35 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3–4. 9.25 Sütimester
– Brit gasztroreality, 8–9. 12.00 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat
13.55 Verdák, 2. – Ame ri kai animáci-
ós filmvígjáték 16.05 Verdák, 3. –
Ame ri kai családi animációs film 18.15
Mátrix – Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Keanu
Reeves, Laurence Fishburne. R.:
Andy Wachowski 21.00 Pókember –
Irány a Pókverzum – Ame ri kai animá-
ciós film 23.25 Pofoncsata – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Charlie Day, Ice Cu-
be, Christina Hendricks. R.: Richie
Keen 1.15 Sütimester, 10/9. 2.20
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/17. 3.00 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 8/18.

6.30 Asterix: Az istenek otthona –
Fran cia családi animációs film 8.15
Sárkányszív – Ame ri kai akciófilm
10.20 Szuperzsaru – Ame ri kai–spa -
nyol–olasz akcióvígjáték 12.30 Még
zöldebb a szomszéd nője – Ame ri kai
vígjáték 14.35 Ki nevel a végén? –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jack Nichol-
son, Adam Sandler. R.: Peter Segal
16.40 Kardhal – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: John Travolta, Hugh Jackman
18.40 Alkonyat – Ame ri kai romantikus
kalandfilm – Fsz.: Kristen Stewart,
Robert Pattinson 21.00 Horrorra
akadva, avagy tudom, kit ettél tavaly
nyárson – Ame ri kai horrorvígjáték –
Fsz.: Anna Faris, Jon Abrahams
22.30 Aki bújt, aki nem, 2. – A máso-
dik este – Ame ri kai horror

Isten! kit a bölcs lángesze fel nem ér,
Csak titkon érző lelke ohajtva sejt:

Léted világít, mint az égő
Nap, de szemünk bele nem tekinthet.

Berzsenyi Dániel

M5 – 21.05

Gustavo Santaolalla
Magyarországon

Magyar dokumentumfilm (2018) • Másfél évtizede történt, s
azóta is nehezen feledem az élményt. Könnyed dél  utáni mozizás-
ra készültünk a barátokkal, súlyos, szívszorító élmény lett belőle:
Alejandro González Iñárritu filmjét, a Bábelt néztük meg. A több
cselekményszálon futó, szimbolikus mondanivalójú film hangu-
latához sokat adott annak zenéje: a szélsebesen pergő akusztikus-
gitár-hangok és reményvesztett vonósdallamok szerzőjével akkor
találkoztam először. Gustavo Santaolalla addigra már többszö-
rösen díjazott zeneszerző volt, a munkát viszont azóta sem adta
fel: többek között animációs filmhez, számítógépes játékhoz és té-
vésorozathoz is komponált már kísérőzenét. Kecskés G. László ri-
portfilmje a szerző magyarországi látogatásának alkalmából idézi
fel alakját és muzsikáját. (Paksa B.)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu

n A nap műsora
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15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
17.00 Családi kör (ism.)
18.00 Isten kezében
18.25 Kereszt-Tények
18.30 Katolikus Krónika
19.00 Neked szól!
19.00 Református istentisztelet

közvetítése Sajóvelezdről
10.00 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
10.20 Református magazin
10.50 Ő és én
11.00 Római katolikus szentmise

közvetítése a Pasaréti Feren-
ces Templomból

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Aki lefényképezte Tutanha-

mont
14.25 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.35 A hölgy egy kissé bogaras –

Ma gyar filmvígjáték – Fsz.: Tol-
nay Klári, Ráday Imre, Gózon
Gyula, Pethes Sándor, Makláry
Zoltán, Mály Gerő, Gobbi Hilda

16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?!
17.00 A világörökség kincsei (ism.)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.40 Magyarország szeretlek!
21.15 A San Franciscó-i zsaru –

Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Steve
McQueen, Robert Vaughn, Jac-
queline Bisset. R.: Peter Yates

23.05 Kenó
23.15 Gyilkos vagyok – Len gyel film-

dráma – Fsz.: Misroslaw Hani-
szewski, Arkadiusz Jakubik. R.:
Maciej Pieprzyca

11.05 Kemény leckék – Len gyel bűn-
ügyi tévéfilmsorozat, I. 6.

11.55 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/4.

12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.40 Multiverzum (ism.)
18.05 Mesterember (ism.)
18.40 Noé barátai (ism.)
19.05 Novum (ism.)
19.35 Önök kérték (ism.)
10.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/10. (ism.)

11.00 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

11.25 Szerelmes földrajz (ism.)
11.55 Átjáró – Ma gyar zenés doku-

mentumfilm-sorozat – Kiss B. Atti-
la

12.20 Átjáró – Ma gyar zenés doku-
mentumfilm-sorozat

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.10 Babits – Misztrál – Ma gyar ze-
nés filmsorozat, 3/1.

22.35 Babits – Misztrál – Ma gyar ze-
nés filmsorozat, 3/2.

23.00 Babits – Misztrál – Ma gyar ze-
nés filmsorozat, 3/3.

23.30 Hogy volt?! (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék (ism.)
12.20 A hölgy egy kissé bogaras –

Ma gyar filmvígjáték (ism.)
13.40 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-

retterjesztő sorozat – Az első ma -
gyar pénzintézetek

14.05 Átjáró – Ma gyar zenés doku-
mentumfilm-sorozat (ism.)

14.30 Átjáró – Ma gyar zenés doku-
mentumfilm-sorozat (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Fehérvári
Jákó: Hogy szívünk megegyezzék
szavunkkal című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 40/28. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04
Meghívó – kulturális programajánló
(ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04 Temp-
lom – tér – kép. Templomok és közös-
ségek a Kárpát-medencében és a
nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-

se 11.04 Egyházzenei áhítat 11.30
Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
„Valaki ír a kezeddel” – irodalmi ösz-
szeállítás 13.04 Hagyományok éltetői
13.30 Vasárnapi novella – Eötvös Ká-
roly: A remetebarlang lakója. Felol-
vassa: Szélyes Imre 14.04 Vendég-
oldal 15.04 Kvaterka 16.04 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi rovat 16.30
Keresztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben 18.04 Liturgikus éne-
kek 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 Zenei ba-
rangolás 21.04 Európai idő – a Kos-
suth rádió műsora 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Üzenőfüzet – magazin pedagó-
gusoknak, szülőknek és diákoknak
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali „ népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Vasárnapi újság
8.30 V4 – Visegrádi négyek ja 9.05
Kabarématiné 9.30 Korkóstoló 10.00
Krónika 10.00 Baptista istentisztelet
11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel
11.55 Harangszöveg 12.01 Déli ha-
rangszó a galgagutai Isteni irgalmas-
ság római katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.36
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt
a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek
15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Vasárnap dél  után –
válogatás 17.50 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág
20.00 Krónika 20.10 Pom-pom meséi és egyéb mesék
20.25 Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sport-
világ 22.30 Tar Sándor írásaiból 23.00 Krónika 23.05 Egy
hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes
történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30
XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve sza-
badon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel
12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk 12.35 Bra-
vissimo 15.00 Dankó hírek 15.05 Régizenei
kalandozások 16.00 Lemezelő – nem csak
gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Mu-

zsikuslegendák. Arturo Toscanini karmester 19.35 Danyiil
Trifonov zongoraestje, 1. Alban Berg: Zongoraszonáta op 1,
2. Szergej Prokofjev: Szarkazmusok op 17, 3. Bartók Béla:
Szabadban Sz. 81, 4. Aaron Copland: Változatok zongorá-
ra, 5. Olivier Messiaen: Vingt regards sur l’Enfant Jésus –
Le baiser de l’Enfant-Jésus, 6. Ligeti György: Musica ricer-
cata no 1–4, 7. Karlheinz Stockhausen: Klavierstück IX., 8.
John Corigliano: Fantasia on an Ostinato 21.30 Lauda Sion
– Felix Mendelssohn-Bartholdy oratorikus egyházi művei.
Ea.: Purcell kórus, Orfeo Zenekar. Hangversenymester: Si-
mon Standage. Vez.: Vashegyi György. Km.: Wierdl Eszter
(szoprán), Megyesi Zoltán (tenor) Blazsó Domonkos (basz-
szus), 1. d-moll Kyrie, 2. Nicht unserm Namen, Herr – 115.
zsoltár (Wierdl, Megyesi, Blazsó) 22.00 Mesterek órája – Az
Emerson Vonósnégyes játszik. Tagjai: Philip Setzer, Euge-
ne Drucker (hegedű), Lawrence Dutton 23.00 EBU Jazz
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne
féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30
Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIV., Thököly úti Rózsafüzér Ki-
rálynéja-templom 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.45 Hírpercek 10.50 Aktuális
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok!
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya Szentírás-magya-
rázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Va-
tikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00
Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Szösszenetek csöppségeknek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kicsoda az Isten 20.40
Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Fel-
vidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis sze-
retni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 OTP Bank Liga (ism.) 6.45 Góó-
ól! (ism.) 7.45 Múlt és jelen – Gulyás
László beszélgetése Oros Ferenc at-
létaedzővel 8.15 Jövünk! 8.45 Út To-
kióba 9.15 UEFA Bajnokok Ligája ma-
gazin 9.45 Evező Európa-bajnokság
(élő) 12.15 Labdarúgás – Merkantil
Bank Liga mérkőzés (élő) 14.15 Fel-
vezető műsor 14.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga mérkőzés (élő) 16.15
Értékelő műsor 16.30 Felvezető mű-
sor – Labdarúgás 17.00 Labdarúgás
– OTP Bank Liga mérkőzés (élő)
18.45 Értékelő 19.15 Felvezető – Ko-
sárlabda 19.30 Férfi kosárlabda Ma -
gyar Kupa – Döntő (élő) 21.15 Érté-
kelő műsor 21.45 Férfi kosárlabda
Ma gyar Kupa – Bronzmérkőzés (felv.)
23.40 Jégkorong mérkőzés 2.00 Lab-
darúgás – Fortuna Liga: FC DAC
1904–SK Slovan Bratislava (ism.)
3.45 Jövünk! (ism.) 4.15 Út Tokióba
(ism.) 4.40 Bringasport (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 A kockásfülű nyúl 5.05 A legki-
sebb Ugrifüles 5.15 Frakk, a macskák
réme 5.25 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.30 Mölang 5.35 Ma-ma-mackók:
Björn és Bucky 5.45 Bubbi Guppik
6.10 Traktor Tom 6.35 A Mancs őrjá-

rat 7.00 Tündér lilinkók 7.25 Franklin
és barátai 7.50 Apollo és a csodabo-
garak 8.15 M2 matricák – Triangulum
8.25 A Fikszik 8.35 Lilo és Stitch 9.00
A Büszke birtok oroszlán őrsége 9.25
Dr. Plüssi 9.45 Szófia hercegnő 10.10
Elena, Avalor hercegnője 10.35 Ka-
csamesék 10.55 Sherlock, a jak
11.25 RoboVonatok 11.55 Mimi és Lí-
za 12.10 Miffy kis és nagy kalandjai
12.30 M2 matricák 12.35 Gyerekver-
sek 12.37 Pom-Pom meséi I. 12.45
Egy komisz kölyök naplója 13.00 Babi
kávézója 13.25 Nicky, Ricky, Dicky
and Dawn 13.50 Varázslók a Waverly
helyből 14.15 Sam, a tűzoltó 14.25
Hókusz-pókusz! 14.50 A brémai mu-
zsikusok – Készült a Grimm testvérek
meséje nyomán 15.50 Lilo és Stitch
16.15 A Büszke birtok oroszlán őrsé-
ge 16.35 Dr. Plüssi 17.00 Szófia her-
cegnő 17.25 Elena, Avalor hercegnő-
je 17.45 Kacsamesék 18.10 Bibi és
Tina IV. 

20.05 Mölang 20.15 Melissa és Joey,
15/3–4. 21.05 Filmklub ajánló 21.10
Holt költők társasága − Ame ri kai film
23.20 Filmklub 23.45 Édes anyanyel-
vünk (ism.) 23.50 Europe in Concert
0.40 Europe in Concert (ism.) 1.30
Filmklub ajánló (ism.) 1.35 Holt költők
társasága − Ame ri kai film (ism.) 3.40
Filmklub (ism.) 4.15 Melissa és Joey
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7.40 Belső gerinctorna 8.00 Papara-
tőr – Szentföldi zarándokfilm 9.30
Imaszándék-fogadás – 06-1-704-
4444 (élő) 10.00, 17.00 Szentmise
11.30, 18.30, 22.30 Zsolozsma 12.00
Ferenc pápa üzenete Rómából 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
15.00 Az irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Élet az egyház-
ban – Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 19.00 „...csak túl akartuk élni...”
– Olofsson Placid, 3. 20.00 Templom-
szentelési ünnepi hálaadó hangver-
seny 2016. 21.30 Párbeszéd – Lelke-
sít-Ő (ism.) 22.45 Ferenc pápa iraki
apostoli útja – Vallásközi találkozó Úr
városában 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

7.00 Híradó 7.30 Zöldövezet (ism.)
8.00 Hírek 8.05 Publi cafe (ism.) 9.00
Hírek 9.05 Sajtóklub (ism.) 10.00 Hír-
adó 10.30 Televíziós vásárlás 11.05
Panaszkönyv (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Globál 13.00 Hírek 13.05 Vetítő
(ism.) 14.05 Főhős (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Újranyitott akták 16.00 Hí-
rek 16.05 Riasztás (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Napról napra 18.00 Hírek
18.05 Civil kör (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Budapesti srácok (ism.) 20.00
Hírek 20.05 Troll (ism.) 21.00 Hírek
21.05 Bayer show 22.00 Híradó
22.30 Informátor (ism.) 23.00 Hírek
23.05 Vetítő (ism.) 24.00 Híradó 0.30
Napról napra (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Címlap (ism.) 3.00 Televíziós vá-
sárlás 3.20 Napról napra (ism.)

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 8.05
Bakugan – Japán–ka na dai animációs
filmsorozat, 2. 8.30 Star Wars: Ellen-
állás, 21. 9.00 Teleshop 10.00 Anyák
gyöngye, 5/6. 10.40 A Muzsika TV be-
mutatja! 11.20 Az Év Hotele 12.05
XXI. század – a legendák velünk él-
nek (ism.) 12.40 Házon kívül (ism.)
13.15 A zűr bajjal jár – Ame ri kai vígjá-
ték 16.00 Tan-túra – Ame ri kai vígjáték
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Apatigris – Ma gyar vígjátékso-
rozat, 2/7. 20.00 Rampage – Tombo-
lás – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Dway-
ne Johnson, Naomie Harris, Jeffrey
Dean Morgan, Malin Akerman, Jake
Lacy, Joe Manganiello 22.10 Fák jú,
Tanár úr!, 3. – Né met filmvígjáték
0.55 Portré

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája
9.05 Öku me né (ism.) 9.45 Csúcs és
forrás 9.50 Gondolatok 10.00 Szent-
mise 11.05 Mesterségem címere
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.15 Evangélium 12.40 Névnap
13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi levél
13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Úton és út-
félen (ism.) 15.35 Kérem a következőt!
( (ism.) 16.05 Hangoló 16.35 Kíván-
ságműsor 17.00 Hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt
élünk 22.05 Egyházfórum (ism)

6.00 Luxusok luxusa, 6. 7.00 Hét vi-
lág, egy bolygó, 2. 8.00 Élet a fagy-
pont alatt, 3/17. 9.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/6. 10.00 Akcióban a
természet őrzői, 3–4. 11.10 A csoko-
ládé csodálatos világa, 9. 12.05 Éte-
lek nyomában, 2/15. 12.35 Kedvenc
ételeink eredete, 11. 13.00 Mérnöki
csodák, 2. 14.00 Élet a fagypont alatt,
3/19. 15.00 Hősök és túlélők, 8. 16.00
Hét világ, egy bolygó, 4. 17.00 A bo-
lyók története, 2. 18.00 Műanyagten-
ger, 2. 19.00 Klímaváltozás, 2. 20.05
Pusztító viharok nyomában, 8. 21.00
A történelem szürke eminenciásai, 6.
22.05 A tanár, aki dacolt Hitlerrel
23.05 D-nap: Epilógus, 2. 0.05 Világ-
háború a Csendes-óceánon, 2. 1.10
Műanyagtenger, 2.

7.30 Europálya (ism.) 9.00 Heti hely-
zet (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 NBA, alapszakasz, Brooklyn
Nets–Los Angeles Lakers (ism.)
13.45 Kézilabda – Bajnokok Ligája,
nők, negyeddöntő (élő) 15.45 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, nők, ne-
gyeddöntő (élő) 17.30 Harmadik féli-
dő (élő) 19.00 UFC Unleashed: fojtás-
specialisták (ism.) 20.00 Alley-Oop,
2021/14. (élő) 21.00 NBA, alapsza-
kasz, Denver Nuggets–Boston Celtics
(élő) 24.00 Labdarúgás – Bundesliga,
28. forduló, Bayern München–Union
Berlin (ism.) 2.00 Labdarúgás – Bun-
desliga, 28. forduló, VfB Stuttgart–Bo-
russia Dortmund (ism.) 4.00 Labdarú-
gás – Bundesliga, 28. forduló, Schal-
ke–Augsburg (ism.)

5.00 Teleshop 6.00 Tv2-matiné 9.20
Fald Fel!  9.55 Tűsarok – Női maga-
zinműsor 10.25 Több mint TestŐr
11.00 Super Car 11.30 Életmódi –
Életmódmagazin 12.05 SzÉpítők – In-
gatlan-magazin 12.35 Extreme-E ma-
gazin – Dok.-film-sorozat 13.10 Hotel
Transylvania – Ahol a szörnyek lazul-
nak – Ame ri kai animációs vígjáték
14.55 A hobbit: Az öt sereg csatája –
Ame ri kai–új-zélandi fantasztikus ka-
landfilm 18.00 Tények 18.50 Az Ama-
zonas kincse – Ame ri kai akcióvígjáték
21.20 Joker – Ame ri kai krimi – Fsz.:
Jason Statham, Milo Ventimiglia, So-
fía Vergara, Stanley Tucci 23.20 Ho-
gyan rohanj a veszTEDbe – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Seth MacFarlane,
Charlize Theron, Liam Neeson

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Vannak vidékek 9.00 Univerzum
9.55 Novum 10.25 Tőkéczki és Taka-
ró: Történelem és irodalom 11.00 Szí-
ne-Java 11.30 Opera Cafe 12.00 XX.
századi költőportrék 12.20 A labda –
Ma gyar film 13.45 Koszorú – A költő
Illyés Gyula 14.45 Klasszikusok dél-
időben 15.50 A mindenség szerelme-
se – Juhász Ferenc 90 16.45 Mester-
ember 17.20 Multiverzum 17.50 Nagy
kontinentális vasúti utazások 19.00
Ez itt a kérdés portré 19.40 Vers
19.45 Közös barátunk 20.45 M5 Hír-
adó 21.05 Kommentár Klub 22.10
Amilcare Ponchielli: Gioconda 0.55
Opera Cafe 1.20 Estéli zsoltár 1.30
Vers 1.35 M5 Híradó (ism.) 1.50 Uni-
verzum 2.45 A mindenség szerelme-
se – Juhász Ferenc 90

7.00 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
8.50 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.00 Labdarúgás. UEFA Európa Liga,
összefoglaló (ism.) 9.40 Labdarúgás.
My Ligue 1 (ism.) 10.00 Labdarúgás.
UEFA Európa Liga 11.50 Félelem nél-
kül. Autósmagazin (ism.) 12.20
S.E.F.T.  (ism.) 12.55 Labdarúgás.
Premier League, Burnley-Newcastle
(élő) 15.00 Labdarúgás. Premier Lea-
gue, West Ham-Leicester (élő) 17.05
Labdarúgás. My Ligue 1 (ism.) 17.25
Labdarúgás. Premier League, Totten-
ham-Manchester United (élő) 19.30
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
19.40 Labdarúgás. A Premier League
világa (ism.) 20.10 Tenisz. WTA Ma-
gazin (ism.) 20.40 Labdarúgás. Serie
A TIM (élő) 22.45 Sport 24

9.05 A barátságos óriás – Ame ri kai
családi kalandfilm 11.15 A kölyök –
Ame ri kai filmvígjáték 13.20 Rendőra-
kadémia, 3. – Újra kiképzésen – Ame -
ri kai filmvígjáték 15.10 Bosszúállók:
Végjáték – Ame ri kai akciófilm 18.40
Zöld Lámpás – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Ryan Reynolds, Tim Robbins,
Peter Sarsgaard, Blake Lively 20.55 A
dzsungel könyve – An gol–ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Neel Sethi 23.00 A
13. harcos – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Antonio Banderas, Omar Sharif,
Vladimir Kulich, Sven Wollter. R.:
John McTiernan; Michael Crichton
1.00 Csillagközi invázió – Ame ri kai
sci-fi akciófilm – Fsz.: Casper Van Di-
en, Denise Richards, Dina Meyer,
Michael Ironside. R.: Paul Verhoeven

8.00, 14.05 Silvia Colloca: Olasz
módra 8.30 Itália ízei David Roccóval
9.00 Gabriel séffel a világ körül 9.30
Édes nagyik, finom sütik 10.00 A bol-
dogság útjain 10.30 Kedvenceink
kedvencei 11.30 River Cottage Auszt-
rália 12.30 Guy tengerparti kajái
13.00 Gok wokja 13.30 Otthon, Nigel-
lánál 14.35 Jamie lefőzi Olaszorszá-
got 15.35 Itália ízei David Roccóval
16.00 Tom Kerridge ame ri kai kajái
16.30 Gabriel séffel a világ körül
17.00 Édes nagyik, finom sütik 17.30
A boldogság útjain 18.00 Kedvence-
ink kedvencei 19.00 Piaci menük
20.00 River Cottage Ausztrália 21.00
Guy tengerparti kajái 21.30 Gok wok-
ja 22.00 Tom Kerridge ame ri kai kajái
22.30 Itália ízei David Roccóval

6.50 Földtenger kalandorai – Ka na -
dai–ame ri kai film, 1. 8.45 Földtenger
kalandorai – Ka na dai–ame ri kai film,
2. 10.35 Banditák – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Bruce Willis 13.05
Védd magad! – Ame ri kai–né met film-
vígjáték – Fsz.: Vin Diesel, Peter
Dinklage 15.35 A hét mesterlövész –
Ame ri kai western – Fsz.: Yul Brynner,
Steve McQueen 18.15 Monsters –
Ame ri kai sci-fi 20.05 A háború kísér-
tetei: Légi hitvallás – Ame ri kai hábo-
rús filmdráma – Fsz.: Corbin Allred,
David Nibley. R.: Ryan Little 22.00
Óriáspókok – Ame ri kai horror – Fsz.:
Lana Parrilla, Josh Green. R.: Gary
Jones 23.55 A félelem játéka – Ame -
ri kai–ka na dai–né met krimi – Fsz.: Do-
minic Cooper. R.: Peter Howitt

6.10 Jóbarátok, 2–5. 8.05 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 5–6. 9.00
Sütimester – Brit gasztroreality, 10/10.
10.15 Sütimester – Repeta – Brit
gasztroreality, 6/1. 11.25 Trendközel-
ben – Stílusmagazin, 22/5. 11.50
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat 13.45 Pókember – Irány a Pókver-
zum – Ame ri kai animációs film 16.10
Mátrix – Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Keanu
Reeves, Laurence Fishburne 18.55
Időhurok – Auszt rál sci-fi – Fsz.: Et-
han Hawke, Sarah Snook, Noah Tay-
lor. R.: Michael Spierig, Peter Spierig
21.00 A Védelmező – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Denzel Washington, Mar-
ton Csokas, Chloe Grace Moretz, Da-
vid Harbour 23.50 Az éjszaka törvé-
nye – Ame ri kai krimi

8.45 Phillips kapitány – Ame ri kai film-
dráma 11.25 Zorro – Olasz–fran cia
kalandfilm – Fsz.: Alain Delon, Stan-
ley Baker 13.55 A légiós – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Steven Berkoff 15.55 Szu-
perzsaru – Ame ri kai–spa nyol–olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Terence Hill, Er-
nest Borgnine 18.05 Csúcshatás –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Bradley
Cooper, Anna Friel 20.00 Robin Ho-
od, a tolvajok fejedelme – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner,
Morgan Freeman. R.: Kevin Reynolds
22.50 Volt egyszer egy Mexikó –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Antonio
Banderas, Salma Hayek. R.: Robert
Rodriguez 0.50 Az elhagyott bolygó,
2. – Ame ri kai horror

Hogy sohasem féltem a szeretettől
és szerethettem, akik nem szerettek,

hála legyen.
Sík Sándor

AMC – 15.55

Szuperzsaru
Amerikai–spanyol–olasz akcióvígjáték (1980) • Az Egyesült Ál-
lamokban négy évtizede bemutatott film csak két évvel később,
1982-ben jutott el hozzánk. A vígjátékban bőven akad akció. Min-
dez nem meglepő, hiszen az egyik főhős Terence Hill (ő játssza a

fiatal és lelkes közrendőrt, Speedet), ám itt nem Bud Spencer a
partnere, hanem Ernest Borgnine, azaz Dunlop őrmester. Speed
egy napon szupertitkos rakétakísérlet hatósugarába kerül, s vél-
hetően ennek köszönhetően emberfeletti képességekre tesz szert,
még repülni is tud. Persze mint a rettenthetetlen harcosok több-
sége, ő sem lesz abszolút sérthetetlen, igaz, neki nem az Achilles-
ín okoz majd főfájást. A speciális képességek birtokában a legszo-
rultabb helyzetekből is kimenekül, ám eljön a nap, amikor fülön
fogják... (GÁ)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/40.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/32. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.45 Nemzeti sporthíradó (ism.)
13.00 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.30 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/319.
14.20 Almárium
15.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt – Olasz oktató műsor –
Fsz.: Holl Nándor, Nino Frassica,
Simone Montedoro, Francesco
Scali. R.: Valerio Bergesio

15.20 Rex felügyelő – Elit alakulat –
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/8. (ism.)

16.05 Alpesi őrjárat, IV., 20/18.
17.05 Ridikül – Fiatalság, bolondság?
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/33.
19.40 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/9.

20.30 Kékfény
21.20 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat. 26.
22.10 Kenó
22.15 A Mediciek hatalma – Olasz–

fran cia–an gol tévéfilmsorozat, I.,
8/3.

23.15 Kemény leckék – Len gyel
bűnügyi tévéfilmsorozat, 7.

10.10 Hat nővér I., 130/5.
11.05 Új idők új dalai
11.40 Rúzs és selyem
12.10 Novum
12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’21 (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember – Kerékpár építő
18.35 Muzsika-Szó
19.05 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor – Ilosvai Néptáncfesztivál
Nagyidán

19.35 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Szertartás-közvetítés (ism.)
11.35 120-as tempó – Ma gyar ro-

mantikus film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Roma magazin (ism.)
13.40 Domovina (ism.)
14.10 Divat & dizájn (ism.)
14.40 Ma gyar Krónika – Czifra

György, 2/1. (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Öt kontinens (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Somodor
17.40 Magyarország finom – Grille-

zett báránymájas hurka, Bárány-
gulyás sült gombákkal, Bárány-
burger

18.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,
sosem alszik... – A sonka

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Rocklexikon – Ma gyar zenei

műsor
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Dokuzóna
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Rocklexikon (ism.)
12.20 120-as tempó – Ma gyar ro-

mantikus film (ism.)
13.35 Magyarország finom (ism.)
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjárás-
jelentés 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó

5.15 Frakk, a macskák réme 5.20
Mirr-Murr kandúr kalandjai 5.30 Me-
rülj, Olly merülj! 5.55 Luna Petunia
6.20 A Fikszik 6.25 Kókusz Kokó, a
kis sárkány 6.50 Heidi 7.15 Maja, a
méhecske 7.25 Rubi Szivárványiában
7.55 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 8.05 Fancy Nancy
Clancy 8.30 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 8.55 Mickey egér játszótere
9.15 Jake és Sohaország kalózai
9.45 Wissper 9.55 Kismackó kaland-
jai 10.05 Peppa malac 10.10 Luna
Petunia 10.35 A kockásfülű nyúl
10.40 A legkisebb Ugrifüles 10.50
Frakk, a macskák réme 10.55 Mirr-
Murr kandúr kalandjai 11.05 Ma gyar
népmesék 11.15 Pityke 11.25 Kérem
a következőt! 11.35 Vakáción a Méz-

ga család 12.05 Varázslók a Waverly
helyből 12.25 Állati küldetés 12.55 M2
matricák 13.00 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.15 Pán Péter legújabb
kalandjai 13.40 Alvin és a mókusok
14.00 Pat, a kutya 14.10 A Mancs őr-
járat 14.35 Mouk 14.45 Ici-pici cicák
14.55 Bob, a mester 15.20 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
15.30 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.03 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Heidi 17.00 Fancy Nancy
Clancy 17.25 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 17.45 Mickey egér játszótere
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.05 Alvin és
a mókusok 19.30 A Mancs őrjárat
19.50 Peppa malac 19.55 Hetedhét
kaland 

20.15 Sweet Valley I. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Fehérvári
Jákó: Hogy szívünk megegyezzék
szavunkkal című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 40/29. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Élet-
mód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – zala-
egerszegi összeállítás 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 A mé-
diavilág erkölcséről 11.30 Dallamív –
elfelejtett szerzők, elfelejtett zenemű-
vek 12.00 Harangszó 12.01 Menny-
nek királyné asszonya 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom! –
zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Móricz Zsigmond: A ga-
lamb papné. A regényből Kálloy-Mol-
nár Péter olvas fel, 15/6. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Mester-fogás (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Sportkró-
nika 16.30 Mozgásban 17.04 Magve-
tés – hitéletünk krónikája 18.04 Há-
zunk táján – családi magazin (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell – kulturális
paletta (ism.) 21.04 Teljességünk felé
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Mó-
ricz Zsigmond: A galamb papné. A re-
gényből Kálloy-Molnár Péter olvas fel,
15/6. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a tiszaböké-
nyi Szent Mihály arkangyal gö rögkatolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Kocsik szeptember-
ben 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10
Pom-pom meséi és egyéb mesék 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00
Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Tábori posta 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Ko-
csik szeptemberben 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Klenyán Csaba és Csalog Gábor
(zongora) Johannes Brahms hangversenye
13.25 Fischer Iván, 70. A Budapesti Feszti-
válzenekar hangversenye. Vez.: Fischer

Iván. Km.: Kocsis Zoltán. 1. Hector Berlioz: Római karnevál
– nyitány, 2. Bartók Béla: Scherzo zongorára és zenekarra
op 2 (Kocsis), 3. Johannes Brahms: IV. szimfónia, ráadás:
a) Ludwig van Beethoven: István király – nyitány, b) Hector
Berlioz: Faust elkárhozása – Rákóczi induló 15.00 Dankó
hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek.
Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35 A Capella Savaria hang-
versenye 20.30 A Fran cia Rádió Filharmonikus Zenekará-
nak hangversenye. Vez.: Mikko Franck. Km.: Anna Vinnyic-
kaja (zongora), 1. Camille Pépin : Avant les clartés de l’au-
rore, 2. Szergej Rach ma ni nov: III. zongoraverseny op. 30
(Vinnyickaja), ráadás: Maurice Ravel: Nemes és érzelmes
keringők – Moderé, tres franc (ea.: Vinnyickaja), 3. Claude
Debussy: Szent Sebestyén vértanúsága – négy szimfoni-
kus töredék – a) A liliomok udvara, b) Extatikus tánc, c)
Passio, d) A jó pásztor 22.00 Ars nova 23.10 Jazz-koncer-
tek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Ak-
tuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Az idők jelei 4.15 Megújulás
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin
8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapesst XIII., Mária Rádió-kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – ró-
zsafüzér királynője templom 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.55 Hírpercek 18.00 Zárka-les 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Esti találkozások
20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és éle-
tünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.55 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Oros Ferenc atléta-
edzővel (ism.) 5.25 Női vízilabda OB
I – UVSE-Tungsram Hungest Hotels–
DUE Maarsk Graphics (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.00 Sporthíradó 7.30
Pecatúra (ism.) 8.00 Férfi kézilabda
Ma gyar Kupa (ism.) 9.40 Sportpercek
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 Férfi
kézilabda Ma gyar Kupa (ism.) 12.25
Út Tokióba (ism.) 13.00 Sporthíradó
13.30 Evező Európa-bajnokság (ism.)
14.30 UEFA BL-magazin (ism.) 14.55
Öttusa világkupa magazin 15.30 UE-
FA Euro 2020 magazin 16.00 Kosár-
labda magazin 17.00 Sporthíradó
17.15 Felvezető műsor 17.30 Férfi
kézilabda Ma gyar Kupa (élő) 19.05
Kézilabda-magazin 19.45 Férfi kézi-
labda Ma gyar Kupa (élő) 21.15 Érté-
kelő 21.45 Góóól!2 22.45 Sporthíradó
23.15 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
MOL Fehérvár–Újpest FC (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45, 17.45 Ró-
zsafüzér 9.20 Katekézis 9.50 Életve-
zetés – 777.offline 11.35 Ferencesek
– Szerdahelyi Csongor műsora 12.00
Mária köszöntő 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd – Párbeszéd az
emberért – Platthy Iván műsora 17.00
Szentmise 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 19.05 Életvezetés – 777.offli-
ne 20.30 Budai hét 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd – Apostol
(ism.) 22.45 Élet az egyházban (pén-
teki ism.) 23.50 Képújság

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30, 14.05 Magyarország élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Napirend
előtti felszólalások a Parlamentben
12.00 Magyarország élőben extra
12.30 Az Operatív Törzs sajtótájékoz-
tatója 13.00 Hírek 13.05 Vetítő 14.00
Hírek 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Informátor (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.25 Hosszabbítás 18.30 Magyaror-
szág élőben – covid-kiadás 19.00 Hír-
adó 19.30 Magyarország élőben
20.00 Hírek 20.05 Főhős 21.00 Hírek
21.05 Sajtóklub 22.00 Híradó

4.00 A homok titkai, 3. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt, 10317–10318.
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.15 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.10
Fókusz Plusz – Magazin, 618. (ism.)
14.25 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 68. (ism.) 15.55 Az ígéret, 68.
17.05 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 10319–10320. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 19.40
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
69. Üzleti ebéd 21.05 A mi kis falunk
– Ma gyar vígjátéksorozat, 4/10. A jós-
nő 22.15 Életünk története – Sztárpá-
rok jövőutazása, 2/5. 23.30 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 0.10 Barátok
közt, 10319–10320.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
(ism.) 21.05 Találkozás Istennel

6.00 Extrém iskolák, 2. 7.00 A tanár,
aki dacolt Hitlerrel 8.00 Lenyűgöző
bolygónk, a Föld, 8. 9.00 Világraszóló
találmányok, 12. 10.00 Ne próbáld ki
otthon!, 6. 11.00 Pusztító viharok nyo-
mában, 2. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 4/2. 13.00 Lenyűgöző boly-
gónk, a Föld, 9. 14.00 Világraszóló ta-
lálmányok, 13. 15.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 2/2. 16.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/17. 17.00 Ne próbáld ki
otthon!, 7. 18.00 Beépített főnök –
Amerika, 4/3. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 2/3. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/18. 21.00 Pusztító viha-
rok nyomában, 3. 22.00 Gagarin
23.00 A jövő hadviselése, 1. 24.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/3. 1.00
Pusztító viharok nyomában, 3.

7.30 Bundesliga (ism.) 8.00 Labdarú-
gás – Bundesliga, 28. forduló, Bayern
München–Union Berlin (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Ez Debre-
cen! – A DVSC Kézilabda Akadémia
magazinja (ism.) 11.30 Kézilabda –
Bajnokok Ligája, nők, negyeddöntő, 2.
mérkőzés, Metz–Brest (ism.) 13.15
Kézilabda – BL, nők, negyeddöntő, 2.
mérkőzés, CSZKA Moszkva–CSM Bu-
curesti (ism.) 15.00 Kézilabda – Bajno-
kok Ligája, nők, negyeddöntő, 2. mér-
kőzés, Győri Audi ETO KC–Buducs-
noszt (ism.) 16.45 Harmadik félidő
(ism.) 18.15 Mai helyzet 18.30 Labda-
rúgás – Bundesliga, 28. forduló 19.30
Germánia (élő) 20.30 Labdarúgás –
Bundesliga, 28. forduló, Hoffenheim–
Leverkusen (élő) 22.45 Labdarúgás

8.40 Dögölj meg, drága Mona! –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Danny DeVito,
Bette Midler 10.40 A vonal másik vé-
gén – An gol–ame ri kai;indiai romanti-
kus vígjáték 12.45 A nő kétszer – An -
gol–ame ri kai romantikus film – Fsz.:
Gwyneth Paltrow, John Hannah 14.45
Fújd szárazra, édes! – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Alan Rickman, Natasha
Richardson 16.35 Gattaca – Ame ri kai
sci-fi – Fsz.: Ethan Hawke, Uma
Thurman. R.: Andrew Niccol 18.45
Szellemirtók – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Melissa McCarthy, Kristen Wiig
21.00 Már megint bérgyilkos a szom-
szédom – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Bruce Willis, Matthew Perry
23.00 A texasi láncfűrészes: Az örök-
ség – Ame ri kai horror

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.40 Mindenki Aka-
démiája 9.10 Gyalogszerrel 10.10 A
világ madártávlatból 11.10 Atyák mes-
tere – Tanítványok Aba-Novákról
12.10 Felsős 12.45 Multiverzum
13.10 Vers 13.15 A kereskedelem
trükkjei 13.50 Végül – Ma gyar film
15.20 A Mediterráneum elfelejtett kin-
csei 15.50 Etus néni – Találkozások
Makai Ödönnével, József Attila nővé-
rével 16.55 Koronás sas, 136. 17.20
Vers 17.30 Gyalogszerrel 18.30 Ön is
tudja? – műveltségi vetélkedő 19.00
Librettó 20.00 Ez itt a kérdés 21.00,
2.15 Emberek az embertelenségben
– Két hazát adott végzetünk... 22.00
MüpArt 23.50 Librettó (ism.) 0.50 Ez
itt a kérdés (ism.) 1.50 Vers (ism.)
1.55 Nagyok 

6.00 Rally Cafe (ism.) 6.30 Póke
(ism.) 7.30, 12.45 Televíziós vásárlás
9.00 Kézilabda – Bajnokok Ligája,
nők, negyeddöntő, 2. mérkőzés, Győ-
ri Audi ETO KC–Buducsnoszt (ism.)
10.45 Harmadik félidő (ism.) 12.15
Építők – A Telekom Veszprém hivata-
los klubtévéje (ism.) 13.45 Lóverseny
(élő) 14.15 Labdarúgás – Bundesliga,
28. forduló, Bayern München–Union
Berlin (ism.) 16.00 Labdarúgás –
Bundesliga, 28. forduló, VfB Stutt-
gart–Borussia Dortmund (ism.) 18.00
Labdarúgás – Tö rök bajnokság, 34.
forduló, Fenerbahce–Gaziantepspor
(élő) 20.00 MLB – Alapszakasz, Min-
nesota Twins–Boston Red Sox (élő)
23.30 NBA, alapszakasz, Denver
Nuggets–Boston Celtics (ism.)

8.20 Star Trek: Kapcsolatfelvétel –
Ame ri kai akciókalandfilm 10.25 Behá-
lózva – An gol–ame ri kai thriller 12.15
Paranoia – Ame ri kai–fran cia thriller
14.20 Műkincsvadászok – Ame ri kai–
né met vígjáték – Fsz.: George Cloo-
ney, Matt Damon, Bill Murray, Cate
Blanchett, John Goodman, Jean Du-
jardin 16.45 A dzsungel könyve – An -
gol–ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Neel
Sethi 18.45 Zöld Lámpás – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Ryan Reynolds, Tim
Robbins, Peter Sarsgaard, Blake Li-
vely 21.00 A mestergyilkos – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jason Statham, Ben
Foster, Donald Sutherland, Tony
Goldwyn. R.: Simon West 22.55 Négy
tesó – Ame ri kai ak ció thril ler 1.10 Az
utolsó cserkész – Ame ri kai akciófilm

9.00 Sütimester – Mesterkurzus 10.15
Sütimester – Krémek krémje 11.15
Paprika Pékség 11.30, 16.30 Mary, a
mesterszakács 12.00, 17.00 Kevin
Dundon: Modern ír konyha 12.30 Jó
szakács, rossz szakács 13.00 Egy
séf, négy évszak 13.30 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 14.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 14.30 Tom Ker-
ridge legjobb fogásai 15.05 Piték és
pudingok 16.00 Martha Stewart – Sü-
tivilág 17.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 18.00 Egy séf, négy évszak
18.30 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 19.00 Rory O’Connell főzőiskolá-
ja 19.30 Donal gyors receptjei 20.00
Paul Hol ly wood és a város ízei 21.00
Sütimester – Mesterkurzus 22.15 Sü-
timester – Krémek krémje

6.00 Teleshop 8.00 Augustus birodal-
ma – Olasz történelmi kalandfilm, 1.
9.55 Kémnők – Fran cia történelmi
dráma – Fsz.: Sophie Marceau, Julie
Depardieu 12.20 Meggyőződés –
Amerikia életrajzi dráma – Fsz.: Hilary
Swank, Sam Rockwell 14.30 I’m Not
There – Bob Dylan életei – Ame ri kai–
né met filmdráma – Fsz.: Christian Ba-
le, Cate Blanchett. R.: Todd Haynes
17.10 A nagy balhé 2 – Hong kon gi
akcióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Maggie Cheung. R.: Jackie Chan
19.20 Az egyetlen – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Jet Li, Carla Gugino. R.:
James Wong 21.00 Katonák voltunk
– Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.:
Mel Gibson, Madeleine Stowe 23.45
A dolog – Ame ri kai–ka na dai horror

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 5–8. 7.55 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 7–8. 8.50 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 6/22. 9.45 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 5/2–3. 11.35
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat 13.25 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 8/20. 14.20 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 6/11.
15.15 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat 17.05 Castle – Ame ri kai
akcióvígjáték-sorozat, 8/21. 18.00 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
6/12. 19.00 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 1–2. 21.00 Nász-aján-
lat – Ame ri kai vígjáték 23.20 A Védel-
mező – Ame ri kai akciófilm 2.00 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat

8.30 A bátrak igazsága – Ame ri kai há-
borús filmdráma – Fsz.: Denzel Was-
hington, Meg Ryan 10.50 Anyám új
pasija! – Ame ri kai–né met akcióvígjá-
ték – Fsz.: Antonio Banderas, Meg
Ryan 12.45 Ki nevel a végén? – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Jack Nicholson,
Adam Sandler 14.50 Kémek a Sasfé-
szekben – An gol–ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Richard Burton, Clint Eastwo-
od. R.: Brian G. Hutton 18.10 Baná-
nos Joe – Olasz–né met akcióvígjáték
– Fsz.: Bud Spencer, Marina Langner.
R.: Steno 20.05 Babylon A.D. – Ame -
ri kai–fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Vin
Diesel, Michelle Yeoh 22.00 Fear the
Walking Dead – Ame ri kai horrorsoro-
zat, 6/8. 22.50 Eli Roth – A horror tör-
ténete – Ame ri kai sorozat, 5/1.

Most újra húsvét jön, s megilletődve kutatjuk, 
mely alakodat hozza a nagy dolgokkal terhes holnap.

Tóth Árpád
(1886. április 14. – 1928. november 7.)

Tv Paprika – 19.30

Donal gyors receptjei

Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2018) • Az utóbbi időben
mintha kevesebb idő jutna mindenre. A kényszerű zárvatartás
idején itthon dolgozom, s mégsem érem utol magam. Jó lenne, ha
valóban gyorsan elkészülhetne egyszer-egyszer az ebéd vagy a
vacsora, ezért különösképpen érdekesnek ígérkezik, mit tud mu-
tatni Donal Skehan. Az ír mesterszakács egy évet töltött a világ
több országában, s tapasztalatai alapján arra jött rá, hogy jó lenne,
ha minél kevesebb felszerelés felhasználásával minél rövidebb
idő alatt készíthetnénk ételeket. Műsorában valóban gyorsan,
akár öt perc alatt összedob egy-egy fogást, ráadásul nagyon ízle-
tes és egészséges is, amit főz. Mindenképp érdemes ellesni né-
hány trükköt, praktikát tőle, hiszen tudjuk, az idő nagy kincs.
Szerezzünk be egy jó minőségű serpenyőt, kiváló alapanyagokat,
s máris kísérletezhetünk. (GÁ)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Lexikon – Így illik
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/41.
19.40 Isztambuli menyasszony, II.,

129/33. (ism.)
10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/320.
14.20 Almárium
15.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt – Olasz oktató műsor –
Fsz.: Holl Nándor, Nino Frassica,
Simone Montedoro, Francesco
Scali. R.: Valerio Bergesio

15.15 Rex felügyelő – Elit alakulat –
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/9. (ism.)

16.05 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, IV., 20/19.

17.05 Ridikül – Titokzatos női beteg-
ségek

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/34.
19.40 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/10.

20.35 Önök kérték
21.35 A maffia nyomában – Zagaria

akció – Olasz krimisorozat., 8/1.
22.35 Kenó
22.45 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat. 10/7
23.45 Kemény leckék, 8.
10.45 Hat nővér I., 130/6.
11.40 Rúzs és selyem
12.10 Novum
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’21 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.05 Mesterember
18.35 Muzsika-Szó
19.00 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor – Ilosvai Néptáncfesztivál
Nagyidán

19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Katolikus szentmise – Isten-

tisztelet (ism.)
11.30 II. József császár – Ma gyar té-

véjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Srpski ekran (ism.)
13.45 Unser Bildschirm (ism.)
14.15 Család’21 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Térkép (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.45 Magyarország finom – Töltött

szőlőlevél, Gö rög citromos süti
18.05 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik... – Boldog béke-
idők konyhája

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosoly a javából!
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosoly a javából! (ism.)
12.20 II. József császár – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.40 Magyarország finom (ism.)
14.00 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Vi-
lág (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Élő egyház (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Kárpát medence
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Ma gyar gazda (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hí-
rek 19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.20 Mirr-Murr kandúr kalandjai 5.30
Merülj, Olly merülj! 5.55 Luna Petunia
6.20 A Fikszik 6.25 Kókusz Kokó, a
kis sárkány 6.50 Heidi 7.15 Maja, a
méhecske 7.25 Rubi Szivárványiában
7.55 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 8.05 Fancy Nancy
Clancy 8.30 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 8.50 Mickey egér játszótere
9.20 Jake és Sohaország kalózai
9.45 Wissper 9.55 Kismackó kaland-
jai 10.05 Peppa malac 10.10 Luna
Petunia 10.35 A kockásfülű nyúl
10.40 A legkisebb Ugrifüles 10.50
Frakk, a macskák réme 10.55 Mirr-
Murr kandúr kalandjai 11.05 Ma gyar
népmesék 11.15 Pityke 11.25 Kérem
a következőt! 11.35 Vakáción a Méz-
ga család 12.05 Varázslók a Waverly
helyből 12.25 Állati küldetés 12.55 M2
matricák 13.00 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.15 Pán Péter legújabb
kalandjai 13.40 Alvin és a mókusok

14.00 Pat, a kutya 14.10 A Mancs őr-
járat 14.35 Mouk 14.45 Ici-pici cicák
14.55 Bob, a mester 15.20 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
15.30 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.03 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Heidi 17.00 Fancy Nancy
Clancy 17.25 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 17.50 Mickey egér játszótere
18.10 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.05 Alvin és
a mókusok 19.30 A Mancs őrjárat
19.50 Peppa malac 19.55 Hetedhét
kaland 

20.15 Sweet Valley I. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Jessica Jones − Ame -
ri kai thriller

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Fehérvári
Jákó: Hogy szívünk megegyezzék
szavunkkal című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 40/30. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Erőtér – Majlin-
ger-Csehi Renáta mesél a sütés sze-
retetéről, alapanyagokról és sikereiről
11.30 Dallamív – slágerturmix 12.00
Harangszó 12.01 Mennynek király-
né asszonya 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Hangárium 13.30 Rádiós
regénytár – Móricz Zsigmond: A ga-
lamb papné. A regényből Kálloy-Mol-
nár Péter olvas fel, 15/7. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Teljességünk felé
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04 Tá-
volkép 16.30 Mozgásban – lemezbe-
mutató 17.04, 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Házunk tá-
ján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Koszorúk 21.30 A Vatiká-
ni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Móricz Zsigmond: A ga-
lamb papné. A regényből Kálloy-Mol-
nár Péter olvas fel, 15/7. (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a hajdú-
böszörményi Bocskai téri református
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Kocsik szeptemberben 14.30
Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Pom-pom
meséi és egyéb mesék 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem 21.00
Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Tábori posta 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a
háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Kocsik szeptember-
ben 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – az egészségről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Ünnepi
hangverseny Bartók Béla születésnapján.
Balogh Ádám zongorázik, 1. Bartók Béla:
Szvit op 14, 2. Johann Sebastian Bach –
Ferruccio Busoni: Ich ruf’ zu dir, Herr Jesu

Christ – korálelőjáték BWV 639, 3. Bartók Béla: Két román
tánc op. 8/a, 4. Liszt Ferenc : Szürke felhők, 5. Bartók Bé-
la: Tizenöt ma gyar parasztdal, 6. Igor Stra vins ky – Guido
Agosti: A tűzmadár, 7. Bartók Béla: Improvizációk op 20
13.50 A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának hangver-
senye Bartók Béla műveiből 15.00 Dankó hírek 15.05 Mu-
zsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00
Prológ. Igor Stra vins ky.: Orfeusz – balett 19.35 Opera. Igor
Stra vins ky: Orfeusz – balett három jelenetben. (Philharmo-
nia Zenekar, vez.: Esa-Pekka Salonen) 20.05 Kapcsoljuk
a Budavári Mátyás-templomot. Henry Purcell: Óda Szent
Cecília napjára. Km.: Kalafszky Adriána, Robin Blaze, Fod-
ré Lajos, Melkovics Zoltán, Ma gyar Rádió Énekkara, Ma -
gyar Rádió Szimfonikus Zenekara 21.05 Johannes
Brahms: d-moll zongoraverseny op, 15. Ea.: Emanuel Ax,
Rotterdami Filharmonikus Zenekar 22.00 Ars nova 23.00
Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az
újkorban 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hit,
értelem, gyógyulás 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne
féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikán-
ból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Buda-
pest II., Sarlós Boldogasszony- (Újlaki) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Olvasásóra
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek!
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Beszéljük meg! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért 20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek
21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hír-
percek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30 Üdvözlégy ol-
táriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.55 Férfi kézilabda Ma gyar Kupa
(ism.) 6.30 Sporthíradó 7.30 Férfi ko-
sárlabda Ma gyar Kupa (ism.) 9.25
Szabadidő (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 Kosárlabda-magazin (ism.)
11.30 Öttusa világkupa magazin
(ism.) 12.00 UEFA Euro 2020 maga-
zin (ism.) 12.25 UEFA BL-magazin
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Ferencvá-
rosi TC–Puskás Akadémia FC mérkő-
zés (ism.) 15.30 Góóól!2 (ism.) 16.30
Fradi Tv 17.00 Sporthíradó 17.15 Fel-
vezető műsor 17.30 Röplabda Extra-
liga mérkőzés 19.15 Értékelő műsor
19.40 Út a Puskásba 20.15 Felvezető
műsor 21.00 UEFA Bajnokok Ligája
(élő) 22.50 Értékelő műsor 23.15 UE-
FA BL-összefoglaló 24.00 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Diósgyőri
VTK–Paksi FC mérkőzés (ism.) 1.55
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Zalae-
gerszeg–Budapest Honvéd (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.37, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Élet az egyházban – Szerzetesek te-
re 10.05 Párbeszéd – Örömhíreink
Dió-héjban – Diószegi László műsora
11.00 Rózsafüzér Pio atyával 11.30,
20.00 Nyitott szemmel – Pécsi sza-
badegyetem 12.00, 20.50 Mária kö-
szöntő 13.00 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.35 Bu-
dai híradó 21.30 Párbeszéd (szomba-
ti ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30, 14.05 Magyarország élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.05 Magyarország élőben
– covid-kiadás (ism.) 11.30 Az Opera-
tív Törzs élő sajtótájékoztatója 12.00
Híradó 12.30 Plusz mínusz (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00
Hírek 14.30 Paletta 15.00 Híradó
15.30 Budapesti srácok (ism.) 16.00
Hírek 16.05 Sajtóklub (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Hír-
adó 18.30 Magyarország élőben –
covid-kiadás 19.00 Híradó 19.30 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
Riasztás 21.00 Hírek 21.05 Kemény-
mag 22.00 Híradó

4.00 A homok titkai, 4. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10319–10320. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Teles-
hop 12.15 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.10 Cápák között –
A show-műsor, 3/7. (ism.) 14.25 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 69.
Üzleti ebéd (ism.) 15.55 Az ígéret, 69.
17.05 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 10321–10322. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 19.40
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
70. A viszontlátás öröme 21.05 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
4/11. A filmforgatás 22.15 Házon kívül
– Heti magazin, 561. 22.50 XXI. szá-
zad – a legendák velünk élnek

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Egymás közt 10.05 Kerengő
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Nosztalgiacsokor 14.05 Az erdő fohá-
sza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.) 

6.00 Extrém iskolák, 3. 7.00 Kémek a
háborúban, 1. 8.00 Lenyűgöző boly-
gónk, a Föld, 9. 9.00 Világraszóló talál-
mányok, 13. 10.00 Ne próbáld ki ott-
hon!, 7. 11.00 Pusztító viharok nyomá-
ban, 3. 12.00 Beépített főnök – Ameri-
ka, 4/3. 13.00 Lenyűgöző bolygónk, a
Föld, 10. 14.00 Világraszóló találmá-
nyok, 14. 15.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 2/3. 16.00 Élet a fagypont
alatt, 6/18. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
2/1. 18.00 Beépített főnök – Amerika,
4/4. 19.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 2/4. 20.00 Élet a fagypont alatt,
6/19. 21.00 Pusztító viharok nyomá-
ban, 4. 22.00 A holdexpdíció 8 napja,
1. 23.00 A jövő hadviselése, 2. 24.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/4. 1.00
Pusztító viharok nyomában, 4.

7.30 Ez Debrecen! (ism.) 8.00 Kézi-
labda – BL, nők, negyeddöntő, 2.
mérkőzés, Győri Audi ETO KC–Bu-
ducsnoszt (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Labdarúgás – Európa-li-
ga magazin (ism.) 11.30 Labdarúgás
– Bundesliga, 28. forduló, Bayern
München–Union Berlin (ism.) 13.30
Labdarúgás – Bundesliga, 28. fordu-
ló, VfB Stuttgart–Borussia Dortmund
(ism.) 15.30 Labdarúgás – Bundesli-
ga, 28. forduló (ism.) 16.30 Germánia
(ism.) 17.30 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság, 34. forduló 18.15 Mai helyzet
18.30 Kézilabda – Európa-liga, férfi-
ak, negyeddöntő, 1. mérkőzés (élő)
20.30 Kézilabda – Európa-liga, férfi-
ak, negyeddöntő, 1. mérkőzés (élő)
22.30 Alley-Oop (ism.)

8.30 Gondolj rám – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Franciska Töröcsik, Fe-
renc Elek 10.30 Visszatérés a Paradi-
csomba – Ame ri kai romantikus dráma
– Fsz.: Vince Vaughn, Anne Heche
12.50 Pénz áll a házhoz – Né met–
ame ri kai–román vígjáték 14.50 A
szállítmány – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Matt Dillon, Laurence Fishbur-
ne. R.: Antal Nimród 16.40 A hal ne-
ve: Wanda – Ame ri kai–an gol vígjáték
– Fsz.: John Cleese, Jamie Lee Cur-
tis 18.50 Feketék fehéren – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Marlon Wayans,
Shawn Wayans 21.00 Apósok akció-
ban – Ame ri kai–né met akcióvígjáték
– Fsz.: Albert Brooks, Michael Doug-
las 22.50 Jerry Maguire – A nagy hát-
raarc – Ame ri kai vígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.30 Gratulálunk, a
csatlakozás sikeres volt 8.40 Minden-
ki Akadémiája 9.10 Gyalogszerrel
10.10 A világ madártávlatból 11.10
Etus néni – Találkozások Makai
Ödönnével, József Attila nővérével
12.10 Felsős 12.45 Koronás sas,
136. 13.10 Vers (ism.) 13.15 A Medi-
terráneum elfelejtett kincsei 13.50 Bu-
dai cukrászda – Ma gyar játékfilm
15.20 Jó tudni!, 21. 15.55 Főtér 16.55
Koronás sas, 137. 17.20 Vers 17.30
Gyalogszerrel 18.30 Ön is tudja?
19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Katyn – Len gyel történelmi film-
dráma 23.00 Librettó (ism.) 24.00 Ez
itt a kérdés (ism.) 1.00 Vers (ism.)
1.05 Nagyok 1.35 Katyn – Len gyel
történelmi filmdráma

6.00 Ez Debrecen! (ism.) 6.30 Kékek
(ism.) 7.00 Építők – A Telekom Veszp-
rém hivatalos klubtévéje (ism.) 7.30
Televíziós vásárlás 9.00 Mai helyzet
9.15 Labdarúgás – Bundesliga, 28.
forduló, Bayern München–Union Ber-
lin (ism.) 11.00 Televíziós vásárlás
11.45 Labdarúgás – Bundesliga, 28.
forduló (ism.) 12.45 Germánia – Bun-
desliga-show (ism.) 13.45 Lóverseny
– Kincsem+ Tuti (élő) 14.15 Televíziós
vásárlás 14.30 Harmadik félidő – Ké-
zilabdaműsor (ism.) 16.00 Jégkorong
– KHL, rájátszás (élő) 18.30 Labdarú-
gás – Európa-liga magazin (ism.)
19.00 Jégkorong – Svéd bajnokság,
rájátszás (élő) 21.30 UFC Unleashed:
súlycsoporttól független erőgépek
22.30 UFC (ism.)

8.15 Mi, a népség – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték 10.00 Rocksuli – Ame ri -
kai–né met vígjáték 12.15 Pi élete –
Ame ri kai kalandfilm 14.50 Rendőra-
kadémia, 3. – Újra kiképzésen – Ame -
ri kai vígjáték 16.40 Piedone, a zsaru
– Olasz akcióvígjáték 18.50 Hazárd
megye lordjai – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Johnny Knoxville, Seann
William Scott, Jessica Simpson, Burt
Reynolds, Alice Greczyn, Joe Don
Baker, Lynda Carter 21.00 Támadás
a Fehér Ház ellen, 3. – A védangyal
bukása – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Gerard Butler, Morgan Freeman, Nick
Nolte, Jada Pinkett Smith, Tim Blake
Nelson, Lance Reddick, Piper Pera-
bo, Danny Huston 23.25 A mestergyil-
kos – Ame ri kai akciófilm

9.00 Sütimester – Mesterkurzus 10.15
Sütimester – Krémek krémje 11.15
Paprika Pékség 11.30, 16.30 Mary, a
mesterszakács 12.00, 17.00 Kevin
Dundon: Modern ír konyha 12.30 Jó
szakács, rossz szakács 13.00 Egy
séf, négy évszak 13.30 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 14.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 14.30 Donal
gyors receptjei 15.00 Paul Hol ly wood
és a város ízei 16.00 Martha Stewart
– Sütivilág 17.30 Jó szakács, rossz
szakács 18.00 Egy séf, négy évszak
18.30 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 19.00 Rory O’Connell főzőiskolá-
ja 19.30 Donal gyors receptjei 20.00
Paul Hol ly wood és a város ízei 21.00
Sütimester – Mesterkurzus 22.15 Sü-
timester – Krémek krémje

6.00 Teleshop 8.00 Mythical Movie
Theaters, 4. 9.05 Close Up, 2/5. 9.35
Láthatatlan Sue – Né met kalandfilm
11.35 LBJ – Ame ri kai politikai filmdrá-
ma – Fsz.: Woody Harrelson, Michael
Stahl-David. R.: Rob Reiner 13.35 Is-
tenek fegyverzete – Ju go szláv–hong -
kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Alan Tam. R.: Jackie Chan,
Eric Tsang 15.25 Monsters – Ame ri kai
sci-fi 17.20 Augustus birodalma –
Olasz történelmi kalandfilm, 2. – Fsz.:
Peter O’Toole, Charlotte Rampling
19.15 Vörös Szonja – Ame ri kai–hol -
land akciófilm – Fsz.: Arnold Schwar-
zenegger, Brigitte Nielsen 21.00 Tör-
vényen kívül – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Colin Farrell, Scott Caan 22.50
Gyilkos szerelem – Ame ri kai krimi

7.00 Jóbarátok, 6/10. 7.25 Jóbarátok,
6/11. 7.55 Agymenők – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/9. 8.25 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/10. 8.50
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 6/23. 9.45 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 5/4.
10.35 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 5/5. 11.35 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat 13.25 Cast-
le – Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat,
8/21. 14.20 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 6/12. 15.15 Doktor Hou-
se – Ame ri kai drámasorozat 17.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 8/22. 18.00 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/13. 19.00 Észbon-
tók 21.00 Érkezés – Ame ri kai sci-fi
23.30 Pofoncsata – Ame ri kai vígjáték

9.00 A mennyek fegyvere – Dél-ko re -
ai akciófilm – Fsz.: Jae-Yeong Jeong,
Eun-Jeong Han. R.: Yoo-Jin Kim
11.45 Jet Li – Félelem nélkül – Ame ri -
kai–hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jet Li,
Li Sun. R.: Ronny Yu 13.50 A Sólyom
végveszélyben – Ame ri kai háborús
filmdráma – Fsz.: Josh Hartnett,
Ewan McGregor 16.40 Zorro –
Olasz–fran cia kalandfilm – Fsz.: Alain
Delon, Stanley Baker. R.: Duccio Tes-
sari 19.00 A Grincs – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Jim Carrey, Taylor Mom-
sen 21.00 Alkonyat: Újhold – Ame ri kai
romantikus kalandfilm – Fsz.: Kristen
Stewart, Robert Pattinson 23.25 Far-
kasok – Fran cia akcióhorror – Fsz.:
Lucas Till, Stephen McHattie 1.10 Fe-
ar the Walking Dead, 6/8.

Talán van halhatatlanság, 
talán kiegészítődhet a síron túl a csonka földi élet.

Tóth Árpád

Film Mánia – 19.15

Vörös Szonja
Amerikai–holland akciófilm (1985) • Szonja (Brigitte Nielsen)
békés, nyugodt életének egy csapásra vége szakad, amikor Ged-
ren királynő meggyilkoltatja a szüleit. A diktátor uralkodónő cél-
ja, hogy az egész világot uralma alá hajtsa, a csodatevő talizmán

segítségével. A legjobb dolog is pusztítóvá válhat, ha rossz kezek-
be kerül. Az akrobatikus képességekkel és különleges bátorsággal
megáldott Szonja fölveszi a harcot a sötétség birodalmát létreho-
zó Gedrennel, segítségére van ebben a kivételes erejű Kalidor
(Arnold Schwarzenegger) és egy száműzött, kiskorú japán her-
ceg. Filmesek körében gyakori a mondás, hogyha gyermek is sze-
repel egy történetben, az már félsiker. Nincs ez másképp itt sem,
a korából következően hebrencs kisded lassan megtanulja, ho-
gyan kell méltón viselkednie egy hercegi sarjnak, mi az, hogy alá-
zat és önuralom, mondhatnánk, felnő a feladathoz. A filmet Ri -
chard Fleischer rendezte. (bd)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Lexikon – Így illik
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/42.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/34.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal
13.25 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/321.
14.20 Almárium
15.00 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt
15.05 Rex felügyelő – Elit alakulat,

12/10. (ism.)
15.55 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/20.
17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/35.
19.35 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/11.

20.30 Skan di náv lottó
20.40 Sanditon – An gol tévéfilmsoro-

zat, 8/6.
21.35 Egy felejthetetlen nyár – Fran -

cia–román dráma – Fsz.: Kristin
Scott Thomas, Claudiu Blenot,
Olga Tudorache, George Cons-
tantin, Ion Pavlescu, Marcel Iu-
res. R.: Lucian Pintilie

22.55 Kenó
23.05 Kemény leckék, 9.
10.05 Hat nővér I., 130/7.
11.00 Új idők új dalai
11.35 Rúzs és selyem
12.05 Novum
12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’21 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Mesterember
18.40 Muzsika-Szó
19.10 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.45 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.10 Isten kezében (ism.)
11.35 Ő és én (ism.)
11.45 Kölcsey
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Hrvatska Kronika (ism.)
13.45 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Ma gyar gazda (ism.)
14.40 Mesterember (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Hazajáró
17.15 Ízőrzők
17.45 Magyarország finom – Kí nai

csípős kacsaszív, Gulab Jamun
fánkocskák

18.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,
sosem alszik... – Ásványvizek

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Mediterrán hangulat

itthon (ism.)
22.30 Bokros jelentések – Ma gyar

dokumentumfilm-sorozat, 2/1.
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat – Halhatatlanok
– Ma gyar mondák, Ma gyar hősök

10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték (ism.)
12.25 Kölcsey (ism.)
13.25 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Itthon
vagy! (ism.) 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 11.30
Hírek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Ma dél -
után 14.00 Híradó 14.30 Hírek 14.35
Kárpát medence (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély – Fogyaték-
kal élőkről szóló magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Summa
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.35
Világ (ism.) 17.54–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Biztonságban itthon! (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.20 Mirr-Murr kandúr kalandjai 5.30
Merülj, Olly merülj! 5.55 Luna Petunia
6.20 A Fikszik 6.25 Kókusz Kokó, a

kis sárkány 6.50 Heidi 7.15 Maja, a
méhecske 7.25 Rubi Szivárványiában
7.55 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 8.05 Fancy Nancy
Clancy 8.30 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 8.55 Mickey egér játszótere
9.15 Jake és Sohaország kalózai
9.45 Wissper 9.55 Kismackó kaland-
jai 10.05 Peppa malac 10.10 Luna
Petunia 10.35 A kockásfülű nyúl
10.40 A legkisebb Ugrifüles 10.50
Frakk, a macskák réme 10.55 Mirr-
Murr kandúr kalandjai 11.05 Ma gyar
népmesék 11.15 Pityke 11.25 Kérem
a következőt! 11.35 Vakáción a Méz-
ga család 12.05 Varázslók a Waverly
helyből 12.25 Állati küldetés 12.55 M2
matricák 13.00 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.15 Pán Péter legújabb
kalandjai 13.40 Alvin és a mókusok
14.00 Pat, a kutya 14.10 A Mancs őr-
járat 14.35 Mouk 14.45 Ici-pici cicák
14.55 Bob, a mester 15.20 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
15.30 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.04 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Heidi 17.00 Fancy Nancy
Clancy 17.25 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 17.50 Mickey egér játszótere
18.10 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Geronimo Stilton 19.05 Alvin és
a mókusok 19.30 A Mancs őrjárat
19.50 Peppa malac 19.55 Hetedhét
kaland 

20.15 Sweet Valley I. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Jessica Jones − Ame -
ri kai thriller

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Fehérvári
Jákó: Hogy szívünk megegyezzék
szavunkkal című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 40/31. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Körkép – szombathe-
lyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Pesti mesék
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – táncházi muzsika 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30 Rádiós regénytár – Móricz
Zsigmond: A galamb papné. A re-
gényből Kálloy-Molnár Péter olvas fel,
15/8. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Ko-
szorúk (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Fényszóró 16.30 Mozgásban
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Tükörkép 21.30 A Vatiká-
ni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Móricz Zsigmond: A ga-
lamb papné. A regényből Kálloy-Mol-
nár Péter olvas fel, 15/8. (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján – vers éjfél után 0.30–5.30 Is-
métlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó az
óbecse-alsóvárosi Páduai Szent Antal ró-
mai katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közle-
kedés 12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Króni-
ka 13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Református
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Kocsik szeptember-
ben 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Köz-
lekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Króni-
ka 20.10 Pom-pom meséi és egyéb mesék 20.25 Vers nap-
ról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt...
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Tábori posta 23.00 Krónika 23.05
Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok
1.30 Kocsik szeptemberben 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Patricia Kopacsinszkaja (hegedű)
és Polina Lescsenko (zongora) hangverse-
nye, 1. Clara Schumann: Andante molto –
Három románc op, 22/1, 2. Francis Poulenc:
Szonáta, 3. John Cage: Noktürn, 4. Maurice

Ravel: Tzigane, 5. George Enescu: III. szonáta op 25 13.50
Hegedűs Endre zenekari zongoraestje 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 In memo-
riam Szőcs Géza – a MÁV Szimfonikus Zenekar hangver-
senye 20.45 A Sioni Akadémia Zenekara és a Solti Kama-
razenekar hangversenye. Vez.: Varga Tibor. Km.: Felletár
Melinda (hárfa), Körmendi Klára (zongora), Várallyai Ágnes
(csembaló), 1. Ralph Vaughan Williams: Fantázia egy Tho-
mas Tallis- témára, 2. Frank Martin: Petite symphonie con-
certante (Felletár, Körmendi, Várallyai), 3. Johann Sebasti-
an Bach – Weiner Leó: Andante az a-moll szólószonátából
BWV 1003, 4. Bartók Béla: Divertimento 22.00 Ars nova –
a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma gyar zeneszerzése –
stúdiófelvételek (1992–2021) tükrében, 35. rész 1996–9.
rész: 1. Vajda János: Változatok (Kincses Margit) 23.00 Ma -
gyar dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.05
Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hívom a családokat 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységün-
kért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes Ló-
ránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest XIV., rákosfalvai Szent István király-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangé-
liuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanú-
ságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek
18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek
21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozs-
ma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.35 Labdarúgás – Fortuna Liga: FC
DAC 1904–SK Slovan Bratislava
mérkőzés (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.30 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Oros Ferenc atléta-
edzővel (ism.) 8.00 Röplabda Extrali-
ga mérkőzés (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 UEFA BL – Negyeddöntő visz-
szavágó (ism.) 12.25 Jövünk! (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.35 Férfi kézilab-
da Ma gyar Kupa (ism.) 15.20 Kerék-
pártúra 15.50 Fradi Tv (ism.) 16.25
Aranyoroszlánok 17.00 Sporthíradó
17.15 Felvezető műsor 17.30 MOL
Ma gyar Kupa – Kisvárda Master
 Good–Újpest FC elődöntő mérkőzés
(élő) 19.15 Értékelő műsor 19.40
Aranyoroszlánok (ism.) 20.15 Felve-
zető műsor 21.00 UEFA BL – Ne-
gyeddöntő visszavágó (élő) 22.45 Ér-
tékelő műsor 23.15 UEFA Bajnokok
Ligája összefoglaló 0.10 Labdarúgás
– Merkantil Bank Liga (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 9.45,
19.05, 19.30, 22.45, 23.10 Mélykvíz –
vetélkedő 10.10 Párbeszéd az embe-
rért – Platthy Iván műsora 11.05 Fe-
rencesek – Szerdahelyi Csongor mű-
sora 11.30 Apostolok fóruma (élő)
12.00, 20.45 Mária köszöntő 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Imaszán-
dék-fogadás – 06-1-704-4444 (élő)
18.20 Apostolok fóruma (ism.) 18.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Dél  előtt (ism.)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30 Magyarország élőben (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.05 Magyarország élőben – covid-ki-
adás (ism.) 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.05 Vetítő
(ism.) 14.00 Hírek 14.05 Magyaror-
szág élőben (ism.) 14.30 Paletta 15.00
Híradó 15.30 Újranyitott akták (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Keménymag (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Plusz mínusz
18.00 Híradó 18.30 Magyarország élő-
ben – covid-kiadás (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Magyarország élőben 20.00 Hí-
rek 20.05 Publi cafe 21.00 Hírek 21.05
Csörte 22.00 Híradó

4.00 A homok titkai, 5. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10321–10322. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor (élő) 9.05
Teleshop 12.15 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (ism.) 13.10 Apatigris –
Ma gyar vígjátéksorozat, 2/7. (ism.)
14.25 Keresztanyu, 70. A viszontlátás
öröme (ism.) 15.55 Az ígéret, 70.
17.05 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 10323–10324. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 19.40
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
71. Szívélyes üdvözlettel 21.05 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
4/12. A gabonakör 22.15 Nagy szám
– Riportfilmsorozat, 7. 23.25 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Múltunk pillérei 10.05, 22.10
Szószóló 10.45, 19.50, 22.50 A lélek
szava 11.05 Az otthon ízei 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó
17.00 Hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 MKR-portréműsor 19.15 Líceu-
mi krónika 19.45 Esti mese 20.10 Be-
szélő könyvek 20.35 Dzsesszmuzsika
21.05 Sziluett (ism.)

7.00 Kémek a háborúban, 2. 8.00 Le-
nyűgöző bolygónk, a Föld, 10. 9.00
Világraszóló találmányok, 14. 10.00
Ne próbáld ki otthon!, 2/1. 11.00
Pusztító viharok nyomában, 4. 12.00
Beépített főnök – Amerika, 4/4. 13.00
Lenyűgöző bolygónk, a Föld, 11.
14.00 Világraszóló találmányok, 15.
15.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/4. 16.00 Élet a fagypont alatt, 6/19.
17.00 Ne próbáld ki otthon!, 2/2.
18.00 Beépített főnök – Amerika, 4/5.
19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/5. 20.00 Élet a fagypont alatt, 6/20.
21.00 Pusztító viharok nyomában, 5.
22.00 A holdexpdíció 8 napja, 2.
23.00 A jövő hadviselése, 3. 24.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/5. 1.00
Pusztító viharok nyomában, 5.

7.30 Kézilabda – Európa-liga, férfiak,
negyeddöntő, 1. mérkőzés (ism.) 9.15
Kézilabda – Európa-liga, férfiak, ne-
gyeddöntő, 1. mérkőzés (ism.) 11.00
Televíziós vásárlás 12.00 Labdarúgás
(ism.) 13.00 Germánia (ism.) 14.00 Al-
ley-Oop, 2021/14. (ism.) 15.00 Darts
League, 5. állomás, Milton Keynes
(ism.) 18.00 Arany pillanatok /15 18.15
Mai helyzet 18.30 Labdarúgás. 2.
Bundesliga, elmaradt mérkőzés, Kiel–
Hannover (élő) 20.30 UFC Fight
Night, Darren Till–Marvin Vettori (ism.)
23.30 Labdarúgás – Európa-liga ma-
gazin (ism.) 24.00 Labdarúgás – Bun-
desliga, 28. forduló, Bayern Münc-
hen–Union Berlin (ism.) 2.00 Labdarú-
gás – Bundesliga, 28. forduló, VfB
Stuttgart–Borussia Dortmund (ism.)

8.00 A vonal másik végén – An gol–
ame ri kai–indiai vígjáték 10.10 Big
Stone Gap – Ame ri kai romantikus víg-
játék – Fsz.: Ashley Judd 12.10 Ne-
vem Sam – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Sean Penn, Michelle Pfeiffer
14.45 Apósok akcióban – Ame ri kai–
né met akcióvígjáték – Fsz.: Albert
Brooks, Michael Douglas. R.: Andrew
Fleming 16.40 Mona Lisa mosolya –
Ame ri kai romantikus film – Fsz.: Julia
Roberts, Kirsten Dunst 19.00 Már me-
gint bérgyilkos a szomszédom –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Bruce
Willis, Matthew Perry 21.00 Bőrnya-
kúak – Né met–ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Jake Gyllenhaal, Jamie Foxx
23.20 Az utolsó lovagok – An gol–dél-
ko re ai kalandfilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.30 Gratulálunk, a
csatlakozás sikeres volt 8.40 Minden-
ki Akadémiája 9.10 Gyalogszerrel
10.10 A világ madártávlatból 11.10
Főtér 12.10 Felsős 12.45 Koronás
sas, 137. 13.05 Vers (ism.) 13.15 Jó
tudni! 13.50 Gyalog a mennyország-
ba – Ma gyar játékfilm 15.15 Nyitott
ajtónál 15.25 A tudomány műhelyé-
ben 15.55 Tőkéczki és Takaró: törté-
nelem és irodalom 16.25 Tükörben –
József Attila versei 16.55 Koronás
sas, 138. 17.20 Vers 17.30 Gyalog-
szerrel 18.30 Ön is tudja? – művelt-
ségi vetélkedő 19.00 Librettó 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Liszt Jótékony-
sági Gálaest 2021 22.35 Librettó
(ism.) 23.35 Ez itt a kérdés (ism.)
0.35 Vers (ism.) 0.40 Nagyok

6.00 Harmadik félidő (ism.) 7.30,
12.15 Televíziós vásárlás 9.00 Mai
helyzet 9.15 Darts League, 5. állomás,
Milton Keynes (ism.) 13.15 Labdarú-
gás – Európa-liga magazin (ism.)
13.45 Lóverseny – Kincsem+ Tuti
(élő) 14.15 Aerosport 14.30 Póker
(ism.) 15.30 Kézilabda – Európa-liga,
férfiak, negyeddöntő, 1. mérkőzés
(ism.) 17.15 Kézilabda – Európa-liga,
férfiak, negyeddöntő, 1. mérkőzés
(ism.) 19.00 Labdarúgás – Egy év a
koronavírus árnyékában 20.00 MLB –
Alapszakasz, Kansas City Royals–Los
Angeles Angels (élő) 23.30 Ökölvívás
– Profi gála, Moszkva, Artur Betyerbi-
jev–Adam Deinis (ism.) 3.00 Ökölví-
vás – Ákos-emlékverseny (ism.) 4.00
E-sport (ism.) 5.00 Trash Talk (ism.)

8.50 Bazi rossz Valentin-nap – Ame ri -
kai romantikus vígjáték 10.30 Shaun,
a bárány – A film – An gol–fran cia ani-
mációs kalandvígjáték 12.15 Gondol-
kozz kutyául! – Ame ri kai vígjáték
14.10 Piedone, a zsaru – Olasz ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Enzo
Cannavale, Enzo Maggio, Dominic
Barto 16.25 Piedone Hongkongban –
Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Al Lettieri, Enzo Cannavale,
Renato Scarpa, Daygolo 18.50 Kincs,
ami nincs – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, John
Fujioka, Sal Borgese 21.00 Az utolsó
szamuráj – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Tom Cruise, Ken Watanabe, William
Atherton, Chad Lindberg 24.00 A sas
és a sárkány – Kí nai akciófilm

9.00 Sütimester – Mesterkurzus
10.15 Sütimester – Krémek krémje
11.15 Paprika Pékség 11.30, 16.30
Mary, a mesterszakács 12.00, 17.00
Kevin Dundon: Modern ír konyha
12.30 Jó szakács, rossz szakács
13.00 Egy séf, négy évszak 13.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
14.00 Rory O’Connell főzőiskolája
14.30 Donal gyors receptjei 15.00 Pa-
ul Hol ly wood és a város ízei 16.00
Martha Stewart – Sütivilág 17.30 Jó
szakács, rossz szakács 18.00 Egy
séf, négy évszak 18.30 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 19.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 19.30 Donal
gyors receptjei 20.00 Paul Hol ly wood
és a város ízei 21.00 Sütimester
22.15 Sütimester – Krémek krémje

6.00 Teleshop 8.00 Zoom In, 23–24.
8.20 A cuki szörnycsemete – Hong -
kon gi kalandfilm 10.40 Az egyetlen –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jet Li, Car-
la Gugino 12.25 Kémnők – Fran cia
történelmi dráma – Fsz.: Sophie Mar-
ceau, Julie Depardieu. R.: Jean-Paul
Salomé 14.50 Nyári időszámítás –
Fran cia filmdráma – Fsz.: Juliette Bi-
noche, Charles Berling 16.55 A hábo-
rú kísértetei: Légi hitvallás – Ame ri kai
háborús filmdráma – Fsz.: Corbin All-
red, David Nibley 18.55 Szerelemre
hangszerelve – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Keira Knightley, Mark Ruffalo.
R.: John Carney 21.00 A spártai –
Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Val
Kilmer, Derek Luke. R.: David Mamet
23.00 (Rec) 2 – Spa nyol horror

7.00 Jóbarátok, 6/13. 7.25 Jóbarátok,
6/14. 7.55 Agymenők – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/11. 8.25 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/12. 8.50
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 6/24. 9.45 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 5/6.
10.35 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 5/7. 11.35 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat 13.25 Cast-
le – Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat,
8/22. 14.20 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 6/13. 15.15 Doktor Hou-
se 17.05 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 5/1. 18.00 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/14. 19.00
Észbontók 21.00 A szikla – Ame ri kai
akciófilm 23.55 A Védelmező – Ame -
ri kai akciófilm

9.10 Kémek a Sasfészekben – An -
gol–ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ric-
hard Burton, Clint Eastwood 12.25
Robin Hood, a tolvajok fejedelme –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Kevin
Costner 15.20 Babylon A.D. – Ame ri -
kai–fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Vin Di-
esel, Michelle Yeoh. R.: Mathieu Kas-
sovitz 17.20 Flintstones, 2. – Viva
Rock Vegas – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Mark Addy, Stephen Baldwin.
R.: Brian Levant 19.10 Taxi – Fran cia
akcióvígjáték – Fsz.: Samy Naceri,
Frédéric Diefenthal 21.00 Börtön-
csapda – Ame ri kai–ka na dai akciófilm
– Fsz.: Jean-Claude van Damme,
Cynthia Gibb 22.45 A túlélés ára –
Ame ri kai akciófilm 0.40 Álomcsapda
– Ame ri kai–ka na dai–auszt rál thriller

A szellem élete nem egészen azonos az agy életével; 
az agy halála nem okvetlen elmúlása az életnek.

Tóth Árpád

Duna Tv – 21.35

Egy felejthetetlen nyár
Francia–román dráma (1994) • Hogyan keveredik egy magyar
gyökerekkel rendelkező, művelt és nemes francia úrhölgy a ro-
mán–bolgár határvidékre? Úgy, hogy hites férjét határszolgálatra
vezénylik az első világháború utáni, forrongó Kelet-Európába.
Dobrudzsában pedig nem könnyű az élet: századokon át békésen
együtt élő népek kezdték hirtelen meggyűlölni egymást. Pletykák
és intrikák terjednek, amikben a messzi nyugatról jött arisztokra-
ta-feleség egyre nehezebben igazodik el. Miképp kerül Kristin
Scott Thomas egy jellegzetesen közép-európai történet közép-
pontjába? Az angol színésznő történelmi érdeklődése és elkötele-
zettsége a kulcs: Lucian Pintilie rendezővel kötött szövetsége hív-
ta életre ezt a francia–román koprodukciót, amely határokról, ér-
tetlenségről és az egymás iránti türelem vágyáról mesél. (Paksa)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Lexikon – Így illik
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Slovenski Utrinki
17.15 Alpok-Duna-Adria
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/43.
19.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/35.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.25 Sorsok útvesztője, 401/322.
14.20 Almárium
15.05 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt – Olasz oktató műsor –
Fsz.: Holl Nándor, Nino Frassica,
Simone Montedoro, Francesco
Scali. R.: Valerio Bergesio

15.15 Rex felügyelő – Elit alakulat –
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/11. (ism.)

16.00 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 20/1.

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/36.
19.35 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/12.

20.30 Fábry
21.50 Munkaügyek – IrReality Show
22.15 Kenó
22.25 Az utolsó nyáron... – Ma gyar

játékfilm
23.55 Kemény leckék – Len gyel

bűnügyi tévéfilmsorozat, 10.
10.55 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/8.
11.50 Rúzs és selyem
12.15 Novum
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Kék bolygó (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok (ism.)
17.25 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.45 Muzsika-Szó
19.15 Élő népzene
19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Új nemzedék
10.45 Kereszt-Tények
10.55 Kérdések a Bibliában (ism.)
11.10 A sokszínű vallás
11.30 A korona aranyból van – Ma -

gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 Slovenski Utrinki (ism.)
13.45 Alpok-Duna-Adria (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Szerelmes földrajz – Rátkai

Erzsébet (ism.)
17.15 HAZAI ÉRTÉK – Ízőrzők
17.45 Magyarország finom – Sült

uborka, Csicsókasaláta, Hajtoga-
tott réteges keletlen

18.00 Gasztroangyal – Balatoni ke-
rékpártúra

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Székely kálvária
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.15 A korona aranyból van – Ma -

gyar tévéjáték (ism.)
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
11.35 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás 12.55–17.54 Ma délután. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 13.35
Ma délután 14.00 Híradó 14.10 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.35 Esély
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Unió27 (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.35 Család’ 21
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.30 Merülj, Olly merülj! 5.55 Luna
Petunia 6.20 A Fikszik 6.25 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 6.50 Heidi 7.15
Maja, a méhecske 7.25 Rubi Szivár-
ványiában 7.55 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 8.05 Fancy
Nancy Clancy 8.30 Barátaim: Tigris
és Micimackó 8.55 Mickey egér ját-
szótere 9.15 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.45 Wissper 9.55 Kismackó ka-
landjai 10.05 Peppa malac 10.10 Lu-
na Petunia 10.35 Mekk Elek az ezer-
mester 10.40 A legkisebb Ugrifüles

10.50 Frakk, a macskák réme 10.55
Mirr-Murr kandúr kalandjai 11.05 Ma -
gyar népmesék 11.15 Pityke 11.25
Kérem a következőt! 11.35 Vakáción
a Mézga család 12.05 Varázslók a
Waverly helyből 12.25 Állati küldetés
12.55 M2 matricák 13.00 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 13.15 Pán
Péter legújabb kalandjai 13.40 Alvin
és a mókusok 14.00 Pat, a kutya
14.10 A Mancs őrjárat 14.35 Mouk
14.45 Ici-pici cicák 14.55 Bob, a mes-
ter 15.20 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 15.30 Rubi Szivárvá-
nyiában 16.00 Gyerekversek 16.03
Hetedhét kaland 16.15 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 16.35 Heidi 17.00
Fancy Nancy Clancy 17.25 Barátaim:
Tigris és Micimackó 17.50 Mickey
egér játszótere 18.10 Jake és Soha-
ország kalózai 18.35 Geronimo Stil-
ton 19.00 Alvin és a mókusok 19.25 A
Mancs őrjárat 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Megtalálsz Párizsban I., 26/22.
20.35 KiberMa 21.05 Én vagyok itt!
22.15 Jessica Jones − Ame ri kai thriller

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Fehérvári
Jákó: Hogy szívünk megegyezzék
szavunkkal című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 40/32. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.52 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz 11.04 A lélek titkai
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! 12.45 Guzsalyas 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30 Rádiós regénytár – Móricz
Zsigmond: A galamb papné. A re-
gényből Kálloy-Molnár Péter olvas fel,
15/9. rész 14.04 Vendég-oldal 15.04
Tükörkép (ism.) 15.30 Körkép – deb-
receni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Arcok és sorsok – fejezetek a
ma gyar katolikus egyház életéből
16.30 Mozgásban – Sztárok és törté-
netek Bradányi Ivánnal 17.04 Szí-
nészbejáró 18.04 Házunk táján (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Őrtüzek 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Színészbejáró (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Móricz Zsigmond: A galamb
papné. A regényből Kálloy-Molnár Pé-
ter olvas fel, 15/9. rész (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján  0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Na-
pi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország! 9.05
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A Hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszö-
veg 12.01 Déli harangszó a vámosszabadi
Mindenszentek római katolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.46
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház fél órája 14.00 Króni-
ka 14.05 Kocsik szeptemberben 14.30 Felfedező – a tudo-
mány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Ha-
tárok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Sport-
világ 20.00 Krónika 20.10 Pom-pom meséi és egyéb mesék
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
100 éve történt 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Tábori posta 23.00
Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30
Kocsik szeptemberben 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező –
a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35
Franz Schubert: G-dúr szonáta D. 894
13.15 A Los Angeles-i Filharmonikus Zene-
kar hangversenye. Vez.: Simone Young.
Km.: Michael Slattery (tenor), Andrew Bain

(kürt). I. Benjamin Britten: 1. Peter Grimes – Négy tengeri
közjáték op. 33/a – a) Hajnal, b) Vasárnap reggel, c) Hold-
fény, d) Vihar, 2. Szerenád tenorhangra, kürtre és vonós-
zenekarra op. 31 (Slattery, Bain), II. Richard Strauss: Imí-
gyen szóla Zarathustra – szimfonikus költemény op. 30
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra 19.35 Leonidas
Kavakos (hegedű) és Daniil Trifonov (zongora) hangverse-
nye. 1. Robert Schumann: a-moll szonáta, 2. Ferruccio Bu-
soni: e-moll szonáta op. 36/a, 3. Igor Stra vins ky: Olasz
szvit, 4. Richard Strauss: Esz-dúr szonáta op 18,. ráadás:
Fritz Kreisler: Szerelmi bánat 21.15 Antonín Dvořák: VII.
szimfónia. Ea.: RAI Nemzeti Szimfonikus Zenekara, vez.:
Robert Trevino 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje.
A Szent Efrém Férfikar hangversenye, 1. Boldogok, akik
szomorúak, mert megvigasztalják őket (szerző) 23.00 Jazz
a Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A szentségek 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj záth
Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi iro-
dalom 13.25 A szentségek 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jó-
hírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírper-
cek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert
szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos je-
lenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

5.15 Női vízilabda OB I – FTC-Tele-
kom Waterpolo–BVSC-Zugló (ism.)
6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthíradó
7.30 UEFA Bajnokok Ligája – Ne-
gyeddöntő visszavágó mérkőzés
(ism.) 9.25 Út a Puskásba (ism.)
10.00 Sporthíradó 10.30 UEFA Bajno-
kok Ligája – Negyeddöntő visszavágó
mérkőzés (ism.) 12.25 Szabadidő
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30 Út To-
kióba (ism.) 14.00 UEFA Euro 2020
magazin (ism.) 14.30 Pecatúra 15.00
MOL Ma gyar Kupa – Kisvárda Master
Good–Újpest FC elődöntő (ism.)
17.00 Sporthíradó 17.15 UEFA Bajno-
kok Ligája összefoglaló (ism.) 18.15
Felvezető műsor 18.30 MOL Ma gyar
Kupa – MTK Budapest–MOL Fehér-
vár FC elődöntő (élő) 20.15 Értékelő
műsor – Labdarúgás 20.30 Felvezető
műsor 20.45 Jégkorong Három Nem-
zet Torna (élő) 22.55 Értékelő műsor
23.30 UEFA BL-összefoglaló (ism.)
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7.25 Belső gerinctorna 7.37 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Életve-
zetés – Beszéljük meg! – Somogyi
Krisztina, Kézdy Anikó és Papp Mik-
lós előadása 10.35 Katekézis 11.05
Apostolok fóruma (ism.) 11.35 Kultúr-
pont 12.05, 20.45 Mária köszöntő
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Kateké-
zis (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.30 Budai híradó 21.30
Párbeszéd – Örömhíreink Dió-héjban
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (szombati ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30 Magyarország élőben (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.05 Magyarország élőben – covid-ki-
adás (ism.) 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Magyarország élőben (ism.) 14.30 Pa-
letta 15.00 Híradó 15.30 Európai hír-
adó (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Csörte
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Híradó 18.30 Magyaror-
szág élőben – covid-kiadás 19.00 Hír-
adó 19.30 Magyarország élőben 20.00
Hírek 20.05 Címlap 21.00 Hírek 21.05
Háttérkép 22.00 Híradó

4.00 A homok titkai, 6. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10323–10324. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Teles-
hop 12.15 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.10 Nagy szám –
Riportfilmsorozat, 7. (ism.) 14.25 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 71.
Szívélyes üdvözlettel (ism.) 15.55 Az
ígéret, 71. 17.05 Barátok közt – Ma -
gyar filmsorozat, 10325–10326. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 72. Új családi üzlet 21.05 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
4/13. Meglepetés 22.15 Magnum,
3/7. Éjjeli őrség 23.20 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt 14.05 Kávéház (ism.)
15.15 Csúcs és forrás (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek?
(ism.) 16.30 Közelkép (ism.) 17.00 Hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti me-
se 20.10 Katedrális 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Meg-
maradni 22.10 Andante! (ism.)

6.00 Emberi határokon túl, 2/2. 7.00
Kémek a háborúban, 3. 8.00 Lenyű-
göző bolygónk, a Föld, 11. 9.00 Világ-
raszóló találmányok, 15. 10.00 Ne
próbáld ki otthon!, 2/2. 11.00 Pusztító
viharok nyomában, 5. 12.00 Beépített
főnök – Amerika, 4/5. 13.00 Lenyűgö-
ző bolygónk, a Föld, 12. 14.00 Világ-
raszóló találmányok, 16. 15.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 2/5. 16.00 Élet
a fagypont alatt, 6/20. 17.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 2/3. 18.00 Beépített fő-
nök – Amerika, 4/6. 19.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 2/6. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 6/21. 21.00 Pusztító vi-
harok nyomában, 6. 22.00 Holdra
szállás, ami megváltoztatta a világot
23.00 A jövő hadviselése, 4. 24.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/6.

7.30 Labdarúgás – Spa nyol Kupa,
döntő 2020-as, Real Sociedad–Athle-
tic Bilbao (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00, 12.00 Póker (ism.)
13.00 Kézilabda – Európa-liga, férfi-
ak, negyeddöntő, 1. mérkőzés (ism.)
14.45 MLB – Alapszakasz, Kansas
City Royals–Los Angeles Angels
(ism.) 18.15 Mai helyzet 18.30 Trash
Talk (élő) 19.30 Labdarúgás – Euró-
pa-liga magazin (ism.) 20.00 Labda-
rúgás – Európa-liga, negyeddöntő, 2.
mérkőzés elé (élő) 20.45 Labdarúgás
– Európa-liga, negyeddöntő, 2. mér-
kőzés (élő) 23.00 Labdarúgás – Ösz-
szefoglaló, Európa-liga, negyeddöntő,
2. mérkőzés (élő) 24.00 Ökölvívás –
Profi gála, Moszkva, Artur Betyerbi-
jev–Adam Deinis (ism.)

8.45 A nő kétszer – An gol–ame ri kai
romantikus film – Fsz.: Gwyneth Palt-
row 10.45 Gattaca – Ame ri kai sci-fi –
Fsz.: Ethan Hawke, Uma Thurman
12.55 Spirit – A sikító város – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Gabriel Macht,
Samuel L. Jackson. R.: Frank Miller
14.55 Elátkozott Ella – Ame ri kai–ír–
an gol családi vígjáték – Fsz.: Anne
Hathaway, Hugh Dancy 16.50 Kate
és Leopold – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Meg Ryan, Hugh
Jackman. R.: James Mangold 19.15
Szerelem a végzeten – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: John Cusack, Kate Bec-
kinsale. R.: Peter Chelsom 21.00 Mi-
ami Vice – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Colin Farrell, Jamie Foxx 23.35 A ki-
lencedik légió – An gol akciófilm

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.30 Gratulálunk, a
csatlakozás sikeres volt 8.40 Minden-
ki Akadémiája 9.10 Gyalogszerrel
10.10 A világ madártávlatból 11.10
Tőkéczki és Takaró: történelem és
irodalom 11.40 Tükörben – József At-
tila versei 12.10 Felsős 12.45 Koro-
nás sas, 138. (ism.) 13.05 Vers (ism.)
13.15 A tudomány műhelyében 13.50
Ördöglovas – Ma gyar film 15.05 Az öt
kenyérről 15.20 Jó tudni! 15.55 Szá-
zadfordító magyarok 16.55 Koronás
sas, 139. 17.20 Vers 17.30 Namíbia
18.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Előszó 21.05 Expedíciók
Steve Backshall-lel I., 10/4. 22.00 A
medve – Román film 23.25 Librettó
(ism.) 0.25 Ez itt a kérdés (ism.)

6.00 Sportverda (ism.) 7.00 Rally Ca-
fe (ism.) 7.30 Televíziós vásárlás 9.00
Mai helyzet 9.15 Póker (ism.) 11.15
Televíziós vásárlás 12.00 Kézilabda –
Európa-liga, férfiak, negyeddöntő, 1.
mérkőzés (ism.) 13.45 Lóverseny –
Kincsem+ Tuti (élő) 14.15 Kezeket
fel! 14.30 Ez Debrecen! – A DVSC
Kézilabda Akadémia magazinja (ism.)
15.00 Kékek – A Mol-Pick Szeged hi-
vatalos klubtévéje (ism.) 15.30 Építők
– A Telekom Veszprém hivatalos klub-
tévéje (ism.) 16.00 UFC Fight Night,
Darren Till–Marvin Vettori (ism.) 19.00
Kézilabda – Bundesliga, 26. forduló
(élő) 20.45 UFC Main Event: Figuei-
redo–Moreno 21.45 UFC Unleashed:
súlycsoporttól független erőgépek
(ism.) 22.45 Mai helyzet

6.40 Szex és New York – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 9.25 Meglesni és
megszeretni – Ame ri kai vígjáték 11.25
Műkincsvadászok – Ame ri kai–né met
vígjáték 13.50 Piedone Hongkongban
– Olasz akcióvígjáték 16.20 Piedone
Afrikában – Olasz–né met akcióvígjá-
ték – Fsz.: Bud Spencer, Enzo Canna-
vale, Baldwyn Dakile, Dagmar Las-
sander 18.40 Támadás a Fehér Ház
ellen, 3. – A védangyal bukása – Ame -
ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Gerard Butler,
Morgan Freeman, Nick Nolte, Jada
Pinkett Smith, Tim Blake Nelson, Lan-
ce Reddick, Piper Perabo 21.00 A vé-
delmező – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Denzel Washington, Chloë Grace Mo-
retz, Csókás Márton 23.45 Letaszítva
– Ame ri kai akciókrimi

9.00 Sütimester 10.15, 22.15 Süti-
mester – Krémek krémje 11.15 Papri-
ka Pékség 11.30, 16.30 Mary, a mes-
terszakács 12.00 Kevin Dundon: Mo-
dern ír konyha 12.30 Jó szakács,
rossz szakács 13.00 Egy séf, négy
évszak 13.30 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 14.00 Rory O’Connell fő-
zőiskolája 14.30 Donal gyors receptjei
15.00 Paul Hol ly wood és a város ízei
16.00 Martha Stewart – Sütivilág
17.00 Paul Flynn ír konyhája 17.30 Jó
szakács, rossz szakács 18.00 Egy
séf, négy évszak 18.30 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 19.00 Rory
O’Connell főzőiskolája 19.30 Donal
gyors receptjei 20.00 Paul Hol ly wood
és a város ízei 21.00 Sütimester
23.15 Anna Olson házi süteményei

6.00 Teleshop 8.00 Zoom In, 26–27.
8.15 I’m Not There – Bob Dylan életei
– Ame ri kai–né met filmdráma 10.55
Istenek fegyverzete – Ju go szláv–
hong kon gi akcióvígjáték 12.45 Au-
gustus birodalma – Olasz történelmi
kalandfilm, 2. – Fsz.: Peter O’Toole.
R.: Roger Young 14.40 Meggyőződés
– Amerikia életrajzi dráma – Fsz.: Hi-
lary Swank, Sam Rockwell. R.: Tony
Goldwyn 16.50 Jobb ma egy zsaru,
mint holnap kettő – Ame ri kai akcióvíg-
játék – Fsz.: Michael J. Fox, James
Woods. R.: John Badham 19.10 Tör-
vényen kívül – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Colin Farrell, Scott Caan 21.00
Börtönvonat Yumába – Ame ri kai wes-
ternfilm – Fsz.: Russell Crowe 23.25
Számkivetettek – Ame ri kai akciófilm

7.00 Jóbarátok, 6/16. 7.25 Jóbarátok,
6/17. 7.55 Agymenők – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/13. 8.25 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/14. 8.50
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 1. 9.45 Szívek szállodá-
ja – Ame ri kai filmsorozat, 5/8. 10.40
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 5/9. 11.35 Doktor House – Ame ri -
kai drámasorozat 13.25 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/1.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/14. 15.15 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat 17.05 Castle
– Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/2.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/15. 19.00 Észbontók 21.00
Szellemirtók – Ame ri kai vígjáték
23.15 A szikla – Ame ri kai akciófilm

8.15 A panamai szabó – Ame ri kai–ír
akciófilm – Fsz.: Pierce Brosnan, Ge-
offrey Rush 10.30 Rendőrsztori –
Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jackie
Chan, Maggie Cheung 12.40 Mulan –
Ame ri kai–kí nai kalandfilm – Fsz.: Wei
Zhao, Kun Chen 15.00 Taxi – Fran cia
akcióvígjáték – Fsz.: Samy Naceri,
Frédéric Diefenthal. R.: Gerard Pires
16.55 Még zöldebb a szomszéd nője
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Walter
Matthau, Jack Lemmon. R.: Howard
Deutch 19.00 Kardhal – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: John Travolta, Hugh
Jackman. R.: Dominic Sena 21.00 A
holló – Ame ri kai thriller 22.50 Ketrec-
harc 3: Mindvégig – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Michael Jai White, Josh
Barnett. R.: Michael Jai White

Kétezer év óta néz reánk egy arc, s akik szembe mertek nézni vele,
annyi mindent olvastak ki csodálatos szeméből.

Tóth Árpád

AMC – 16.55

Még zöldebb a szomszéd nője
Amerikai vígjáték (1995) • Az egymást fáradhatatlanul froclizó
két öreg, John (Jack Lemmon) és Max (Walter Matthau) élete egy
csapásra felborul, amikor a kisvárosba érkezik a csodálatos szép-

ségű Maria (So -
phia Loren), hogy
éttermet nyisson –
kedvenc pecabolt-
jukban. Ezt ők nem
tűrhetik, ezért át-
menetileg felfüg-
gesztik egymás éle-
tének megkeseríté-
sét, és alkalmi szö-
vetséget körnek a
csak hallomásból
és látásból ismert
tulajdonosnő ellen.
Ám a szerelem
nagy úr, és ha be-
költözik az ember
szívébe, minden
megváltozik. S bár
Max nem az a ki-
mondott Adonisz,
Maria pedig tün-
döklő szépség, de
mivel a szerelem
útjai – akárcsak Is-
tené – kifürkészhe-
tetlenek, még az is
előfordulhat, hogy

bekövetkezik a lehetetlen: a két magányos és sokat csalódott lélek
egymásra talál. Sziporkázó aranymondásokkal teli, megunhatat-
lan vígjáték, a legmagasabb szinten. (bánátigéza)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Lexikon – Így illik
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Mozogj otthon!
17.55 Ridikül (ism.)
18.50 Fogd a kezem!, I., 151/44.
19.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/36.
(ism.)

10.35 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 A világ egy terített asztal
13.25 Sorsok útvesztője, 401/323.
14.20 Almárium
15.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-

keres volt – Olasz oktató műsor –
Fsz.: Holl Nándor, Nino Frassica,
Simone Montedoro. R.: Valerio
Bergesio

15.20 Rex felügyelő – Elit alakulat –
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/12. (ism.)

16.10 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 20/2.

17.05 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/37.
19.35 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/1.

20.30 Kövek – Ma gyar dokumentum-
film

22.00 Kenó
22.05 Halál a Níluson – An gol krimi 

– Fsz.: Peter Ustinov, Mia Farrow,
Lois Chiles, David Niven. R.:
John Guillermin

10.25 Kemény leckék – Len gyel
bűnügyi tévéfilmsorozat, II., 8/1.

11.25 Hat nővér – Spa nyol romanti-
kus tévéfilmsorozat, I., 130/9.

12.15 Novum
12.40 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó (ism.)
17.15 Hajnali gondolatok (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Mesterember
18.45 Muzsika-Szó
19.15 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor – VII. Erdélyi Ma gyar Hiva-
tásos Táncegyüttesek találkozója,
1.

19.45 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Katolikus Krónika (ism.)
10.45 Tanúságtevők (ism.)
11.15 A megbízható úriember – Ma -

gyar tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.15 P’amende (ism.)
13.45 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.15 Püspökkenyér (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.15 Család-barát (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Ízőrzők
17.40 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik... – Ehető virágok
18.35 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.05 A tanú – Ma gyar filmszatíra
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Épített örökségünk

(ism.)
22.30 Koszorú – A költő Illyés Gyula

– MMA-portré (ism.)
23.30 Hazajáró – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Visói- havasok-
Huculföld koronája, a Várkő

24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 A tanú – Ma gyar filmszatíra

(ism.)
13.30 A megbízható úriember – Ma -

gyar tévéfilm (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Ma délután 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Ma gyar gazda (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35 Sum-
ma (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.35 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.35 Kék bolygó 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Biztonságban itt-
hon! (ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.15 Frakk, a macskák réme 5.20
Mirr-Murr kandúr kalandjai 5.30 Me-
rülj, Olly merülj! 5.55 Luna Petunia
6.20 A Fikszik 6.25 Kókusz Kokó, a
kis sárkány 6.50 Heidi 7.15 Maja, a
méhecske 7.25 Rubi Szivárványiában
7.55 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 8.05 Fancy Nancy
Clancy 8.30 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 8.55 Mickey egér játszótere
9.15 Jake és Sohaország kalózai
9.45 Bing 9.55 Kismackó kalandjai

10.05 Peppa malac 10.10 Luna Petu-
nia 10.35 Mekk Elek az ezermester
10.40 A legkisebb Ugrifüles 10.50
Frakk, a macskák réme 10.55 Mirr-
Murr kandúr kalandjai 11.05 Ma gyar
népmesék 11.15 Pityke 11.25 Kérem
a következőt! 11.35 Vakáción a Méz-
ga család 12.05 Varázslók a Waverly
helyből 12.25 Állati küldetés 12.55 M2
matricák 13.00 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.15 Pán Péter legújabb
kalandjai 13.40 Alvin és a mókusok
14.00 Pat, a kutya 14.10 A Mancs őr-
járat 14.35 Mouk 14.45 Ici-pici cicák
14.55 Bob, a mester 15.20 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
15.30 Rubi Szivárványiában 16.00
Gyerekversek 16.04 Hetedhét kaland
16.15 Pán Péter legújabb kalandjai
16.35 Heidi 17.00 Fancy Nancy
Clancy 17.25 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 17.45 Mickey egér játszótere
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Lassie 19.05 Alvin és a móku-
sok 19.30 A Mancs őrjárat 19.50 Pep-
pa malac 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Sweet Valley I. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.15 Dokik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Fehérvári
Jákó: Hogy szívünk megegyezzék
szavunkkal című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 40/33. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Matúra – felkészítő az emelt
szintű ma gyar érettségire 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Katarzis 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Mennynek király-
né asszonya 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Hangárium – a könnyűzene
kiválóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Móricz Zsigmond: A galamb papné. A
regényből Kálloy-Molnár Péter olvas
fel, 15/10. rész 14.04 Vendég-oldal
15.04 Őrtüzek (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Architek-túra 16.30 Moz-
gásban 17.04, 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Házunk tá-
ján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Matúra – felkészítő az
emelt szintű ma gyar érettségire (ism.)
21.04 Generációk 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04, 22.30
Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós regény-
tár – Móricz Zsigmond: A galamb pap-
né. A regényből Kálloy-Molnár Péter
olvas fel, 15/10. rész (ism.) 23.30 Ze-
nei kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a körös-
nagyharsányi református templomból
12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Békesség néktek! – a Ma gyar Pünkösdi Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Kocsik szeptemberben 14.30 Felfede-
ző – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyaror-
szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Pom-pom meséi és
egyéb mesék 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05
Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Tábori posta 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Kocsik szeptem-
berben 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 A Nyugat-Keleti Dí-
ván Zenekar hangversenye 13.40 Szent-
helyi Miklós zenekari hegedűestje. Km.:
Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara. Vez.:
Lu kács Ervin, 1. Pjotr Csajkovszkij: D-dúr

hegedűverseny, 2. Johannes Brahms: D-dúr hegedűver-
seny, ráadás: Johann Sebastian Bach: Sarabande a d-moll
partitából BWV 1004 (ea.: Szenthelyi) 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás
19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 Ima és fo-
hász – a Nemzeti Énekkar művészeinek hangversenye.
Vez.: Bizják Dóra, Fekete Andrea, Kálmán László, Gavodi
Zoltán, Viszló István. Km.: Bizják Dóra (orgona). 1. a) Hein-
rich Schütz: An den Wassern zu Babel, b) Andreas Ham-
merschmidt: Ach Jesus stirbt, c) Johann Michael Bach: Nun
hab ich überwunden – motetta, (Gavodi, Bizják – orgona),
2. Franz Schubert: a) Gebet D. 815 (Gavodi, Bizják – zon-
gora), b) Gott im Ungewitter D. 985 (vez.: és zong.: Bizják),
3. Szergej Rach ma ni nov: Éjszakai virrasztás – vecsernye
op. 37 – részletek – a) Jertek imádjuk Krisztust 20.30 A Ma -
gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának hangversenye 22.00
Ars nova 23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Egészségtrend 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmas-
ság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Vilá-
gosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Tamásfalvi
Hannával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-templom
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Kismamaklub 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Életige 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05
Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.35 Román Labdarúgó Liga – ACS
Sepsi OSK–FCSB mérkőzés (ism.)
6.30 Sporthíradó 7.30 MOL Ma gyar
Kupa – MTK Budapest–MOL Fehér-
vár FC elődöntő (ism.) 9.30 Kerékpár-
túra (ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30
UEFA Bajnokok Ligája összefoglaló
(ism.) 11.25 Forma–1 Emilia-Romag-
na Nagydíj (élő) 12.45 Sporthíradó
13.15 Aranyoroszlánok (ism.) 13.40
UEFA BL-összefoglaló (ism.) 14.25
Öttusa világkupa magazin (ism.)
14.55 Forma–1 Emilia-Romagna
Nagydíj (élő) 16.15 Bokszutca 16.45
Sporthíradó 17.00 Bajnokok Klubja
17.45 Felvezető műsor 18.00 Női ké-
zilabda világbajnoki selejtező mérkő-
zés (élő) 19.30 Értékelő műsor 19.45
Péntek Esti Foci 20.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Budafoki MTE–Diós-
győri VTK (élő) 21.50 Péntek Esti Fo-
ci 22.15 Sporthíradó 22.45 Judo Eu-
rópa-bajnokság, összefoglaló

-
-
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Élet az egyházban – Általános kihall-
gatás Rómából 10.10 Ferenc pápa
üzenete Rómából 10.30 Párbeszéd –
Lelkesít-Ő – Lázár Fülep Tímea műso-
ra 11.00 Kultúrpont 11.30, 20.00 Nyitott
szemmel – Verbiták Magyarországon
12.00, 20.45 Mária köszöntő 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Keresztút 15.40
Ferenc pápa üzenete Rómából 16.00
Párbeszéd (ism.) 17.00 Szentmise
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.30 Budai híradó 21.30 Párbeszéd
az emberért (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

7.00 Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.)
8.00 Híradó 8.30 Magyarország élő-
ben – covid-kiadás (ism.) 9.00 Híradó
9.30 Magyarország élőben (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásárlás
11.05 Magyarország élőben – covid-ki-
adás (ism.) 11.30 Az Operatív Törzs
élő sajtótájékoztatója 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.05 Magyaror-
szág élőben (ism.) 14.30 Paletta 15.00
Híradó 15.30 Globál (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Credo 17.00 Híradó 17.30 Plusz
mínusz 18.00 Híradó 18.25 Hosszab-
bítás 18.30 Magyarország élőben –
covid-kiadás 19.00 Híradó 19.30 Ma-
gyarország élőben 20.00 Hírek 20.05
Budapesti srácok 20.30 Informátor
21.00 Hírek 21.05 Troll 22.00 Híradó

4.00 A homok titkai, 7. 4.50 Teleshop
5.15 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 10325–10326. (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Teles-
hop 12.15 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.10 Magnum, 3/6.
Ne szólj szám! (ism.) 14.25 Kereszt-
anyu – Ma gyar filmsorozat, 72. Új
családi üzlet (ism.) 15.55 Az ígéret,
72. 17.05 Barátok közt – Ma gyar film-
sorozat, 10327–10328. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.40 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 73. Egyenleg: nulla 21.05 Cá-
pák között – A show-műsor, 3/8.
22.30 Magnum – Ame ri kai akciókrimi-
sorozat, 3/8. A golyó 23.50 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hullám
10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.05
Könyvtári barangolás (ism.) 11.30 Va-
tikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Az otthon ízei (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti me-
se 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Kultúrkör 21.05 Katedrális (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Emberi határokon túl, 2/3. 7.00
Kémek a háborúban, 4. 8.00 Lenyűgö-
ző bolygónk, a Föld, 12. 9.00 Világra-
szóló találmányok, 16. 10.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 2/3. 11.00 Pusztító vi-
harok nyomában, 6. 12.00 Beépített
főnök – Amerika, 4/6. 13.00 A Föld tit-
kai, 2/1. 14.00 Világraszóló találmá-
nyok, 17. 15.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 2/6. 16.00 Élet a fagypont
alatt, 6/21. 17.00 Ne próbáld ki otthon!,
2/4. 18.00 Beépített főnök – Amerika,
4/7. 19.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 1. 20.00 Élet a fagypont alatt, 6/22.
21.00 Pusztító viharok nyomában, 7.
22.00 A holdra szállás elfeledett hősei
24.00 Kézikönyv a túléléshez, 1. 1.00
Pusztító viharok nyomában, 7. 2.00
Tabukról tabuk nélkül, 2/4.

6.00 NBA, alapszakasz, Los Angeles
Lakers–Boston Celtics (élő) 7.00 Te-
levíziós vásárlás 8.30 Labdarúgás –
Európa-liga, negyeddöntő, 2. mérkő-
zés (ism.) 10.45 Labdarúgás – össze-
foglaló, Európa-liga, negyeddöntő, 2.
mérkőzés (ism.) 11.45 Televíziós vá-
sárlás 12.45 Rally Cafe (ism.) 13.15
Trash Talk (ism.) 14.15 NBA, alapsza-
kasz, Los Angeles Lakers–Boston
Celtics (ism.) 17.15 Kékek – A Mol-
Pick Szeged hivatalos klubtévéje
17.45 Kezeket fel! 18.15 Labdarúgás
– Bundesliga Preview Show, 32.
18.45 Europálya (élő) 20.15 Labdarú-
gás – Bundesliga, 29. forduló (élő)
22.45 Heti helyzet 23.45 Labdarúgás
– Európa-liga, negyeddöntő, 2. mér-
kőzés (ism.)

8.15 Visszatérés a Paradicsomba –
Ame ri kai romantikus dráma – Fsz.:
Vince Vaughn, Anne Heche 10.30
Fújd szárazra, édes! – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Alan Rickman, Natasha
Richardson 12.25 Az utolsó lovagok –
An gol–dél-ko re ai kalandfilm – Fsz.:
Clive Owen, Morgan Freeman 14.50
Szerelem a végzeten – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: John Cusack, Kate Be -
ckinsale 16.40 A fülenincs nyúl, 2. –
Né met romantikus vígjáték – Fsz.:
Tom Beck, Annika Blendl 19.10 Tor-
túra – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ice
Cube, Nia Long. R.: Brian Levant
21.00 Pokolfajzat – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Doug Jones, Ron Perlman. R.:
Guillermo Del Toro 23.30 Sikoly, 2. –
Ame ri kai horror

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 8.30 Gratulálunk, a
csatlakozás sikeres volt 8.40 Minden-
ki Akadémiája 9.10 Namíbia 10.10 A
világ madártávlatból 11.10 Századfor-
dító magyarok 12.10 Felsős 12.45
Koronás sas, 139. 13.10 Vers (ism.)
13.15 Jó tudni! 13.50 Piri mindent tud
– Ma gyar film 14.55 Egy kiállítás ké-
pei – A gnóm 15.05 Jelfák 15.20 A ke-
reskedelem trükkjei 15.55 Mestersé-
ge színész 16.55 Koronás sas, 140.
17.15 Vers 17.30 Szeretettel, Jane
17.55 Az Apokalipszis képköltője –
Ámos Imre 18.30 Ön is tudja? – vetél-
kedő 19.00 Librettó 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Előszó 21.05 Sorstalanság
– Ma gyar film 23.20 Az utolsó mese
23.35 Librettó (ism.) 0.30 Ez itt a kér-
dés (ism.) 1.30 Vers (ism.)

6.00 Labdarúgás – Tö rök bajnokság,
34. forduló (ism.) 6.45 Televíziós vá-
sárlás 9.15 Mai helyzet 9.30 Kézilab-
da – Bundesliga, 26. forduló (ism.)
11.15 Ökölvívás – Profi gála, Moszk-
va, Artur Betyerbijev–Adam Deinis
(ism.) 14.45 Labdarúgás – Európa-li-
ga, negyeddöntő, 2. mérkőzés (ism.)
17.00 Labdarúgás – Összefoglaló,
Európa-liga, negyeddöntő, 2. mérkő-
zés (ism.) 18.00 Póker 19.00 Jégko-
rong, svéd bajnokság, rájátszás (élő)
21.30 NBA, alapszakasz, Los Ange-
les Lakers–Boston Celtics (ism.) 0.30
Europálya (ism.) 2.00 Labdarúgás –
Bundesliga, 29. forduló (ism.) 4.00
Trash Talk – Ame ri kai sportmagazin
(ism.) 5.00 UFC Main Event: Figueire-
do–Moreno (ism.)

8.15 Pi élete – Ame ri kai kalandfilm
10.40 Legendás állatok és megfigye-
lésük – An gol–ame ri kai kalandfilm
13.15 Piedone Afrikában – Olasz–né -
met akcióvígjáték 15.45 Piedone
Egyiptomban – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Enzo Cannavale,
Baldwyn Dakile, Cinzia Monreale
18.00 Az utolsó szamuráj – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Tom Cruise, Ken
Watanabe, William Atherton, Chad
Lindberg, Ray Godshall 21.00 Csilla-
gok között – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Matthew McConaughey, Jessica
Chastain, Ellen Burstyn, Anne Hatha-
way, Michael Caine, Matt Damon,
John Lithgow, William Devane, Casey
Affleck 0.30 Iron sky – Támad a Hold
– Finn–né met-auszt rál akcióvígjáték

8.30 Anna Olson házi süteményei
9.00, 21.00 Sütimester 10.15, 22.15
Sütimester – Krémek krémje 11.15
Paprika Pékség 11.30 Mary, a mes-
terszakács 12.00 Paul Flynn ír kony-
hája 12.30 Jó szakács, rossz szakács
13.00 Egy séf, négy évszak 13.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
14.00 Rory O’Connell főzőiskolája
14.30 Donal gyors receptjei 15.00 Pa-
ul Hol ly wood és a város ízei 16.00
Martha Stewart – Sütivilág 16.30
Mary, a mesterszakács 17.00 Paul
Flynn ír konyhája 17.30 Jó szakács,
rossz szakács 18.00 Egy séf, négy
évszak 18.30 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 19.00 Rory O’Connell fő-
zőiskolája 19.30 Donal gyors receptjei
20.00 Paul Hol ly wood és a város ízei

6.00 Teleshop 8.00 Manu, a legsirá-
lyabb fecske – Né met animációs film
9.55 Nyári időszámítás – Fran cia film-
dráma 12.00 Szerelemre hangszerel-
ve – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Keira
Knightley 14.10 A nagy balhé, 2. –
Hong kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Jac-
kie Chan, Maggie Cheung 16.20 Mic-
macs – (N)Agyban megy a kavarás –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Dany Boon,
André Dussollier 18.25 A Föld után:
Apokalipszis – Ame ri kai sci-fi akció-
film – Fsz.: Adrian Paul, Richard Gri-
eco. R.: Thunder Levin 20.05 Solo-
mon Kane – Fran cia–cseh–an gol ka-
landfilm – Fsz.: James Purefoy, Max
von Sydow 22.00 Ütközetben eltűnt,
3. – Ame ri kai akciófilm 0.05 Tomboló
terror – Ame ri kai akciófilm

7.00 Jóbarátok, 6/19. 7.25 Jóbarátok,
6/20. 7.55 Agymenők – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/15. 8.25 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/16. 8.50
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 2. 9.50 Szívek szállodá-
ja – Ame ri kai filmsorozat, 5/10. 10.40
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 5/11. 11.35 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat 13.25 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/2.
14.20 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/15. 15.20 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat 17.05 Castle
– Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/3.
18.00 A mentalista, 6/16. 19.00 Ész-
bontók 21.00 Mátrix – Újratöltve –
Ame ri kai akciófilm 23.50 Szellemirtók
– Ame ri kai filmvígjáték

9.15 Anyám új pasija! – Ame ri kai–né -
met akcióvígjáték – Fsz.: Antonio
Banderas, Meg Ryan. R.: George
Gallo 11.10 Jet Li – Félelem nélkül –
Ame ri kai–hong kon gi akciófilm – Fsz.:
Jet Li, Li Sun 13.15 King Kong –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jeff Brid-
ges, Charles Grodin. R.: John Guiller-
min 16.05 A Grincs – Ame ri kai filmvíg-
játék – Fsz.: Jim Carrey, Taylor Mom-
sen 18.10 Robin Hood, a tolvajok fe-
jedelme – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Kevin Costner, Morgan Freeman. R.:
Kevin Reynolds 21.00 Machete –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Danny Tre-
jo, Michelle Rodriguez 23.00 Ford Fa-
irlane kalandjai – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Andrew Dice Clay, Holly
Lauren. R.: Renny Harlin

Kétezer év óta zeng felénk a gyönyörűséges hegyi beszéd.
Tóth Árpád

Duna Tv – 22.05

Halál a Níluson
Angol krimi (1978) • Hogy mit okozhat a beteges féltékenység,
már ősidők óta tudjuk. Azt pedig Agatha Christie óta, hogy
mind ez elég egy feszült, élvezetes nyomozáshoz. Egzotikus tájak,

feszültségteli hajókirándulás, gyanúra okot adó véletlenek, s már
kész is a rejtély. Mielőtt a vírusjárvány csillapodtával a mozikban
is bemutatják a valaha élt legnagyobb krimiíró remekművének
legújabb feldolgozását, érdemes megtekinteni az 1978-as változa-
tot, mely legalább akkora sztárparádét vonultat fel, mint négy év-
vel azelőtti elődje. Hercule Poirot szerepébe ezúttal Peter Ustinov
bújik, a korrajz remek, s bár John Guillermin rendező nem ér Sid-
ney Lumet nyomába, biztos kézzel vezeti a cselekményt, miköz-
ben persze az is kiderül, hogy nem minden féltékenység olyan,
amilyennek látszik. (PaksaB)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.25 Lexikon – Így illik
14.30 Család-barát (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika (ism.)
17.25 Szerelmes földrajz (ism.)
17.55 Térkép
18.25 Noé barátai
18.55 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő sorozat – A
Mijikenda Kaya erdők – Kenya

19.50 Fel és le a Balkánon Adam
Ondrával – Cseh dokumentum-
film

10.25 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/11.
13.25 Pusztaház örökösei – An gol–

ame ri kai tévéfilmsorozat, 5.
14.20 Anna Karenina, 8/8.
15.15 Fűre lépni szabad – Ma gyar

romantikus film – Fsz.: Páger An-
tal, Tolnay Klári, Polónyi Gyöngyi,
Makláry Zoltán, Tordy Géza, Ke-
resztessy Mária, Sinkovits Imre,
Benkő Gyula, Psota Irén. R.:
Makk Károly

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Az örömapa – Ame ri kai film-

vígjáték
21.30 Még mindig lakótársat kere-

sünk – An gol–fran cia játékfilm –
Fsz.: Romain Duris, Kelly Reilly,
Audrey Tautou, Cécile de France.
R.: Cédric Klapisch

23.35 Kenó
23.40 Fábry (ism.)
11.00 Kemény leckék – Len gyel bűn-

ügyi tévéfilmsorozat, II., 8/2.
11.50 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/10.
12.35 Noé barátai
13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Család’21 (ism.)
13.55 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda (ism.)
16.15 Unió27 (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Hajnali gondolatok (ism.)
17.05 Opera Cafe (ism.)
17.30 Püspökkenyér (ism.)
17.55 Evangélium – Máté evangéli-

uma (ism.)
18.25 Hogy volt?! – A ma gyar költé-

szet napja (ism.)
19.20 Életművész – Ma gyar portré-

sorozat – Dolák-Saly Róbert

10.10 Öt kontinens
10.40 Párbeszéd – Ma gyar játékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Görgényi Isván
olimpiai ezüstérmes vízilabdázó-
val

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Fábry (ism.)
23.25 Dokuzóna (ism.)
10.25 Térkép (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Fűre lépni szabad – Ma gyar

romantikus film (1960) – Fsz.: Pá-
ger Antal, Tolnay Klári, Polónyi
Gyöngyi, Makláry Zoltán, Tordy
Géza, Keresztessy Mária, Sinko-
vits Imre, Benkő Gyula, Psota
Irén. R.: Makk Károly (ism.)

13.00 Párbeszéd – Ma gyar játékfilm
(ism.)

15.10 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Esély –
Fogyatékkal élőkről szóló magazin
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Summa – Gazdasági ma-
gazin 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Világ (ism.) 17.00 Híradó 17.10 Időjá-
rás 17.30 Hírek 17.35 Itthon vagy!
(ism.) 17.54–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biz-
tonságban itthon! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.00 Mekk Elek az ezermester 5.05 A
legkisebb Ugrifüles 5.15 Frakk, a
macskák réme 5.20 Mirr-Murr kandúr
kalandjai 5.30 Mölang 5.35 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 5.45 Bubbi
Guppik 6.10 Traktor Tom 6.35 A
Mancs őrjárat 7.00 Tündér lilinkók
7.25 Franklin és barátai 7.50 Apollo
és a csodabogarak 8.20 M2 matricák
– Hevül a vegyület 8.25 Peppa malac
8.35 Lilo és Stitch 8.55 A Büszke bir-
tok oroszlán őrsége 9.25 Dr. Plüssi
9.45 Szófia hercegnő 10.10 Elena,
Avalor hercegnője 10.30 Kacsame-
sék 10.55 Sherlock, a jak 11.25 Ro-
boVonatok 11.55 Mimi és Líza 12.10
Miffy kis és nagy kalandjai 12.30 M2
matricák – Hevül a vegyület 12.35
Gyerekversek 12.37 Pom-Pom me-

séi 12.45 Egy komisz kölyök naplója
13.00 Babi kávézója 13.20 Nicky,
Ricky, Dicky and Dawn 13.45 Varázs-
lók a Waverly helyből 14.10 Sam, a
tűzoltó 14.20 A hat hattyú 15.55 Lilo
és Stitch 16.15 A Büszke birtok orosz-
lán őrsége 16.40 Dr. Plüssi 17.05
Szófia hercegnő 17.25 Elena, Avalor
hercegnője 17.50 Kacsamesék 18.15
Asterix – Cézár ajándéka 19.30 Bing
19.45 Tündér lilinkók 

20.15 Melissa és Joey 21.05 Én va-
gyok itt! 22.45 Dokik − Ame ri kai sit-
com 23.40 Akvárium Stage Pass −
Bohemian Betyars – Akvárium 2020
0.40 Love Building, 2. − Román film-
vígjáték − Fsz.: Dragoş Bucur, Ale-
xandru Papadopol, Dorian Boguţă,
Ben Cross 2.30 Dokik − Ame ri kai sit-
com 3.20 Akvárium Stage Pass

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – Fehérvári Jákó:
Hogy szívünk megegyezzék szavunk-
kal című könyvéből Kékesi Enikő ol-
vas fel, 40/34. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.45 Civil percek
7.50 Jegyzet – Bognár Anna olvassa
fel írását 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapo-
zó – hetilap- és folyóiratszemle 8.30
Régiók üzenete – színes hírek, be-
számolók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális program-
ajánló 10.04 Nemzetünk kincsei – a
hungarikumok 11.04 Sorsfordítók – a
lehetőségek magazinja 11.30 Bor-
ivóknak való 12.00 Harangszó 12.01
Mennynek királyné asszonya 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30
Szomszédoló 13.04 Messzelátó – tu-
risztikai magazin 13.30 Szóról – szó-
val 13.45 Forrás 14.04 Vendég-oldal
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Házimuzsika a Délibáb
utcában 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin – Az Országos
Ma gyar Cecília Egyesület műsora
17.04 Páholy és pódium – irodalom,
zene, színház 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04 A
héten történt – közéleti elemző műsor
21.04 Édesanyám főztje (ism.) 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 Európai idő 9.05 Kabarématiné
9.30 Szellem a fazékból 10.00 Krónika
10.05 Kívánságkosár 11.00 Krónika
11.55 Harangszöveg 12.01 Déli ha-
rangszó a tiszabökényi Szent Mihály
arkangyal gö rögkatolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelen-
tés 13.00 Krónika 13.00 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon 14.30 Ope-
rettparádé 15.30 Kívánságkosár 16.00 Krónika 17.00 Kró-
nika 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00
Krónika 19.05 Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese
20.25 Vers napról napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét – romák és a közélet 22.00
Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 A királyné és a majom
23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefog-
laló 24.00 Krónika 0.10 Vasárnap délután – válogatás 1.00
Egy röpke szóban 1.45 Séta a jégen 2.00 Nagyítás 2.30
Korkóstoló 3.25 Zene 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Az Egri-Pertis Duó (Egri Mónika, Per-
tis Attila – zongora) és a Miskolci Szimfoni-
kus Zenekar hangversenye. Vez.: Philippe

de Chalendar, 1. Wolfgang Amadeus Mozart: Esz-dúr ver-
senymű két zongorára és zenekarra K. 365, 2. a) Széché-
nyi Imre: Ünnepi induló, b) Liszt Ferenc: XV. ma gyar rap-
szódia (Rákóczi induló) (duó), 3. Camille Saint-Saëns: Az
állatok farsangja – zoológiai fantázia (Miskolc, Zenepalota,
2018. január 18.) 13.45 Franz Schubert: A szép molnárlány
– dalciklus Wilhelm Müller verseire Ea.: Peter Schreier, zg.
km.: Rudolf Dunckel 15.00 Dankó hírek 15.05 Kvartett –
Egy zenemű, több előadás 17.00 Beethoven, 250. Ránki
Fülöp zongorázik 18.00 Bársony László (brácsa) és Jandó
Jenő (zongora) hangversenye Johann Sebastian Bach mű-
veiből 19.00 Opera. A New York-i Metropolitan Operaház
archívumából. Wolfgang Amadeus Mozart: Don Giovanni.
Két fel vo ná sos opera. Km.: New York-i Metropolitan Opera-
ház Ének- és Zenekara (karig.: Donald Palumbo). Conti-
nuo: Howard Watkins. Mandolin szóló: Joyce Rasmussen
Balint. Rendező: Michael Grandage 22.00 Ars nova 23.00
All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órá-
ja 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima keresztény-
ségünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne félje-
tek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Pe-
rikópa – Kocsis Imre Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 Körkép 17.05 Aktuális 17.20 Mégis szeretni 17.35 Aktuális
17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek or-
szága 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A mi családunk
20.55 Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Kőszikla 21.55 Hírper-
cek 22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.50 Jövünk! (ism.) 5.20 MOL Ma gyar
Kupa – MTK Budapest–MOL Fehér-
vár FC elődöntő mérkőzés (ism.) 7.15
Női kézilabda világbajnoki selejtező
mérkőzés (ism.) 8.50 Szabadidő 9.20
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Buda-
foki MTE–Diósgyőri VTK (ism.) 11.20
Bokszutca (ism.) 11.55 Forma–1 Emi-
lia-Romagna Nagydíj (élő) 13.10 Baj-
nokok Klubja (ism.) 13.50 Kékek
14.20 Építők 14.45 M4 Stúdió 15.00
Forma–1 Emilia-Romagna Nagydíj –
Időmérő edzés (élő) 16.15 M4 Stúdió
16.30 Felvezető műsor 17.00 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Kisvárda
Master Good–Ferencvárosi TC (élő)
18.50 Értékelő műsor 19.15 Felveze-
tő műsor 19.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Paksi FC–Zalaegerszegi
TE FC (élő) 21.15 Értékelő műsor
21.35 Góóól! 22.30 Judo Európa-baj-
nokság, összefoglaló 23.40 Jégko-
rong Három Nemzet Torna, felvételről

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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7.25 Belső gerinctorna 7.37, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Élet az
egyházban – Élet az Élet kenyeréből
– Az Eucharisztia teológiája 10.00
Párbeszéd – Egy kávé mellett 10.45
Ferenc pápa üzenete Rómából 11.00,
19.35 Kultúrpont 11.30 Katekézis
12.00, 20.50 Mária köszöntő 13.00
Szentségimádás 14.00 Igeforrás
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Összhang 16.30 Fe-
rencesek 17.00 Szentmise 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.05 Ka-
tekézis 20.40 Budai híradó 21.30 Pár-
beszéd – Egy kávé mellett (ism.)
22.45 Élet az egyházban (keddi ism.)

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Dél  előtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
dél  előtt hétvégi válogatás

7.00 Híradó 7.30 Soroló 8.00 Hírek
8.05 Csörte (ism.) 9.00 Hírek 9.05
Credo (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ga-
rázs 11.30 Zöldövezet 12.00 Híradó
12.30 Plusz mínusz (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek 14.05
Keménymag (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Újranyitott akták 16.00 Hírek
16.05 Bayer show (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Európai híradó 18.00 Hírek
18.05 Troll (ism.) 19.00 Híradó 19.30
Informátor (ism.) 20.00 Hírek 20.05
Panaszkönyv 21.00 Hírek 21.05 Civil
kör 22.00 Híradó 22.30 Újranyitott ak-
ták (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Vetítő
24.00 Híradó 0.30 Európai híradó
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Panasz-
könyv (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 8.15
Bakugan – Japán–ka na dai animációs
ka land film so ro zat, 3. 8.40 Star Wars:
Ellenállás – Ame ri kai animációs ka -
land film so ro zat, 22. 9.00 Teleshop
10.00 Anyák gyöngye – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/7. 10.35 Brandmánia
(ism.) 11.25 Autogram 12.00 Életünk
története – Sztárpárok jövőutazása,
2/5. (ism.) 13.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 13–14. 15.20
Artúr király – Ame ri kai kalandfilm
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Fókusz Plusz 20.00 A mi kis fa-
lunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 5/10.
21.05 Kincs, ami nincs – Olasz akció-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Terence
Hill, John Fujioka. R.: Sergio Corbucci
23.30 Elit játszma – Ame ri kai krimi

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap; Kalendárium 13.05
Déli muzsika 14.05 Kultúrkör (ism.)
15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku -
me né 16.05 Kávéház 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Regionális sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.05 Zene mesterei 22.05 Mit te-
gyek? (ism.) 22.30 Közelkép (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió 23.20 Zenei
összeállítás

6.00 Akcióban a természet őrzői, 1–2.
7.00 Hét világ, egy bolygó, 3. 8.00
Élet a fagypont alatt, 3/18. 9.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 7/7. 10.00
Akcióban a természet őrzői, 5–6.
11.10 Utcai kísérletek, 7–8. 12.05 Ne
próbáld ki otthon!, 4/2. 13.00 Mérnöki
csodák, 3. 14.00 Élet a fagypont alatt,
3/20. 15.00 Hősök és túlélők, 2/1.
16.00 Hét világ, egy bolygó, 5. 17.00
A bolyók története, 3. 18.00 Holdra
szállás, ami megváltoztatta a világot
19.00 Gagarin 20.00 Világrengető ka-
tasztrófák, 1. 21.00 A jövő hadviselé-
se, 1. 22.00 Történelemformáló ha-
zugságok 23.05 Börtönbe zárva, 1.
0.05 Világháború a Csendes-óceá-
non, 3. 1.10 Földünk újramérve 2.15
IKEA: a színfalak mögött, 3.

7.30 Póker (ism.) 8.30 Europálya – A
TV nemzetközi futballmagazinja
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Tempó-magazin 11.30 Építők – A Te-
lekom Veszprém hivatalos klubtévéje
12.00 Sportverda (ism.) 13.00 Labda-
rúgás. 2. Bundesliga, 29. forduló (élő)
15.00 Kezeket fel! 15.15 Labdarúgás
– Bundesliga, 29. forduló (élő) 17.45
Labdarúgás – Bundesliga Special
18.15 Labdarúgás – Bundesliga, 29.
forduló (élő) 20.45 Labdarúgás –
Spa nyol Kupa, döntő, Athletic Bilbao–
Barcelona (élő) 23.30 Labdarúgás –
Bundesliga, 29. forduló (ism.) 1.30
Labdarúgás – Bundesliga Special
(ism.) 2.00 UFC Fight Night, Robert
Whittaker–Kelvin Gastelum (élő) 5.00
Ökölvívás (ism.)

7.05 A hal neve: Wanda – Ame ri kai–
an gol vígjáték – Fsz.: John Cleese,
Jamie Lee Curtis. R.: Charles Crich-
ton 9.20 A fülenincs nyúl, 2. – Né met
romantikus vígjáték – Fsz.: Tom Beck,
Annika Blendl. R.: Til Schweiger
11.50 Kate és Leopold – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Meg Ryan,
Hugh Jackman. R.: James Mangold
14.15 Szellemirtók – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Melissa McCarthy, Kristen
Wiig 16.35 Miami Vice – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Colin Farrell, Jamie
Foxx 19.10 Apósok akcióban – Ame -
ri kai–né met akcióvígjáték – Fsz.: Al-
bert Brooks, Michael Douglas 21.00
Pokoli édenkert – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Milla Jovovich, Steve Zahn
23.00 A 109. utas – Ame ri kai thriller

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 Univerzum 10.00 Mesterember
10.25 Rejtélyes XX. század 11.00
Színe-Java 11.30 Nagy kontinentális
vasúti utazások 12.35 Erdei utakon –
Reviczky Gáborral 13.10 Koronás
sas, 2/140. 13.35 Vers (ism.) 13.40
XX. századi költőportrék 14.05 A lab-
da – Ma gyar film 15.30 Rejtélyes XX.
század 16.00 Tőkéczki és Takaró:
Történelem és irodalom 16.35 Fül-
szöveg 17.00 Édes anyanyelvünk
17.10 A Nagyok 17.40 Ma gyar Króni-
ka 18.15 Hazajáró 18.45 Reviczkyvel
az Erdőben 19.10 Önkéntesen a Kár-
pát-medencében és azon is túl...
19.35 Vers 19.45 Közös barátunk, 2.
20.45 M5 Híradó 21.05 MüpArt
(2020) – Kaláka 50 23.50 MüpArt
(2020) – Meeting Stanley Jordan

6.00 Europálya (ism.) 7.30 Televíziós
vásárlás 9.00 Heti helyzet – A hét té-
mái (ism.) 10.00 Trash Talk (ism.)
11.00 Televíziós vásárlás 12.00 Ae-
rosport 12.15 Baseball – MLB’s Best,
1. 12.45 Labdarúgás – Európa-liga,
negyeddöntő, 2. mérkőzés (ism.)
15.00 Lóverseny – Kincsem+ Tuti
(élő) 15.30 Labdarúgás – Bundesliga,
29. forduló (élő) 17.30 Építők – A Te-
lekom Veszprém hivatalos klubtévéje
(ism.) 18.00 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság, 35. forduló (élő) 20.00 UFC –
UFC Unleashed: súlycsoporttól füg-
getlen erőgépek (ism.) 21.00 Labda-
rúgás – Bundesliga Special (ism.)
21.30 Alley-Oop, 2021/15. 22.30
NBA, alapszakasz, Los Angeles La-
kers–Utah Jazz (élő)

9.20 Nancy Drew és a rejtett lépcső-
ház – Ame ri kai krimivígjáték 11.15
Patrick – Ebbel szebb az élet – An gol
vígjáték 13.10 Kutyába se veszlek –
Ame ri kai vígjáték 15.20 Kutyák és
macskák – A rusnya macska bosszú-
ja – Ame ri kai családi vígjáték 17.10
Az oroszlánkirály, 2.: Szimba büszke-
sége – Ame ri kai animációs kalandfilm
18.45 Rendőrakadémia, 4.: Zseniális
amatőrök az utcán – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Steve Guttenberg, Sharon
Stone, G.W. Bailey, Michael Winslow,
Bubba Smith, David Graf, George
Gaynes 20.30 A vasember – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Robert Downey Jr,
Gwyneth Paltrow, Jeff Bridges, Samu-
el L. Jackson 23.00 Ha / Ver – Ame ri -
kai–an gol akciófilm

9.00, 16.30 Gabriel séffel a világ körül
9.30 Édes nagyik, finom sütik 10.00
Urban Grill 10.30 Kedvenceink ked-
vencei 11.30 River Cottage Ausztrália
12.30 Guy tengerparti kajái 13.00
Gok wokja 13.30 Otthon, Nigellánál
14.05 Silvia Colloca: Olasz módra
14.35 Jamie lefőzi Olaszországot
15.35 Itália ízei David Roccóval 16.00
Tom Kerridge ame ri kai kajái 17.00
Édes nagyik, finom sütik 17.30 Urban
Grill 18.00 Kedvenceink kedvencei
19.00 Piaci menük 20.00 River Cotta-
ge Ausztrália 21.00 Guy tengerparti
kajái 21.30 Gok wokja 22.00 Tom
Kerridge ame ri kai kajái 22.30 Itália
ízei David Roccóval 23.00 Jamie lefő-
zi Olaszországot 24.00 Silvia Colloca:
Olasz módra 0.30 Piaci menük

6.00 Close Up, 2/6. 6.35 Zoom In,
3/28. 6.45 A Föld után: Apokalipszis –
Ame ri kai sci-fi akciófilm 8.30 Vörös
Szonja – Ame ri kai–hol land akciófilm
10.20 A hét mesterlövész – Ame ri kai
western 13.00 A háború kísértetei: Lé-
gi hitvallás – Ame ri kai háborús film-
dráma 15.00 Törvényen kívül – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Colin Farrell,
Scott Caan 16.55 Istenek fegyverze-
te, 2.: Kondor hadművelet – Hong -
kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Carol Cheng 19.15 Kém a
szomszédban – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jackie Chan, Amber Valletta
21.00 Rakoncátlan célpont – An gol–
fran cia akcióvígjáték – Fsz.: Bill
Nighy, Emily Blunt 22.55 Katonák vol-
tunk – Ame ri kai–né met akciófilm

6.35 Jóbarátok, 6/14. 7.05 Jóbarátok,
6/15. 7.35 Jóbarátok, 6/16. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/13. 8.30 Agymenők – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/14. 9.00 Sütimester –
Repeta – Brit gasztroreality, 2–3.
10.55 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat 12.55 Pókember – Irány a
Pókverzum – Ame ri kai animációs ka-
landfilm 15.20 A szikla – Ame ri kai ak-
ciófilm 18.15 Mátrix – Újratöltve –
Ame ri kai akciófilm 21.00 Ralph lezúz-
za a netet – Ame ri kai családi animá-
ciós film 23.25 Érkezés – Ame ri kai
sci-fi 1.50 Castle – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 8/21. 2.35 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 8/22.
3.20 Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-
sorozat, 5/1.

8.05 Gyalog Galopp – An gol vígjáték
– Fsz.: Graham Chapman. R.: Terry
Gilliam 10.10 Banános Joe – Olasz–
né met akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer 12.10 Flintstones, 2. – Viva
Rock Vegas – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Mark Addy, Stephen Baldwin
13.55 Egy kis kiruccanás – Fran cia–
an gol vígjáték – Fsz.:. Bourvil, Louis
de Funes 16.30 Babylon A.D. – Ame -
ri kai–fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Vin
Diesel, Michelle Yeoh. R.: Mathieu
Kassovitz 18.30 Alkonyat: Újhold –
Ame ri kai romantikus kalandfilm –
Fsz.: Kristen Stewart, Robert Pattin-
son 21.00 Horrorra akadva, 2. – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Anna Faris, Mar-
lon Wayans 22.25 Gyilkos kígyó –
Ame ri kai sci-fi akciófilm

Te voltál a sötétség enyhe csillagfénye 
és a középkori bozótok édes virága.

Tóth Árpád

Duna Tv – 9.50

Fel és le a Balkánon 
Adam Ondrával

Cseh dokumentumfilm (2020) • A jelenlegi bezártságban csak
álmodozhatunk arról, hogy eljutunk Prágába, Krakkóba, a felvi-
déki szép városokba, Lőcsére, Bártfára. Jó lenne kicsit világot lát-
ni, de most nem olyan időket élünk. Marad tehát a televíziós ki-
rándulás, azaz az útifilmek, érdekes dokumentumfilmek nézése.
Adam Ondra neve számomra ismeretlen volt eddig, holott ő a vi-
lág legjobb sziklamászója. Szereti a kihívásokat, a nehéz, embert
próbáló, olykor félelmetes helyzeteket. Adam nyolcszáz kilomé-
tert utazik, hogy a Déli-Kárpátokban, azaz az erdélyi Alpokban
másszon hegyet. Nemcsak a hegymászásról lesz szó a filmben:
megismerhetjük az ott élők kultúráját, vallását, hagyományait és
világnézetét, s rácsodálkozhatunk a fantasztikus fiatalember élet-
erejére, fizikai és mentális energiáira. (gajdó)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu n A nap műsora
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14.25 MMA-portrék (ism.)
15.20 Édes anyanyelvünk
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör (ism.)
18.00 Isten kezében
18.25 Katolikus Krónika
18.50 Neked szól!
19.00 Református istentisztelet

közvetítése Nagykanizsáról
10.00 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
10.20 Metodista ifjúsági műsor
10.30 Ő és én – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat
10.35 Önkéntesek
11.00 Római katolikus szentmise

közvetítése a gödöllői Szentlé-
lek és Gyümölcsoltó Boldog-
asszony Plébániatemplomból

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 Amerika egyik első lakója –

Ame ri kai ismeretterjesztő film
14.15 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.25 Éjfélkor – Ma gyar filmdráma
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?!
17.05 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
(ism.)

17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.40 Magyarország szeretlek!
21.15 A Magnum ereje – Ame ri kai

bűnügyi film – Fsz.: Clint Eastwo-
od, Hal Holbrook, David Soul, Ro-
bert Urich. R.: Ted Post

23.15 Kenó
23.20 Vágta – Len gyel játékfilm
11.15 Kemény leckék – Len gyel bűn-

ügyi tévéfilmsorozat, II., 8/3.
12.15 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/11.
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Térkép – Integrációs magazin
(ism.)

16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Hajnali gondolatok (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.35 Multiverzum (ism.)
18.05 Mesterember (ism.)
18.35 Noé barátai (ism.)
19.05 Novum (ism.)
19.35 Önök kérték (ism.)
10.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő filmsoro-
zat, 30/11. (ism.)

10.55 Térkép (ism.)
11.25 Hazajáró (ism.)
11.55 Átjáró – Ma gyar zenés doku-

mentumfilm-sorozat – Nyíregyhá-
zi Művészeti Szakgimnázium

12.20 Átjáró – Ma gyar zenés doku-
mentumfilm-sorozat – Pál Lajos

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Frank Tibor ultra-
maratonistával

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 A historizáló építészet kiemel-
kedő emlékei Budapesten – Ma -
gyar ismeretterjesztő film

23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?! – Szentpéteri Csil-

la (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrék (ism.)
12.25 Éjfélkor – Ma gyar filmdráma

(ism.)
14.05 Átjáró – Ma gyar zenés doku-

mentumfilm-sorozat – Nyíregyhá-
zi Művészeti Szakgimnázium
(ism.)

14.30 Átjáró – Ma gyar zenés doku-
mentumfilm-sorozat – Pál Lajos
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin 11.00 Híradó
11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli
harangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjá-
rás-jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Most történik 14.30 Hírek
14.35 Család’21 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Kárpát medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Summa (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Fehérvári
Jákó: Hogy szívünk megegyezzék
szavunkkal című könyvéből Kékesi
Enikő olvas fel, 40/35. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04
Meghívó (ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04
Templom – tér – kép. Templomok és
közösségek a Kárpát-medencében és
a nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se közvetítése Kerekegyházáról, a

Szent István-templomból. A szent-
misét bemutatja Ruskó Norbert
plébános 11.04 Egyházzenei áhítat
11.30 Édesanyám főztje 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Mennynek királyné
asszonya 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 „Valaki ír a kezeddel” –
irodalmi összeállítás 13.04 Hagyomá-
nyok éltetői 13.30 Legkedvesebb
könyveim 14.04 Vendég-oldal 15.04
Kvaterka 16.04 Nyelvédesanyánk
16.30 Keresztény Közéleti Akadémia
17.04 Zene-közelben – hallgatóink kí-
vánságára régebbi műsoraikból talló-
zunk 18.04 Liturgikus énekek 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 19.58 Műsor-
ajánló 20.04 Zenei barangolás 21.04
Európai idő – a Kossuth rádió műsora
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
(ism.) 23.00 Szóról – szóval (ism.)
23.15 Forrás (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán ke-
lőknek 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Vasárnapi
újság 8.30 V4 – Visegrádi négyek ja
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.00 Római katoli-
kus szentmise 11.00 Krónika 11.05
Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.01 Déli harangszó a kisteleki Szent István király római
katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.36 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.46 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld
körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00 Kró-
nika 15.05 Nagyítás 15.30 Vasárnap délután – válogatás
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05
Sportvilág 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.20 Vers nap-
ról napra 20.30 Nagyok 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág
21.30 Jelenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 A kút-
ban 23.00 Krónika 23.05 Sportvilág 23.05 Egy hazában
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem
0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt 1.30 XX. századi
történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon 3.30
30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Zenélő levelek 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel
12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk 12.35 Bra-
vissimo. Ez történt ezen a héten a világ
hangversenytermeiben 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Leme-

zelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30
Muzsikuslegendák 19.35 Kun Rajmund orgohangversenye.
1. Johann Sebastian Bach: d-moll (Dór) toccata BWV 538,
2. Petr Eben: a) Vasárnapi zene – Moto ostinato, b) Fanta-
sia I., 3. César Franck: a-moll korálfantázia. 4. Antalffy-Zsi-
ross Dezső: Vázlatok néger spirituálékra 20.15 Fischer
Iván, 70. Verbier Fesztivál Zenekarának hangversenye. 1.
Joseph Haydn: D-dúr zongoraverseny Hob.XVIII:11. (Plet-
nyov), 2. Gustav Mahler: VI. szimfónia (Verbier, Salle des
Combins, 2014. augusztus 3.) 22.00 Mesterek órája. Mes-
terek órája – a Beaux Arts Trió játszik. Tagjai: Menahem
Pressler (zongora), Isidore Cohen (hegedű), Bernard Gre-
enhouse (gordonka), 1. Félix Mendelssohn-Barthody: d-
moll trió op. 49 (Eindhoven, 2004. január 31.), 2. Bedřich
Smetana: g-moll trió op 15 (La Chaux-de-Fonds, 1970. au-
gusztus) 23.00 EBU Jazz. A Joshua Redman Trió koncertje.
Tagjai: Joshua Redman 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Nyolcágú Kereszt 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25
Ökumenikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Bo-
dajk, Segítő Szűz Mária-kegytemplom 10.00 Hírpercek 10.05 Élő közösség
10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicső-
séges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltári-
szentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis
Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35
Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Szösszenetek csöppségeknek 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kürtzen-
gés ünnepe 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55
Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

4.20 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Paksi FC–Zalaegerszegi TE FC (ism.)
6.10 K&H férfi kézilabda liga (ism.)
7.50 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Ránky Mátyás kosár-
labda edzővel 8.20 Jövünk! 8.55 K&H
férfi kézilabda liga (ism.) 10.35 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Kisvárda
Master Good–Ferencvárosi TC (ism.)
12.35 Forma–1 Emilia-Romagna
Nagydíj (ism.) 13.55 UEFA BL-maga-
zin 14.30 M4 Stúdió 15.00 Forma–1
Emilia-Romagna Nagydíj – Futam
(élő) 17.00 M4 Stúdió 17.15 Felveze-
tő műsor 17.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Budapest Honvéd FC–
MOL Fehérvár FC mérkőzés (élő)
19.15 Értékelő műsor 19.45 Felveze-
tő műsor 20.00 Merkantil Bank Liga
(élő) 21.50 Értékelő műsor 22.15 For-
ma–1 Emilia-Romagna Nagydíj – Fu-
tam (ism.) 0.20 Labdarúgás (ism.)
2.10 Röplabda Extra liga (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Mekk Elek az ezermester 5.05 A
legkisebb Ugrifüles 5.15 Frakk, a
macskák réme 5.20 Mirr-Murr kandúr
kalandjai 5.30 Mölang 5.35 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 5.45 Bubbi
Guppik 6.10 Traktor Tom 6.35 A
Mancs őrjárat 7.00 Tündér lilinkók
7.25 Franklin és barátai 7.50 Apollo
és a csodabogarak 8.20 M2 matricák
– Igaz vagy hamis 8.25 Peppa malac
8.35 Lilo és Stitch 8.55 Miles a jövő-
ből 9.25 Dr. Plüssi 9.45 Szófia her-
cegnő 10.10 Elena, Avalor hercegnő-
je 10.30 Kacsamesék 10.55 Sherlock,
a jak 11.25 RoboVonatok 11.55 Mimi
és Líza 12.10 Miffy kis és nagy ka-
landjai 12.30 M2 matricák – Igaz vagy
hamis 12.35 Gyerekversek 12.37
Pom-Pom meséi I. 12.45 Egy komisz
kölyök naplója 13.00 Babi kávézója
13.20 Nicky, Ricky, Dicky and Dawn
13.45 Varázslók a Waverly helyből
14.10 Sam, a tűzoltó 14.20 Klasszi-

kus mesék: Orros, a törpe 15.55 Lilo
és Stitch 16.15 Miles a jövőből 16.40
Dr. Plüssi 17.05 Szófia hercegnő
17.25 Elena, Avalor hercegnője 17.50
Kacsamesék 18.15 Belle és Sébasti-
en 19.50 Peppa malac 19.55 Tündér
lilinkók 

20.15 Melissa és Joey 21.05 Filmklub
ajánló 21.10 Szerelem a felhők felett
− Fran cia filmvígjáték − Fsz.: Nicolas
Bedos, Ludivine Sagnier, Jo na than
Cohen, Arnaud Ducret, Clémentine
Celarie. R.: Alexandre Castagnetti
22.50 Filmklub 23.20 Ugrás − Ma gyar
kisjátékfilm − Fsz.: Gyöngyösi Zoltán,
László Lili. R.: Bozzay Balázs
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7.40 Belső gerinctorna 8.00 Életveze-
tés – 777.Offline (ism.) 9.30 Imaszán-
dék-fogadás – 06-1-704-4444 (élő)
10.00 Szentmise 11.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Az irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Élet az egyház-
ban – Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 17.00 Szentmise 18.30 Zso-
lozsma 19.00 Életvezetés – Beszéljük
meg! 20.20 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 20.40 Budai hét 20.55 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Lelkesít-
Ő (ism.) 22.45, 23.10 Mély kvíz – ve-
télkedő (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 dél  előtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

7.00 Híradó 7.30 Zöldövezet (ism.)
8.00 Hírek 8.05 Publi cafe (ism.) 9.00
Hírek 9.05 Sajtóklub (ism.) 10.00 Hír-
adó 10.30 Televíziós vásárlás 11.05
Panaszkönyv (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Globál 13.00 Hírek 13.05 Vetítő
(ism.) 14.05 Főhős (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Újranyitott akták 16.00 Hí-
rek 16.05 Riasztás (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Napról napra 18.00 Hírek
18.05 Civil kör (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Budapesti srácok (ism.) 20.00
Hírek 20.05 Troll (ism.) 21.00 Hírek
21.05 Bayer show 22.00 Híradó
22.30 Informátor (ism.) 23.00 Hírek
23.05 Vetítő (ism.) 24.00 Híradó 0.30
Napról napra (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Címlap (ism.) 3.00 Televíziós vá-
sárlás 3.20 Napról napra (ism.)

6.00 Teleshop 6.30 Kölyökklub 8.05
Bakugan – Japán–ka na dai animációs
ka land film so ro zat, 4. 8.30 Star Wars:
Ellenállás, 23. 9.00 Teleshop 10.00
Anyák gyöngye – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/8. A laptop nyomában
10.40 A Muzsika TV bemutatja! 11.20
Az Év Hotele – Hotelshow – A legjobb
vidéki szálláshelyek 12.05 XXI. szá-
zad – a legendák velünk élnek – Az
A.E. Bizottság (ism.) 12.40 Házon kí-
vül – Heti magazin (ism.) 13.10 Vihar-
lovagok – Ame ri kai kalandfilm 15.35 A
maszk – Ame ri kai vígjáték 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Apa-
tigris – Ma gyar vígjátéksorozat, 2/8.
20.00 Micsoda nő! – Ame ri kai vígjáték
22.50 A szerelem vak – Ame ri kai ro-
mantikus film

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05 Egyházi hí-
rek 7.20, 12.15 Evangélium 7.35
Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Az otthon
ízei (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája
9.05 Öku me né (ism.) 9.45 Csúcs és
forrás 9.50 Gondolatok 10.00 Szent-
mise 11.05 Mesterségem címere
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.40 Névnap 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Krisztus-kereszt az erdőn 15.35 Kérem
a következőt! (ism.) 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
18.50 Esti mese 19.15 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 Akcióban a természet őrzői, 3–4.
7.00 Hét világ, egy bolygó, 4. 8.00
Élet a fagypont alatt, 3/19. 9.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 7/8. 10.00
Akcióban a természet őrzői, 7–8.
11.10 A csokoládé csodálatos világa,
10. 12.05 Ételek nyomában, 2/16.
12.35 Kedvenc ételeink eredete, 12.
13.00 Mérnöki csodák, 4. 14.00 Élet a
fagypont alatt, 4/1. 15.00 Hősök és
túlélők, 2/2. 16.00 Hét világ, egy boly-
gó, 6. 17.00 A bolyók története, 4.
18.00 A holdexpdíció 8 napja, 1–2.
20.00 Világrengető katasztrófák, 2.
21.00 A jövő hadviselése, 2. 22.00
Történelemformáló hazugságok, 1.
23.05 Börtönbe zárva, 2. 0.05 Schind-
ler 1.45 A felszabadítók háborús bű-
nei 2.30 On The Spot, 3.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Labda-
rúgás – Egy év a koronavírus árnyé-
kában (ism.) 8.30 Torna. Szökkenő
vándor 9.00 Heti helyzet (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Kezeket fel!
11.15 Alley-Oop, 2021/15. (ism.)
12.15 NBA, alapszakasz, Los Ange-
les Lakers–Utah Jazz (ism.) 15.15
Labdarúgás – Bundesliga, 29. forduló
(élő) 17.45 Labdarúgás – Bundesliga,
29. forduló (élő) 20.00 Harmadik fél -
idő, 2114 (élő) 21.30 UFC – UFC
Fight Night, Las Vegas, Robert Whit-
taker–Kelvin Gastelum (ism.) 0.30
Kézilabda – Bundesliga, 26. forduló,
Magdeburg–Melsungen (ism.) 2.15
Kézilabda – Bundesliga, 26. forduló
(ism.) 4.00 Labdarúgás – Bundesliga,
29. forduló (ism.)

7.00 Nevem Sam – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Sean Penn. R.: Jessie
Nelson 9.40 Jerry Maguire – A nagy
hátraarc – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Tom Cruise 12.25 Tor-túra – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Ice Cube, Nia Long.
R.: Brian Levant 14.20 Már megint
bérgyilkos a szomszédom – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Bruce Willis. R.:
Howard Deutch 16.20 Az utolsó lova-
gok – An gol–dél-ko re ai kalandfilm –
Fsz.: Clive Owen, Morgan Freeman
18.40 Pokolfajzat – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Doug Jones, Ron Perlman
21.00 Büszkeség és balítélet – Ame -
ri kai romantikus filmdráma – Fsz.: Ke-
ira Knightley, Matthew MacFadyen.
R.: Joe Wright 23.35 Végső vissza-
számlálás – Ame ri kai sci-fi kalandfilm

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Vannak vidékek 9.00 Univerzum
9.55 Novum 10.25 Tőkéczki és Taka-
ró: Történelem és irodalom 11.00 Szí-
ne-Java – A hét kulturális érdekessé-
gei 11.30 Opera Cafe 12.05 Örökös
tagság 13.00 A szerelem hétköznapjai
– Ma gyar tévéjáték 13.45 Nem her-
ceg, partizán akartam lenni... – Portré-
film Kiss János balettművészről 14.40
Klasszikusok délidőben 15.45 Kutatók
nyomában 16.15 A 100 éves tanárle-
genda 16.50 Mesterember 17.20 Mul-
tiverzum 17.50 Nagy kontinentális
vasúti utazások 19.00 Ez itt a kérdés
portré 19.45 Vers 19.45 Közös bará-
tunk, 3. 20.45 M5 Híradó 21.05 Kom-
mentár Klub 22.05 Armel 2018 0.30
Opera Cafe 1.00 Estéli zsoltár 1.05
Vers (ism.) 1.10 M5 Híradó (ism.)

6.00 Tempó-magazin (ism.) 6.30 Pó-
ker (ism.) 7.30 Televíziós vásárlás
9.00 Labdarúgás – Spa nyol Kupa,
döntő, Athletic Bilbao–Barcelona
(ism.) 11.30 Televíziós vásárlás
12.30 Kékek (ism.) 13.00 Építők – A
Telekom Veszprém hivatalos klubté-
véje (ism.) 13.30 Kézilabda – Bun-
desliga, 26. forduló, Magdeburg–Mel-
sungen (élő) 15.15 Lóverseny 15.30
Kezeket fel! (ism.) 16.00 Kézilabda –
Bundesliga, 26. forduló (élő) 17.45
Aerosport 18.00 UFC Main Event: Fi-
gueiredo–Moreno (ism.) 19.00 NBA,
alapszakasz, New York Knicks–New
Orleans Pelicans (élő) 21.30 NBA,
alapszakasz, Miami Heat–Brooklyn
Nets (élő) 0.30 Labdarúgás – Bun-
desliga Special (ism.)

8.50 Kutyába se veszlek – Ame ri kai
filmvígjáték 10.50 Kutyák és macskák
– A rusnya macska bosszúja – Ame ri -
kai családi vígjáték 12.30 Az orosz-
lánkirály, 2.: Szimba büszkesége –
Ame ri kai animációs kalandfilm 14.15
Rendőrakadémia, 4.: Zseniális ama-
tőrök az utcán – Ame ri kai filmvígjáték
16.00 A vasember – Ame ri kai akció-
film 18.30 Sátánka – Pokoli poronty –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Adam Sand-
ler, Patricia Arquette, Rhys Ifans, Har-
vey Keitel, Reese Witherspoon, Rod-
ney Dangerfield 20.20 Vasököl –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Hugh Jack-
man, Evangeline Lilly, An tho ny Ma -
ckie, Dakota Goyo 23.00 Támadás a
Fehér Ház ellen, 3. – A védangyal bu-
kása – Ame ri kai ak ció thril ler

8.00 Silvia Colloca: Olasz módra 8.30
Itália ízei David Roccóval 9.00 Gabri-
el séffel a világ körül 9.30 Édes na-
gyik, finom sütik 10.00 Urban Grill
10.30 Kedvenceink kedvencei 11.30
River Cottage Ausztrália 12.30 Guy
tengerparti kajái 13.00 Gok wokja
13.30 Otthon, Nigellánál 14.05 Silvia
Colloca: Olasz módra 14.35 Gordon,
Gino és Fred útra kel 15.35 Itália ízei
David Roccóval 16.00 Tom Kerridge
ame ri kai kajái 16.30 Gabriel séffel a
világ körül 17.00 Édes nagyik, finom
sütik 17.30 Urban Grill 18.00 Kedven-
ceink kedvencei 19.00 Piaci menük
20.00 River Cottage Ausztrália 21.00
Guy tengerparti kajái 21.30 Gok wok-
ja 22.00 Tom Kerridge ame ri kai kajái
22.30 Itália ízei David Roccóval

6.25 Kém a szomszédban – Ame ri kai
akciófilm 8.15 Törvényen kívül –
Ame ri kai kalandfilm 10.10 Szerelem-
re hangszerelve – Ame ri kai vígjáték
12.20 Vörös Szonja – Ame ri kai–hol -
land akciófilm – Fsz.: Arnold Schwar-
zenegger 14.10 Rakoncátlan célpont
– An gol–fran cia akcióvígjáték – Fsz.:
Bill Nighy, Emily Blunt 16.10 Solomon
Kane – Fran cia–cseh–an gol kaland-
film – Fsz.: James Purefoy 18.10 Jac-
kie Chan: Városi vadász – Ame ri kai–
hong kon gi–japán akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Richard Norton
20.05 A háború kísértetei: Tankok ko-
ra – Ame ri kai háborús filmdráma –
Fsz.: Adam Gregory, Timothy S. Sho-
emaker. R.: Ryan Little 22.00 Börtön-
vonat Yumába – Ame ri kai westernfilm

6.10 Jóbarátok – Amerikai vígjátékso-
rozat, 6/17. 6.40 Jóbarátok, 6/18.
7.10 Jóbarátok, 6/19. 7.35 Jóbarátok
– Amerikai vígjátéksorozat, 6/20. 8.05
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 5/15. 8.30 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5/16. 9.00 Sütimester
– Repeta – Brit gasztroreality, 4–5.
11.00 Trendközelben 11.30 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat
13.25 Mátrix – Újratöltve – Ame ri kai
akciófilm 16.15 Nász-ajánlat – Ame ri -
kai vígjáték 18.30 Ralph lezúzza a
netet – Ame ri kai családi animációs
film, kalandfilm, vígjáték 21.00 Harry
Potter és a titkok kamrája – Ame ri kai
kalandfilm 0.20 Szellemirtók – Ame ri -
kai vígjáték 2.15 Trendközelben – Stí-
lusmagazin, 22/6.

9.10 King Kong – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Jeff Bridges, Charles Grodin.
R.: John Guillermin 11.55 Tükröm,
tükröm – Ame ri kai fantasy – Fsz.:
Lynn Collins, Julia Roberts. R.: Tar-
sem Singh 14.00 A Grincs – Ame ri kai
filmvígjáték – Fsz.: Jim Carrey, Taylor
Momsen. R.: Ron Howard 16.10 Ba-
nános Joe – Olasz–né met akcióvígjá-
ték – Fsz.: Bud Spencer, Marina
Langner. R.: Steno 18.10 Taxi – Fran -
cia akcióvígjáték – Fsz.: Samy Nace-
ri, Frédéric Diefenthal 20.00 Mr. és
Mrs. Smith – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Brad Pitt, Angelina Jolie 22.20
Átok – Ame ri kai–japán–né met horror
– Fsz.: Sarah Michelle Gellar, Jason
Behr 0.15 A túlélés ára – Ame ri kai ak-
ciófilm 2.00 Zoom In

Az új húsvét ismét új Krisztust hoz.
Tóth Árpád

Spektrum – 0.05

Schindler
Angol dokumentum-
film (2019) • Steven
Spielberg filmjét, a
Schindler listáját bizo-
nyára sokan ismerik.
Azt talán kevesebben
tudják, hogy Én, Os-
kar Schindler címmel
kötet jelent meg 2001-
ben, Regényi Kund
Miklós fordításában,
mely az 1993-ban a
Világ Igaza címmel
kitüntetett férfi sze-
mélyes feljegyzéseit,
leveleit és más dokumentumait tartalmazza. Oskar Schindler kü-
lönleges életutat járt be. Kezdetben Hitler híve, a nemzetiszocia-
lista párt tagja. Később, megrettenve a „végső megoldástól”, min-
den kapcsolatát és vagyonát a zsidó származású üldözöttek men-
tésére fordította. A gyárában dolgozókat nem verték, nem kerül-
tek koncentrációs táborba. Schindler ezerkétszáz életet mentett
meg. A film különlegessége, hogy a negyven holokauszt-túlélőn
kívül Dirk Bogarde angol színész beszéli el a felemelő, sokszor
torokszorító élettörténetet. (gá)
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