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Dragonits Márta: Mint a bíboros úr
megbízottjai, a NEK kulturális program-
szervezői idén különösen nagy lendülettel
fogtunk hozzá a munkához. Eddigi kapcso-
latrendszerünkön kívül nagyon széles kör-
ben szólítottunk meg leendő új partnereket.
A fiatalok felé fordulva mintegy húsz egye-
tem rektorának írtunk, nagy részük pozití-
van reagált a megkeresésünkre. Csatlako-
zásra hívtuk a legjelentősebb Kárpát-me-
dencei múzeumokat, kulturális külképvise-
leteket, programkínálatot állítottunk össze
nekik. A Nemzeti Művelődési Intézet a me-
gyei szervezetein keresztül széles körben
terjesztette a csatlakozásra szólító felhívá-

sunkat. Sajnos a pandémia miatt ezek a
kez deményezések egyelőre részben par ko -
lópályára kerültek, de reméljük, jövőre is-
mét felvehetjük a fonalat. Amikor körvona-
lazódott, hogy szeptemberben talán már
nem lesznek kijárási korlátozások, június-
ban újrakezdtük a szervezést, meghosszab-
bítottuk a jelentkezési határidőt. Pályázata-
ink elbírálása még nem történt meg, de
folytattuk a „vízen járást”, és július végére
minden várakozást felülmúlóan kialakult,

hogy mintegy négy-
száz programmal tud-
juk várni az érdeklő-
dőket.

Az Ars Sacra idei mottó-
ja változatlan maradt,
sőt, átível a következő esztendőbe is…

D. M.: A NEK délutáni kulturális prog-
ramjaival készültünk, így a mottónk egy-
értelműen a 87. zsoltárból vett idézet:
„Minden forrásom belőled fakad!” Az
Eucharisztiához kapcsolódó rendezvé-
nyek nagy része átkerült jövőre, illetve

nem öltött még végleges for-
mát. De lesznek az Oltári-
szentségnek a művészetek-
ben való megjelenési formái-
val foglalkozó előadások is.
Akva rellkiállítás nyílik a te-
rényi plébánián az Eucha-
risztia témájában. Arról, ho-
gyan látjuk az Oltáriszentsé-
get a médiában és a filmek-
ben, Lázár Kovács Ákos tart
előadást. Kiemelném a pálos
rend megalakulásának 750.
évfordulójához kötődő szak-
rális építészeti konferenciát,
amelyet megtisztel jelenlété-
vel Puskás Antal, a Magyar
Pálos Rend tartományfőnö-
ke. Erős partneri kapcsolatot
alakítottunk ki a t’ARS 
Keresztény Képzőművészeti
Műhellyel (a T72 mozgalom-

mal) és a Keresztény Értelmiségiek Szö-
vetségével. Az Eucharisztikus Kongresz-
szusra felkészítő ima írója, Versegi Beáta
nővér is szerepel a fesztiválon: a t’ARS
csoportos képzőművészeti kiállítását egy
lelkigyakorlattal felérő, az alkotásokat me-
ditációkkal elemző előadással nyitja meg. 

A felkészülés, felkészítés jegyében hogyan pró-
bálják közelebb hozni, érthetővé tenni az érdek-
lődők számára az Eucharisztia misztériumát?

D. M.: Bangha Béla jezsuita szerzetes
volt az 1938-ban Budapesten megtartott 34.
Eucharisztikus világkongresszus főszerve-
zője, himnuszának (Győzelemről énekeljen)
szerzője, lelkes sajtóapostolként pedig az
akkori ünnepi kiadványok gondozója.
Most áttanulmányoztuk Az Eucharisztia –
Az Oltáriszentség tanának hittani és erkölcsi
tartalma című könyvét, amelyben többek
közreműködésével szinte minden oldalról
vizsgálta az Oltáriszentséget, így az ábrá-
zoló művészetek és a zene oldaláról is.
Ezekből a tanulmányokból készítettünk
újabb írásokat a blogunkra (https://ars
sacrafesztival.blogspot.com), amelyet minden
érdeklődő figyelmébe ajánlunk.

A rendhagyó tizennegyedik
Dragonits Márta és Kolek Ildikó az Ars Sacráról 

Egy ideig bizonytalan volt, hogy a tavasszal kialakult vi-
lágjárvány és a Budapestre szervezett 52. Nemzetközi Eu-
charisztikus Kongresszus (NEK) vírushelyzetből fakadó el-
halasztása miatt idén megtartják-e a NEK-hez szorosan
kapcsolódó, afféle kulturális zászlóshajónak szánt Ars
Sacrát. Nyárra kiderült, szeptember 12. és 20. között megren-
dezik az immár tizennegyedik egyházi művészeti fesztivált.
A sorozatról, amelyet a  Magyar Kurír és az Új Ember saj-
tópartnerként támogat, az Ars Sacra kuratóriumi elnöke, 
Dra gonits Márta és egyik kuratóriumi tagja, Kolek Ildikó
adott naprakész tájékoztatást.

Bolla Milán és a Solti György Zeneiskola Zenekara

Muzsinszki Nagy Endre festményei Jézus
életéről a Szent István-bazilika altemplomában
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A neves állandó művészek közül kik jönnek
idén is?  

Kolek Ildikó: A fesztiválnak rengeteg
visszatérő fellépője van. Sokan már a kez-
detektől közreműködőink, mint például
Bogányi Gergely zongoraművész és az
Anima Musicae Kamarazenekar. Viszont
ők most először fognak együtt fellépni a
zárónapon a gazdagréti Szent Angyalok-
templomban. A Klukon Edit–Ránki Dezső
zongoraművész házaspár ugyancsak rend-
szeres előadónk. Fülöp fiuk is koncertet ad
a BMC-ben, és ő sem először. Lackfi János,
Szabó T. Anna szintén visszatérő vendé-
günk. Vagy említhetném Snétberger Ferenc
gitárművészt, aki idén a Rózsák terei neo-
gótikus Árpád-házi Szent Erzsébet-temp-
lomban ad koncertet. Végh András, a Buda-
pesti Történeti Múzeum Vármúzeum igaz-
gatója vezetésével évek óta végigjárjuk a
Várnegyed és a Víziváros szakrális emlé-
keit. Különleges csemege, hogy a Szent
Efrém Férfikar a Kárpát-medence népeiért
mutat be hangáhítatot egykori közös ott-
honunk átrendeződésének századik évfor-
dulóján. A Kárpát-medence tizenhat nyel-
vén hangzik fel az Úr imája és egy-egy Má-
ria-ének, különleges időpontban, este 11
órakor.

Vannak-e olyan országos vagy nemzetközi hírű
előadók, társulatok, együttesek, akik/amelyek
debütálóként csatlakoznak a programhoz?

K. I.: A pandémia sajnos keresztülhúzta
a számításainkat, és mindenkit lemond-
tunk, akinek a fellépését nem tudtuk volna
finanszírozni. Reméljük, jövőre találkozha-
tunk velük, de hogy kikkel, az legyen meg-
lepetés.

Melyek lesznek a legérdekesebb új helyszínek a
határon belül és túl?

K. I.: Számos izgalmas program és hely-
szín várja a látogatókat. Reméljük, nem
ijeszti el őket a koronavírus állandóan le-
begtetett második hulláma. Első alkalom-
mal kaptuk meg helyszínül a Bölcs Vár au-
láját.  Ez a Mátyás-templommal szemben
álló épület a régi Városháza volt, amely a
felújítása után nemcsak a turisták és a kö-
zönség tetszését, de Budapest Építészeti
Nívódíját is elnyerte. A horvátországi
Eszék városa egész héten át gazdag prog-
ramokat kínál a szakrális művészetek iránt
érdeklődő helyi lakosoknak, turistáknak. A
budapesti Kiscelli Múzeum épületbejáró
sétát és zseblámpás kriptatúrát szervez.
Lesz egy különleges programunk szeptem-
ber 12-én, a Nyitott Templomok Napján.
Toroczkay Ilona meglátta, hogy Budapest
szívében, a Belvárosban van egy nagy vir-
tuális kereszt, amely légvonalban összeköti
négy felekezet egy-egy jelentős templomát.
Ebben a négy templomban a felekezetek is-
koláinak kórusai délután 4 órától – félórán-

ként követve egymást – zsoltárokat énekel-
nek. A kereszt metszéspontjában, a Háló
Közösségi és Kulturális Központban öku-
menikus imafélóra kapcsolja majd egybe
ezt az eseménysort. Ugyancsak új helyszín
a román stílusú lébényi Szent Jakab-temp-
lom, ahol Boráros Imre Kossuth-díjas felvi-
déki színművésznek lesz előadóestje Felvi-
déki magyarok litániája címmel, a nemzeti
összetartozás erősítése jegyében.   

A NEK halasztása miatt jó néhány program el-
marad. Melyek azok, amelyeket sikerülhet átirá-
nyítani jövő szeptemberre? 

D. M.: Az ELTE Eötvös Művészeti
Együttese Puccini Messa di Gloriájának meg-
szólaltatását tervezi. Az Eszterházy Károly
Egyetem kórusa Gábos Judit zongoramű-
vésszel ad koncertet. A berceli Karol
Wojtyła Művészeti és Színjátszó Csoport
Szent II. János Pál pápa szentségre vezető
útját mutatja be. Faigl Ilona orvos Boldog
Batthyány-Strattmann László Eucharisztiá-

ból fakadó, példaértékű
életéről tart előadást a
Semmelweis Egyetem
Elméleti Orvostudomá-
nyi Központjában. Az
integráló szellemiségű
ortodox hitvalló, a bol-
gárokat misszionáló
Ohridi Szent Naum és
magyarországi tisztelete
ugyancsak téma lesz. A
Toroczkay Ilona szervezé-
sében megvalósuló, Sze-
retetnyelv címmel évek
óta futó kortárs irodal-
mi, művészeti estek ál-
landó témája a hit, a sze-
retet, a szerelem, a pár-
kapcsolat. Idén került

volna sor a negyvenedik alkalomra. Remé-
nyeink szerint ez a sorozat is folytatódhat
jövőre.  

Tizennégy év elteltével mennyire tud eredeti,
megújuló, friss és mindenki számára vonzó ma-
radni az Ars Sacra?    

D. M.: A fesztivál időközben túlnőtte
azokat a civil kereteket, önszerveződéseket,

amelyekből eddig építkeztünk. Professzio-
nális alkalmazottakra, elkötelezett fiatalok-
ra volna szükségünk. A program még szé-
lesebb körű meghirdetésében rengeteg tar-
talékot látok. Sok olyan lehetőség van, pél-
dául az elnyert EFFE Label (az európai
fesztivál minősítés) kapcsán, melyet eddig
nem tudtunk kihasználni kapacitáshiány
miatt. Folyamatosan alakulunk, fejlődünk.
Jövőre például – újdonságként – már diák-
színházi fesztivált is tervezünk.

Pallós
Fotó: Ars Sacra

Gyöngykoszorú – magyar klasszikus költészet zenei köntösben,
Újhelyi Kinga előadásában



budapest-városmajori Jézus Szíve-templom zöldövezetben,
hangulatos természeti környezetben található, nem messze

a Széll Kálmán tértől. Már kívülről is jól látszik, hogy nem
akármilyen istenházával van dolgunk. Árkay Aladár és fia, Bertalan
a modernizmus jegyében tervezte meg ezt a rendkívüli épület-
együttest. A templom felszentelésére 1933. június 4-én került sor.
Csupa geometria, négyzetek, körök, téglalapok láthatók minden-
felé, azaz kockákból, téglatestekből, félkörívekből áll az épület.
Olyan, mint egy ideális Bauhaus-tanulmány, díszítményeit te-
kintve némi art decós beütéssel. A hagyományos toronysisak he-
lyett kialakított vasbeton szerkezetben, a különálló harangtorony
tetején jól látszanak az egyedülálló módon beépített harangok. 

Ha belépünk a templomba, hatalmas kezek, nagyméretű ar-
cok, határozott tekintetek fogadnak bennünket, fekete szemboga-
rak néznek le ránk a mennyezetről rendkívül szuggesztíven. A
csarnoktemplom nagy magasságban lévő vízszintes mezői nem
könnyen áttekinthetők. A barokk templomokban szokásos
részletgazdag ábrázolás itt nem igazán érvényesülne, és a fényvi-

szonyok sem a legjobbak. Aba-Novák Vilmos, a XX. század első fe-
lének egyik legjelentősebb festőművésze pontosan tudta ezt, ezért
gondolkodott a megszokottól eltérő formákban és méretekben.
Egyfajta realisztikus jelképrendszert dolgozott ki az ívelések nél-
küli, teljesen vízszintes felület festményekkel való díszítésére.
Aba-Novák, aki sok egyéb murális munkát is készített már, érez-
te, hogy itt egyedülálló alkalom kínálkozik elképzeléseinek meg-
valósítására.

A betongerendák közé festett alkotások a világ teremtését áb-
rázolják: a teremtés hét napja elevenedik meg a freskókon. A fal-
képeket a művész 1938-ban festette. 1945-ben, a bombázások so-
rán szerencsére nem sérültek meg komolyan. Még sosem voltak
restaurálva. Ez az első alkalom, hogy vasszerkezetű állványzat
készült a templomban nagy magasságban lévő munkák megkö-
zelítésére. A restaurátorok reggelente, munkájuk megkezdésekor
lélekvesztőnek tűnő kis vaslétrákon másztak fel a monumentális
alkotásokhoz. Idén áprilisban kezdték meg két mező helyreállítá-
sát. A halak és a madarak teremtése, valamint A szárazföld és a növé-
nyek teremtése ciklusokhoz két nagy méretű középkép és hat-hat

Prófétafejek 
és a világ teremtése

A Városmajori templom mennyezetfreskóinak restaurálása
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kis méretű – darabonként másfél négyzetméteres – kép
tartozik, amelyeken próféták, illetve evangélisták tarta-
nak a kezükben bibliai idézetekkel feliratozott szövegte-
kercseket. A július 28-án, zsűrizés után átadott két kép-
mezőn nyolc restaurátor dolgozott felváltva.

Aba-Novák Vilmos maga keverte a festékeit, jól értett
ehhez, akárcsak kortársa, Szőnyi István. A restaurátorok-
nak ezért a munka során muszáj volt alaposan megis-
merkedniük a festő technikájával. A falképek, mint meg-
tudhattuk, szekkó-freskó eljárással készültek: száraz va-
kolatra festett a mester, de nedves mészrétegre rakta föl
a festéket. Maga Aba-Novák nevezte ezt szekkó-freskó
technikának. A kötőanyag a saját receptje.

A restaurálási munkálatok immár három éve tarta-
nak. Az első évben egy kis képen kipróbálták a techno-
lógiát, a második évben egy ciklus készült el, idén pedig,
a harmadik évben az imént említett két ciklussal végez-
tek. Még négy ciklus van hátra. Az idén elkészült kettőt
(amelyeknek a sorrendjét Aba-Novák, nem tudni, miért, felcserél-
te), a Bethlen Gábor Alap támogatásával sikerült restaurálni. A hí-
vek adományai nem fedezték volna a munkálatok teljes költségét
– hallhattuk Fluck Dénes nyugdíjas gépészmérnöktől, aki a plébá-
niai képviselő-testület tagjaként menedzseli a munkát.

A háború alatt egy légibomba éppen a templom mellett csapó-
dott be. A légnyomás és a repeszek miatt megsérült a mennyezet.
A budai kitörés után egy katona célba lőtt a képekre. A gépfegy-
versorozat nyomai meglátszottak az egyik középső képen, a ma-
dárábrázolásokon. Egy lövés még a következő képre is jutott. Te-
nyérnyi lyukakat ütöttek a lövedékek, a mélységük körülbelül két
centiméter lehet. Nyolc lövés csapódott be.

„A képeken a tisztítás elvégzése után úgy ötven-hatvan kisebb-
nagyobb fehér folt látszott a sérülések helyén. A restaurálás során
derült ki, hogy a munkálatok elvégzése nélkül a freskók élettar-
talma sokkal rövidebb lenne, mint azt korábban gondoltuk. A fal-
képekről elkezdett leperegni a festék, ezért igyekszünk felgyorsí-
tani a munkálatokat” – tudtuk meg Fluck Dénestől.

Az 1938-ban készült képek restaurálásakor az erősen porló fes-
tett felület konzerválása és tisztítása jelentette az egyik legna-
gyobb kihívást. A meggyengült festékréteg ugyanis már a lehul-
lás határán állt. Ennek oka a korábbi beázásokra, a mennyezeten
történő páralecsapódásra, illetve a festési technikára vezethető
vissza. A lentről nézve nem túl látványos, ám annál szüksége-

sebb, aprólékos és több lépcsős konzerválási és tisztítási folyamat
után a mesterek a keretező bordákra rákenődött sárga festék eltá-
volításával és a vakolatban keletkezett hiányok tömítésével, pót-
lásával folytatták a javítást.

A munkafolyamatot a kopott felületek esztétikai helyreállítá-
sával zárták. Ezzel a munkafázissal sikerült visszaadniuk az Aba-
Novák-művekre jellemző robusztus, szoborszerű formákat és a
falképek egységes megjelenését.

A templomban látható még két nagy méretű, alumíniumlapra
festett Aba-Novák-kép is. A szentély két oldalán találhatók, az
Árkayné Sztehlo Lili által készített hatalmas üvegablak mellett, az
apszisra merőlegesen. Így lentről, a padokból a hívek szinte soha-
sem látnak belőlük semmit. Az egyik képfelületen Szent Istvánt,
az egyházalapítót ábrázolta a mester, a másikon pedig az ország-
alapító királyt. Ezek a képek is különlegesek, hiszen alumínium
lemezekre azóta sem festett senki templomi képeket.

Aba-Novák Vilmos 1894. március 15-én született Budapesten.
Részt vett az I. világháborúban, majd 1921–1922-ben Olgyai Viktor
tanítványa volt a Képzőművészeti Főiskolán. Nem túl hosszú éle-
te során sok mindennel foglalkozott. A táblaképeken túl készített

A restaurátorok és a zsűri tagjai az állványokon



rézkarcokat, templomi freskókat, akvarel-
leket, tollrajzokat is. 1941 őszén halt meg,
súlyos betegségben; élete utolsó napjáig
dolgozott. Aba-Novák legismertebb ké-
pei – a városmajori templom falképein
mellett – népéletképei voltak. Sajátos,
csak rá jellemző temperafestményein em-
berek sokasága jelenik meg vidéki vásá-
rokon. Rengeteg tárgy veszi körül őket:
köcsögök, boros flaskák, álarcok, lábosok,
gyerekjátékok. Az alkotásokon megjelen-
nek bohócok is mint a korszak jellegzetes
figurái.

B. Supka Magdolna ezt írja Aba-Novák-
ról szóló könyvében: „Mondják, hogy a
lezuhanó emberben a halála előtt iszonyú
sebességgel végigcikáznak a legfontosabb
emlékek. Aba-Novák Vilmosban az em-
beri arcok jelentése cikázik át; megfesti az
»Álarckészítőt«, átadja nekünk a kulcsot
életművének titkához. A mesterember
műhelye maga az élet, amely az emberek
érzelem- és gondolatvilágának kifejezését
készíti. Az ember annyiban él, amennyi-
ben érezni tud, s a művész annyiban mű-
vész, amennyiben ezt az érzésteljes életet
ki tudja fejezni. Az álarckészítő gondterhelt, mert nemcsak mes-
terség-, hanem titoktudó is. Ezeket az arcokat az érzésvilág sűrű-
jéből mintázta, megfigyelve a vígság és a sirámok, tragédiák és
komédiák első fellobbanását, bévül az érzéseket, mielőtt még az
arcra kiülnének, mert felszínre kerülvén ezek módosulnak: az élet
nemesíti vagy torzítja a vonásokat, úgyannyira, hogy olykor már
álarcnak érezzük őket.”

Aba-Novák életének utolsó monumentális munkái a pannon-
halmi Szent István-kápolna falfestményei voltak. A mester itt
mintegy szintézisét adja egyházi és világi falfestészeti eredmé-
nyeinek. „Az épületnek viszonylag kicsi a belső tere, s a belépő
ember, igen különös módon, nem festményeket vél látni az első
pillanatban, hanem (…) mintha eleven emberek csoportja venné
egyszeriben körül. Ennek oka optikailag az, hogy az ábrázolt fi-
gurák testi valóságosságát – a festészetben szokatlanul – szinte
szobrászilag mintázta, jelenítette meg a művész, s ekképpen
mintha kilépnének a fal síkjából. Felénk tartanak, mígnem úgy
érezzük, mintha magunk is benne állnánk a cselekményben, s ott,
az adott korban. Ugyanis Aba-Novák maga az, aki nem kívülál-
lóként szemléli és ábrázolja alakjait, hanem szinte szereplőjévé
válik saját elbeszélésének, s ezáltal tudja aktivizálni a néző kép-
zeletét is. A különböző korok és témák allegorikus-eszmei tartal-
mát a történelem valóságos jeleneteivel oly módon vonta képi

egységbe, hogy a figurákat térben is kiemelve mintegy színpadra
állította, s a megvilágítással is exponálta. A középfal központi ré-
szén például István király alakjának árnyéka reflektorszerű fény-
től élesen vetődik a Gizella-palástra: az árnyékhossz érzékelteti az
alaknak a háttértől való távolságát, térben állását” – olvashatjuk
ezeket az érzékletes sorokat B. Supka Magdolna Aba-Novák Vil-
mosról írott monográfiájában.

Szeged városának igazi kuriózuma a Hősök kapuja, ahol ugyan-
csak Aba-Novák-freskók láthatók rendbe hozva, szépen restaurál-
va. Ez a monumentális szabadtéri falfestmény tizenkétezer I. világ-
háborús szegedi hősi halott emlékét őrzi. Az épület boltívei alatt
mintegy 300 négyzetméternyi freskó rejtőzik, amelyet Aba-Novák
1937-ben alkotott. A freskókat a háború után, 1948-ban levakolták,
és megfosztották az emlékművet díszeitől és felirataitól is. A freskó
feltárására 1992-ben alapítványt hozott létre Szeged Megyei Jogú
Város Közgyűlése. A helyreállítást, amely hatvanmillió forintba ke-
rült, huszonhárom restaurátor művész végezte 1995 és 2001 között
Forrai Kornélia vezetésével. A Tisza felőli oldal keresztboltozatán a
Huszárroham jelenete látható, a vele átellenben lévő falon pedig 
A háború keresztjét vivő katonák freskója, a szegedi bakák hősi helyt -
állásának megrázó emléke. A falfelület további freskói: Sárkányölő
Szent György a lovagiasság, Szent Borbála a tüzérek védőszentje; kö-
zépen A szerzetes (Aba-Novák Vilmos önarcképe) és feliratok látha-
tók. Itt olvasható a szegedi ezredek emlékezetét őrző, töredékesen
maradt szövegtekercs. Vele átellenben az Irgalmas nővér alakja lát-
ható. A nagy boltív fő témája A jövőbe vetett hit allegóriája a feltá-
madt, ítélethirdető Krisztus alakjával. Ettől balra található A hit al-
legóriája, a háborús szenvedés apokaliptikus látomása. A nagybolt-
ív város felőli oldalán A tett allegóriája a nemzeti hadsereg szegedi
megalakulásának és Horthy Miklós kormányzó szegedi elindulásá-
nak állít emléket. A város felőli keresztboltozatban Amontellói fa lát-
ható, szemben pedig A halott katonák lelkei látomásos festői vízió,
feliratokkal. A kis boltív további freskói a katonai alakulatok védő-
szentjeit ábrázolják: Szent Istvánt és Szent László királyt, Kapisztrán
Jánost. Az egykori tanítói internátus bejárata fölött karddal és zász-
lóval díszített szövegtekercs felirata olvasható, két kis tekercs a ka-
pu tervezőinek és kivitelezőinek, valamint a művészeknek állít em-
léket. A kaput fedő díszrácson – amely eltűnt – a magyar Hiszek -
egy volt olvasható. Szeged város megújult I. világháborús emlék-
művét 2001. november 1-én avatták újra.

Mészáros Ákos
Fotó: Lambert Attila

A szegedi Hősök kapuja (fotó: Mészáros Ákos)
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A közelmúltban Szalai Andrea kulturális és
turisztikai menedzser jóvoltából gondos, ér-
tő és empatikus kalauzolás részese lehettem
a debreceni zsidónegyedben, más néven a
Pásti utcai ortodox udvarban. Elsőként ter-
mészetesen a zsinagógában töltöttem hosz-
szabb időt, amely 1894-ben egy debreceni
építész, Berger Jenő tervei alapján épült nem
messze a városközponttól és a református
negyed szívétől, a kollégiumtól és a nagy-
templomtól. Szokatlan gyorsasággal, mind -
össze egy év alatt készült el, de szakrális fel-
avatása csak 1902-ben történt meg. Stílusa
késő eklektikus, sok román kori építészeti
elemmel. Gyönyörű, bár szerényebb, debre-
ceniesen puritánabb ez az épület, mint nagy
testvére, a Baumhorn Lipót tervezte, 1902-ben
elkészült, ugyancsak eklektikus szegedi zsi-
nagóga.

Aki belép ebbe a meleg színeket és életteli
formákat kínáló istenházába, megilletődöt-
ten olvashatja a feliratot héber és magyar
nyelven is: „Szüleinkkel, nagyszüleinkkel, rokonainkkal 1985-ben
használtuk utoljára az ortodox zsinagógát. 2015-ben restauráltuk.
Az Örökkévaló segítségével ismét használhatjuk. Köszönjük
mind azoknak, akik ebben segítségünkre voltak.” A zsinagógában
emberi arcok, alakok ábrázolása nem megengedett (akár a refor-
mátus templomokban). Szép vándormotívumként azonban sok-
felé felbukkan a Dávid-
csillag. A kétszintes zsi-
nagóga egykori női áhí-
tati helyszínén gyakran
rendeznek kiállításokat.
Idén július végéig az
egyik legérzékenyebb
magyar fotóművész, Ke-
leti Éva Kállai ’95 című
emléktárlatát láthattuk
itt Kállai Ferenc Kossuth-
díjas színművész tisztele-
tére, aki a kultúrateremtő
és -ápoló zsidó Kner csa-
lád városában, Gyomán
született és nőtt fel. Va-
gyis pontosan olyan kö-
zegben, amilyen most
bontakozik ki igazán itt, a
debreceni zsidónegyed-
ben, amely nem a bezár-
kózások, hanem a kapu-
nyitások, a kéznyújtások
helyszíne. A cserélődő kiállítási anyagok mellett van ennek az
emeleti szintnek két szomorú mementója is: néhány deszkaszál
az 1944-es gettó palánkjaiból és egy, a holokausztra emlékeztető
bőrönd…

A nagy zsinagóga 2015 óta nem csupán hitéleti helyszín, ha-
nem egyszersmind felekezeti hovatartozástól független kulturá-
lis-turisztikai központ is, amely a debreceniek és az idelátogatók
épülését szolgálja. Udvarán egy holokauszt-emlékhely áll, rajta a
vészkorszak helybéli áldozatainak nevével, illetve üres szöveghe-
lyekkel, a névtelen és a nem azonosítható halottakra emlékezve.

Jómagam az emeletről láttam, ahogy egy
család – és ez nyilván mindennapos, nagyon
fájdalmas látvány itt – saját szeretteinek ne-
vét keresi a fémbe vésett hosszú lajstrom-
ban. A zsinagóga udvarán az 1910-es évek-
ben épült fel egy imaház, egy bét hámidrás,
vagyis: a tanulás háza, egy talmudista iskola
és könyvtár. Ma itt tartják a napi áhítatokat.
A zsidónegyed fontos elemei még: az orto-
dox mikve, azaz a megtisztulást szolgáló ri-
tuális fürdő, illetve a reformkori magyar
nyelvet is felidéző kóser vágoda, ahol a ritu-
ális metsző, a sakter dolgozott. Az épülettől
nem messze, a hitközségi székházban zarán-
dokszállás, kóser konyha és étterem műkö-
dik. A zsidó zarándoklatok része egy nagy-
kállói látogatás is, itt Eizik Taub, a kállói cso-
darabbi sírja a leggyakrabban felkeresett
színhely. Őt minden felekezet jól ismeri a
Szól a kakas már… című, részben magyar,
részben héber nyelvű, Nagykállótól Szatmá-
rig indázó, közismert népdal jóvoltából. Az

idelátogatókat – felekezeti és ugyanakkor kulturális missziói cél-
zattal – gazdag tájékoztató anyag és egy kedves, játékos, Zarán-
dokút című foglalkoztató füzet várja: a zsidó hitéleti fogalmakat,
ünnepeket bemutató kiadvány. Ószövetség-lecke, alapfokon.

Végül feltétlenül meg kell osztanom e délelőtt kicsinységében
is legnagyobb élményét. Közvetlenül a rituális fürdő mellett áll

egy kis meggyfa, rajta
egyetlen szem gyü-
mölccsel. Szépséges, Is-
ten tetszését jelképező
megerősítése ez az újra-
kezdésnek. A facsemetét
néhány hónappal ezelőtt
közösen ültették el a
debreceni zsidó hitkö-
zség tagjai és nagyvára-
di, valamint nyíregyházi
testvéreik a Tu Bisvát, a
fák újéve alkalmából.

Fontosak és szépek a
megújult épületek, a zsi-
dónegyed klasszikus és
huszonegyedik századi
funkciói, a nem minden-
napian jó akusztika, az
elkötelezett munkatár-
sak. De – ahogyan a zsi-
nagóga falán is olvas-
hatjuk – mindezekhez

az emberi odaszánás, tudás és szeretet mellett, sőt fölött az Örök-
kévaló segítsége kellett. Az ő jóvoltából a most egyetlen szem ár-
va gyümölcsöt dajkáló Pásti utcai fácskából dúsan termő meggy-
faóriás lesz. 

A debreceni zsidónegyed világába minden érdeklődő betekint-
het egy rendkívül változatos és intelligens filmkalauz segítségé-
vel, amely a lehető legkiválóbb, nem üzleties, hanem tartalmas,
elmélyült és kedvcsináló.

Petrőczi Éva
Fotó: Szalai Andrea, Deczki Mónika

A kis meggyfa üzenete
Látogatás a debreceni zsidónegyedben

Kállai Ferenc-emléktárlat a zsinagógában
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Erin Carlson neves amerikai újságíró és „szórakoztatóipari” tudó-
sító máris világszerte ismert Meryl Streep-portréja 2019-ben jelent
meg először, s lám, járvány ide, járvány oda, máris kezünkben
tarthatjuk a főszereplőhöz illően vibráló, érzékeny és igényes for-
dítást. Ez a könyv igazán méltó párja egy ugyancsak a Kossuth
Kiadónál megjelent korábbi Meryl-életrajznak, Michael Schulman
művének, amely magyarul 2016-ban látott napvilágot Meryl
Streep – Az ezerarcú színésznő címmel, Med -
gyesy Zsófia átültetésében.

Ez az „ezerarcúság” teszi ellenállhatatlan
olvasmánnyá ezt a mostani, monográfia igé-
nyű könyvet is, amelynek alaphangját két
nagyszerűen kiválasztott mottó adja meg.
Az első néhány mondat Meryl Streep nyitó-
beszédéből, amelyet alma matere, a Vassar
College diplomaosztóján mondott el 1982-
ben: „Tedd bele a szíved-lelked a munkádba, és
mindenki mástól is a legtöbbet és a legjobbat
kérd. Ne hagyd, hogy a nagy, egyetemes önelé-
gültség felőrölje a különlegességedet, az értékei-
det és azt a titkot, hogy egyedül csak Te ismered
az igazságot.” A második, nagyon meryles
mottó mindössze két rövid felkiáltás egy
2012. február 2-i rádióműsorból: „Rohadt ide-
gesítő vagyok! Hogy tudnám ezt leplezni?”

Leginkább, és hála Istennek – sehogy.
Már filmes pályafutása előtti korszakában, a
King Kong 1976-os meghallgatásán is a he-
lyén volt az esze és a szíve. Amikor a világ-
hírű rendező, Dino De Laurentiis olaszul ret-
tenetesen csúnyának titulálta a már akkor
gyönyörű, csak éppen nem babás szépségű
és nem Barbie-agyú színésznőt – aki törté-
netesen jól ismerte Itália nyelvét –, azonnal készen állt a riposzt-
tal: „Elnézést, ha nem vagyok olyan szép, amilyennek lennem
kellene. De hát ez van, ezt kell szeretni.” S bár a King Kong stábjá-
ba Jessica Lange került be, Streep igazán nem panaszkodhat több
mint hatvan filmmel, három Oscar- és egy Golden Globe-díjjal,
továbbá sokmilliós rajongótáborral a tarsolyában. Ez utóbbiak
streeper-eknek nevezik magukat. Jómagam ugyan nem tartozom
közéjük, Meryl Streepet azonban nagyra becsülöm. Többek kö-
zött azért, mert – bár De Laurentiis a maga olaszos, filmrendezős
szépségeszményével valóságos csúfságnak tartotta – időtállóan és
bölcsen, nem plasztikai sebészek és stylistok kegyelméből szép,
hanem megőrzött egyéniségének köszönhetően. Többek között
ebben is közeli rokona egyik nagy elődjének, Katharine
Hepburnnek, aki hozzá hasonlóan az önelégültség nélküli világ-
sztárok közé tartozott – olvashatunk erről egy helyütt Carlson
könyvében. Streepnél egy komoly többletnek is örülhetünk a va-
rázslatos Hepburn életútjához képest: ő, gyönyörű ráadásként,
négy gyermek anyja. Már egyik korai sikere egy anyaszerep volt,
a fiáért harcoló Joannáé a Kramer kontra Kramerben, a nem mindig
könnyen kezelhető Dustin Hoffmann oldalán. Voltaképpen első-
sorban anyaszerepet játszott a lényétől látszólag idegen romanti-
kus filmben, a sokkal későbbi A szív hídjaiban is, Clint Eastwood
partnereként. Az igazi „anyaszívűséget” azonban, a sors fintora-
ként, éppen Az ördög Pradát visel forgatása alatt érte el, noha a dé-
monikus divatlap-főszerkesztő és divatdiktátor szerepét is hibát-
lanul játszotta. Mégis szeretettel és megértéssel bánt két fiatal pá-

lyatársával, a film 2006-os bemutatója óta már ugyancsak
„szárnyra kapott” Anne Hathawayjel és Emily Blunttal.

A sokszínű és sokhangú Meryl-életműből még két filmet sze-
retnék itt kiemelni. Az amerikai tévés főzőműsorok nagyasszo-
nyának, Julia Childnak szeretnivaló emléket állító Julie és Julia – Két
nő, egy receptet, amelyben mert a háború utáni Párizst és a fény
városának ízeit, szavait kóstolgató, eredendően nagydarab és ne-

hézkes, eleinte még főzni sem tudó, de na-
gyon szeretnivaló feleség lenni, minden hi-
úság nélkül. Emellett pedig mindent vállal-
ni tudásának iskolapéldáját, a 2016-os Flo-
rence – A tökéletlen hangot, amelyben ő, az
egykor gyönyörű hangú operaénekes-jelölt
éktelenül visítozott az önjelölt New York-i
„díva”, a botfülű Florence Foster Jenkins sze-
repében. S itt jön Meryl Streep iránti nagy-
rabecsülésem másik fő oka. Nagyon tiszte-
lem és szeretem benne „az örök strébert”,
aki a Sophie választása hősnőjének hiteles an-
gol akcentusa érdekében vasszorgalommal
tanult lengyelül és németül, amikor pedig 
A szív dallamai Robertáját, egy hegedűtanár-
nőt alakított, számtalanul sok hegedűórát
vett, hogy megküzdjön a hangszer ha nem
is mester-, de alapfokú kezelésével.

Végül idézzük fel egy közéleti hőstettét,
amikor 1990-ben korántsem Julia Roberts si-
kerét irigyelve, hanem kizárólag a női mél-
tóság védelmében egy, a Los Angeles Times-
nak adott riportban ezt mondta: „Zavart,
hogy a tizenöt éves lányok négyszer-ötször
is elmennek megnézni ezt a filmet. Tudom,
hogy ez egy Hamupipőke-mese, de akkor is

felkavar.” S ugyanígy távolságtartással viszonyul saját rajongói-
hoz, a már említett streeper-ekhez is: „Egy kicsit meg vagyok ré-
mülve. Azért hálás vagyok, hogy a karrierem iránti érdeklődés
egyfajta reneszánszát éli. Ez csodálatos, tényleg az. A celebség
elég furcsa jelenséggé vált a mai kultúránkban.”

E rendhagyóan őszinte sztárportré lapjait, sok fénykép mellett,
a művésznő minden rezdülését ismerő Justin Teodoro Merylről ké-
szített pillanatképei, beszédes, bár a nézőben olykor hiányérzetet
keltő grafikái egészítik ki. És egy gazdag névmutató.

(Erin Carlson: Meryl Streep – Hollywood királynője, Justin Teodoro
illusztrációival, ford. Németh Dorottya, Kossuth Kiadó, Budapest, 2020)

Petrőczi 

Egy önelégültség nélküli
világsztár



Delelőjéhez érkezett a nyár. Alig észrevehe-
tően, de már rövidülnek a nappalok, a nem-
rég még sárgán pompázó csörgőfák elhullat-
ták a szirmaikat, és helyettük a még puha
csörgők szoronganak az ágakon. Nem csat-
tognak a fülemülék, elhallgatott az énekes ri-
gó, és nem száll kakukkszó a rétek felett. A
költések többsége véget ért, a madarak ved-
lenek, elhasználódott tollaikat váltják, a fia-
talok pedig a gyerekruhájukat cserélik végle-
ges tollazatra. Változik a természet, de én eb-
ből a 22-es busz ablakán át semmit sem lát-
tam. A Szanatórium utcánál leszállva az erdő
felé indultam. Furcsa érzés a néma fák kö-
zött járni. De aztán valahol kopogni kezdett
egy harkály, és jó messzire előttem vörös-
begy ugrált az úton. Távol volt, rossz szeme-
immel a távcsövön keresztül sem láttam tisz-
tán, de tarkának tűnt, vedlő fiatal madárnak,
amelyen már megjelentek a narancspiros tol-
lak a többi között.

Ahol korábban egy darabon kivágták az
erdőt – a gyönyörű öreg tölgyeket, amelyek
fekete harkály véste, ovális bejáratú odúiba annak idején kék ga-
lambok költöztek –, ott most a felnövekedett, sűrű bozótos hul-
lámzik. A széleken aranyvessző, bojtorján hatalmas levelekkel,
betyárkóró, köztük itt-ott fehér virágaival apró szulák látszott. A
másik oldalon, ahol még áll az erdő, a napsütötte szegélyen nőtt
bodzabokor bogyói már színesednek; egyelőre még inkább piro-
sasak, de rövidesen fényesfeketére váltanak. A jobb oldalon, ahol
a bozótos véget ér, kis tisztás bújik meg; ide mindig betérek, ha
erre járok. A fűben sáskák ugráltak, láttam két szép smaragdzöld
sáskát és egy jókora kékszárnyú sáskát is. Mint a nyári időszak-
ban majdnem mindig, a fű felett alacsonyan repülve lódarázs va-
dászott. Egyszer leereszkedett a fű közé, de nem foghatott sem-

mit, mert hamarosan mély döngéssel tovább-
repült. A bokrok között, nagy örömömre,
énekelni kezdett egy barátka. A fekete sapkás
hímek tartanak ki a legtovább, a bodzabok-
rok között néha még szeptemberben is hal-
lom rövid strófáikat. Ez a madár hamar el-
hallgatott, majd később csettegni kezdett, de
aztán azt is abbahagyta. Helyette a fák felől
megszólalt egy óriás énekeskabóca. Legutóbb
a Hűvösvölgyben is hallottunk egyet, de a hí-
rek szerint országszerte sokfelé jelentkeznek.

A Petneházy-rét felett kakukk repült. Be-
szállt a fák közé, de kis idő múlva újra megje-
lent, és az ellenkező irányban tűnt el. Az
egyik galagonya közelében német darazsak
jártak ki-be egy talán hajdani pocoklyukba. A
föld alatt van a lépük. Emlékszem, gyermek-
koromban több alkalommal is kaptam szúrá-
sokat, amikor közelről szerettem volna megfi-
gyelni őket. Az erdő felett hollópár repült.
Csak a „korr-korr” hangokra figyeltem fel, ek-
kor láttam meg őket. A hollók a legkorábban
költő madarak közé tartoznak. A fiókákat már

rég szárnyra eresztették, de a párok továbbra is hűségesen együtt
maradnak. Ezen a részen mindig látok zöld gyíkokat. Most csu-
pán egyet, egy szép hímet fedeztem föl, de az is nyomban a bokor
alá szaladt. Kék torkuk ilyenkorra már megkopik, halványabbá
válik, ám így is nagyon szép állatok. Itt is ugráltak a sáskák, fol-
tokban fehéren virított a vadlóhere, a patakparton a csalán közül
büszkén emelkedtek ki sárga virágaikkal az ökörfarkkórók.

Visszafelé menet az erdőben zöld küllő hangját hallottam. A
szanatórium közelében két csuszka beszélgetett, és már a buszra
vártam, amikor örvös galamb szólalt meg. Útközben egy kisfiú
„Mókus!” kiáltására figyeltem fel. A Bölcsőde megállónál kite-
kintve én is láttam végigszaladni az egyik ágon egy kis állatot.

FÓRUM9

Schmidt Egon

Nyár derekán
TERMÉSZETRAJZ
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14.05 Kamera a hátizsákban: A Hu-
bulák, 2/1.

14.40 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Roma magazin
17.25 Domovina
17.55 A természetfilmezés kulissza-

titkai
18.20 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/101.
19.05 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/102.
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ism.-terj. filmsorozat – Irán
13.15 A bolygók világa – An gol isme-

retterjesztő filmsorozat, 5/3. – Ju-
piter, a keresztapa

14.20 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/156.

15.10 Rex felügyelő, V., 13/11. – Ha-
lálos játékszer (ism.)

16.00 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, IX., 26/13. – Az idegen
lány

17.05 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem!, I., 151/128.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, V.,
13/12.

20.25 Agatha Raisin – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, III., 8/6.

21.20 McMafia – An gol tévéfilmsoro-
zat, 8/2.

22.20 Kenó
22.30 Ne ölj! II. – Olasz krimisorozat,

II., 24/1.
23.35 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 16/6.
10.35 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/118.
11.30 Új idők, új dalai
12.00 Rúzs és selyem
12.25 Mesterember
12.50 Ma gyar Krónika
13.20 Unió27 (ism.)
13.40 Summa (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.40 Család’20 (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.50 Élő népzene – Juhász zene-

kar
19.25 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.25 Önkéntesek (ism.)
10.50 Evangélikus magazin (ism.)
11.35 Azurexpress – Ma gyar roman-

tikus film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Roma magazin (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.15 Család-barát válogatás 2019
15.20 Balatoni nyár (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Szentkirály
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Nádasd
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Ételek disznóvágásra
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
19.55 Akusztik – Legendák – Rudán

Joe
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Muzsikahanghatás
22.30 Dokuzóna – Ma gyar doku-

mentumfilm – Két nyelven egy
húron – Vujicsics Tihamérra em-
lékezünk (ism.)

23.30 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat – A teljesség fe-
lé – Weöres Sándor hagyatéka

24.00 Szellem a palackból... – Ma -
gyar ismeretterjesztő magazin –
Dr. Pósfai György dendromán, 
fázó

10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Akusztik
12.35 Azurexpress – Ma gyar roman-

tikus film (ism.)
13.55 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.35 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.33
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás 11.15 Biztonságban itthon! 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 12.55–17.54 Ma dél  után.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.10 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.35 Kék
bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.35 Ma gyar gazda – A hazai
agrárium képekben, számokban,
ízekben 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.54–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.25 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.02 Idő-
járás-jelentés 19.05 Világ (ism.) 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.15 Kiváncsi Fáncsi 5.20 A kockásfü-
lű nyúl 5.25 JoNaLu 5.50 Bubbi Gup-
pik 6.15 Loopdidoo – A nagy nyaralás
6.20 Heidi 6.45 Alvin és a mókusok
7.00 Sherlock, a jak 7.25 Tündér lilin-
kók 7.35 Miffy kis és nagy kalandjai
7.50 Super Wings – A szárnyalók
8.15 Lilo és Stitch 8.40 Dr. Plüssi

9.00 Barátaim: Tigris és Micimackó
9.25 Jake és Sohaország kalózai
9.50 Umizoomi csapat 10.15 Kis ked-
vencek a világ körül 10.20 Bubbi
Guppik 10.45 Kukori és Kotkoda
10.50 Kiváncsi Fáncsi 11.00 A koc-
kásfülű nyúl 11.05 Kék egér 11.15
Ma gyar népmesék 11.25 Mátyás, a
sosem volt királyfi 12.00 Mondák a
Ma gyar Történelemből 12.10 Kody
kalandjai 12.30 Ernest és Célestine
13.00 M2 matricák 13.05 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 13.20 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 13.45 A Mancs
őrjárat 14.05 Lülü, a teknőc 14.30
Bob, a mester 14.40 Maja, a méhecs-
ke 15.10 Sam, a tűzoltó 15.20 Super
Wings – A szárnyalók 15.45 Miffy kis
és nagy kalandjai 16.00 Gyerekver-
sek 16.03 Hetedhét kaland 16.15 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 16.40 Sher-
lock, a jak 17.05 Lilo és Stitch 17.30
Dr. Plüssi 17.50 Barátaim: Tigris és
Micimackó 18.15 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.40 Sam, a tűzoltó
18.50 Heidi 19.15 Alvin és a mókusok
19.25 A Mancs őrjárat 19.50 Kis ked-
vencek a világ körül 19.55 Hetedhét
kaland 

20.15 Dokik 21.05 Városi legendák,
2. 21.05 Én vagyok itt! 22.10 Akusztik
23.20 Az A38 Hajó színpadán

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – John
Powell: Feltétel nélküli szeretet című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
19/10. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Horváth Pál olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.42
Életmód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell
– kulturális paletta 9.30 Életre-való
(ism.) 10.04 Körkép – zalaegerszegi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom. Benedek Elek:
Gyöngyvirág Palkó. Felolvassa: Dem-
jén Gyöngyvér 11.04 Kapcsolatban –
a médiavilág erkölcséről 11.30 Dal-
lamív – szépség-szalon 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 Kitalálom! 12.45 Guzsa-
lyas 13.04 Hangárium 13.30 Rádiós
regénytár – Herman Ottó: Adriai ké-
pek. Felolvassa: Szatmári Attila 14.04
Vendég-oldal 15.04 Velünk vannak –
mester-fogás (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Sportkrónika 16.30 Moz-
gásban 17.04 Délutáni találkozás –
magvetés 18.04 Életre-való – családi
magazin 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom. Benedek
Elek: Gyöngyvirág Palkó. Felolvassa:
Demjén Gyöngyvér (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.15 Műsorajánló 20.20
Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Velünk vannak – teljességünk
felé 21.30 Rádiós regénytár – Her-
man Ottó: Adriai képek. Felolvassa:
Szatmári Attila (ism.) 22.00 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 22.20
Napi evangélium (ism.) 22.34 Délutá-
ni találkozás – magvetés (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül  5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 10.45 Szeretünk Ma  gyar -
or  szág! – Országjáró hétköznapra 11.00
Krónika 11.05 A Hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó a sztánai református templomból 12.02 Déli krónika
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 „Erős vár a mi Istenünk!” – a Ma -
gyar  or  szági Evangélikus Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Törökországi levelek 14.30 Felfedező – a környezet-
ről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 30 éve
szabadon 19.30 Gimesi Dóra: Budapesti tündérmesék
19.45 Napi opera 19.50 Édes anyanyelvünk 19.55 Vers
napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika
21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Carbonaro éjszakái 23.00 Krónika 23.05 Sport-
hírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.30 Az Este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – fiatalok hang-
ja 12.35 Csőke Flóra (gordonka) és Hámori
Angelika (zongora) hangversenye, 1. Lud-
wig van Beethoven: Hat variáció egy F-dúr
témára op. 34, 2. Robert Schumann: Adagio

és allegro op. 70, 3. Pjotr Csajkovszkij: Noktürn op 19/4, 4.
Popper Dávid: Ma gyar rapszódia op. 68, 5. Johannes
Brahms: e-moll szonáta op. 38, 6. Gabriel Fauré: Elégia
13.35 A Malmői Szimfonikus Zenekar hangversenye 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék 17.00
Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35 Franz Schubert: G-
dúr vonósnégyes D. 887 Ea.: Armida Vonósnégyes. (tagjai:
Martin Funda, Johanna Staemmler – hegedű, Teresa
Schwamm – mélyhegedű, Peter Philipp Staemmler – gor-
donka) 20.25 Giuseppe Verdi: Requiem. Ea.: Anita Rach-
velishvili (mezzoszoprán), Krassimira Stoyanova (szoprán),
Francesco Meli (tenor), Ildar Abdrazakov (basszus), Bécsi
Állami Opera Énekkara, (karig.: Ernst Raffelsberger), Bécsi
Filharmonikus Zenekar. Vez.: Riccardo Muti 22.00 Ars no-
va – a XX–XXI. század zenéje. Lemezbemutató 23.00
Jazz-koncertek. Az év fiatal dzsessz-zenésze (Sebestyén
Patrik) és a JazzFed Quartet 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Szik-
lára építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Az idők jelei 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért
6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító – gö rög katolikus ma-
gazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi
Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű
szavak 16.50 A hit kapuja 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Szent mű-
vészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Legyetek aposto-
lok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhe-
lyekről 20.16 Kincsek a hagyományban 20.55 Hírpercek 21.00 Isten szeret té-
ged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Va-
tikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Pecatúra (ism.) 5.35 Strandröp-
labda országos bajnokság (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.25 Forma–2 (ism.) 8.15
Férfi vízilabda Ma gyar Kupa döntő
(ism.) 9.40 Bringasport (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.25 UEFA Bajnokok Li-
gája magazin (ism.) 10.55 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: DVTK–Mező-
kövesd Zsóry FC (ism.) 13.00 Sport-
híradó 13.25 Forma–3 Spa nyol Nagy-
díj, 2. futam (ism.) 14.20 UEFA BL –
Negyeddöntő (ism.) 16.25 UEFA BL-
magazin (ism.) 17.00 Sporthíradó
17.15 Bokszutca 17.45 Góóól2 18.45
Felvezető műsor 19.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Budafoki MTE–Kis-
várda Master Good (élő) 20.50 Érté-
kelő műsor 21.15 Sporthíradó 21.35
Forma–1 Spa nyol Nagydíj – Futam
(ism.) 23.45 Bokszutca (ism.) 0.15
Múlt és jelen (ism.) 0.45 Szabadidő
(ism.) 1.15 Labdarúgás (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Zsolozsma 8.00 Szentmise
8.40 Rózsafüzér 9.10 Katekézis
9.40, 19.00 Életvezetés – 777.offline
11.00 Ferenc pápa üzenete Rómából
11.30 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora 12.00 Úrangyala
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Imaszándék-fogadás – 06-1-704-
4444 (élő) 17.00 Szentmise 17.40
Rózsafüzér 18.10 Gyereksarok
18.40 Homília 20.30 Hírek 20.45 Ró-
zsafüzér 21.30 Párbeszéd – Apostol
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Paletta 13.05 Kettesben 14.05 Főhős
15.00 Híradó 15.30 Napról napra
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Troll (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Plusz mínusz
18.00 Hírek 18.05 Sporthírek 18.10
Bayer show (ism.) 19.00 Híradó 19.30
Ma  gyar  or  szág élőben 20.00 Hírek
20.05 Főhős International 21.00 Hírek
21.05 Sajtóklub 22.00 Híradó 22.30
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 23.00 Hí-
rek 23.05 Címlap (ism.) 24.00 Híradó
0.30 Plusz mínusz (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.)

4.05 Egy csodálatos asszony, 10.
(ism.) 4.50 Teleshop (élő) 5.15 Bará-
tok közt – Ma gyar filmsorozat (ism.)
6.00 Reggeli – Élő magazinműsor
(élő) 9.05 Asztro Klub (élő) 10.05 Te-
leshop (élő) 11.40 Kevin, a minden6ó
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 3. 12.40 A
Konyhafőnök – Gasztroreality, 10.
(ism.) 14.45 Elif – A szeretet útján,
3/231. 15.55 Egy csodálatos asszony
– Tö rök filmsorozat, 11. 17.05 Barátok
közt – Ma gyar filmsorozat 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 A Konyhafőnök – Gasztrorea-
lity, 11. 22.20 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat 22.55 Gyilkos lelkek –
Ame ri kai krimisorozat, 11. 23.55 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05,
22.10 Közélet 10.05 Mindennapi
egész ségünk 11.05 Mesterségem cí-
mere 11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium; Szólj
Uram! 13.05 Neuma 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05 Hajrá, magyarok!
14.35 Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lé-
lek szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Közelkép
19.15 Nem középiskolás fokon 19.45
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Legyetek szentek! 21.05 Talál-
kozás Istennel 23.05 Vatikáni Rádió

7.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 1.
7.55 Légi favágók, 8. 8.50 Élet a Se-
rengeti Nemzeti Parkban, 2. 10.00
Gyilkos dinoszauruszok, 9. 10.35 Ne
próbáld ki otthon!, 2/12. 11.30 Beépí-
tett főnök – Amerika, 5/6. 12.25 Be-
épített főnök – Kanada, 4/1. 13.25
Mérnöki csodák, 2/7. 14.25 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 2. 15.20 Élet a
fagypont alatt, 3/13. 16.15 Élet a
fagypont alatt, 4/18. 17.15 Beépített
főnök – Amerika, 5/7. 18.10 Beépített
főnök – Kanada, 4/2. 19.05 Ne pró-
báld ki otthon!, 2/13. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 3/14. 20.55 Élet a
fagypont alatt, 4/19. 21.55 Totális há-
ború, 5. 23.00 A sztálingrádi csata, 2.
23.55 Legendás harcmezők, 1. 0.55
Beépített főnök – Kanada, 4/2.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Szepesivel... 8.00 Labdarúgás – Spa-
nyolország legjobb meccsei 2018–
2020, Anglia–Spanyolország 11.00
Alley-Oop, 2020/8. (ism.) 12.00
WTCR Esport WTCR, 1. verseny,
Salzburgring (ism.) 13.00 WTCR Es-
port WTCR, 2. verseny, Hungaroring
(ism.) 14.00 UFC 252, Stipe Miocic–
Daniel Cormier III. (ism.) 17.00 Lab-
darúgás – Európa-liga, negyeddöntő
(ism.) 19.15 Labdarúgás – Összefog-
laló, Európa-liga, 1. elődöntő (ism.)
19.45 Mai helyzet 20.00 Labdarúgás
– Európa-liga, elődöntő, előzetes
(élő) 20.45 Labdarúgás – Európa-liga,
elődöntő (élő) 23.30 NBA – NBA, pla-
yoff (ism.) 2.30 MLB – Detroit Tigers-
Cleveland Indians, Alapszakasz (ism.)

5.05 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 225. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat (ism.) 11.25
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
95. 12.00 Tények Délben 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin, 55.
14.35 Vészhelyzet Mexikóban – Me -
xi kói filmsorozat, 4. 15.40 Kegyetlen
város – Tö rök filmsorozat, 44. 16.45
Remények földje, 159. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.40 A hegyi
doktor újra rendel – Né met–osztrák
filmsorozat, 170. 20.35 47 Ronin –
Ame ri kai fantasztikus kalandfilm
22.55 Magánnyomozók, 15. 24.00
Családi Titkok (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.15 Mindenki Akadémiája 8.45 Az
utolsó édenkertek 9.35 Európai Felta-
láló Díj 2018 9.55 Tengerek, városok,
emberek 10.50 Szólalj meg! 11.55 A
természet furcsaságai David Attenbo-
rough-val 12.25 Multiverzum 12.55
Peru, Chile 13.25 Boxi a Film! 14.35
Mindenki – Ma gyar kisjátékfilm 15.10
Kincsesládánk 15.45 Szerelmes föld-
rajz 16.25 Világörökség 17.00 Ön is
tudja? 17.30 Az utolsó édenkertek
18.25 A természet furcsaságai David
Attenborough-val 18.55 Koronás sas
II. 134. 19.20 Vers 19.25 A bolygók vi-
lága 20.30 M5 Híradó 20.50 Virtuózok
múltidéző 21.40 Vers 21.55 Boxi a
Film! 23.00 Szerelmes földrajz 23.40
Világörökség 0.15 M5 Híradó 0.35 A
NAGYOK 1.05 Evangélium

6.55 Reggeli Start 8.30 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 8.40 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 8.50
Labdarúgás. Ligue 1, Monaco–Lyon
(ism.) 10.40 Labdarúgás. Ligue 1,
Lyon–Angers (ism.) 12.30 S.E.F.T. A
Digi Sport életmódmagazinja 12.40
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
12.45 Labdarúgás. Ligue 1, Rennes–
PSG (ism.) 14.35 Labdarúgás. Ligue
1, Nice–Marseille (ism.) 16.25
S.E.F.T.. Halla Szilárd 16.35 Sport 24
16.45 Labdarúgás. Ligue 1, Monaco–
Marseille (ism.) 18.35 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 18.50 Labdarúgás.
UEFA Európa Liga (ism.) 20.40 Lab-
darúgás. UEFA Európa Liga (élő)
23.10 Labdarúgás. UEFA Európa Li-
ga, összefoglaló (élő)

8.10 A kör – Ame ri kai thriller 10.15
Összeláncolva – Ame ri kai thriller
12.10 Paranoia – Ame ri kai–fran cia
thriller 14.10 A beavatott – Ame ri kai
akciófilm 16.50 Gravitáció – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Sandra Bullock,
George Clooney 18.40 Jupiter fel-
emelkedése – Ame ri kai–auszt rál ak-
ciófilm – Fsz.: Mila Kunis, Channing
Tatum, Sean Bean, Eddie Redmayne
21.00 Támadás a Fehér Ház ellen –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Morgan
Freeman, Gerard Butler, Aaron Eck-
hart, Dylan McDermott, Ashley Judd,
Angela Bassett 23.20 Csak egy meló
– Ame ri kai–spa nyol–né met akciókrimi
– Fsz.: Sam Worthington, Odeya
Rush, Martin Compston, Eudald Font,
Allen Leech. R.: Jo na than Mostow

9.00, 17.00 Sütimester – Mesterkur-
zus 10.15 Olasz városok, olasz ízek
10.45 Itália ízei David Roccóval 11.15
Jamie 30 perces kajái 11.45 Jó sza-
kács, rossz szakács 12.15 Marketa a
piacon 12.45 Kedvenceink kedvencei
13.15 Kerti konyha 13.45 Paprika
Pékség 14.00 Jamie és Jimmy kony-
hai csatái 15.00 Anna Olson házi sü-
teményei 15.30 Paul Hol ly wood és a
város ízei 16.00 Olasz városok, olasz
ízek 16.30 Itália ízei David Roccóval
18.15 Jó szakács, rossz szakács
18.45 Paprika Pékség 19.00 Egy si-
ma, egy fordított 20.00 Jamie 30 per-
ces kajái 21.00 Sütimester – Mester-
kurzus 22.00 Olasz városok, olasz
ízek 22.30 Itália ízei David Roccóval
23.00 Jamie és Jimmy konyhai csatái

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 2.
10.30 Zoom In, 3/1. 10.40 SAGA – A
holtak átka – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Daniel Chuchran, Richard
McWilliams 12.55 A becsapódás után
– Né met–ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Dean Cain, Bettina Zimmermann
14.50 Kelepce – Ame ri kai krimi –
Fsz.: Eric Bana, Olivia Wilde. R.: Ste-
fan Ruzowitzky 16.40 Fogy az idő, 2.
– Hong kon gi krimi – Fsz.: Ching Wan
Lau, Ekin Cheng 18.40 Eredendő bűn
– Fran cia–ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Antonio Banderas, Angelina Jolie. R.:
Michael Cristofer 21.00 Mennydörgő
robaj – An gol–ame ri kai–né met–cseh
ak ció thril ler – Fsz.: Edward Burns,
Ben Kingsley. R.: Peter Hyams 22.55
Holt földeken – Új-zélandi akciófilm

6.00 Jóbarátok, 5–11. 9.15 Agyme-
nők, 9–10. 10.05 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 3/22. 11.00 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
4/1. 12.00 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 7–8. 13.45 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 3/16.
14.35 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 2/4. 15.30 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 2/9. 16.20
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 2/10. 17.15 Castle – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 2/5. 18.05 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 3/17.
19.00 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 10–11. 21.00 Szerencse-
csillag – Ame ri kai filmdráma 23.05 A
Minden6ó – Ame ri kai vígjáték 1.10
Doktor House, 2/9.

8.00 Rob-B-Hood – Hong kon gi akció-
vígjáték – Fsz.: Jackie Chan 10.35
Kapás van – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Freddie Prinze Jr, Jessica Biel 12.40
A majmok bolygója II. – Ame ri kai fan-
tasztikus kalandfilm – Fsz.: James
Franciscus, Kim Hunter 14.40 Arcmás
– Ame ri kai–fran cia–ka na dai thriller –
Fsz.: Milla Jovovich 16.45 Már megint
bérgyilkos a szomszédom – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Bruce Willis,
Matthew Perry. R.: Howard Deutch
18.45 Ösztön – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: An tho ny Hopkins, Cuba Goo-
ding Jr. R.: Jon Turteltaub 21.00 Phil-
lips kapitány – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Tom Hanks, Barkhad Abdi. R.:
Greengrass Paul 23.30 Machete gyil-
kol – Ame ri kai akciófilm

Kedves fiam, a katolikus és apostoli hitet akkora buzgalommal és éber-
séggel őrizd, hogy minden Istentől rendelt alattvalódnak példát mutass.

Szent István király intelmei Imre herceghez

M5 – 14.35

Mindenki
Magyar kisjátékfilm (2015) • A gyerekek sokkal érzékenyebbek
az igazságtalanságok iránt, mint gondolnánk. Nagyon jól érzé-
kelik a hatalom működését is, s egyáltalán nem tetszik nekik, ha
például egy pedagógus visszaél a helyzetével. Deák Kristóf Os-
car-díjat elnyert kisjátékfilmje egy iskolai kórus mindennapjaiba
pillant be, s bár látszólag minden jónak tűnik, előbb-utóbb kide-
rül, mégsem az. Zsófi, az új lány (Gáspárfalvi Dorka) is szeretne
részt venni a kórus munkájában, ahol összebarátkozik Lizával
(Hais Dorottya). A meghallgatáson Erika néni (Szamosi Zsófia)
elmondja Zsófinak a játékszabályokat, majd az egyik próba után,
arra kéri, ne énekeljen, csak tátogjon. A lányok rájönnek, hogy a
tanárnő másokat is ugyanerre kért. Liza igazságérzete mindezt
nem tűrheti, s különös tervet sző barátnőjével. A versenyen az-
tán bebizonyítják, hatalmas ereje lehet egy valóban összetartó
közösségnek. (gajdó)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.25 Unser Bildschirm
17.55 A természetfilmezés kulissza-

titkai
18.15 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/103.
19.05 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/104.
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.20 Parányi szörnyek – An gol is-

meretterjesztő sorozat, 4/2. – Ud-
varlás

14.15 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/157.

15.10 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, V.,
13/12. – Hajsza (ism.)

16.00 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, IX., 26/14. – Prioritások

17.00 Gasztroangyal – Cegléd
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem!, I., 151/129.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, V.,
13/13. – Sissi

20.30 Önök kérték – Válogató adá-
sok

21.30 Szófia fejedelemasszony –
Orosz történelmi filmsorozat, 8/4.

22.25 Kenó
22.30 Pietro szigete – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, II., 12/3.
23.35 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 16/7. – Szépségfarm
10.35 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/119. –
Fájdalmas döntések

11.30 Új idők, új dalai – Textilművé-
szet – Trendek nélkül – A textil
szabadsága

11.55 Rúzs és selyem
12.25 Mesterember
12.50 Ma gyar Krónika
13.20 Esély (ism.)
13.40 Család’20 (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.10 Kék bolygó (ism.)
16.40 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

17.00 EtnoKlub
18.25 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.20 Református riportok (ism.)
10.50 Református ifjúsági műsor

(ism.)
11.00 Ortodox ifjúsági műsor (ism.)
11.10 Metodista ifjúsági műsor (ism.)
11.35 Kéz kezet mos – Ma gyar tévé-

játék
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család-barát válogatás 2019
15.20 Balatoni nyár (ism.)
17.15 Útravaló
17.30 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Feked
18.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Kakucs
18.35 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Ételek sertéshúsból
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Már egyszer tetszett! – Ma -

gyar szórakoztató műsor
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Testképzavar
22.35 Pastorale – a Zuglói Filharmó-

nia családi hangversenysorozata
a Pesti Vigadó dísztermében

23.35 Hagyaték
10.05 Szellem a palackból...
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Már egyszer tetszett! (ism.)
12.30 Kéz kezet mos – Ma gyar tévé-

játék (1990) (ism.)
13.40 Nyitott stúdió
13.55 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.35 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás-je-
lentés 11.15 Biztonságban itthon!
11.30 Hírek 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma dél  után. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó (ism.) 14.00 Híradó
14.10 Időjárás 14.30 Hírek 14.35 Ma -
gyar gazda (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.35 Élő egyház (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Kárpát exp-
ressz (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Szemtől szembe 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Család ’20 – Magazin
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.50 Bubbi Guppik 6.15 Loopdidoo –
A nagy nyaralás 6.25 Heidi 6.45 Alvin
és a mókusok 6.55 Sherlock, a jak
7.20 Tündér lilinkók 7.35 Miffy kis és
nagy kalandjai 7.50 Super Wings – A
szárnyalók 8.15 Lilo és Stitch 8.35 Dr.
Plüssi 9.00 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 9.25 Jake és Sohaország kaló-
zai 9.50 Umizoomi csapat 10.10 Kis
kedvencek a világ körül 10.20 Bubbi
Guppik 10.45 Kukori és Kotkoda
10.50 Kiváncsi Fáncsi 11.00 A kockás-
fülű nyúl 11.05 Kék egér 11.15 Ma -

gyar népmesék 11.25 Mátyás, a so-
sem volt királyfi 11.55 Mondák a Ma -
gyar Történelemből 12.10 Kody ka-
landjai 12.30 Ernest és Célestine
13.00 M2 matricák 13.05 Ma-ma-mac-
kók: Björn és Bucky 13.15 Az ifjú Ro-
bin Hood kalandjai 13.45 A Mancs őr-
járat 14.10 Lülü, a teknőc 14.35 Bob,
a mester 14.45 Maja, a méhecske
15.10 Sam, a tűzoltó 15.20 Super
Wings – A szárnyalók 15.45 Miffy kis
és nagy kalandjai 16.00 Gyerekversek
16.03 Hetedhét kaland 16.15 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 16.40 Sherlock,
a jak 17.05 Lilo és Stitch 17.25 Dr.
Plüssi 17.50 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 18.15 Jake és Sohaország ka-
lózai 18.40 Sam, a tűzoltó 18.50 Heidi
19.15 Alvin és a mókusok 19.25 A
Mancs őrjárat 19.50 Kis kedvencek a
világ körül 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Őrangyal, 22/22. 21.05 Városi
legendák, 2. 21.05 Én vagyok itt!
22.10 Odaát XIV., 20/5. 22.55 Kulisz-
szák mögött – Az A38 Hajón 23.55
Anya, az állatorvos V., 13/13.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – John
Powell: Feltétel nélküli szeretet című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
19/11. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Agrárvilág
8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő 8.52
Tény-kérdés 9.04 Akvarell 9.30 Életre-
való (ism.) 10.04 Körkép – szombat-
helyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz.
Benedek Elek: Az Ozsvát testvérek.
Benedek Elek: A halálos tánc. Felol-
vassa: Pápai Erika 11.04 Kapcsolat-
ban 11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! 12.45 Guzsa-
lyas13.04 Hangárium13.30 Rádiós re-
génytár – Valami a nyárról. Lakatos
László, Cholnoky László és Színi Gyu-
la írásai. Közreműködik: Kiss Mari,
Pápai Erika és Szatmári Attila 14.04
Vendég-oldal 15.04 Velünk vannak
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04 Ter-
mészet – tudomány 16.30 Mozgásban
17.04 Délutáni találkozás 18.04 Élet-
re-való 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz.
Benedek Elek: Az Ozsvát testvérek.
Benedek Elek: A halálos tánc. Felol-
vassa: Pápai Erika (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.15 Műsorajánló 20.20
Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Velünk vannak 21.30 Rádiós re-
génytár – Valami a nyárról. Lakatos
László, Cholnoky László és Színi Gyu-
la írásai. Közreműködik: Kiss Mari,
Pápai Erika és Szatmári Attila (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok citerá-
ján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 10.45 Szeretünk Ma -
gyar  or  szág! – Országjáró hétköznapra
11.00 Krónika 11.05 A Hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó az újkígyósi Szűz Mária neve római katolikus
templomból 12.02 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 „Tanúim
lesztek!” – a ma  gyarországi Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Törökországi levelek 14.30
Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 XX. századi történelem 19.30 Gimesi Dóra:
Budapesti tündérmesék 19.45 Napi opera 19.50 Édes
anyanyelvünk 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika
20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Na-
gyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Carbonaro éj-
szakái 23.00 Krónika 23.05 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10
Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Kritikus füllel
10.00 Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 Dalszínház utcai dalestek –
Kertesi Ingrid dalestje. 1. Giulio Caccini: Tu
ch´hai le penne, amore, 2. Pietro Francesco
Cavalli: Delizie contente, 3. Benedetto Mar-
cello: Szerelmes szívem, 4. Antonio Cesti:

Intorno all´idol mio – Orontea áriája az Orontea című ope-
rából, 5. Antonio Vivaldi: a) Vedro con mio diletto – Anas-
tasio áriája a Giustino című operából RV 717, b) Sposa
son disprezzata – ária a Bajazet című operából, c) In furore
iustissimae irae – motetta RV 626 13.05 Budapesti Feszti-
válzenekar hangversenye. 1. Wolfgang Amadeus Mozart:
G-dúr zongoraverseny K. 453 (Ax), ráadás: Robert Schu-
mann: Lendület op 12/2 (ea.: Ax), 2. Anton Bruckner: IV.
(Romantikus) szimfónia 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsiká-
ló dél  után 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35
Kapcsoljuk a Zeneakadémia Nagytermét. Szergeny Rach -
ma ni nov összes zongoraversenye. Ea.: Balázs János és a
Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Charles Olivieri-Munroe, 1. I. (fisz-moll) zongoraverseny op
1–2. Rapszódia egy Paganini-témára op. 43, 3. II. (c-moll)
zongoraverseny op 18 22.00 Ars nova 23.00 Éjszakai
dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A szentségimádás iskolája 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény
gondolkodás az újkorban 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű
szavak 3.30 Hit, értelem, gyógyulás 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40, 13.10 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozs-
ma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00
Keresztény tanösvény 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a csa-
ládban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Sarlós Boldogasszony-
(Újlaki) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.45 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45
Egyszerű szavak 16.50 Isten patikája 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00
Beszéljük meg! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőség-
ről 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Csillagképek 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.35 Szabadidő (ism.) 6.00 Múlt és je-
len – Gulyás László beszélgetése
Orendi Mihály sportvezető és atléta-
edzővel (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.25
Labdarúgás – OTP Bank Liga: MTK
Budapest–Ferencvárosi TC (ism.)
9.25 Jövünk! (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 Góóól2 (ism.) 11.25 UEFA BL-
magazin (ism.) 12.00 Strandröplabda
országos bajnokság (ism.) 13.00
Sporthíradó 13.25 Skipper (ism.)
13.55 Bokszutca (ism.) 14.30 UEFA
Bajnokok Ligája – Negyeddöntő
(ism.) 16.30 Fradi Tv 17.00 Sporthír-
adó 17.10 Sportpercek 17.30 Felve-
zető műsor 18.00 UEFA Bajnokok Li-
gája – Selejtező (élő) 19.50 Értékelő
műsor 20.15 Felvezető műsor 21.00
UEFA Bajnokok Ligája – Elődöntő
(élő) 22.50 Értékelő műsor 23.15 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Budafoki
MTE–Kisvárda Master Good (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 7.37
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.40 Ró-
zsafüzér 9.10, 19.00, 22.45 Élet az
egyházban 10.00 Örömhíreink Dió-
héjban – Diószegi László műsora
11.00 Rózsafüzér Pio atyával 11.30
Nyitott szemmel – Pécsi szabadegye-
tem 12.00 Úrangyala 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás 15.00 Az
irgalmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Párbeszéd (ism.) 17.00 Szent-
mise 17.40 Rózsafüzér 18.10 Gye-
reksarok 18.40 Homília 20.00 Nyitott
szemmel (ism.) 20.30 Hírek 20.45
Rózsafüzér 21.30 Párbeszéd (ism.)
22.30 Zsolozsma 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Palet-
ta 13.05 Kettesben 14.05 Főhős 15.00
Híradó 15.25 Sporthíradó 15.30 Buda-
pesti srácok (ism.) 16.00 Hírek 16.05
Főhős International (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek
18.05 Sporthírek 18.10 Sajtóklub
(ism.) 19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or -
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Riasz-
tás 21.00 Hírek 21.05 Keménymag
22.00 Híradó 22.30 Ma  gyar  or  szág
élőben (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Civil
kör (ism.) 24.00 Híradó 0.30 Plusz mí-
nusz (ism.) 1.00 Hazahúzó

4.05 Egy csodálatos asszony, 11.
(ism.) 4.50 Teleshop (élő) 5.15 Bará-
tok közt – Ma gyar filmsorozat (ism.)
6.00 Reggeli – Élő magazinműsor
(élő) 9.05 Asztro Klub (élő) 10.05 Te-
leshop (élő) 11.40 Kevin, a minden6ó
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 4. 12.40 A
Konyhafőnök – Gasztroreality, 11.
(ism.) 14.45 Elif – A szeretet útján –
Tö rök filmsorozat, 3/232. 15.55 Egy
csodálatos asszony – Tö rök filmsoro-
zat, 12. 17.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.50 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 20.10 A Konyha-
főnök – Gasztroreality, 12. 22.20 Ba-
rátok közt – Ma gyar filmsorozat 23.00
Magnum, 2/13. 24.00 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Egymás közt 10.05 Délutáni találkozás
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30 Vatikáni Rádió
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj Uram! 13.05 Nosztalgia-
csokor 14.05 Az erdő fohásza 14.35
Legyetek szentek! (ism.) 15.05 Temp-
lom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25 Hitval-
ló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző
(ism.) 19.15 Mustármag 19.45 Esti
mese 20.05 Egyházfórum 21.05 Kávé-
ház (ism.) 22.10 Mindennapi egészsé-
günk (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

7.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 2.
7.55 Légi favágók, 9. 8.50 Élet a Se-
rengeti Nemzeti Parkban, 3. 10.00
Gyilkos dinoszauruszok, 10. 10.35 Ne
próbáld ki otthon!, 2/13. 11.30 Beépí-
tett főnök – Amerika, 5/7. 12.25 Beépí-
tett főnök – Kanada, 4/2. 13.25 Mér-
nöki csodák, 2/8. 14.25 A vademberek
Ben Fogle-lal, 3. 15.20 Élet a fagypont
alatt, 3/14. 16.15 Élet a fagypont alatt,
4/19. 17.15 Beépített főnök – Amerika,
5/8. 18.10 Beépített főnök – Kanada,
4/3. 19.05 Ne próbáld ki otthon!, 2/14.
20.00 Élet a fagypont alatt, 3/15.
20.55 Élet a fagypont alatt, 4/20.
21.55 Totális háború, 6. 23.00 A nácik
utolsó napjai, 6. 23.55 Tabukról tabuk
nélkül, 1. 1.00 Tabukról tabuk nélkül –
Beszéljük meg!, 1.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Szepesivel... 8.00 Labdarúgás – Spa-
nyolország legjobb meccsei 2018–
2020, Spanyolország–Horvátország
11.00 Labdarúgás – Összefoglaló,
Európa-liga, 1. elődöntő (ism.) 11.30
Labdarúgás – Európa-liga, elődöntő
(ism.) 14.15 Építők (ism.) 14.45 Ököl-
vívás – Profi gála, Dirijah, Andy Ruiz–
An tho ny Joshua (ism.) 17.45 Heti
helyzet, 5. 18.45 Mai helyzet 19.00
WTCR Esport WTCR, 3. verseny,
Slovakia Ring 20.00 UFC 251, Abu
Dzabi, Kamaru Usman–Jorge Masvi-
dal (ism.) 1.00 Labdarúgás – Európa-
liga, nyolcaddöntő, Sevilla–Roma
(ism.) 2.45 Labdarúgás – Európa-liga,
negyeddöntő (ism.) 5.00 HSMA Ka-
mionhúzó Liga, Budapest (ism.)

5.05 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 226. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák
(ism.) 11.25 Mintaapák, 96. 12.00 Té-
nyek Délben – Hírműsor 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin – An gol
filmsorozat, 56. 14.35 Vészhelyzet
Mexikóban – Me xi kói filmsorozat, 5.
15.40 Kegyetlen város – Tö rök filmso-
rozat, 45. 16.45 Remények földje –
Tö rök romantikus filmsorozat, 160.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.40 A hegyi doktor újra rendel – Né -
met–osztrák filmsorozat, 171. 21.30 A
függetlenség napja: Feltámadás –
Ame ri kai sci-fi akciófilm 24.00 Magán-
nyomozók, 16. 1.00 Doc Martin (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.15 Mindenki Akadémiája 8.45 Az
utolsó édenkertek 9.35 Európai Felta-
láló Díj 2018 9.55 Tengerek, városok,
emberek 10.50 Szólalj meg! 11.55 A
természet furcsaságai David Attenbo-
rough-val 12.25 Koronás sas 12.55
Kincsesládánk 13.25 Dollárpapa –
Ma gyar filmvígjáték 15.00 Grand Prix
– Ma gyar kisjátékfilm 15.25 Pannonia
3 keréken 16.00 Századfordító ma-
gyarok 17.00 Ön is tudja? 17.30 Az
utolsó édenkertek 18.25 A természet
furcsaságai David Attenborough-val
18.55 Koronás sas, 135. 19.20 Vers
19.30 Parányi szörnyek 20.30 M5 Hír-
adó 20.50 Tamási Áron: Rendes feltá-
madás 22.05 Vers 22.15 Dollárpapa –
Ma gyar filmvígjáték 23.55 Századfor-
dító magyarok 0.55 M5 Híradó (ism.)

6.55 Reggeli Start (élő) 8.30 Sport 24
8.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 8.50 Labdarúgás. Ligue 1,
Lyon–PSG (ism.) 10.40 Labdarúgás.
Ligue 1, Monaco–Nice (ism.) 12.30
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 12.40 Sport 24 12.45 Labdarú-
gás. Ligue 1, PSG–Reims (ism.)
14.35 Labdarúgás. Ligue 1, Lille–Ni-
mes (ism.) 16.25 S.E.F.T. A Digi Sport
életmódmagazinja 16.35 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 16.45 Labdarú-
gás. Ligue 1, Nice–PSG (ism.) 18.35
S.E.F.T. 18.45 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 18.55 Vízilabda. Masters
Summer Cup (ism.) 19.40 Sport 24
19.55 Labdarúgás. UEFA Európa Li-
ga 21.45 Labdarúgás. UEFA Európa
Liga (ism.) 23.35 Sport 24

8.00 Összeláncolva – Ame ri kai thriller
9.55 Paranoia – Ame ri kai–fran cia
thriller 11.55 A beavatott – Ame ri kai
akciófilm 14.40 A lázadó – Ame ri kai
kalandfilm 16.50 Kolibri-kód – Ame ri -
kai–an gol akciófilm – Fsz.: Jason
Statham, Agata Buzek, Vicky McClu-
re, Benedict Wong 18.50 Támadás a
Fehér Ház ellen – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Morgan Freeman, Gerard But-
ler, Aaron Eckhart, Dylan McDermott
21.00 The Expendables – A feláldoz-
hatók, 3. – Ame ri kai–fran cia akciófilm
– Fsz.: Sylvester Stallone, Jason
Statham, Harrison Ford, Arnold
Schwarzenegger, Mel Gibson, Jet Li,
Wesley Snipes, Dolph Lundgren, An-
tonio Banderas 23.20 Megérint a ha-
lál – Ame ri kai ak ció thril ler

9.00, 17.00 Sütimester – Mesterkur-
zus 10.15, 16.00 Olasz városok, olasz
ízek 10.45 Itália ízei David Roccóval
11.15 Jamie 30 perces kajái 11.45 Jó
szakács, rossz szakács 12.15 Marke-
ta a piacon 12.45 Egy sima, egy fordí-
tott 13.45 Paprika Pékség 14.00 Ja-
mie és Jimmy konyhai csatái 15.00
Anna Olson házi süteményei 15.30
Paul Hol ly wood és a város ízei 16.30
Itália ízei David Roccóval 18.15 Jó
szakács, rossz szakács 18.45 Paprika
Pékség 19.00 Egy sima, egy fordított
20.00 Jamie 30 perces kajái 21.00 Sü-
timester 22.00 Olasz városok, olasz
ízek 22.30 Itália ízei David Roccóval
23.00 Bill hétvégi lakomái 24.00 Anna
Olson házi süteményei 0.30 Egy sima,
egy fordított

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 3–4.
11.00 A becsapódás után – Né met–
ame ri kai akciófilm – Fsz.: Dean Cain.
R.: Christoph Schrewe 12.55 Farka-
sokkal táncoló – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Kevin Costner, Mary McDon-
nell 16.30 Kétely – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Meryl Streep, Philip Sey-
mour Hoffman 18.30 A gyávaság tollai
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Heath
Ledger, Wes Bentley. R.: Shekhar Ka-
pur 21.00 Robinson Crusoe kalandos
élete – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Pi-
erce Brosnan, William Takaku 22.45
Kék acél – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Jamie Lee Curtis, Ron Silver 0.45 Fe-
kete pillangó – Ame ri kai thriller 2.30
Hisztéria – An gol–fran cia–né met–lu -
xem bur gi vígjáték

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 9–15. 9.15 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 11–12. 10.05 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
2–3. 12.00 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 9–10. 13.50 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 3/17.
14.40 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 2/5. 15.35 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 11–12.
17.20 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 2/6. 18.10 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 3/18. 19.05
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 5/11–12. 21.00 Tolvajok városa –
Ame ri kai akciófilm 23.30 Szerencse-
csillag – Ame ri kai filmdráma 1.35
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 2/10. 2.20 A mentalista, 3/18.

8.25 Drágám, most mi mentünk ösz-
sze! – Ame ri kai vígjáték 9.55 A fekete
kalóz – Olasz kalandfilm – Fsz.: Te-
rence Hill, Silvia Monti. R.: Lorenzo
Gicca Palli 12.00 Eladó a családom –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Demi Moo-
re. R.: Derrick Borte 14.00 Kull, a hó-
dító – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ke-
vin Sorbo, Tia Carrere. R.: John Nico-
lella 15.55 Pillangó – Ame ri kai életraj-
zi filmdráma – Fsz.: Steve McQueen,
Dustin Hoffmann. R.: Franklin J.
Schaffner 19.00 Télapu, 2. – Veszély-
ben a karácsony – Ame ri kai családi
vígjáték – Fsz.: Tim Allen, Spencer
Breslin 21.00 A sebezhetetlen – Ame -
ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Bruce Willis,
Samuel L. Jackson 23.00 A bűn szo-
rításában – Ame ri kai akciófilm

Így hát, fiam, napról napra virágzó szorgalommal kell őrködnöd a szent-
egyházon, hogy inkább gyarapodjék, mintsem fogyatkozzék.

Szent István király intelmei Imre herceghez

Film Café – 16.10

Elizabeth
Angol történelmi
filmdráma (1998) •
Anglia, a XVI. század
második felében. A
történelem egyik leg-
ellentmondásosabb
uralkodójának, VIII.
Henriknek a halálát
követően zűrzavar
uralkodik az ország-
ban, a katolikusok és a
protestánsok egymást
gyilkolják, Franciaor-
szág és Spanyolország
hiénaként lesi, mikor
hajthatja szolgaságba
a meggyengült álla-
mot. A gyermektelen
Mária királynő halála
után ifjú féltestvére,
Erzsébet (Cate Blan -

chett) kerül a trónra. Kezdetben senki nem veszi komolyan, min-
denki azt hiszi, bábként irányíthatja. A világot megváltoztatni
akaró nagy személyiség és a kicsinyes, ravasz, a hatalom bűvöle-
tében élő környezete kerül ellentétbe, mint oly sokszor a történe-
lem során, és a húr addig feszül, míg elérkezik a leszámolás ideje.
A sorozatgyilkosság villanásnyi, képi bemutatása eszünkbe jut-
tatja A keresztapa első részének végét. Amikor pedig a győztes, de
lelkében megrendült királynő és legfőbb tanácsadója, a machia-
vellista Sir Walsingham (Geoffrey Rush) Szűz Mária szobra előtt
azon elmélkednek, hogy Jézus Krisztusnál nagyobb ember soha
nem született a földön, arra gondolhatunk: egy olyan világban,
amelyben Krisztust csak embernek, nem pedig a szeretet és meg-
bocsátás Istenének tartjuk, bármi megtörténhet. (bd)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.25 Ecranul nostru
17.55 A természetfilmezés kulissza-

titkai
18.15 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/105.
19.05 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/106.
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat –
Észak-Frízföld

13.15 Csodás Itália – Utazás Olasz -
országban, a kincsek földjén –
Olasz ismeretterjesztő sorozat, 4.

14.10 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/158.

15.00 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, V.,
13/13. – Sissi (ism.)

15.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, IX., 26/15. – Az elveszí-
tett fogadás

16.50 Gasztroangyal – Húsvét Er-
délyben

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/130.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/1. – Teljes gázzal

20.30 Skan di náv lottó
20.40 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/19. – Az Andrea Doria

21.35 A szoba – Ka na dai–an gol–ír
filmdráma

23.30 Kenó
23.35 Szabadság tér ´89
10.20 Don Matteo, III., 16/8.
11.20 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/120.
12.20 Új idők, új dalai
12.45 Mesterember
13.20 Kárpát-medence (ism.)
13.40 Világ (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Család’20 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.35 Kárpát-medence (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.20 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.20 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.45 Tanúságtevők – A sivatag

szentje (ism.)
11.15 A sokszínű vallás – Pünkösdi

iskolák
11.45 Rendszáma ismeretlen – Ma -

gyar tévéfilm (1963)
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Hrvatska Kronika – Horvát

nyelvű nemzetiségi magazin (ism.)
13.50 Ecranul nostru – Román nyel-

vű nemzetiségi magazin (ism.)
14.20 Család-barát válogatás 2019
15.20 Balatoni nyár (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat – Nagymányok
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat – Fülöp
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– A fánk
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Lángolj és világíts! – Ma gyar

dokumentumfilm
22.55 Szűz Mária képmására te-

remtve – Vajdasági ma gyar isme-
retterjesztő (ism.)

23.55 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Hogy volt?! – Válogató adások

– A néptánctól a balettig (ism.)
12.30 Rendszáma ismeretlen – Ma -

gyar tévéfilm (1963) (ism.)
13.35 Ma gyar elsők
13.55 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.35 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Iskolapad
11.00 Híradó 11.10 Időjárás 11.15
Biztonságban itthon! 11.30 Hírek
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.35 Időjárás 12.55–17.54 Ma dél -
után. Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00
Híradó 13.10 Időjárás-jelentés 13.30
Hírek 13.35 Élő egyház (ism.) 14.00
Híradó 14.30 Hírek 14.35 Kárpát exp-
ressz (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek
15.35 Iskolapad (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Forint, fillér (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Kék bolygó – Környezet- és klí-
mavédelmi magazin (ism.) 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.30 JoNaLu 5.55 Bubbi Guppik 6.20
Loopdidoo – A nagy nyaralás 6.25
Heidi 6.45 Alvin és a mókusok 7.00
Sherlock, a jak 7.25 Tündér lilinkók
7.35 Miffy kis és nagy kalandjai 7.50
Super Wings – A szárnyalók 8.15 Lilo
és Stitch 8.40 Dr. Plüssi 9.00 Baráta-
im: Tigris és Micimackó 9.25 Jake és
Sohaország kalózai 9.50 Umizoomi
csapat 10.15 Kis kedvencek a világ
körül 10.20 Bubbi Guppik 10.45 Ku-

kori és Kotkoda 10.55 Kiváncsi Fán-
csi 11.05 A kockásfülű nyúl 11.10 Kék
egér 11.20 Ma gyar népmesék 11.25
A nagyeszű sündisznócska 11.50
Mondák a Ma gyar Történelemből
12.00 Világ-mesék 12.10 Kody ka-
landjai 12.35 Ernest és Célestine
13.00 M2 matricák 13.05 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 13.20 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 13.45 A Mancs
őrjárat 14.05 Lülü, a teknőc 14.30
Bob, a mester 14.40 Maja, a méhecs-
ke 15.10 Sam, a tűzoltó 15.20 Super
Wings – A szárnyalók 15.45 Miffy kis
és nagy kalandjai 16.00 Gyerekver-
sek 16.03 Hetedhét kaland 16.15 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 16.40 Sher-
lock, a jak 17.05 Lilo és Stitch 17.25
Dr. Plüssi 17.50 Barátaim: Tigris és
Micimackó 18.15 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.40 Sam, a tűzoltó
18.50 Heidi 19.10 Alvin és a mókusok
19.25 A Mancs őrjárat 19.45 Kis ked-
vencek a világ körül 19.55 Hetedhét
kaland 

20.10 Dokik 21.05 Városi legendák,
2. 21.05 Én vagyok itt! 22.10 Odaát
XIV., 20/6. 23.00 Az A38 Hajó színpa-
dán 23.55 A becsület ideje, 26/1.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – John
Powell: Feltétel nélküli szeretet című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
19/12. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Kipke Tamás olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.23 Műsorajánló 8.42 Heuréka – a
tudomány pillanatai 8.52 Tény-kérdés
– napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Életre-való – családi ma-
gazin (ism.) 10.04 Körkép – szombat-
helyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz
– mesés irodalom. Benedek Elek:
Maros és Olt. Benedek Elek: Beckó
vára. Felolvassa: Hirtling István és
Papp János 11.04 Kapcsolatban
11.30 Dallamív – Simon Albert ve-
zényli a Zeneakadémia zenekarát
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora (ism.) 12.30 Kitalálom!
12.45 Guzsalyas 13.04 Hangárium
13.30 Rádiós regénytár. Vízparton –
Vihar előtt. Kodolányi János írásait
Kiss Mari olvassa fel 14.04 Vendég-
oldal 15.04 Velünk vannak (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Útközben
16.30 Mozgásban 17.04 Délutáni ta-
lálkozás 18.04 Életre-való 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz. Benedek
Elek: Maros és Olt. Benedek Elek:
Beckó vára. Felolvassa: Hirtling Ist-
ván és Papp János (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.15 Műsorajánló 20.20
Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Velünk vannak 21.30 Rádiós
regénytár. Vízparton – Vihar előtt
(ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 22.20 Napi evangéli-
um (ism.) 22.34 Délutáni találkozás
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 10.45 Szeretünk Ma  gyar -
or  szág! – Országjáró hétköznapra 11.00
Krónika 11.05 A Hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó a lendvai Alexandriai Szent Katalin római katolikus
templomból 12.02 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 „Teben-
ned bíztunk eleitől fogva...” – a Ma  gyar  or  szági Refor-
mátus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Törökországi
levelek 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Egyszer
volt... Mátyás és kora 19.30 Gimesi Dóra: Budapesti tün-
dérmesék 19.45 Napi opera 19.50 Édes anyanyelvünk
19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Carbonaro éjszakái 23.00 Krónika
23.05 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A BBC Ze-
nei Együtteseinek hangversenyeiből, 1. Flo-
rence Price (1887–1953): II. koncertnyitány,
2. Wolfgang Amadeus Mozart: Egy kis éji ze-
ne K. 525, 3. Edvard Grieg: Peer Gynt I. szvit

op. 46, 4. Gabriel Fauré: Pavane op. 50, 5. Bedřich Sme-
tana: Moldva – szimfonikus költemény, 6. Antonín Dvořák:
VIII. szimfónia, 7. Aaron Copland: Billy, a kölyök – szvit
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a zenei élet aktu-
alitásai 19.30 Hírek 19.35 Kapcsoljuk a Zeneakadémia
Nagytermét. Szergeny Rach ma ni nov összes zongoraver-
senye, 2/2. rész. Ea.: Balázs János és a Nemzeti Filharmo-
nikus Zenekar hangversenye. Vez.: Charles Olivieri-Mun-
roe, 1. IV. (g-moll) zongoraverseny op. 40, 2. III. (d-moll)
zongoraverseny op. 30 22.00 Ars nova. – a XX–XXI. szá-
zad zenéje. Szokolay Sándor műveiből, 1. Szólószonáta
op 141 (Szokolay Orsolya – hegedű), 2. Ave Maria (Cante-
mus, vez.: Szabó Dénes), 3. ... ergo sum – öt szimfonikus
tétel op 131 – a) Cogito (Gondolkodom), b) Timeo (Félek),
c) Gaudeo (Örvendezek), d) Patior (Elszenvedek) 23.00
Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kincsek a hagyományban 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységün-
kért 6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító – reggeli maga-
zinműsor Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XXII., nagytétényi Nagyboldog -
asszony-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk
és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéli-
uma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak
16.50 Hirdessétek dicsőségét 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Kere-
sők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Inter arma caritas
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos
jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Börtönben voltam és felkerestetek 21.55 Hírper-
cek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Va-
tikánból 23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Szabadidő (ism.) 5.35 Pecatúra
(ism.) 6.00 Skipper (ism.) 6.30 Sport-
híradó 7.25 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: ZTE FC–MOL Fehérvár FC
(ism.) 9.25 Jövünk! (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 Strandröplabda or-
szágos bajnokság (ism.) 11.30 Vízi-
labda – Férfi vízilabda Ma gyar Kupa
döntő (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.25
Sportpercek 13.50 Fradi Tv (ism.)
14.25 UEFA Bajnokok Ligája – Elő-
döntő (ism.) 16.25 Aranyoroszlánok
17.00 Gyulai Memorial – Atlétikai Ma -
gyar Nagydíj (élő) 20.15 Felvezető
műsor 21.00 UEFA Bajnokok Ligája –
Elődöntő mérkőzés (élő) 22.50 Érté-
kelő műsor 23.15 UEFA Bajnokok Li-
gája – Selejtező (ism.) 1.10 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Budafoki
MTE–Kisvárda Master Good (ism.)
3.00 UEFA Bajnokok Ligája – Elődön-
tő (ism.) 4.50 Bringasport (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctorna
– Benvin Sebastian atyával 7.37 Zso-
lozsma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsa-
füzér 9.10, 19.00, 22.45 Élet az egy-
házban 10.00 Párbeszéd az emberért
– Platthy Iván műsora 11.00 Ference-
sek 11.30 Apostolok fóruma 12.00 Úr-
angyala 13.00 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Párbeszéd (ism.) 17.00 Szent-
mise 17.40 Rózsafüzér 18.10 Aposto-
lok fóruma 18.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 20.00 Összhang (ism.) 20.30
Hírek 20.45 Rózsafüzér 21.30 Párbe-
széd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Palet-
ta 13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00
Hírek 14.05 Főhős 15.00 Híradó
15.30 Hírvilág (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Riasztás (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Sporthírek 18.10 Keménymag (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág
élőben 20.00 Hírek 20.05 Credo 21.00
Hírek 21.05 Csörte 22.00 Híradó
22.30 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.)
23.00 Hírek 23.05 Panaszkönyv (ism.)
24.00 Híradó 0.30 Plusz mínusz (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.)

4.05 Egy csodálatos asszony – Tö rök
filmsorozat, 12. (ism.) 4.50 Teleshop
(élő) 5.15 Barátok közt – Ma gyar film-
sorozat (ism.) 6.00 Reggeli – Élő ma-
gazinműsor (élő) 9.05 Asztro Klub
(élő) 10.05 Teleshop (élő) 11.40 Ke-
vin, a minden6ó – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5. 12.40 A Konyhafőnök –
Gasztroreality, 12. (ism.) 14.45 Elif –
A szeretet útján, 3/233. 15.55 Egy
csodálatos asszony – Tö rök filmsoro-
zat, 13. 17.05 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 10009–10010. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 A Konyhafőnök, 13. 22.20 Ba-
rátok közt – Ma gyar filmsorozat,
10009–10010. 23.00 Magnum, 2/14.
0.05 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Az otthon ízei 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj Uram! 13.05 Nem
középiskolás fokon (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hét-
végi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Érték-adó 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 MKR-portréműsor 19.15
Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese 20.10
Beszélő könyvek 20.35 Dzsesszmu-
zsika 21.05 Sziluett (ism.) 

7.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 3.
7.55 Légi favágók, 10. 8.50 Élet a Se-
rengeti Nemzeti Parkban, 4. 10.00
Mozaik, 5. 10.10 Kedvenc ételeink
eredete, 2. 10.35 Ne próbáld ki ott-
hon!, 2/14. 11.30 Beépített főnök –
Amerika, 5/8. 12.25 Beépített főnök –
Kanada, 4/3. 13.25 Mérnöki csodák,
3/1. 14.25 A vademberek Ben Fogle-
lal, 4. 15.20 Élet a fagypont alatt,
3/15. 16.15 Élet a fagypont alatt,
4/20. 17.15 Beépített főnök – Ameri-
ka, 5/9. 18.10 Beépített főnök – Kana-
da, 4/4. 19.05 Ne próbáld ki otthon!,
3/1. 20.00 Élet a fagypont alatt, 3/16.
20.55 Élet a fagypont alatt, 5/1. 21.55
A nácik utolsó napjai, 1. 22.50 Expe-
díciók Steve Backshall-el, 5. 23.50 A
vademberek Ben Fogle-lal, 4/3.

7.30 Szepesivel... 8.00 Labdarúgás –
Spanyolország legjobb meccsei
2018–2020, Spanyolország–Svédor-
szág 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Póker World Poker Tour, XVII / A
évad, 24/14–15. (ism.) 13.00 MLB
Los Angeles Angels–San Francisco
Giants, Alapszakasz (ism.) 16.30
UFC 17.00 Arany pillanatok 17.15
Mai helyzet 17.30 Ez Debrecen!
(ism.) 18.00 Építők (ism.) 18.30 Ké-
kek – A Mol-Pick Szeged hivatalos
klubtévéje (ism.) 19.00 Kézilabda –
BL-klasszikus, férfiak, 2019–2020,
MOL-Pick Szeged–Celje (ism.) 21.00
Kézilabda – BL-klasszikus, férfiak,
2019–2020, Telekom Veszprém–Var-
dar Szkopje (ism.) 23.00 UFC 252,
Stipe Miocic–Daniel Cormier III (ism.)

5.05 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 1. 6.15 Mokka – Magazinmű-
sor – Benne: Tények Reggel – Hírmű-
sor 8.45 Mokkacino – Magazinműsor
9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák (ism.)
11.25 Mintaapák, 97. 12.00 Tények
Délben – Hírműsor 12.30 Tények
Plusz 13.25 Doc Martin – An gol film-
sorozat, 57. 14.35 Vészhelyzet Mexi-
kóban – Me xi kói filmsorozat, 6. 15.40
Kegyetlen város – Tö rök filmsorozat,
46. 16.45 Remények földje – Tö rök
romantikus filmsorozat, 161. 18.00
Tények 18.45 Tények Plusz 19.40 A
hegyi doktor újra rendel – Né met–
osztrák filmsorozat, 173. 21.30 Átejt-
ve – Ame ri kai romantikus filmvígjáték
24.00 Magánnyomozók, 17. 1.00 Doc
Martin – An gol filmsorozat (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.15 Mindenki Akadémiája 8.45 Az
utolsó édenkertek 9.35 Európai Felta-
láló Díj 2018 9.55 Tengerek, városok,
emberek 11.00 Kossuth-díjak átadása
11.55 A természet furcsaságai David
Attenborough-val 12.20 Koronás sas,
135. 12.55 Pannonia 3 keréken 13.25
Szerelem csütörtök – Ma gyar filmvíg-
játék 14.55 Falu Fessön – Ma gyar té-
véjáték 15.25 Magyarok az ember-
evők földjén 16.00 Főtér 17.00 Ön is
tudja? 17.30 Az utolsó édenkertek
18.25 Közös siker 18.55 Koronás
sas, 136. 19.20 Vers 19.30 Csodás
Itália – Utazás Olaszországban, a kin-
csek földjén 20.30 M5 Híradó 20.50
Julianus barát 22.05 Vers 22.20 Sze-
relem csütörtök – Ma gyar filmvígjáték
23.40 Főtér 0.35 M5 Híradó (ism.)

6.55 Reggeli Start (élő) 8.30 Sport 24
8.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 8.50 Labdarúgás. Ligue 1,
Monaco–Rennes (ism.) 10.40 Labda-
rúgás. Ligue 1, PSG–Marseille (ism.)
12.30 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 12.40 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 12.45 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 14.35 Labdarúgás. Li-
gue 1, Toulouse–Lyon (ism.) 16.25
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 16.35 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 16.45 Labdarúgás. Ligue 1,
Marseille–Lyon (ism.) 18.35 Sport 24
18.50 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
19.40 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
21.30 Sport 24 21.45 Labdarúgás.
Serie A TIM (ism.) 23.35 Labdarúgás.
Serie A TIM (ism.)

8.15 Króm angyalok – Ame ri kai sci-fi
akciófilm 10.00 Az emlékek őre –
Ame ri kai film 11.55 A lázadó – Ame ri -
kai kalandfilm 14.10 A beavatott-soro-
zat: A hűséges – Ame ri kai akciófilm
16.20 Ocean’s Eleven – Tripla vagy
semmi – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
George Clooney, Brad Pitt, Julia Ro-
berts 18.40 The Expendables – A fel-
áldozhatók, 3. – Ame ri kai–fran cia ak-
ciófilm – Fsz.: Sylvester Stallone, Ja-
son Statham, Harrison Ford, Arnold
Schwarzenegger, Mel Gibson, Jet Li,
Wesley Snipes, Dolph Lundgren, An-
tonio Banderas 21.00 Penge – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Wesley Snipes,
Stephen Dorff, Kris Kristofferson, Udo
Kier. R.: Stephen Norrington 23.20 Ha
/ Ver – Ame ri kai–an gol akciófilm

9.00, 17.00 Sütimester 10.15, 16.00
Olasz városok, olasz ízek 10.45 Itália
ízei David Roccóval 11.15 Jamie 30
perces kajái 11.45 Jó szakács, rossz
szakács 12.15 Marketa a piacon
12.45 Egy sima, egy fordított 13.15
Egy sima, egy fordított 13.45 Paprika
Pékség 14.00 Bill hétvégi lakomái
15.00 Anna Olson házi süteményei
15.30 Paul Hol ly wood és a város ízei
16.30 Itália ízei David Roccóval 18.15
Jó szakács, rossz szakács 18.45
Paprika Pékség 19.00 Egy sima, egy
fordított 20.00 Jamie 30 perces kajái
21.00 Sütimester 22.00 Olasz váro-
sok, olasz ízek 22.30 Itália ízei David
Roccóval 23.00 Bill hétvégi lakomái
24.00 Anna Olson házi süteményei
0.30 Egy sima, egy fordított

8.00 Teleshop 10.00 Modesty, a szu-
perkém – Ame ri kai akciófilm 11.35
Kétely – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Meryl Streep, Philip Seymour Hoff-
man. R.: John Patrick Shanley 13.40
Az elsüllyedt város kincse – Né met
akciófilm – Fsz.: James Brolin, Ian
Somerhalder 15.40 A gyűrű átka –
Né met–olasz–an gol–ame ri kai akció-
film,, 2. – Fsz.: Benno Fürmann, Kris-
tanna Loken 17.25 Kelepce – Ame ri -
kai krimi – Fsz.: Eric Bana, Olivia Wil-
de 19.15 Jurassic város – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Treat Williams,
Ronny Cox 21.00 A cég – A CIA regé-
nye – Ame ri kai minisorozat,, 3. –
Fsz.: Chris O’Donnell, Alfred Molina,
Michael Keaton 22.55 A hatalom ár-
nyékában – Ame ri kai filmdráma

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 13–19. 9.15 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 13–14. 10.00
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 4–5. 12.00 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 2/11. 12.55 Dok-
tor House – Ame ri kai drámasorozat,
2/12. 13.50 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 3/18. 14.40 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 2/6.
15.35 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 2/13. 16.25 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 2/14. 17.20
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 2/7. 18.10 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 3/19. 19.05 Észbon-
tók, 5/12–13. 21.00 A végső állomás
– Ame ri kai akciófilm 22.40 Tolvajok
városa – Ame ri kai akciófilm

8.10 Szánon nyert örökség – Ka na -
dai–an gol vígjáték 10.15 Télapu, 2. –
Veszélyben a karácsony – Ame ri kai
családi vígjáték – Fsz.: Tim Allen,
Spencer Breslin. R.: Michael Lem-
beck 12.20 Phillips kapitány – Ame ri -
kai filmdráma – Fsz.: Tom Hanks,
Barkhad Abdi. R.: Greengrass Paul
15.00 A negyedik – Ame ri kai sci-fi ak-
ciófilm – Fsz.: Alex Pettyfer, Timothy
Olyphant 17.05 Arcmás – Ame ri kai–
fran cia–ka na dai thriller – Fsz.: Milla
Jovovich, Julian McMahon 19.10
Nem férek a bőrödbe – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Jamie Lee Curtis, Lind-
say Lohan 21.00 Sose hátrálj meg –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Sean Faris,
Djimon Hounsou 23.10 Kétszemélyes
hadsereg – Ame ri kai akciófilm

Ha becsületet akarsz szerezni királyságodnak, szeresd az igaz ítéletet;
ha hatalmadban akarod tartani lelkedet, türelmes légy.

Szent István király intelmei Imre herceghez

Duna Tv – 21.35

A szoba
Kanadai–angol–ír filmdráma (2015) • A cím rendkívül egyszerű,
bármi történhet egy szobában. Ha előre szeretnénk találgatni, mi-
ről szól majd Lenny Abrahamson ír rendező, forgatókönyvíró
filmje, biztosan mellélőnénk. A szoba főszereplője az ötéves Jack

(Jacob Tremblay), aki édesanyjával (Brie Larson) él a négy fal
között. A szó szoros értelmében egyetlen szobában laknak, ott ját-
szanak, tanulnak, alszanak, beszélgetnek. Vajon miért? A kisfiú
ötödik születésnapja után anyukája közli vele, hogy el kell hagy-
niuk a biztonságosnak tűnő szobát. Lassan-lassan kiderül min-
den részlet, s amikor a szülő-gyerek páros új életet kezdhet,
mindkettejük előtt kitárul a világ. Hogy ez jót vagy rosszat jelent,
nem mondom el. Érdemes megnézni a sokak által igen ütősnek
minősített alkotást, amiről sok néző azt is állítja, magas fokú ér-
zelmi intelligencia hiányában nem lenne szabad megnézni. Sok-
féle és bonyolult érzelem kavarog a vásznon, s a szereplők hitele-
sek. Nem véletlen, hogy Brie Larson Oscar-díjat kapott ezért az
alakításáért. (gá)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Slovenski Utrinki
17.15 Alpok-Duna-Adria
17.45 Kalandozások a világjáró

nagypapával
18.00 Zászlófelvonás, tisztavatás
19.30 A Szent korona és koronázási

kincseink nyomában – Ma gyar is-
meretterjesztő film

11.00 Szent István Rend Díj átadá-
sa

11.50 Hazajáró
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 ...a kenyérben a lelkünk is

benne van... – Ma gyar dokumen-
tumfilm

13.10 Ízőrzők – Tematikus epizódok,
5/5. – A kenyér

13.45 Kossuth-díj-átadás – össze-
foglaló

14.10 Szörényi Levente – Bródy Já-
nos: István, a király – Rockopera
a Királydombon

15.50 Szent István Rend Díj – port-
rék

16.20 Túl fényes – A Szent László-
herma restaurálása – Ma gyar is-
meretterjesztő film

16.55 Szent Jobb-körmenet
18.25 Ezer év szentjei – Ma gyar is-

meretterjesztő filmsorozat –
Szent István (970–1038)

18.55 Debreceni virágkarnevál –
összefoglaló

19.30 Híradó
19.55 Budavári Palotakoncert 2020
21.45 Kenó
21.55 Az a szép fényes nap – Ma -

gyar tévéjáték
23.50 Hegedűország.hu – Ma gyar

ismeretterjesztő film
10.50 Csak színház és más semmi –

Ma gyar tévéfilmsorozat, II., 6/3.
11.50 Munkaügyek – IrReality Show

– Ma gyar tévéfilmsorozat
12.15 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 16/9.
13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.40 Kék bolygó (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Novum – Tudományos isme-
retterjesztő sorozat (ism.)

16.20 Summa – Gazdasági magazin
(ism.)

16.40 Világ (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.10 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.00 Útravaló (ism.)
10.25 A sokszínű vallás (ism.)
10.40 Jézus és... (ism.)
10.55 Így szól az Úr! (ism.)
11.05 Vallás és szabadság – Ma gyar

ismeretterjesztő sorozat – Harc a
vallásszabadságért (ism.)

11.25 István király – Ma gyar tévéjá-
ték

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Alpok-Duna-Adria (ism.)
14.20 „Itt élned, halnod kell”
16.20 Kolozsvári Ma gyar Napok
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Téli péksütemények
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Középkori templomok Nógrád

megyében – Ma gyar ismeretter-
jesztő film

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Szenes Iván írta Andreával –

Ma gyar zenés filmsorozat, 10/5.
22.35 Vád nélkül – Ma gyar doku-

mentumfilm (ism.)
23.30 Hagyaték
10.05 Szellem a palackból...
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Szenes Iván írta Andreával –

Ma gyar filmsorozat, 10/5. (ism.)
12.30 Kolozsvári Ma gyar Napok
13.40 István király – Ma gyar tévéjá-

ték (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.35 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Unió27
11.00 Híradó 11.10 Időjárás-jelentés
11.15 Biztonságban itthon! 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás 12.55–17.54 Ma
dél  után. Benne: 12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó 13.10 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 13.35 Iskolapad (ism.)
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Hírek 15.33 Unió27
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.33
Kék bolygó (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Hírek 17.33 Család’20 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
(ism.) 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

5.00 Kukori és Kotkoda 5.05 Sebaj
Tóbiás 5.10 Ma gyar népmesék 5.20
A kockásfülű nyúl 5.25 JoNaLu 5.50
Bubbi Guppik 6.15 Loopdidoo – A
nagy nyaralás 6.25 Heidi 6.45 Alvin
és a mókusok 7.00 Sherlock, a jak
7.25 Tündér lilinkók 7.35 Miffy kis és
nagy kalandjai 7.45 Ma gyar népme-
sék 7.50 Super Wings – A szárnyalók
8.15 Lilo és Stitch 8.40 Dr. Plüssi 9.05
Barátaim: Tigris és Micimackó 9.25
Jake és Sohaország kalózai 9.50
Umizoomi csapat 10.15 Bubbi Guppik
10.40 Pityke 10.45 Ma gyar népmesék
10.55 A nagyeszű sündisznócska
11.20 Mondák a Ma gyar Történelem-
ből 11.30 Ma gyar népmesék 11.40
Kody kalandjai 12.05 Ernest és Cé-
lestine 12.30 M2 matricák 12.35 Ma-
ma-mackók: Björn és Bucky 12.45
Lülü, a teknőc 13.10 Bob, a mester
13.25 Maja, a méhecske 13.50 Su-

per Wings – A szárnyalók 14.15 Miffy
kis és nagy kalandjai 14.30 Gyerek-
versek 14.30 Hetedhét kaland 14.40
Ma gyar népmesék 14.50 Az ifjú Ro-
bin Hood kalandjai 15.15 Sherlock, a
jak 15.45 Vuk 16.55 Ma gyar népme-
sék 17.05 Lilo és Stitch 17.25 Dr.
Plüssi 17.50 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 18.10 Jake és Sohaország ka-
lózai 18.40 Sam, a tűzoltó 18.50 Heidi
19.10 Alvin és a mókusok 19.20 A
Mancs őrjárat 19.45 Kis kedvencek a
világ körül 19.55 Ma gyar népmesék 

20.10 Dokik 20.30 Városi legendák,
2. 20.35 KiberMa 21.05 Én vagyok itt!
22.10 Odaát XIV., 20/7. 23.00 Kulisz-
szák mögött – Az A38 Hajón 23.55 A
becsület ideje, 26/2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – John
Powell: Feltétel nélküli szeretet című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
19/13. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Sarány István olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Venite 8.23
Műsorajánló 8.42 Világújság 8.52
Tény-kérdés 9.04 Akvarell 9.30 Életre-
való (ism.) 10.04 Körkép – szombat-
helyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz
– mesés irodalom. Balogh Béni: István
király kútja. Felolvassa: Ráckevei An-
na 11.04 Kapcsolatban – az élet kér-
dései 11.30 Dallamív 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas 13.04 Hangári-
um 13.30 Rádiós regénytár – „Dicső-
séges királyunk testamentuma”. Ösz-
szeállítás Szent Istvánra emlékezvén.
Felolvassa: Papp János 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Velünk vannak (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Arcok és
sorsok 16.30 Mozgásban – Sztárok és
történetek Bradányi Ivánnal 17.04 Dél -
utáni találkozás 18.04 Életre-való
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz. Balogh
Béni: István király kútja. Felolvassa:
Ráckevei Anna (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? 20.15 Műsorajánló 20.20
Jegyzet (ism.) 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Velünk vannak  21.30 Rádiós
regénytár – „Dicsőséges királyunk tes-
tamentuma”. Összeállítás Szent Ist-
vánra emlékezvén. Felolvassa: Papp
János (ism.) 22.00 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 22.20 Napi
evangélium (ism.) 22.34 Délutáni talál-
kozás (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján  0.30–5.30 Is-
métlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.05 Ünnepi zenés-
verses műsor 5.55 Napi ima 6.00 Hajnal-
táj 7.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág! 9.05
Napközben 10.00 Krónika 10.05 Római
katolikus szentmise a Budapest-Kőbá-
nyai Szent László-templomból 11.00
Krónika 11.05 A Hely – ünnepi műsor 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a kovásznai Szent István király római
katolikus templomból 12.02 Déli krónika 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Vendég a ház-
nál 13.30 „Tanúim lesztek!” – a Római Katolikus Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 Törökországi levelek
14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Jó napot,
Ma  gyar  or  szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 100 éve történt a nagy háború 19.30 Gimesi
Dóra: Budapesti tündérmesék 19.45 Napi opera 19.50
Édes anyanyelvünk 19.55 Vers napról napra 20.10 Sport-
világ 21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00
Krónika 22.15 Sporthírek 22.30 Carbonaro éjszakái 23.00
Krónika 23.05 Sporthírek 23.05 Igéző

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a ze-
nei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél  előtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Fischer
Annie zongorázik, 1. Johannes Brahms: f-
moll szonáta op. 5, 2. Liszt Ferenc: a) Desz-
dúr hangversenyetűd, b) a-moll Paganini
etűd no. 6, 3. Bartók Béla: Tizenöt ma gyar

parasztdal 13.40 Koncert dél – Hangversenykülönlegessé-
gek. Ludwig van Beethoven: Missa solemnis. Ea.: Ursula
Koszut, Marga Schiml, Fülöp Attila, John Bröcherle (ének),
Délnémet Madrigálkórus, Ludwigsburgi Fesztivál Zenekara,
vez: Wolfgang Gönnenwein 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsi-
káló dél  után 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 18.05 Feszti-
vál Akadémia Budapest 2020 19.30 Hírek 19.35 Kritikus fül-
lel 20.05 Fesztivál Akadémia Budapest, 2020. Kapcsoljuk a
Zeneakadémia Nagytermét – Fellélegzés #2. Km.: Kolonits
Klára (szoprán), Kelemen Barnabás (hegedű), Perényi Mik-
lós (gordonka), Gulyás Márta, Palojtay János (zongora) és
a Korossy Vonósnégyes. (tagjai: Korossy-Khayll Csongor,
Tóth Kristóf – hegedű, Osztrosits Éva – mélyhegedű). 1. Va-
ughan Williams: On Wenlock Edge – hat dal Alfred Edward
Housman „A Shropshire Lad” című gyűjteményéből 21.30 A
Pro Brass játszik 22.00 Ars nova 23.00 Jazz a Márványte-
remben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A szentségek 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténysé-
günkért 6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító Quirin Ág-
nessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a család-
ban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest VI. terézvárosi Avilai Szent
Teréz-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek!
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A szentségek 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak
17.00 Szentmise Budapest V. Szent István-bazilikából 18.30 Hírpercek 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Teremtésvédelem 20.55
Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Ma  gyar  or  szágért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Kerékpártúra (ism.) 5.35 Strand-
röplabda országos bajnokság (ism.)
6.30 Sporthíradó 7.25 UEFA Bajnokok
Ligája (ism.) 9.25 Jövünk! (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 UEFA Bajnokok Li-
gája – Elődöntő (ism.) 12.25 Arany-
oroszlánok (ism.) 13.00 Sporthíradó
13.30 Gyulai Memorial – Atlétikai Ma -
gyar Nagydíj (ism.) 14.25 Bringasport
(ism.) 14.45 UEFA Bajnokok Ligája –
Elődöntő (ism.) 16.50 Pecatúra 17.20
Vívás magazin 17.55 UEFA Bajnokok
Ligája – Elődöntő (ism.) 20.00 BL-
péntek 20.45 Rally Európa-bajnokság
(felv.) 21.40 UEFA Bajnokok Ligája –
Selejtező (ism.) 23.35 UEFA Bajnokok
Ligája – Elődöntő (ism.) 1.35 Gyulai
Memorial – Atlétikai Ma gyar Nagydíj
(ism.) 2.30 Forma–2 Spa nyol Nagydíj,
2. futam (ism.) 3.15 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: DVTK–Mezőkövesd
Zsóry FC (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.40, 19.00 Életvezetés – Beszél-
jük meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy
Anikó és Papp Miklós előadása 9.20
Rózsafüzér 10.00, 17.00 Szentmise
– Szent István király, Ma  gyar  or  szág
fővédőszentje 11.00 Apostolok fóru-
ma 11.30 Nyitott szemmel 12.00 Úr-
angyala 13.00 Szentségimádás 14.00
Igeforrás  15.00 Az irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Ferencesek
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 18.00
Rózsafüzér 18.30 Apostolok fóruma
20.30 Hírek 20.45 Szentségimádás
21.30 Örömhíreink Dió-héjban (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Pa-
letta 13.05 Kettesben 14.05 Főhős
15.00 Híradó 15.30 Globál (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Credo (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Hí-
rek 18.05 Sporthírek 18.10 Csörte
(ism.) 19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or -
szág élőben 20.00 Hírek 20.05 Cím-
lap 21.00 Hírek 21.05 Publi cafe
22.00 Híradó 22.30 Ma  gyar  or  szág
élőben (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Saj-
tóklub (ism.) 24.00 Híradó 0.30 Plusz
mínusz (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00
Vetítő (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás

4.00 Kölyökklub 4.45 Csodacsibe –
Ame ri kai animációs kalandvígjáték
6.00 Teleshop (élő) 6.30 Kölyökklub
8.55 Macskarisztokraták – Ame ri kai
animációs kalandvígjáték 10.35 Han-
nah Montana: A film – Ame ri kai vígjá-
ték 12.30 A Konyhafőnök, 13. (ism.)
14.35 Elif – A szeretet útján, 3/234.
15.45 Meseautó – Ma gyar vígjáték
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.10 A Konyhafőnök, 14.
22.25 A nemzet aranya – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Nicolas Cage, Diane
Kruger, Sean Bean, Jon Voight, Har-
vey Keitel, Christopher Plummer 0.55
Alibi.com – Fran cia vígjáték – Fsz.:
Philippe Lacheau, Élodie Fontan, Ju-
lien Arruti, Tarek Boudali

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Kötetlenül 9.05 Segíthetünk?
10.05 Délutáni találkozás (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt! 14.05 Kávéház (ism.)
15.05 Tanúságtétel (ism.) 15.15
Csúcs és forrás (ism.) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.00 Regionális hírek 16.15
Kora esti hírmondó 16.45 A régió
sportja 17.00 Rózsafüzér 17.30
Szentmise 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Könyvtári barangolás 19.45 Es-
ti mese 20.10 Katedrális 21.05 Feltá-
madt Krisztus, Boldogságunk! 21.30
Megmaradni 22.10 Andante! (ism.) 

6.00 Mérnöki csodák, 3/1. 7.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4. 7.55 Expe-
díciók Steve Backshall-el, 1. 8.55 Élet
a Serengeti Nemzeti Parkban, 5.
10.05 Tudomány a ház körül, 1. 10.10
Kedvenc ételeink eredete, 3. 10.35 Ne
próbáld ki otthon!, 3/1. 11.30 Beépített
főnök – Amerika, 5/9. 12.25 Beépített
főnök – Kanada, 4/4. 13.25 Mérnöki
csodák, 3/2. 14.25 A vademberek Ben
Fogle-lal, 5. 15.20 Élet a fagypont
alatt, 3/16. 16.15 Élet a fagypont alatt,
5/1. 17.15 Beépített főnök – Amerika,
5/10. 18.10 Beépített főnök – Kanada,
4/5. 19.05 Ne próbáld ki otthon!, 3/2.
20.00 Élet a fagypont alatt, 3/17.
20.55 Élet a fagypont alatt, 5/2. 21.55
A nácik utolsó napjai, 2. 22.50 Útikala-
uz a Naprendszerhez, 8.

8.00 Labdarúgás 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Ez Debrecen! – A DVSC
Kézilabda Akadémia magazinja (ism.)
11.30 Építők (ism.) 12.00 Kékek
(ism.) 12.30 Tempó magazin (ism.)
13.00 Ökölvívás – Profi gála, New
York, Terence Crawford–Egidijus Ka-
valiauskas (ism.) 14.45 WTCR Esport
WTCR, 3. verseny, Slovakia Ring
(ism.) 15.45 Kézilabda – Felkészülési
mérkőzés, Budapest, FTC-Rail Cargo
Hungaria–Szombathely (élő) 18.00
Kézilabda – BL-klasszikus, nők,
2019–2020, FTC-Rail Cargo Hunga-
ria–Podra-vka Koprivnica (ism.) 20.00
Mai helyzet 20.15 Kézilabda – BL-
klasszikus, nők, 2019–2020, Győri
Audi ETO KC–Savehof (ism.) 22.15
UFC 23.00 Ökölvívás (ism.)

6.40 Tv2 animáció 7.50 Madagaszkár
– Ame ri kai animációs vígjáték 9.40
Egri csillagok – Ma gyar történelmi ka-
landfilm 13.10 Átejtve – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték (ism.) 15.40 Az Ör-
dög Pradát visel – Ame ri kai vígjáték
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.40 Pompon klub – An gol–ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Diane Keaton, Pam
Grier, Bruce McGill, Rhea Perlman
21.40 Koszorúslányok – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Kristen Wiig, Rose
Byrne, Melissa McCarthy, Maya Ru-
dolph 0.15 Farkas – Ame ri kai sci-fi-
akciófilm – Fsz.: Hugh Jackman, Hiro-
yuki Sanada, Brian Tee, Will Yun Lee,
Famke Janssen, Svetlana Khodchen-
kova 2.50 Az Álmosvölgy legendája –
Ame ri kai misztikus horror

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.15 Mindenki Akadémiája 8.45 Az
utolsó édenkertek 9.35 Európai Felta-
láló Díj 2018 9.55 Tengerek, városok,
emberek 10.50 Szólalj meg! 11.35 Kö-
zös siker 12.05, 18.55 Koronás sas II.
136.; 137. 12.35 Magyarok az ember-
evők földjén 13.15 Sacra Corona –
Ma gyar történelmi film 15.15 A ma gyar
csárdás 15.50 Az államalapító 16.35
Szent István emlékezete a XX. szá-
zadban 17.00 Ön is tudja? 17.30 Deb-
receni virágkarnevál öf. 18.00 Kirá-
lyok, sírok, gének 19.20 Vers 19.30 A
magyarság totemállatai nyomában –
Különleges országjárás Szemadám
Györggyel 20.30 M5 Híradó 20.50 Ju-
lianus barát, 3/2. 22.10 Vers 22.25
Bánk bán – Ma gyar operafilm 0.30 Az
államalapító – Ma gyar ism.-terj. film

6.55 Reggeli Start (élő) 8.30 Sport
8.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja 8.50 Labdarúgás. Ligue 1,
Bordeaux–Monaco (ism.) 10.40 Lab-
darúgás. Ligue 1, Monaco–PSG ism
12.30 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja 12.40 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 12.45 Labdarúgás.
Ligue 1, St. Étienne–PSG (ism.) 14.35
Labdarúgás. Ligue 1, Monaco–Lille
(ism.) 16.25 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja 16.35 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 16.45 Labdarúgás.
Ligue 1, PSG–Monaco (ism.) 18.35
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
18.50 Tenisz. WTA-torna, Prága 20.50
Tenisz. WTA-torna, Lexington 22.50
Labdarúgás. Ligue 1, szezonvisszate-
kintő 2019/2020 (ism.) 23.55 Sport 24

7.55 Zimmer Feri, 2. – Ma gyar vígjá-
ték 9.50 A zsoldos katona – Olasz–
fran cia akcióvígjáték 11.50 Az angya-
lok is esznek babot – Olasz–fran cia-
spa nyol akcióvígjáték 14.20 Nyomás
utána! – Olasz–ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill,
Dan Fitzgerald 16.30 ...és megint
dühbe jövünk – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, Wo-
ody Woodbury. R.: Sergio Corbucci
18.50 Nincs kettő négy nélkül – Olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Terence Hill, April Clough, Nello Paz-
zafini 20.55 Kincs, ami nincs – Olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Terence Hill, John Fujioka, Sal Borge-
se 23.00 Project X – A buli elszabadul
– Ame ri kai vígjáték

9.00, 17.00 Sütimester 10.15, 16.00
Olasz városok, olasz ízek 10.45,
16.30 Itália ízei David Roccóval 11.15
Jamie 30 perces kajái 11.45 Jó sza-
kács, rossz szakács 12.15 Marketa a
piacon 12.45 Egy sima, egy fordított
13.45 Paprika Pékség 14.00 Bill hét-
végi lakomái 15.00 Anna Olson házi
süteményei 15.30 Paul Hol ly wood és
a város ízei 18.15 Jó szakács, rossz
szakács 18.45 Paprika Pékség 19.00
Egy sima, egy fordított 20.00 Jamie
30 perces kajái 21.00 Sütimester
22.00 Olasz városok, olasz ízek
22.30 Itália ízei David Roccóval 23.00
Bill hétvégi lakomái 24.00 Anna Olson
házi süteményei 0.30 Egy sima, egy
fordított 1.30 Marketa a piacon 2.00
Sweet Boy

7.55 Farkasokkal táncoló – Ame ri kai
kalandfilm 11.35 Az utolsó csillaghar-
cos – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Dani-
el Chuchran. R.: John Lyde 13.35
Kémkölykök – Ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Alexa Penavega. R.: Robert
Rodriguez 15.15 Fogy az idő, 2. –
Hong kon gi krimi – Fsz.: Ching Wan
Lau, Ekin Cheng 17.15 Mennydörgő
robaj – An gol–ame ri kai–né met–cseh
ak ció thril ler – Fsz.: Edward Burns,
Ben Kingsley 19.10 Égető bizonyíték
– Ame ri kai–an gol–fran cia krimivígjá-
ték – Fsz.: Brad Pitt, Frances McDor-
mand 21.00 A harc mestere – Ame ri -
kai–ka na dai akciófilm – Fsz.: Wesley
Snipes, Anne Archer 23.20 Ned Kelly
– A törvényen kívüli – Auszt rál–an gol–
fran cia életrajzi film

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 17–23. 9.15 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 15–16. 10.00
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 6–7. 12.00 Időcsavar – Ame ri kai
fantasy 14.10 A Minden6ó – Ame ri kai
vígjáték 16.10 A Vasember – Ame ri kai
akciófilm 18.40 Vasember, 2. – Ame -
ri kai fantasztikus akciófilm 21.00 Vas-
ember, 3. – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Robert Downey, Guy Pearce,
Gwyneth Paltrow 23.40 Charlie és a
csokigyár – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Johnny Depp, Freddie Highmo-
re 1.55 Doktor House, 2/12. 2.40 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
6–7. 4.10 Sikersorozat – Ame ri kai–
an gol vígjátéksorozat, 8–9. 5.05 Jó-
barátok, 2/20.

8.25 Eladó a családom – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Demi Moore 10.25 A
sebezhetetlen – Ame ri kai ak ció thril ler
– Fsz.: Bruce Willis 12.35 Csak egy
kis pánik – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Robert De Niro, Billy Crystal 14.40
Willow – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Val Kilmer, Joanne Whalley. R.: Ron
Howard 17.15 Ben Hur – Ame ri kai
történelmi kalandfilm – Fsz.: Charlton
Heston, Jack Hawkins. R.: William
Wyler 21.00 Sámson – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Taylor James, Billy Za-
ne. R.: Bruce Macdonald 23.05 2020:
A tűz birodalma – Ame ri kai–an gol–ír
sci-fi – Fsz.: Matthew McConaughey,
Christian Bale. R.: Rob Bowman 1.10
Aki bújt, aki nem, 2. – A második este
– Ame ri kai horror

Aki megveti, amit megszabtak atyai elődei, 
az isteni törvényekre sem ügyel.

Szent István király intelmei Imre herceghez

Duna Tv – 21.55

Az a szép fényes nap
Magyar tévéjáték (1981) • Keresztelőhöz készülődnek az udvar-
ban, 994-et írunk. A millennium közeledik, s vele a babonás félel-
mek: talán most fog elérkezni a világ vége, hogy Krisztus ítéletet
tartson a trónján? Géza fejedelem (Koncz Gábor) hiszi is, meg
nem is – idős ő már ahhoz, hogy teljesen magáévá tegye a héber
Megváltó tanait, titokban a régi isteneknek áldoz. Politikailag
azonban jól jön a kereszténység, fiát is ebben a szellemben készíti
fel az uralkodásra. Vajk (Kovács Titusz) megtérése azonban való-
di: nem fabrikál rejtett terveket a politikai helyzet esetleges meg-
változására. Keresztény Magyarországot akar. Apa és fia, pogány
és Krisztus-követő, múltba révedő és jövőlátó vitázik egymással
Szabó Magda drámájában, mely felmutatja azt is, hogy a tűzijáté-
kos ünnep mögött mennyire bonyolult helyzetben kellett dönteni
a magyarság megmaradásának javára. (PaksaB)

n A nap műsora
Kábel: DIGI budapesti vételkörzet

Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Hajnali gondolatok
14.15 A Szent korona és koronázási

kincseink nyomában (ism.)
15.20 Ízőrzők – Tematikus epizódok

(ism.)
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Életkerék
17.25 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

18.00 Kalandozások a világjáró
nagypapával

18.20 Mámoros szerelem – Me xi kói
telenovella, 142/107–108.

10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.25 Tengerek, városok, emberek
14.10 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/159.
15.05 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat,
13/13. Sissi (ism.)

15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, IX., 26/16.

17.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,
sosem alszik...

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/131.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI.,
12/2.

20.30 A Tenkes kapitánya – Ma gyar
tévéfilmsorozat, 13/1–2.

21.20 Gyilkosságok Franciaország-
ban – Fran cia bűnügyi tévéfilmso-
rozat, 11/10.

23.00 Jesse Stone – Az ártatlanság
vélelme – Ame ri kai bűnügyi tévé-
film

10.25 Kenó
10.30 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 16/10.
11.30 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/121.
12.20 Rúzs és selyem
12.45 Mesterember
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Élő egyház (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.40 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.05 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.05 Isten kezében (ism.)
10.30 Katolikus Krónika (ism.)
11.00 A sokszínű vallás
11.30 Az utolsó futam – Ma gyar té-

véfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Életkerék (ism.)
13.50 Öt kontinens (ism.)
14.20 Család-barát válogatás 2019
15.20 Balatoni nyár (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő filmsorozat – Kőszegszer-
dahely

17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő filmsorozat – Kisapáti

18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
– Sütemények tojásfehérjével

19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Önök kérték – Válogató adá-

sok (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Segítők a frontvonal-

ban
22.35 Kolozsvári operamesék – Ma -

gyar komolyzene, 13/10. – Belső
birodalmak

23.30 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat – Halhatatlanok
– Ma gyar mondák, Ma gyar hősök

10.05 Szellem a palackból...
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Önök kérték – Válogató adá-

sok (ism.)
12.30 Az utolsó futam – Ma gyar té-

véfilm (ism.)
13.45 Ma gyar elsők
14.05 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.30 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás 10.30 Hírek 10.35
Itthon vagy! 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.15 Biztonságban itt-
hon! 11.30 Hírek 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma dél  után. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.30 Hírek 13.35 Unió28 (ism.)
14.00 Híradó 14.10 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.35 Kosár – Fogyasz-
tóvédelmi magazin (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Hírek 15.35 Életkor (ism.)
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35 Itthon
vagy! (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Szemtől szembe 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Kosár (ism.) 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

5.15 Pom-Pom meséi 5.20 A kockás-
fülű nyúl 5.25 JoNaLu 5.50 Bubbi
Guppik 6.15 Loopdidoo – A nagy nya-
ralás 6.25 Heidi 6.45 Alvin és a móku-
sok 7.00 Sherlock, a jak 7.25 Tündér
lilinkók 7.35 Miffy kis és nagy kaland-
jai 7.50 Super Wings – A szárnyalók
8.15 Lilo és Stitch 8.40 Dr. Plüssi 9.00
Barátaim: Tigris és Micimackó 9.25
Jake és Sohaország kalózai 9.50
Umizoomi csapat 10.15 Bubbi Guppik
10.40 Pityke 10.45 Ma gyar népmesék
10.55 A nagyeszű sündisznócska
11.20 Mondák a Ma gyar Történelem-
ből 11.30 Világ-mesék 11.40 Kody ka-
landjai 12.05 Ernest és Célestine
12.30 M2 matricák 12.35 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 12.40 És te
mit gondolsz? 12.45 Lülü, a teknőc

13.10 Bob, a mester 13.25 Maja, a
méhecske 13.50 Super Wings – A
szárnyalók 14.15 Miffy kis és nagy
kalandjai 14.25 Gyerekversek 14.30
Hetedhét kaland 14.40 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 15.05 Sherlock, a jak
15.35 Tündéri keresztszülők – Nőj fel,
Timmy Turner! 16.30 Körmöspálcás
Peti kincse 16.50 Sam, a tűzoltó
17.05 Lilo és Stitch 17.25 Dr. Plüssi
17.50 Barátaim: Tigris és Micimackó
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Sam, a tűzoltó 18.50 Heidi
19.15 Alvin és a mókusok 19.25 A
Mancs őrjárat 19.50 Kis kedvencek a
világ körül 19.55 Hetedhét kaland 

20.15 Dokik 21.05 Városi legendák,
2. 21.05 Én vagyok itt! 22.15 Kemény
leckék, 2/7. 23.25 Akvárium Stage
Pass 0.25 A becsület ideje, 26/3.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – John
Powell: Feltétel nélküli szeretet című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
19/14. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Mezey Katalin olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvé-
tel 8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Életre-való – családi magazin
(ism.) 10.04 Körkép – szombathelyi
összeállítás 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom. Benedek Elek: Az Is-
ten kardja. Benedek Elek: Lehel kürt-
je. Elmondja: Papp János és Pápai
Erika 11.04 Kapcsolatban 11.30 Dal-
lamív 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30 Kita-
lálom! 12.45 Guzsalyas 13.04 Hangá-
rium 13.30 Rádiós regénytár. Szent
Istvánkor – Otthon voltam. Fekete Ist-
ván írásait Lázár Csaba olvassa fel
14.04 Vendég-oldal 15.04 Velünk
vannak (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Látványos 16.30 Mozgásban
17.04 Délutáni találkozás 18.04 Élet-
re-való 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz. Benedek Elek: Az Isten kardja.
Benedek Elek: Lehel kürtje. Elmond-
ja: Papp János és Pápai Erika (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.15 Műsor-
ajánló 20.20 Jegyzet (ism.) 20.30 Ak-
varell (ism.) 21.04 Velünk vannak
21.30 Rádiós regénytár. Szent István-
kor – Otthon voltam. Fekete István
írásait Lázár Csaba olvassa fel (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma  gyar  or  szág!
9.05 Napközben 10.45 Szeretünk Ma -
gyar  or  szág! – Országjáró hétköznapra
11.00 Krónika 11.05 A Hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 11.55 Déli
harangszó a tarcali református templomból 12.02 Déli kró-
nika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 „Az Úr közel!” – a Ma  gyar  or  szági Bap-
tista Egyház félórája 14.05 Törökországi levelek 14.30 Fel-
fedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Jó napot, Ma  gyar  or  szág!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Regényes történelem 19.30 Gimesi Dóra: Budapesti tün-
dérmesék 19.45 Napi opera 19.50 Édes anyanyelvünk
19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág
21.00 Krónika 21.05 Az Este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Carbonaro éjszakái 23.00 Krónika
23.05 Sporthírek 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az Este 1.00 Nagyok 1.30 Törökországi levelek

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló dél  előtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene – Sebő 12.35 Dalszínház utcai
dalestek – Kolonits Klára (szoprán) dalest
13.25 A Svéd Rádió Szimfonikus Zeneka-
rának hangversenye. Vez.: Ryan Bancroft,
1. Wolfgang Amadeus Mozart: D-dúr (Prá-

gai) szimfónia K. 504, 2. Pjotr Csajkovszkij: Csipkerózsika
– szvit op. 66a 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél  után
19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 Libera me
de morta aeterna. A Berlini Régizene Akadémiája hangver-
senye Anton Bruckner műveiből, 1. a) d-moll fúga WAB
125 (Alpermann), b) Libera me WAB 21 (kamarakórus, Al-
permann), c) Todtenlied no 2 WAB 48 (kamarakórus), d)
Aequales WAB 149/2, e) Brüder, trocknet eure Zähren
WAB 2 (férfikar), f) Aequales WAB 53/3, g) Brüder, trocknet
eure Zähren (Vor Arneths Grab) WAB 53/1, h) Aequales
WAB 114/1, i) O ihr, die ihr heut mit mir zum Grabe geht
WAB 47/1, (kórus), j) Vereint bist, Töneheld und Meister
(Nachruf! – Trösterin Musik) WAB 81/3, (férfikar), k) d-moll
fúga (Alpermann), l) Requiem WAB 39, (Winkel, Harmsen,
Kohlhepp, Mittelhammer, Alpermann), m) Libera me WAB
22 20.50 Ludwig van Beethoven: IX. szimfónia 22.00 Ars
nova 23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Ma  gyar  or  szágért 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
– II. János Pál pápa gondolatai az év minden napjára 5.44 Abba Pater – II. Já-
nos Pál pápa zenés imája 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek 7.00 Ke-
resztény tanösvény 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Tamásfalvi Hanná-
val 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Budapest XIII., újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 Mesterségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdal-
mas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! – II. János
Pál pápa gondolatai az év minden napjára 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szö-
vetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25
Nézőpont 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Iránytű 17.35 Ta-
núságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és királylányok 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírper-
cek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjú-
sági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Ifjúsági műsor 21.55 Hírpercek 22.00 Ifjúsági
műsor 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.05 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Orendi Mihály sportve-
zető és atlétaedzővel (ism.) 5.30 Pe-
catúra (ism.) 6.00 Fradi Tv (ism.) 6.30
Gyulai Memorial – Atlétikai Ma gyar
Nagydíj (ism.) 7.25 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Puskás Akadémia–
Budapest Honvéd (ism.) 9.15 Vívás
magazin (ism.) 9.45 BL-péntek (ism.)
10.35 Rally-Eb (ism.) 11.25 Férfi vízi-
labda Ma gyar Kupa döntő (ism.)
13.00 UEFA BL (ism.) 15.00 MTK TV
15.30 Péntek esti foci 16.25 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Mezőkövesd
Zsóry FC–ZTE FC (élő) 18.15 Péntek
esti foci 19.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MTK Budapest–Budapest
Honvéd FC (élő) 20.45 Péntek esti fo-
ci (élő) 21.15 Sporthíradó 21.40 Női
labdarúgó magazin 22.15 UEFA Baj-
nokok Ligája – Elődöntő (ism.) 0.10
Labdarúgás (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

-
-
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctorna
7.37 Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.40
Rózsafüzér 9.10, 19.00, 22.45 Élet az
egyházban – Általános kihallgatás Ró-
mából 10.00 Lelkesít-Ő – Lázár Fülep
Tímea műsora 11.00 Rózsafüzér Pio
atyával 11.30, 20.00 Nyitott szemmel –
Jeles napok Fülöp Ákos atyával 12.00
Úrangyala 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Keresztút 15.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 16.00 Párbeszéd (ism.)
17.00 Szentmise 17.40 Rózsafüzér
18.10 Gyereksarok 18.40 Homília
20.30 Hírek 20.45 Imaműsor 21.30
Párbeszéd az emberért (ism.) 22.30
Zsolozsma 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

6.00 Főhős (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Híradó 8.30
Ma  gyar  or  szág élőben (ism.) 9.00 Hír-
adó 9.30 Paletta (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Palet-
ta 13.05 Kettesben 14.05 Főhős 15.00
Híradó 15.30 Soroló (ism.) 16.00 Hí-
rek 16.05 Címlap (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Hírek 18.05
Sporthírek 18.10 Publi cafe (ism.)
19.00 Híradó 19.30 Ma  gyar  or  szág
élőben 20.00 Hírek 20.05 Háttérkép
21.00 Hírek 21.05 Troll 22.00 Híradó
22.30 Ma  gyar  or  szág élőben (ism.)
23.00 Hírek 23.05 Keménymag (ism.)
24.00 Híradó 0.30 Plusz mínusz (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.) 3.00
Televíziós vásárlás

4.00 Kölyökklub 4.45 Eszeveszett bi-
rodalom – Ame ri kai animációs ka-
landvígjáték 6.00 Teleshop (élő) 6.30
Kölyökklub 8.45 Los Angeles-i tündér-
mese – Ame ri kai vígjáték 10.40 Űrvi-
har – Ame ri kai katasztrófafilm (ism.)
12.45 A Konyhafőnök – Gasztrorea-
lity, 14. (ism.) 14.45 Elif – A szeretet
útján, 3/235. 15.50 Hippolyt – Ma gyar
vígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 19.00 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 20.10 A Konyhafő-
nök, 15. 22.15 Több a sokknál – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Steve Martin,
Queen Latifah, Eugene Levy, Joan
Plowright, Jean Smart 0.20 Forráskód
– Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Jake
Gyllenhaal, Michelle Monaghan, Vera
Farmiga, Jeffrey Wright

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 9.45 A lélek sza-
va 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30 Vatikáni Rádió
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj Uram! 13.05 Az ott-
hon ízei (ism.) 13.40 Népzenei kincs-
tár 14.05 Merítés 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Iránytű 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Közelkép
19.15 Könyv-jelző 19.45 Esti mese
20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Mérnöki csodák, 3/2. 7.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 5. 7.55 Expe-
díciók Steve Backshall-el, 2. 8.55 Élet
a Serengeti Nemzeti Parkban, 6.
10.05 Tudomány a ház körül, 2. 10.10
Kedvenc ételeink eredete, 4. 10.35
Ne próbáld ki otthon!, 3/2. 11.30 Be-
épített főnök – Amerika, 5/10. 12.25
Beépített főnök – Kanada, 4/5. 13.25
Mérnöki csodák, 3/3. 14.25 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 1. 15.20 Élet a
fagypont alatt, 3/17. 16.15 Élet a
fagypont alatt, 5/2. 17.15 Beépített fő-
nök – Amerika, 5/11. 18.10 Beépített
főnök – Kanada, 4/6. 19.05 Ne pró-
báld ki otthon!, 3/3. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 3/18. 20.55 Élet a fagypont
alatt, 5/3. 21.55 A nácik utolsó napjai,
3. 22.50 Rejtélyek nyomában, 2.

7.30 Szepesivel... 8.00 Labdarúgás –
Spanyolország legjobb meccsei
2018–2020 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Aerosport 11.15 Erős emberek
– HSMA Kamionhúzó Liga, Budapest
(ism.) 12.15 Kézilabda – Felkészülési
mérkőzés, Budapest, FTC-Rail Cargo
Hungaria–Szombathely (ism.) 14.15
Europálya (élő) 15.45 Kézilabda –
Felkészülési mérkőzés, Veszprém,
Győri Audi ETO KC–Siófok (élő)
17.45 Kézilabda – Felkészülési mér-
kőzés, Veszprém, Telekom Veszp-
rém–Kielce (élő) 20.00 Labdarúgás –
Európa-liga, elődöntő, előzetes (élő)
20.45 Labdarúgás – Európa-liga,
döntő (élő) 23.30 NBA, playoff (ism.)
2.30 Lóverseny – Agárderby, Kincsem
Park (ism.) 5.00 Póker (ism.)

6.55 Tv2 animáció 7.25 Az erdő kapi-
tánya – Ma gyar rajzfilm 9.10 Made in
Hungária – Ma gyar zenés vígjáték
11.40 Titanic – Ame ri kai romantikus
kalandfilm 15.50 Már megint bérgyil-
kos a szomszédom – Ame ri kai akció-
vígjáték 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.40 Szerelem második látásra
– Fran cia–bel ga vígjáték – Fsz.: Fran-
çois Civil, Joséphine Japy, Edith Scob,
Benjamin Lavernhe 22.15 A csúf iga-
zság – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Kat-
herine Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Nick Searcy 0.20 X-Men: Az eljö-
vendő múlt napjai – An gol–ame ri kai
sci-fi akciófilm – Fsz.: Hugh Jackman,
Michael Fassbender, James McAvoy,
Patrick Stewart, Halle Berry, Jennifer
Lawrence, Ian McKellen

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.15 Mindenki Akadémiája 8.45 Vad
Kunság – A Puszta rejtett élete 9.35
Európai Feltaláló Díj 2018 9.55 Euró-
pai kulthelyek 10.50 Szólalj meg!
11.55 Szárnyakat a magasba! 12.25
Koronás sas II 137. 12.55 A ma gyar
csárdás, 1. (ism.) 13.30 Ház a sziklák
alatt – Ma gyar film 15.05 Irijám és Jo-
nibe 15.20 Peru, Chile 15.50 Töredé-
kek 16.25 Ma gyar történelmi arckép-
csarnok 17.00 Ön is tudja? 17.30 Ile
de Rhinau: Őserdő a Rajna mentén
18.25 A természet furcsaságai David
Attenborough-val 18.55 Koronás sas,
138. 19.20 Vers 19.30 Univerzum
20.30 M5 Híradó 20.50 Julianus barát,
3. 22.10 Vers 22.25 Ház a sziklák alatt
– Ma gyar film 0.05 Töredékek 0.35
Ma gyar történelmi arcképcsarnok

6.55 Reggeli Start (élő) 8.30 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 8.40 S.E.F.T.
A Digi Sport életmódmagazinja 8.50
Labdarúgás. Ligue 1, Nice–Lyon
(ism.) 10.40 Labdarúgás. Ligue 1,
PSG–Lyon (ism.) 12.30 S.E.F.T.
12.40 Sport 24 12.45 Labdarúgás. Li-
gue 1, Amiens–PSG (ism.) 14.35
Labdarúgás. Ligue 1, PSG–Bordeaux
(ism.) 16.25 Labdarúgás. Ligue 1,
szezonvisszatekintő 2019/2020 (ism.)
17.30 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra (élő) 17.45 Labdarúgás. Ligue 2 –
A feljutás (ism.) 18.15 Szélkakas. Li-
gue 1 Magazin (élő) 18.55 Labdarú-
gás. Ligue 1, Marseille–St. Étienne
(élő) 21.00 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga (ism.) 22.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora

7.55 Az angyalok is esznek babot –
Olasz–fran cia-spa nyol akcióvígjáték
10.25 Ágyúgolyófutam, 2. – Ame ri kai
akcióvígjáték 12.40 Utaskísérő
(sz)extrákkal – Ame ri kai vígjáték
14.40 ...és megint dühbe jövünk –
Olasz akcióvígjáték 16.55 Nincs kettő
négy nélkül – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, April
Clough, Nello Pazzafini 19.00 Faterok
motoron – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
John Travolta, Martin Lawrence, Tim
Allen, William H. Macy, Ray Liotta,
Marisa Tomei, Margaret Travolta
21.00 Szupercella – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Sylvester Stallone, Arnold
Schwarzenegger, Sam Neill, Jim Ca-
viezel, 50 Cent; Curtis James Jack-
son 23.10 Penge – Ame ri kai akciófilm

9.00, 17.00 Sütimester 10.15, 16.00
Olasz városok, olasz ízek 10.45,
16.30 Itália ízei David Roccóval 11.15
Jamie 30 perces kajái 11.45 Jó sza-
kács, rossz szakács 12.15 Marketa a
piacon 12.45 Egy sima, egy fordított
13.45 Paprika Pékség 14.00 Bill hét-
végi lakomái 15.00 Anna Olson házi
süteményei 15.30 Paul Hol ly wood és
a város ízei 18.15 Jó szakács, rossz
szakács 18.45 Paprika Pékség 19.00
Egy sima, egy fordított 20.00 Jamie
30 perces kajái 20.30 Jamie 30 per-
ces kajái 21.00 Sütimester 22.00
Olasz városok, olasz ízek 23.00 Bill
hétvégi lakomái 24.00 Anna Olson
házi süteményei 0.30 Egy sima, egy
fordított 1.30 Marketa a piacon 2.00
Sweet Boy

8.00 Teleshop 9.35 Jurassic város –
Ame ri kai akciófilm 11.25 SAGA – A
holtak átka – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Daniel Chuchran. R.: John Lyde
13.40 Kémkölykök, 2.: Az elveszett ál-
mok szigete – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Alexa Penavega, Daryl Sabara
15.35 A cég – A CIA regénye – Ame ri -
kai minisorozat,, 3. – Fsz.: Chris
O’Donnell, Alfred Molina, Michael Ke-
aton 17.30 A Föld után: Apokalipszis
– Ame ri kai sci-fi akciófilm – Fsz.: Ad-
rian Paul, Richard Grieco 19.10 Ke-
lepce – Ame ri kai krimi – Fsz.: Eric Ba-
na, Olivia Wilde 21.00 Equilibrium –
Gyilkos nyugalom – Ame ri kai sci-fi –
Fsz.: Christian Bale, Sean Bean. R.:
Kurt Wimmer 23.00 Ősharag – Oh-
Mah legendája – Ame ri kai horror

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 23–24. 7.05 Jóbarátok – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 1–3. 8.30 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 17–
18. 9.20 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 8–9. 11.15 Charlie és a
csokigyár – Ame ri kai kalandfilm 13.30
A Vasember – Ame ri kai akciófilm
16.00 Vasember, 2. – Ame ri kai fan-
tasztikus akciófilm 18.25 Vasember, 3.
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Robert
Downey, Guy Pearce, Gwyneth Palt-
row 21.00 Jégvarázs – Ame ri kai ani-
mációs film 22.55 Az őserdő hőse, 2.
– Ame ri kai családi vígjáték – Fsz.:
Christopher Showerman, Julie Benz
0.45 Doktor House – Ame ri kai dráma-
sorozat, 13–14. 2.20 Szívek szállodá-
ja – Ame ri kai filmsorozat, 8–9.

8.10 Willow – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Val Kilmer, Joanne Whalley. R.:
Ron Howard 10.45 A negyedik –
Ame ri kai sci-fi akciófilm – Fsz.: Alex
Pettyfer. R.: D.J. Caruso 12.50 Már
megint bérgyilkos a szomszédom –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Bruce
Willis, Matthew Perry. R.: Howard De-
utch 14.50 Sose hátrálj meg – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Sean Faris, Dji-
mon Hounsou 17.10 Kémek a Sasfé-
szekben – An gol–ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Richard Burton, Clint Eastwo-
od 20.00 Ki nevel a végén? – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Jack Nicholson,
Adam Sandler 22.00 A gépész – Spa -
nyol thriller – Fsz.: Christian Bale,
Jennifer Jason Leigh 24.00 Machete
gyilkol – Ame ri kai akciófilm

A szeretet gyakorlása vezet el a legfőbb boldogsághoz. Légy irgalmas
minden erőszakot szenvedőhöz, őrizd szívedben mindig az isteni intést:
“Irgalmasságot akarok, nem áldozatot.”

Szent István király intelmei Imre herceghez

Film Mánia – 21.00

Equilibrium – Gyilkos nyugalom
Amerikai sci-fi (2002) • Ma már se szeri, se száma azoknak a
teszteknek, melyekkel intelligenciánkat lemérhetjük. A széleskö-
rűen elterjedt feladatsorok segítségével mindenki megállapíthatja
magáról, hogy mekkora az IQ-ja. Bár majdnem egyidős az értelmi

képességeket felmérő vizsgálatokkal az érzelmek kezelésének és
helyes alkalmazásának az elemzése, olyannal még nem találkoz-
tam, aki magas EQ-jára lett volna büszke. Bár az érzelem legalább
annyira meghatározó emberi tulajdonság, mint az értelem, a dik-
tatúrák minden korban a gondolkodás szabályozását, felügyele-
tét tartották fontosnak. De hogyan is állunk az érzelmekkel? Va-
jon léteznek a hatalomra veszélyes emóciók? Kurt Wimmer filmje
erre a kérdésre igennel felel. Az Equilibrium – Gyilkos nyugalom a
harmadik világháború után játszódik. A filmben ábrázolt sajátos
diktatúra működtetői arra a következtetésre jutottak, hogy min-
den emberi konfliktusért a nem ellenőrzött érzelmek a felelősek,
ezért valamennyi tárgyat, melyek érzelmeket ébresztenek, el-
pusztítanak. Mindenki köteles naponta beadni magának egy ér-
zelemmenetesítő gyógyszert. Aki pedig ezt nem teszi meg – ők az
„érzésbűnözők” –, azt az orwelli gondolatrendőrséghez hasonló
Grammaton Papság „feldolgozza”... (bb)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Kincsek a

magasban
17.20 Szerelmes földrajz (ism.)
17.50 Térkép
18.20 Noé barátai
18.50 Divat & dizájn
19.25 Nálatok, laknak állatok? – Né -

met tévéfilmsorozat, VI., 13/10. –
Barát egy életre

10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.20 Hölgyek öröme – An gol tévé-

filmsorozat, II., 8/2.
14.15 A Durrell család – An gol tévé-

filmsorozat, III., 8/5.
15.10 Liliomfi – Ma gyar filmvígjáték

– Fsz.: Darvas Iván, Krencsey
Marianne, Dajka Margit, Pécsi
Sándor, Balázs Samu, Szemere
Vera, Soós Imre, Ruttkai Éva,
Tompa Sándor, Rajnai Gábor,
Garas Dezső, Rózsahegyi Kál-
mán. R.: Makk Károly

17.00 Gasztroangyal – Bölcske
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Johnny Guitar – Ame ri kai wes-

ternfilm – Fsz.: Joan Crawford,
Sterling Hayden, Mercedes
McCambridge, Scott Brady, Er-
nest Borgnine, Ward Bond, Coo-
per Ben, John Carradine. R.: Ni -
cholas Ray

21.35 Szeretet nélkül – Orosz–fran -
cia filmdráma

23.35 Kenó
23.45 Csak színház és más semmi –

Ma gyar sorozat, II., 6/3. (ism.)
10.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 16/11. – A tanú
11.45 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/122.
12.40 Új idők, új dalai
13.10 Család’20 (ism.)
13.30 Esély (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda (ism.)
16.15 Unió27 (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Opera Café (ism.)
17.35 Püspökkenyér (ism.)
18.00 Evangélium (ism.)
18.30 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
19.25 Gasztroangyal (ism.)
10.20 Rejtélyes XX. század (ism.)
10.50 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.30 Rozmaring – Ma gyar romanti-
kus film

12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 A szövetség – Biblia vetélkedő

– Ma gyar vetélkedő, 20/19.
14.20 Család-barát válogatás 2019
15.20 Balatoni nyár (ism.)
17.20 Családmeséink – a családi

talkshow – Kalapács József és
családja

17.55 Mit főzzünk ma? – Csirkemell
szezámköntösben sütve, chilis
ananásszal

18.05 Mit főzzünk ma? – Velővel töl-
tött sertésborda ecetes szilvával

18.25 Angi jelenti – Ma gyar ismeret-
terjesztő magazin, 23/9. – A sao-
lin 16 kamrája

19.00 Térkép (ism.)
19.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/9.
20.00 Dokuzóna
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Koós show – Ma gyar zenei

műsor, 6/5.
22.30 Dunaszőkítés – Anti-tóksó –

Ma gyar szórakoztató műsor
23.35 Hagyaték
10.05 MMA portrék
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.35 Gasztroangyal (ism.)
12.30 Liliomfi – Ma gyar filmvígjáték

(ism.)
14.15 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.30 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.33 Ma -
gyar gazda – A hazai agrárium képek-
ben, számokban, ízekben (ism.)
10.00 Híradó 10.10 Időjárás 10.30 Hí-
rek 10.33 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin 11.00 Híradó 11.10
Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás
12.55–17.54 Ma dél  után. Benne:
12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó 13.10
Időjárás 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Most történik 14.30 Hírek 14.35
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírek 15.33 Summa 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.35 Világ (ism.) 17.00
Híradó 17.10 Időjárás 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.54–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 19.00
Hírek 19.05 Biztonságban itthon!
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.00 Kukori és Kotkoda 5.05 A legki-
sebb Ugrifüles 5.15 Pom-Pom me-
séi 5.20 A kockásfülű nyúl 5.30 Katuri
5.45 A kis királylány 6.05 Agi Bagi
6.30 Erdei tesók 6.55 Merülj, Olly me-
rülj! 7.20 Franklin és barátai 7.45 Ru-
bi Szivárványiában 8.05 M2 matricák
– Baltazár-bazár 8.15 Luna Petunia
8.25 Mimi és Líza 8.35 Mickey egér
játszótere 9.00 A Büszke birtok orosz-
lán őrsége 9.25 Goldie és Mackó
9.45 Szófia hercegnő 10.10 Dr. Plüssi
10.30 Vampirina 10.55 Szuper Né-
gyes 11.25 Teáscsésze mesék 11.40
Claude 12.00 Állatkerti sétány, 64.
12.15 M2 matricák – Baltazár-bazár
12.20 Gyerekversek 12.20 A nagy ho-
ho-ho-hor gász 12.30 Átjáró Másvá-
rosba 12.40 A kozmosz nagykövetei
12.45 Tig és Leo 13.10 Szindbád és a
7 galaxis 13.30 Tündéri keresztszülők
13.55 Hókusz-pókusz! 14.25 Klasszi-
kus mesék – Hamupipőke 15.50 Mic-
key egér játszótere 16.15 A Büszke
birtok oroszlán őrsége 16.35 Goldie
és Mackó 17.00 Szófia hercegnő
17.25 Dr. Plüssi 17.45 Vampirina
18.10 Johanka titka 19.35 Mölang
19.45 Sam, a tűzoltó 

20.15 Violetta − Ar gen tin ifjúsági film-
sorozat, 3/62. 21.05 Városi legendák,
2. 21.05 Én vagyok itt! 22.45 Kemény
leckék − Len gyel bűnügyi tévéfilmso-
rozat, 2/8. 23.55 Akvárium Stage
Pass 0.55 Vakító napfényben −
Olasz–fran cia–an gol krimi 3.00 Ke-
mény leckék − Len gyel bűnügyi tévé-
filmsorozat, 2/8. (ism.) 4.10 Violetta −
Ar gen tin ifjúsági filmsorozat, 3/62.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – John
Powell: Feltétel nélküli szeretet című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
19/15. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.55 Műsorajánló 8.04 Lapo-
zó 8.30 Régiók üzenete – színes hí-
rek, beszámolók határainkon innen
és túlról 9.04 Meghívó 10.04 Nemze-
tünk kincsei 11.04 Sorsfordítók 11.30
Borivóknak való 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Szomszédoló 13.04 Messzelá-
tó – turisztikai magazin 13.30 Magya-
rul – szóról-szóval 14.04 Vendég-ol-
dal 15.04 Házimuzsika a Délibáb ut-
cában 16.04 Vidékjáró magazin 16.30
OMCE-magazin – Az Országos Ma -
gyar Cecília Egyesület műsora 17.04
Páholy és pódium – irodalom, zene,
színház. Gáti Kovács István: Időza-
var. Szereplők: Balogh Erika, Szatmá-
ri Attila, Lázár Csaba, Rubold Ödön,
Konrád Antal, Szélyes Imre, Némedi
Mari, Ivancsics Ilona, Jónás Rita, He-
gyesi Csaba 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese – Benedek Elek: A székely
asszony. Felolvassa: Pásztor Erzsi
20.04 A héten történt – közéleti elem-
ző műsor 21.04 Édesanyám főztje –
Kecskefagyi meseországban. A Káli-
medencében jártunk (ism.) 21.30
Nyelvédesanyánk (ism.) 22.00 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Az opera világa – István király. Rész-
letek Erkel Ferenc operájából (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Szombat reggel 8.30 Európai idő
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem
a fazékból – Best of 10.00 Krónika
10.05 Országjáró szombat dél  előtt
– Czifra Szilviával 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó
12.02 Déli krónika 12.40 Sporthí-
rek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a
nóta! 13.30 Kabaré 14.35 Országjáró szombat dél  után –
Banner Gézával 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nél-
kül 19.00 Krónika 19.05 Nagyok 19.35 Gimesi Dóra: Buda-
pesti tündérmesék 19.50 Napi opera 19.55 Vers napról
napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág 21.30 Jelenlét – Romák és a közélet 22.00 Kró-
nika 22.20 Sportvilág 22.30 III. László 23.00 Krónika 23.05
Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró
szombat dél  után – Banner Gézával 1.00 Biz ez csak a
naplóm 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a fa-
zékból – Best of 3.30 Irodalmi Újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Évfordulók 10.00 Sú-
gólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35
Károlyi Katalin énekel, Würtz Klára zongo-
rázik 13.05 Frankl Péter zongorázik, Mácsai
Zoltán kürtön, Várdai István gordonkán ját-
szik 13.40 A Frankfurti Rádió Szimfonikus

Zenekarának hangversenye. Vez.: Andrés Orozco-Estrada.
Km.: Iveta Apkalna (orgona), Adina Aaron (szoprán), Musa
Ngqungwana (basszbariton), Cape Towni Opera kórusa, 1.
Samuel Barber: Toccata festiva op. 36 (Apkalna), 2. Geor-
ge Gershwin: a) Egy ame ri kai Párizsban, b) Porgy és Bess
– részletek (Aaron , Ngqungwana, kórus) 15.00 Dankó hí-
rek 15.05 Zenebeszéd 16.25 Beethoven, 250. Palojtay Já-
nos zongoraestje 18.05 Balogh József (klarinét) kamara-
estje 19.00 Opera. Közvetítés a New York-i Metropolitan
Operaházból. Gaetano Donizetti: Don Pasquale. Há rom fel -
vo ná sos vígopera. Szövegét a zeneszerző és Giovanni
Ruffini írta. Vez.: Maurizio Benini. Km.: a Metropolitan Ope-
raház Zenekara és Énekkara. (karig.: Raymond Hughes).
Rendező: Otto Schenk 21.15 A NDR Rádió Filharmonikus
Zenekarának hangversenye. Vez.: Mei-Ann Chen. Közre-
működik: Lise de la Salle (zongora). Anna Thorvaldsdóttir:
Hrím 22.30 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órá-
ja 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hír-
percek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25
Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Ör-
vendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa –
Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép
17.00 Szűz Mária neve a szívünkben és az ajkunkon 17.20 Mégis szeretni
17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér
Királynője-templom 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a meny-
nyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.40 Kőszikla
21.55 Hírpercek 22.00 Talentum 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.30 Pecatúra (ism.) 5.55 Gyulai Me-
morial – Atlétikai Ma gyar Nagydíj
(ism.) 6.55 Női labdarúgó magazin
(ism.) 7.25 MTK TV (ism.) 8.00 Brin-
gasport 8.20 Szabadidő 8.50 UEFA
BL – Elődöntő (ism.) 10.50 Rally Eu-
rópa-bajnokság (ism.) 11.50 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Mezőkövesd
Zsóry FC–ZTE FC (ism.) 13.55 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Budapest
Honvéd FC–MTK Budapest (ism.)
16.00 Felvezető 16.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Kisvárda Master Go-
od–Puskás Akadémia FC (élő) 18.15
Értékelő 18.30 Felvezető 18.45 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: FTC–
DVTK (élő) 20.30 Értékelő műsor
20.45 Felvezető műsor 21.00 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: MOL Fehér-
vár FC–Paksi FC (élő) 22.50 Értékelő
műsor 23.15 Góóól 0.10 Labdarúgás
(ism.) 2.05 Szabadidő (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.37 Zsolozsma 8.00 Szentmise
8.40 Rózsafüzér 9.10, 19.00, 22.45
Élet az egyházban – Élet az Élet ke-
nyeréből – Az eucharisztia teológiája
10.00, 21.30 Párbeszéd – Mottó – Ta-
riné Murányi Erika műsora 11.00 Ró-
zsafüzér Pio atyával 11.30 Katekézis
12.00 Úrangyala 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Összhang 16.30 Ferencesek (ism.)
17.00 Szentmise 17.40 Rózsafüzér
18.10 Gyereksarok 18.40 Homília
20.00 Nyitott szemmel (ism.) 20.30
Hírek 20.45 Rózsafüzér 22.30 Zso-
lozsma 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Délelőtt hétvégi válogatás

6.00 Credo (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Soroló 8.00 Hírek 8.05 Csörte (ism.)
9.00 Hírek 9.05 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.05 Garázs 11.30 Paletta
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Budapesti
srácok (ism.) 13.00 Hírek 13.05 Bayer
show (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Ke-
ménymag (ism.) 15.00 Híradó 15.30 5
kedvenc 16.00 Hírek 16.05 Háttérkép
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz (ism.) 18.00 Hírek 18.05 Sporthí-
rek 18.10 Troll (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Globál 20.00 Hírek 20.05 Pa-
naszkönyv 21.00 Hírek 21.05 Civil kör
22.00 Híradó 22.30 Plusz mínusz
(ism.) 23.00 Hírek 23.05 Főhős Inter-
national (ism.) 24.00 Híradó 0.30 5
kedvenc (ism.) 1.00 Hazahúzó

4.00 Kölyökklub 4.45 Infinity Nado –
Kí nai animációs filmsorozat, 3/23.
5.05 Pasik! – Ma gyar vígjátéksorozat,
27–28. 6.00 Teleshop (élő) 6.30 Kö-
lyökklub 9.05 Bakugan – Japán–ka -
na dai animációs ka land film so ro zat, 7.
9.35 Teleshop (élő) 10.30 Autogram
11.05 Édesítő 11.35 Glades – Tenger-
parti gyilkosságok, 4/5. 12.35 Mag-
num, II. (ism.) 14.40 Castle – Ame ri -
kai krimisorozat, 7/17. 15.45 Jég ve-
led! – Ame ri kai vígjáték 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fó-
kusz Plusz (élő) 20.00 A mi kis falunk
– Ma gyar vígjátéksorozat, 4/13. 21.00
A négy testőr – Ez még nem a vég –
Olasz akcióvígjáték 23.00 A válság-
stáb – Ame ri kai vígjáték 1.15 Harc a
szabadságért – Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Stúdióbeszélgetés 9.10 Segíthe-
tünk? 10.05 Itt élünk! 11.05 Megma-
radni (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 Déli muzsika
14.05 Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Regionális hírek 17.30
Regionális sporthírek 17.45 Daloljatok
az Úrnak! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.05 Zene mesterei 21.35 Kérem a
következőt! (ism.) 22.05 MKR-portré-
műsor 22.30 Közelkép (ism.) 23.05 Va-
tikáni Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 3/1.
6.55 Élet a fagypont alatt, 6/21. 7.55
Expedíciók Steve Backshall-el, 9. 8.55
Állati oknyomozók, 4. 9.10 Billy, a profi
Kanadában, 10. 9.40 A fagy birodal-
ma, 3. 10.40 Nagymacskák, 1. 11.40
Rejtélyes világunk, 11. 12.10 Isten há-
ta mögött, 1. 13.15 Expedíciók Steve
Backshall-el, 10. 14.15 Élet a fagypont
alatt, 7/1. 15.15 Ne próbáld ki otthon!,
5/13. 16.10 Így működik a Világegye-
tem, 2/4. 17.05 Felhőkarcolók, 5.
18.05 A világ legfényűzőbb légitársa-
sága 19.05 A Hold foglyai: nácik a NA-
SA-ban 20.10 A pápa – a történelem
legbefolyásosabb embere, 5. 21.00
Rejtélyek a magasból, 5/1. 21.55 20.
századi uralkodói látogatások, 3.
22.55 A fal, 3.

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Europá-
lya – A TV nemzetközi futballmaga-
zinja (ism.) 10.00 Labdarúgás – Euró-
pa-liga, döntő (ism.) 12.45 Labdarú-
gás – A „csikók” fenoménjai: a csődtől
Európáig (ism.) 13.30 Tempó maga-
zin 14.00 Építők – A Telekom Veszp-
rém hivatalos klubtévéje 14.30 Kézi-
labda – Felkészülési mérkőzés,
Veszprém, Telekom Veszprém–Kielce
(ism.) 16.30 UFC – UFC 251, Abu
Dzabi, Kamaru Usman–Jorge Masvi-
dal (ism.) 20.30 Alley-Oop, 2020/9.
(élő) 21.30 NBA, playoff (élő) 0.30
WTCR – Esport WTCR, 3. verseny,
Slovakia Ring (ism.) 1.30 UFC – Cer-
rone fojtásai (ism.) 2.00 UFC Fight
Night, Las Vegas (élő) 5.00 Heti hely-
zet – Különös szilveszter, 5. (ism.)

6.00 Tv2 animáció 10.25 Trendmánia
10.55 SzÉpítők (ism.) 11.30 Innovátor
(ism.) 12.00 Poggyász 12.35 Babavi-
lág – Magazinműsor (ism.) 13.05 EB
TV – Magazinműsor (ism.) 13.35 Bű-
vös szakács – Gasztronómiai-sorozat
(ism.) 14.05 Pompon klub – An gol–
ame ri kai filmvígjáték (ism.) 15.55 Co-
lumbo: Gyilkosság, mint önarckép –
Ame ri kai krimi 18.00 Tények – Hírmű-
sor 18.55 Tények Plusz 19.55 Az
Amazonas kincse – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Christopher Walken,
Seann William Scott, Dwayne „The
Rock” Johnson, Rosario Dawson, Jon
Gries, Ewen Bremner, William Luc-
king 22.15 John Wick – Ame ri kai ak -
ció thril ler 0.25 X-Men: Apokalipszis –
Ame ri kai sci-fi akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.20 Ma  gyar  or  szág története 9.50 A
boros fickó 10.25 Művészet és gaszt-
ronómia – A lascaux-i barlangrajzok
és a környék ínyencségei 11.00 Ke-
ménykalap és krumpliorr 12.10, 18.55
Erdei utakon – Reviczky Gáborral
12.45 Koronás sas, 138. 13.15 Dal-
lamról dallamra 13.50 Csaó, Bambí-
nó! – Ma gyar film 15.00 Rejtélyes XX.
század 15.35 Tőkéczki és Takaró...
16.05 Fülszöveg 16.30 Édes anya-
nyelvünk 16.45 A NAGYOK 17.15 Ma -
gyar Krónika 17.50 Hazajáró 18.20
Fortélyos vadvilág 18.25 Bringás Bri-
gantik 19.25 Vers 19.35 A fehér gárda,
8/2. 20.30 M5 Híradó 20.50 Koltay
Gergely–Balogh Sándor: Missa de
Sacra Corona Hungarie 21.50 MüpArt
23.50 Vers mindenkinek

6.55 Reggeli Start. Válo-
gatás 7.55 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora
8.05 Labdarúgás. UEFA
Európa Liga (ism.) 9.55 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 10.05 Labdarú-
gás. UEFA Európa Liga (ism.) 11.55
Labdarúgás. UEFA Európa Liga
(ism.) 13.45 Labdarúgás. UEFA Euró-
pa Liga (ism.) 15.35 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 15.45 Sportlövő ma-
gazin (ism.) 16.15 Félelem nélkül. Au-
tósmagazin 16.45 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 16.55 Labdarúgás.
Ligue 1 (élő) 19.00 Labdarúgás. Li-
gue 1, Marseille–St. Étienne (ism.)
20.55 Labdarúgás. Ligue 1 (élő)
23.00 Labdarúgás. Serie A TIM (ism.)
0.45 Sport 24. A Digi Sport hírműsora

8.20 Dzsungel-mentőakció – Fran cia
animációs kalandvígjáték 10.15 Fe-
hér agyar, 2.: A fehér farkas mítosza
– Ame ri kai kalandfilm 12.20 Patrick –
Ebbel szebb az élet – An gol vígjáték
14.10 A kiütés – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Sylvester Stallone, Robert De
Niro, Alan Arkin, Mike Tyson 16.20
Faterok motoron – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: John Travolta, Martin Lawren-
ce, Tim Allen, William H. Macy, Ray
Liotta, Marisa Tomei 18.20 Verdák, 3.
– Ame ri kai animációs kalandvígjáték
20.20 Az acélember – Ame ri kai–an gol
akciófilm – Fsz.: Henry Cavill, Amy
Adams, Diane Lane, Russell Crowe,
Kevin Costner, Laurence Fishburne,
Michael Shannon 23.00 Megérzés –
Ame ri kai misztikus thriller

10.00 James Martin: Kalandozások
Nagy-Britanniában 11.00, 17.00 Jó
szakács, rossz szakács 11.25, 17.30
Mary, a mesterszakács 11.55 Jack
Stein utazó konyhája 12.25 River Cot-
tage Ausztrália 13.25 Olasz városok,
olasz ízek 13.55 Mary Berry és a vi-
lág legjobb gyorsételei 14.25 A család
kedvenc fogásai 15.00 Piték és pu-
dingok 16.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 18.00 River Cottage
Ausztrália 19.00 Olasz városok, olasz
ízek 19.30 Mary Berry és a világ leg-
jobb gyorsételei 20.00 Jack Stein uta-
zó konyhája 20.30 Justine keleti fi-
nomságai 21.30 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 22.30 Piték és pudingok
23.30 James Martin: Kalandozások
Nagy-Britanniában

7.50 A gyűrű átka – Né met–olasz–an -
gol–ame ri kai akciófilm,, 2. 9.40 Ro-
binson Crusoe kalandos élete – Ame -
ri kai kalandfilm – R.: Rod Hardy 11.30
Farkasokkal táncoló – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Kevin Costner, Mary
McDonnell. R.: Kevin Costner 15.05
Az utolsó csillagharcos – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Daniel Chuchran, Ke-
vin Sorbo 17.00 Ned Kelly – A törvé-
nyen kívüli – Auszt rál–an gol–fran cia
életrajzi film – Fsz.: Heath Ledger, Or-
lando Bloom 19.05 Mennydörgő robaj
– An gol–ame ri kai–né met–cseh ak ció -
thril ler – Fsz.: Edward Burns, Ben
Kingsley 21.00 Tiszta vér – Ame ri kai
krimi – Fsz.: Samuel L. Jackson, Ed
Harris 22.50 Testvérbosszú – Ame ri -
kai–ka na dai ak ció thril ler

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 18–22. 8.35 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 15–16. 9.30 Sü-
timester – Brit gasztroreality, 7–8.
11.55 Az elveszett ereklyék fosztoga-
tói – Né met–fran cia–ame ri kai ka land -
film so ro zat, 3/15. 12.55 Kutyák és
macskák – A rusnya macska bosszú-
ja – Ame ri kai családi vígjáték 14.30
Szörny egyetem – Ame ri kai animáci-
ós film 16.30 Vasember, 3. – Ame ri kai
akciófilm 19.05 Jégvarázs – Ame ri kai
animációs film 21.00 Coco – Ame ri kai
családi animációs film 23.00 Időcsa-
var – Ame ri kai fantasy – Fsz.: Storm
Reid, Reese Witherspoon 1.15 Az el-
veszett ereklyék fosztogatói – Né -
met–fran cia–ame ri kai ka land film so ro -
zat, 3/15. 2.05 Castle, 5–6.

8.25 Mennydörgés – Ame ri kai–hong -
kon gi akcióvígjáték 10.45 A majmok
bolygója II. – Ame ri kai fantasztikus
kalandfilm – Fsz.: James Franciscus,
Kim Hunter 12.45 Ki nevel a végén?
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jack Nic-
holson, Adam Sandler 14.50 Télapu,
2. – Veszélyben a karácsony – Ame -
ri kai családi vígjáték – Fsz.: Tim Allen,
Spencer Breslin 16.55 2020: A tűz bi-
rodalma – Ame ri kai–an gol–ír sci-fi –
Fsz.: Matthew McConaughey 19.00 A
sebezhetetlen – Ame ri kai ak ció thril ler
– Fsz.: Bruce Willis, Samuel L. Jack-
son. R.: M. Night Shyamalan 21.00
Esti mesék – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Adam Sandler, Keri Russell. R.: Adam
Shankman 22.55 Tron: Örökség –
Ame ri kai sc-fi akciófilm

Légy türelmes mindenekhez, nemcsak a hatalmasokhoz, 
hanem azokhoz, akik nem férnek a hatalomhoz.

Szent István király intelmei Imre herceghez

M5 – 20.50

Koltay Gergely–Balogh Sándor: 
Missa 

de Sacra Corona Hungariae

Magyar koncertfilm (2018) • Nehéz úgy beszélni nemzeti hagyo-
mányainkról, hogy ne essünk sem a rózsaszín ködevés, sem a le-
kicsinylő relativizálás hibájába. Előbbi sovinizmushoz, utóbbi
gyökereink elfeledéséhez vezet, mégis, országunk méreténél fog-
va erős bennünk a megőrzés ösztöne – a megmaradás érdekében.
Az ideutazó külföldi dicséri vendégszeretetünket, s talán csodál-
kozik a sok piros-fehér-zöld zászlón, számunkra azonban ez nem
fölösleges magyarkodás, hanem a túlélés záloga. Koltay Gergely,
a Kormorán együttes vezetője megégethette volna magát két év-
tizede megvalósított vállalkozásával: rockzenészként komolyze-
nei oratórium megírásába fogott, mégpedig a Szent Koronáról.
Az elkészült mű bizonyítja, Koltay megtalálta az egyensúlyt: mi-
közben miséje felhasználja az európai zenei hagyományokat, dal-
lamalkotásában ízig-vérig magyar. (Paksa)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu n A nap műsora
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Balatoni nyár
18.05 Isten kezében
18.30 Kereszt-Tények
18.40 Katolikus Krónika
19.05 Így szól az Úr!
19.10 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
19.35 Útmutató
10.00 Református ifjúsági műsor
10.10 Evangélikus ifjúsági műsor
10.20 Gö rögkatolikus ifjúsági mű-

sor – Úton-útfélen
10.25 Vallás és szabadság – Ma gyar

ismeretterjesztő filmsorozat –
„Vegye fel keresztjét”

10.30 Metodista magazin
10.55 Ortodox örömhír
11.30 Mai hitvallások
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Univerzum – Osztrák ismeret-

terjesztő film – Kanári-szigetek,
2/1. – Élet a határvonalon

14.25 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.40 Fűszer és csemege – Ma gyar

tévéfilm (1988)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?! – Válogató adások

– A cigányzene legendás előadói
17.00 Mozogj otthon
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Sütemények lapokból
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Egynyári kaland (2016), 6/4.
19.40 Csinibaba – Ma gyar filmszatí-

ra
21.30 Hétköznapi emberek – Ame ri -

kai filmdráma
23.20 Kenó
23.30 Beszélj hozzá! – Spa nyol já-

tékfilm
11.20 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 16/12.
12.20 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/123.
13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Esély (ism.)
17.00 Világ (ism.)
17.20 Multiverzum (ism.)
17.45 Mesterember (ism.)
18.15 Noé barátai (ism.)
18.45 A szőke tó – A Tisza-tó hat év-

szaka – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 4/2–2.

19.15 Önök kérték – Válogató adá-
sok (ism.)

10.10 Ízőrzők – Takarékos konyha –
Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/10.

10.40 Térkép (ism.)
11.10 Ame ri kai anziksz – Ma gyar já-

tékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 A szövetség – Biblia vetélke-

dő, 20/20.
14.20 Őseink nyomában a Dél-Urál

vidékén – Ma gyar ism.-terj. film
15.15 Balatoni nyár (ism.)
16.45 Novum (ism.)
17.15 Családmeséink – a családi

talkshow
17.50 Mit főzzünk ma? – Luca-napi

csirkemell
18.00 Mit főzzünk ma? – Karácsonyi

finomságok
18.20 Divat & dizájn (ism.)
18.50 Öt kontinens (ism.)
19.25 Hazajáró – Lajta-hegység

(ism.)
20.00 Gasztroangyal – Bölcske

(ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 A mi emberünk – Ma gyar do-

kumentumfilm
22.35 Dunaszőkítés – Anti-tóksó
23.35 Hagyaték
10.05 Kolozsvári operamesék (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA portrék (ism.)
12.20 Fűszer és csemege – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
13.35 Ame ri kai anziksz – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.25 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.30 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.35 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
dél  előtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin (ism.) 11.00 Hír-
adó 11.10 Időjárás 11.30 Hírek 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.35
Időjárás-jelentés 12.55–17.54 Ma dél -
után. Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00
Híradó 13.10 Időjárás 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.20 Most történik
14.30 Hírek 14.33 Család’20 (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.33 Kár-
pát medence 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Biztonság-
ban itthon! 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
21.50–24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00
Híradó 23.00 Híradó 23.20 An gol
nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű hí-
rek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – John
Powell: Feltétel nélküli szeretet című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
19/16. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.04 Meghívó (ism.)
8.04 Templom – tér – kép. Templo-
mok és közösségek a Kárpát-meden-
cében és a nagyvilágban 8.30 Mese-
bolt – Hans Christian Andersen: A régi
ház. Felolvassa: Pásztor Erzsi 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se 11.04 Egyházzenei áhítat 11.30
Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 „Valaki ír a kezeddel” – vasár-
napi versműsor 13.04 Hagyományok
éltetői – papírmerítő műhely 13.30
Szép írás – olvasójegy 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Kvaterka 16.04
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi műsor
16.30 Keresztény Közéleti Akadémia
17.04 Zene-közelben 18.04 Liturgikus
énekek 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese –
A három bölcs tanács. Gö rög mese.
Felolvassa: Tóth Auguszta 20.04 Az
opera világa 21.04 Házimuzsika a
Délibáb utcában (ism.) 22.00 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.20 Napi evangélium (ism.) 22.34
Európai idő – a Kossuth rádió műsora
23.00 Magyarul – szóról-szóval (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Vasárnapi újság
8.30 V4 9.05 Kabarématiné 9.30 Kor-
kóstoló 10.00 Krónika 10.00 Evangé-
likus istentisztelet 11.05 Gondolat-jel
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a sztánai református temp-
lomból 12.02 Déli krónika 12.40 Sport-
hírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt
a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek
15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Vasárnap dél  után –
válogatás 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Króni-
ka 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika
19.05 Nagyok 19.35 Gimesi Dóra: Budapesti tündérmesék
19.50 Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika
20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Je-
lenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 A hűség pró-
bája 23.00 Krónika 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30 Egyszer
volt... 1.00 100 éve történt a nagy háború 1.30 XX. századi
történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon 3.25
30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Vihar és holdfény –
33 változat Ludwig van Beethoven életére
11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági mű-
sorok Becze Szilviával és Lu kácsházi Győ-
zővel 12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk!
12.35 Bravissimo. 1. Franz Schubert: d-moll

vonósnégyes (A halál és a lányka) (Auer Vonósnégyes –
Füzérradvány), 2. Wolfgang Amadeus Mozart: C-dúr szim-
fónia K. 338 (Camerata Academica Salzburg, vez.: Végh
Sándor – Salzburg, Mozarteum, 1987. augusztus 23.), 3.
Robert Schumann: d-moll trió (Anna Laakso – zongora, Ke-
lemen Barnabás – hegedű, Jan-Erik Gustafsson – gordon-
ka, Kaposvár, Liszt Ferenc Zeneiskola, 2010. augusztus
19.), 4. Ludwig van Beethoven: III. (Eroica) szimfónia (Pan-
non Fil har mo ni ku sok, vez.: Hamar Zsolt – Sárospatak, Rá-
kóczi vár udvara, 2007. augusztus 17.) 15.00 Dankó hírek
15.05 Musica Sacra 16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtők-
nek 17.30 Muzsikuslegendák 18.05 Fesztivál Akadémia Bu-
dapest 2020 19.30 Hírek 19.35 Johann Nepomuk Hummel:
F-dúr zongoraverseny op. posth. 20.05 Fesztivál Akadémia
Budapest 2020 21.30 Joseph Haydn: Esz-dúr szimfónia No.
99 Ea.: BBC Walesi Nemzeti Zenekara. Vez.: James Clark
22.00 Mesterek órája. Mesterek órája – Carlos Kleiber ve-
zényel 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Nyolcágú Kereszt 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima kereszténységünkért 6.55 Hírpercek
7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Ökume-
nikus lapszemle 8.40 Az eucharisztia 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Buda-
pest VIII., Lisieux-i Szent Teréz-templom 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális
10.40 Hírpercek 10.45 Élet az Élet kenyeréből 11.25 Zsolozsma – olvasmányos
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvöz-
légy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa
– Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Az oltári-
szentség csodái 17.20 Sziklára építünk 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Túl az Ópe-
rencián 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Kürtzengés ün-
nepe 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hír-
percek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

4.50 Bringasport (ism.) 5.10 Strand-
röplabda országos bajnokság (ism.)
6.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
FTC–DVTK (ism.) 8.05 Múlt és jelen
– Gulyás László beszélgetése Ko-
vács József labdarúgóval 8.35 Jö-
vünk! 9.10 Góóól (ism.) 10.10 UEFA
BL – Elődöntő (ism.) 12.10 UEFA Baj-
nokok Ligája magazin 12.40 UEFA
Bajnokok Ligája – Elődöntő (ism.)
14.45 Felvezető műsor 15.00 Labda-
rúgás – Merkantil Bank Liga: Vasas
FC–Szombathelyi Haladás (élő)
16.45 Értékelő műsor 17.15 Felveze-
tő műsor 17.45 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Újpest FC–Budafoki MTE
mérkőzés (élő) 19.30 Értékelő műsor
20.00 Felvezető műsor 21.00 UEFA
BL (élő) 22.50 Értékelő műsor 23.45
Atlétika – Gyémánt Liga 0.40 Labda-
rúgás – Merkantil Bank Liga: Vasas
FC–Szombathelyi Haladás (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Kukori és Kotkoda 5.05 A legki-
sebb Ugrifüles 5.15 Pom-Pom meséi
5.20 A kockásfülű nyúl 5.30 Katuri
5.45 A kis királylány 6.05 Agi Bagi
6.30 Erdei tesók 6.55 Merülj, Olly me-
rülj! 7.20 Franklin és barátai 7.45 Ru-
bi Szivárványiában 8.05 M2 matricák
– Igaz vagy hamis 8.15 Luna Petunia
8.25 Mimi és Líza 8.35 Mickey egér
játszótere 9.00 A Büszke birtok orosz-
lán őrsége 9.25 Goldie és Mackó
9.45 Szófia hercegnő 10.10 Dr. Plüssi
10.30 Vampirina 10.55 Szuper Né-
gyes 11.25 Teáscsésze mesék 11.40
Claude 12.00 Állatkerti sétány, 64.
12.10 M2 matricák 12.15 Gyerekver-
sek 12.20 A nagy ho-ho-ho-hor gász
12.30 Detti és Drót 12.45 Bobby és
Bill 13.10 Szindbád és a 7 galaxis
13.35 Tündéri keresztszülők 14.00
Hókusz-pókusz! 14.25 Klasszikus
mesék – Csipkerózsika 15.50 Mickey
egér játszótere 16.15 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 16.40 Goldie és
Mackó 17.00 Szófia hercegnő 17.25
Dr. Plüssi 17.45 Vampirina 18.15 A
két Lotti 19.45 Mölang 19.45 Sam, a
tűzoltó 

20.15 Violetta − Ar gen tin ifjúsági film-
sorozat, 3/63. 21.05 Filmklub ajánló
21.10 Valaki más élete − Fran cia ro-
mantikus film 22.50 Filmklub 23.20 25
dollár − Ma gyar kisjátékfilm 23.45
Édes anyanyelvünk (ism.) 23.50 Eu-
rope in Concert 0.40 Europe in Con-
cert (ism.) 1.30 Filmklub ajánló (ism.)
1.30 Valaki más élete − Fran cia ro-
mantikus film 3.10 Filmklub (ism.)
3.40 25 dollár − Ma gyar kisjátékfilm
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na 8.00 777.Offline (ism.) 9.30 Gye-
reksarok 10.00 Szentmise 11.30
Zsolozsma 12.00 Úrangyala 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30 Gyereksarok 16.00 Élet
az egyházban – Általános kihallgatás
Rómából (ism.) 17.00 Szentmise
18.30 Zsolozsma 19.00 Életvezetés –
Beszéljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadá-
sa 20.10 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 20.30 Lelkesít-Ő (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Élet az egyházban
(ism.) 23.35 Képújság. 

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

6.00 Háttérkép (ism.) 7.00 Híradó 7.30
5 kedvenc (ism.) 8.05 Publi cafe (ism.)
9.00 Hírek 9.05 Ma  gyar  or  szág élőben
(ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Riasztás
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Globál
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Csörte (ism.)
14.00 Hírek 14.05 Sajtóklub (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Hírvilág 16.00 Hí-
rek 16.05 Panaszkönyv (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Napról napra 18.00 Hí-
rek 18.05 Sporthírek 18.10 Civil kör
(ism.) 19.00 Híradó 19.30 Budapesti
srácok 20.00 Hírek 20.05 Troll (ism.)
21.00 Hírek 21.05 Bayer show 22.00
Híradó 22.30 Napról napra (ism.)
23.05 Vetítő 24.00 Híradó 0.30 Hírvi-
lág (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Ma -
gyar  or  szág élőben (ism.)

4.05 Kölyökklub 4.50 Infinity Nado –
Kí nai animációs filmsorozat, 3/24.
5.15 Fókusz Plusz (ism.) 6.00 Teles-
hop (élő) 6.30 Kölyökklub 8.55 Baku-
gan – Japán–ka na dai animációs ka -
land film so ro zat, 8. 9.20 Teleshop
(élő) 10.20 A Muzsika TV bemutatja!
– Zenés szórakoztató összeállítás,
161. 10.50 Kalandozó 11.20 Glades –
Tengerparti gyilkosságok, IV. 13.25
Egy hisztérika feljegyzései – Ame ri kai
vígjáték 15.10 A nemzet aranya –
Ame ri kai akciófilm (ism.) 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50 Cob-
ra 11, 23/11. 19.55 Kavarás – Ame ri -
kai vígjáték 22.25 Szerelem az Alpok-
ban – An gol–né met romantikus vígjá-
ték 0.20 Szerelem sokadik látásra –
Ame ri kai romantikus vígjáték

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05 Egyházi hí-
rek 7.20 Evangélium 7.35 Könyvek-
könyve (ism.) 8.05 Az otthon ízei (ism.)
8.30 Szerzetesek félórája 9.05 Öku -
me né (ism.) 9.35, 23.25 Tanúságtétel
9.45 Csúcs és forrás 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.15 Evangélium 12.40 Névnap
13.05, 19.50 Hétvégi levél 13.15 Ma -
gyar nóta 14.05 Cseperedő (ism.)
14.30 Sziluett 15.05 Krisztus-kereszt
az erdőn 15.35 Kérem a következőt!
(ism.) 16.05 Kívánságműsor 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Érték-adó 18.00
Rózsafüzér 18.50 Esti mese 19.15
Andante 20.10 Múltunk pillérei (ism.)
21.05 Itt élünk (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/2. 6.55 Élet a fagypont alatt, 6/22.
7.55 Expedíciók Steve Backshall-el,
10. 8.55 Állati oknyomozók, 5. 9.10
Billy, a profi Kanadában, 11. 9.40 A
fagy birodalma, 4. 10.40 Nagymacs-
kák, 2. 11.45 Rejtélyes világunk, 12.
12.10 Isten háta mögött, 2. 13.15 On
The Spot, 3/16. 14.15 Élet a fagypont
alatt, 7/2. 15.15 Ne próbáld ki otthon!,
5/14. 16.10 Így működik a Világegye-
tem, 2/5. 17.05 Felhőkarcolók, 6.
18.05 Világháború a Csendes-óceá-
non, 1. 19.10 Útikalauz a Naprend-
szerhez, 1. 20.10 A pápa – a történe-
lem legbefolyásosabb embere, 6.
21.00 Rejtélyek a magasból, 5/2.
21.55 20. századi uralkodói látogatá-
sok, 4. 22.55 A fal, 4.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Szepe-
sivel... 8.00 Póker – World Poker To-
ur, XVII., A évad, 24/16 (ism.) 9.00
Heti helyzet – A hét témái (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Rally Cafe
– Autósport magazin 11.30 Alley-Oop
– A TV NBA-magazinja, 2020/9. (ism.)
12.30 NBA – NBA, playoff (ism.)
15.30 Kézilabda – Felkészülési mér-
kőzés, Veszprém, Győri Audi ETO
KC–Siófok (ism.) 17.30 Autósport –
WTCR Esport WTCR, 3. verseny,
Slovakia Ring (ism.) 18.30 UFC –
UFC Fight Night, Las Vegas (ism.)
21.30 NBA – NBA, playoff (élő) 0.30
Építők – A Telekom Veszprém hivata-
los klubtévéje (ism.) 1.00 Lóverseny –
Ma gyar Derby, Kincsem Park (ism.)
3.20 Televíziós vásárlás

6.00 Tv2 animáció 10.00 Fald Fel!
10.30 Több mint TestŐr – Best Of
2020 Nyár 11.00 Super Car 11.35
Életmódi (ism.) 12.10 Design műhely
Dorogi Gabriellával (ism.) 12.45 Az
Év Háziasszonya – Vetélkedő-sorozat
(ism.) 13.15 Pereld a nőt! – Ame ri kai–
né met vígjáték 15.20 Sztárom a pá-
rom – Ame ri kai–an gol romantikus víg-
játék 18.00 Tények 18.50 RAID – A
törvény nemében – Bel ga–fran cia ak-
cióvígjáték – Fsz.: Alice Pol, Dany Bo-
on, Michel Blanc, Sabine Azéma,
Yvan Attal 21.20 Szakíts, ha bírsz! –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Jennifer Aniston, Vince Vaughn, Jon
Favreau, Ann-Margret, Joey Lauren
Adams, Cole Hauser 23.45 A hihetet-
len Hulk – Ame ri kai sci-fi akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

9.20 A boros fickó 9.55 Művészet és
gasztronómia – A lascaux-i barlangraj-
zok és a környék ínyencségei 10.25
Novum 11.00 Keménykalap és krump-
liorr 11.55 Mindenki Akadémiája 12.30
Jó estét nyár, jó estét szerelem, 2/1.
14.05 Mackók a könyvtárban – Portré-
film Szörényi László irodalomtörté-
nészről 15.05 Pastorale – a Zuglói Fil-
harmónia családi hangversenysoroza-
ta 16.00 Opera Café 16.35 Mesterem-
ber 17.05 Multiverzum 17.40 Andre
Rieu – Üdvözlet a világomban, 2.
18.30 A lélek megindul – Kucsera Fe-
renc vértanúságának története 19.25
Vers 19.35 A fehér gárda, 8/3. 20.30
M5 Híradó 20.50 Giacomo Puccini: A
fecske 22.50 Estéli zsoltár 23.00 Ope-
ra Café 23.30 Vers

6.55 Reggeli Start 7.55 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 8.05 Strandfoci.
NB I, 1. elődöntő (ism.) 9.05 Strand-
foci. NB I, 2. elődöntő (ism.) 10.05
S.E.F.T. A Digi Sport életmódmaga-
zinja 10.15 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 10.25 Strandfoci. NB I, bronz-
mérkőzés (ism.) 11.25 Strandfoci. NB
I, döntő (ism.) 12.35 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja 12.45 Sport
24 12.55 Labdarúgás. Ligue 1 (élő)
14.55 Labdarúgás. Ligue 1, Lorient–
Strasbourg (élő) 17.00 Labdarúgás.
Ligue 1 (élő) 19.00 Labdarúgás. Li-
gue 1 (élő) 21.00 Labdarúgás. Premi-
er League, szezonvisszatekintő
2019/2020 22.00 Lovassport. Díjugra-
tás (ism.) 23.30 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 23.40 Labdarúgás (ism.)

8.15 Fehér agyar, 2.: A fehér farkas
mítosza – Ame ri kai kalandfilm 10.20
Patrick – Ebbel szebb az élet – An gol
vígjáték 12.10 A kiütés – Ame ri kai víg-
játék 14.20 Verdák, 3. – Ame ri kai ani-
mációs kalandvígjáték 16.15 Spárta a
köbön – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Se-
an Maguire, Carmen Electra, Kevin
Sorbo. R.: Jason Friedberg, Aaron
Seltzer 17.45 Trója – Ame ri kai–an gol
kalandfilm – Fsz.: Brad Pitt, Orlando
Bloom, Eric Bana, Diane Kruger, Julie
Christie, Peter O’Toole, Brendan Gle-
eson 20.50 Perzsia hercege: Az idő
homokja – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jake Gyllenhaal, Gemma Arterton,
Ben Kingsley, Alfred Molina, Párdányi
Domonkos, Steve Toussaint 23.00 Al-
jas nyolcas – Ame ri kai akciófilm

9.00, 16.00 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 10.00 James Martin: Kalan-
dozások Nagy-Britanniában 11.00
Mary, a mesterszakács 11.55 Jack
Stein utazó konyhája 12.25 River Cot-
tage Ausztrália 13.25 Olasz városok,
olasz ízek 13.55 Mary Berry és a vi-
lág legjobb gyorsételei 14.25 A család
kedvenc fogásai 15.00 Piték és pu-
dingok  17.00 Mary, a mesterszakács
18.00 River Cottage Ausztrália 19.00
Éhes motorosok mediterrán kalandjai
20.00 Jack Stein utazó konyhája
20.30 Nigel Slater és a Kelet ízei
21.30 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 22.30 Piték és pudingok 23.30
James Martin: Kalandozások Nagy-
Britanniában 0.30 A család kedvenc
fogásai 1.05 A séf kedvence

8.25 Kémkölykök, 2.: Az elveszett ál-
mok szigete – Ame ri kai kalandfilm
10.25 A cég – A CIA regénye, 3. 12.25
Mennydörgő robaj – An gol–ame ri kai–
né met–cseh ak ció thril ler 14.20 Juras-
sic város – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Treat Williams 16.05 Equilibrium –
Gyilkos nyugalom – Ame ri kai sci-fi –
Fsz.: Christian Bale 18.05 A hatalom
árnyékában – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: George Clooney, Paul Giamatti
20.00 Dirty Dancing – Piszkos tánc,
2. – Ame ri kai romantikus dráma –
Fsz.: Diego Luna, Romola Garai. R.:
Guy Ferland 21.45 Casino – Ame ri -
kai–fran cia életrajzi dráma – Fsz.: Ro-
bert De Niro, Sharon Stone. R.: Mar-
tin Scorsese 1.15 Testvérbosszú –
Ame ri kai–ka na dai ak ció thril ler

6.10 Jóbarátok, 23–24. 7.10 Jóbará-
tok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–3.
8.35 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 17–18. 9.30 Sütimester – Brit
gasztroreality, 9–10. 11.55 Az elve-
szett ereklyék fosztogatói – Né met–
fran cia–ame ri kai ka land film so ro zat,
3/16. 12.55 Szörny egyetem – Ame ri -
kai animációs film 14.55 Időcsavar –
Ame ri kai film 17.00 Jégvarázs – Ame -
ri kai animációs film 19.00 Coco –
Ame ri kai családi animációs film 21.00
Agymanók – Ame ri kai animációs film
22.50 Kutyák és macskák – A rusnya
macska bosszúja – Ame ri kai családi
filmvígjáték – Fsz.: Bette Midler, Ja-
mes Marsden, Christina Applegate
0.30 Charlie és a csokigyár – Ame ri -
kai kalandfilm

8.35 Ben Hur – Ame ri kai történelmi
kalandfilm – Fsz.: Charlton Heston,
Jack Hawkins. R.: William Wyler
12.25 Kémek a Sasfészekben – An -
gol–ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ric-
hard Burton, Clint Eastwood. R.: Bri-
an G. Hutton 15.20 Sámson – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Taylor James,
Billy Zane. R.: Bruce Macdonald
17.30 Phillips kapitány – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Tom Hanks, Bark-
had Abdi 20.00 Braven – Ka na dai ak-
ciófilm – Fsz.: Jason Momoa, Garret
Dillahunt 21.50 Halál a mocsárban –
Auszt rál thriller – Fsz.: Diana Glenn,
Maeve Dermody 23.45 A gépész –
Spa nyol thriller – Fsz.: Christian Bale,
Jennifer Jason Leigh 1.45 Atomcápa
– Ame ri kai horror

Légy alázatos is, hogy Isten felmagasztaljon most és a jövőben.
Szent István király intelmei Imre herceghez

Amerikai–brit–máltai történelmi filmdráma (2004) • Homérosz
Iliász című eposza a filmtörténet egyik legkedveltebb témája,
ezúttal Wolfgang Petersen vitte vászonra, Akhilleusz szerepében
Brad Pitt-tel, aki mellett többek között Peter O’Toole, Eric Bana,
Orlando Bloom, Sean Bean és Diane Kruger eleveníti meg a gö-
rög mitológia alakjait. Szerelmi szenvedély, hatalmi téboly, a har-
ci dicsőség hajszolása, a bosszú és a háború minden korban pusz-
tító ereje. Mégis, amikor már azt hinnénk, nincs ebből feloldozás,
a film legszebb, lírai jelenetében Trója agg királya, Priamosz, ke-
zet csókol fia, a hős Hektor gyilkosának, Akhilleusznak, aki meg-
gyalázta a trójai herceg holttesttét, mert harcban megölte unoka-
öccsét, Patrokloszt. A királyban és a görögök legnagyobb hősében
kölcsönösen felébred egymás iránt a tisztelet, átélik a másiknak a
pótolhatatlan veszteség miatt érzett múlhatatlan fájdalmát, nem
csupán az elpusztítandó ellenséget, de a szenvedő, irgalomra szo-
ruló embert is felismerik egymásban. (bánátigéza)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
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