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1944. július 31-én éjjel indult el. Nem tért
vissza többé. Felderítőútja közben meglőtt
repülőjével lezuhant. Szeptemberben temet-
ték. Legalábbis úgy sejtették, hogy a francia
egyenruhás porhüvely, az a „levetett kéreg”
az övé. 1998-ban a Riou-sziget mellett egy
halász megtalálta Antoine de Saint-Exupéry
karláncát, rajta az író, felesége, Consuelo és
New York-i kiadójának nevével. Aztán 2004
tavaszán kutatócsoport igazolta, hogy az a
Lockheed P-38 Lightning, amelynek marad-
ványaira négy évvel korábban egy búvár
bukkant rá Marseille partjainál, valóban 
Saint-Exupéry repülőgépe volt.

Pilóta, kontinenseken átívelő postavo-
nalak úttörője, gondolkodó, hazafi. Novel-
lái, regényei, újságcikkei tanúsítják: kez-
dettől számolt a kényszerleszállásokkal és
a véggel, a zuhanással is. A háború – az
otthonért, az igazságért és a szépségért
folytatott küzdelem – velejárójának tekin-
tette az (élet)áldozatot. A háborút pedig
betegségnek, amelyet le kell győzni. Har-
cos misztikus, talányos csodalény: gyer-
meklelkű óriás és bölcs. Evangéliumos em-
ber, a legtisztább tékozló fiú.

Kisbolygó, de vakító csillag az irodalmi
univerzumban. Amit A kis hercegben szikár
költőiséggel, gyermeki közvetlenséggel fog-
lalt össze, azt regényeiben és hatalmas bib-
likus parabolájában, a Citadellában fejtette ki.

Mindig ugyanarról írt, ugyanarra tért
vissza. Csak a lényeges érdekelte, a szem-
nek láthatatlan: a szeretet, szerelem, barát-
ság, a bajtársak, az alkotó ember; a sivatag
szépsége az „éneklő kúttal”, a szülőhazájá-
ra gondoló katona által megszelídített ró-
ka, a kacagó csillagokhoz közel vivő legyő-
zött csúcs, a rózsakert; az önmagát építő, a
sivatag, a sár vagy a lehúzó erők ellenében
megszülető (cédrus)fa, a megtisztulás és a
megvalósulás – az út és a híd; az élet, amely
Istenhez vezet.

„(…) ha Istenre akarlak megtanítani, ak-
kor először is arra biztatlak, másszál he-
gyeket, hogy a csillagos csúcsok ellenállha-
tatlanul vonzzanak magukhoz. Hogy a for-
rások el tudjanak bűvölni, pusztákba kül-
delek szomjúságot szenvedni. Aztán hat
hónapra követ törni küldelek, hogy tűző
déli nap epesszen. És utána majd így szó-
lok hozzád: »Akit elcsigázott a déli nap, 
a csillagok megülte hegygerincre felhágva,
a titokzatos éjszaka leszálltakor az isteni
források csendjében oltja majd a szomját«.
És hinni fogsz Istenben.”

A hozzá vezető út, az érés fájdalmas út-
ja, születés és kibontakozás: „Mondom ne-
ked: nincs Istentől adott amnesztia, amely
megkímél attól, hogy megvalósulj. Szeret-

nél lenni: de csak Istenben leszel. S miután
lassan megvalósultál, tetteiddé váltál, majd
betakarít a csűrébe, mert ne felejtsd el, las-
san születik meg az ember.” 

Saint-Exupéry, mint néhányan a legkivá-
lóbb alkotók (írók, költők, zeneszerzők, fes-
tők, szobrászok) sorában: teológus is. A szó
szoros és leghűségesebb értelmében. Bi-
zonyságként, hogy csak a művészet képes
igazán közel kerülni a misztériumhoz. 
A „hivatalos” teológia és a filozófia ezer-
éves kudarca, hogy tapo-
gatózását leplező dőre ön-
igazolása, öntelt „direktsé-
ge” épp annak megragadá-
sára alkalmatlan, amihez
olyannyira közel szeretne
kerülni. Mert a közelség
kegyelme csak a keresők-
nek, a misztikusoknak, a
részvét bölcseinek adatik
meg. A teológia blasz fé -
miá  ja, hogy „tudomány-
nyal” akarja levezetni és iga-
zolni a hitet. Saint-Exupéry
azon kevesek egyike, akik
az evangéliumi szellemben
tudnak gondolkodni. Ké-
pes belehelyezkedni a pél-
dabeszédek csodálatos ki-
számíthatatlanságába és
paradoxonjaiba, amelyek
az isteni logikával írják felül
a közvélekedést, a szoká-
sos, hétköznapi emberi re-
akciókat és meglátásokat.

Bölcselete nem az elmé-
letet, sokkal inkább a te-

remtő gyakorlatot szolgálja, ahogyan szív-
be markoló költőiséggel megjegyzi a Cita-
dellában: „Ugyan mit ér a szánalom, amely
nem vesz a karjára, hogy elringasson?” Ez
az egyetlen mondat elég lenne, hogy iga-
zolja a katolikus Saint-Exupéry életművé-
nek megkérdőjelezhetetlen hitelét, amelyet
alapvetően nem a „vallásos ember”, ha-
nem a gondolkodó, elmélyült hívő kérdés-
felvetése igazol. Kritikája olykor éles, ám
pontos és érzékletes, áttételesen az egy-
ház(ak) felelősségét is hangsúlyozza: „Ha
azt hallod, hogy valamely vallás panaszko-
dik az emberekre, mert nem hagyják ma-
gukat megtéríteni, nevesd ki. A vallás dol-
ga felszívni magába az embereket, nem pe-
dig az embereké, hogy elfogadják. Nem
vetheted szemére a földnek, hogy nem ne-
vel cédrust.”

Saint-Exupéry, a vakmerő „technikus”
pilóta, világvándor, érzékeny művész kö-
vetkezetesen képviseli: „A világot a lélek
kormányozza, nem az értelem.” A hadirepü-
lő című regényében megjegyzi: „Az ész
csak szolgája lehet a szeretetnek.” Vallja: az
élet mindig szétrepeszti a képleteket. „(…)
semmi emberi dolgot nem lehet se számlál-
ni, se mérni. Az igazi tér nem a szemnek,
hanem csak a léleknek felfogható.”   

Méltatói, még inkább keresztény elem-
zői egyéni hangvételét, szellemi önállósá-
gát, mély emberismeretre és istenszeretet-
re, nem pedig „textusokra és paragrafu-
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sokra” építő teológiáját szeretnék elkendőzni azzal, hogy betusz-
kolják a langyos humanisták sorába. Saint-Exupéry maga hárítja
el az elméleti emberbarátságot A hadirepülőben: „Míg Istenre tá-
maszkodott az én civilizációm, meg is őrizte annak az áldozatnak
a fogalmát, amelyet Isten plántált az ember szívébe. A Humaniz-
mus szem elől tévesztette az áldozat lényegét. Szavakkal, nem pe-
dig cselekedetekkel akarta megteremteni az Embert.”      

Saint-Exupéry tényleg az Embert formálja. Befejezetlen – befe-
jezhetetlen – főművében, a Citadellában a konkréttól elemelve Ke-
let és Nyugat egy irányba mutató bölcseletét fogja össze. A könyv
egy képzeletbeli észak-afrikai/közel-keleti ország fejedelmének
vallomása, élettapasztalatból írt jegyzetek sora; a fiának, utódjá-
nak szóló intelmek, tanítások, emlékek.  Mert az uralkodó nem
egyszerűen várost, erődöt, védőbástyát emel, hanem nevel, törté-
neteivel, tanácsaival – a „megsejtett struktúra” szerint – a lélek
várát, templomát akarja felépíteni fiában és országában. Munká-
jának célja és értelme, hogy „szebbé tegye népe lelkét”. A Citadella
tehát valójában a jól megépített lélekről, a „templommá változott
szeretetről” szóló naplóregény, ha tetszik, „önéletrajz”.  

Az író számára a kultúra, az irodalom, a költészet eszköz a
megfoghatatlan megvilágítására és átadására. A fejedelem szavai -
val az „ellentéteket feloldó alkotó ember” – lelki fejlődéssel együtt
járó – műhelytitkaiba is beavat: „Megírod a költeményedet, aztán
nekilátsz kijavítani! Mi más az írás, mint javítás! Mi más szobrot
gyúrni, mint javítgatni! Láttál már agyagot gyúrni? Javításról ja-
vításra bukkan elő az arc, már maga az első hüvelyknyom is javí-
tást jelentett az agyagtömbön. Amikor megalapítom városomat, a
homokot javítom ki. Aztán a városomat. És javítgatásról javítga-
tásra haladok Isten felé.” 

A földi életünk megértéséhez szükséges „isteni logikába” való
belehelyezkedés Saint-Exupéry különös érzékenységét mutatja.
Hangsúlyozza a gondolkodás szabadságát, hiszen a kereséssel, az
éréssel együtt járó látszólagos kerülőutak is Isten felé vezetnek.
Leszögezi: „Ha olyan szavakban gondolkodom, amelyek kizárják
az ellentmondásokat, akkor kioltok magamban minden világos-
ságot.” Másutt az építőkövek és a templom hasonlatával élve fo-
galmazza meg ugyanezt: „A tévedés egyáltalán nem ellenkezője
az igazságnak, hanem csupán másfajta elrendezése a köveknek,
ugyanazokból a kövekből emelt, sem nem igazabb, sem nem ha-
misabb, csak más templom”.

„Alkotás közben az ember mindig feloldja az ellentéteket. Mert
az emberen kívül semmi sem világos vagy homályos, összefüg-
géstelen vagy összefüggő, bonyolult vagy egyszerű. Egész egy-
szerűen minden van.” Saint-Exupéry ontja az „evangéliumi ihle-

tésű” megfontolni valókat, a levél színét és fonákját egyszerre
mutató paradoxonokat: „Az elvétett mozdulat a sikerült mozdu-
latot szolgálja.” „A tökéletesség a halottak erénye.” „Gyűlölöm a
könnyen elérhetőt. És nem ember, aki nem áll ellen.” „Ne próbálj
a dolgok nehézkedése ellen haladni. A dolgok súlyát kell megvál-
toztatnod.” „Istent minden kétséget kizáróan távollétéből lehet
kiolvasni, amikor elrejtőzik.” „Az alázatosság nem az emberek-
nek, hanem Istennek való meghódolás. Mint ahogy a kő sem más
köveknek, hanem a templomnak hódol. Amikor szolgálsz, az al-
kotást szolgálod. Az anya alázatos a gyermeke, a kertész a rózsája
előtt.” „Az áldozat a felemelkedés előfeltétele, jele és útja.”   

Az imát ugyanebbe az összefüggésbe helyezi: „Az imádság
nagysága mindenekfelett abban rejlik, hogy nincsen rá felelet,
hogy ebbe a cserébe nem hatol be az üzletszerűség rútsága. És
hogy az imádság gyakorlása a hallgatás gyakorlása. És hogy csu-
pán ott kezdődik a szeretet, ahol már nincs ajándék, amelyre szá-
míthatunk. A szeretet mindenekfelett az imádság gyakorlása, az
imádság pedig a csend, a hallgatás gyakorlása.” 

Amikor az író, a felelősséggel gondolkodó fejedelem hivatásá-
ra visszatekintve összegez, elhallgat a kérdező ember. A lelki-
szellemi éréssel, a citadella, a benső templom felépültével, az élet
lassú születésével oldódnak a kétségek. A bölcsesség utolsó foko-
zata a csendes önátadás. Immár a megbékéltek nézik az Urat, hi-
szen az értőket megajándékozó kegyelem által a színelátás öröm-
ideje már itt, a „készenlétben” kezdetét veszi: „Te kényszerítesz
rá, hogy uralkodjak minden ellentéten, és ez a kényszer kegyetle-
nül nehézzé teszi sorsomat. De mégis éppen ezzel kényszerítesz
rá, hogy megszűnt kérdésekről megszűnt kérdésekre haladva
emelkedjek a Te hallgatásod felé.”

Pallós Tamás

PORTRÉ3



MŰTEREM 4

Nagy nehezen, szokásá-
hoz híven ordítva próbál-
ja felhúzni „az olasz csiz-
mát” a jobb lábára a feke-
te inges egykori olasz
diktátor, Mussolini, mi-
közben egy ember fején
ül, aki nyilvánvalóan az
olasz népet jelképezi. Ba-
rátságtalan, durva, pök-
hendi arccal néz ránk, a
bal lábfeje meztelen. Egy
másik rajzon egy szép
szál magyar legény: a ka-
lapján nemzeti színű
pántlika, a kezében a
csonka Magyarország 92
963 négyzetkilométere,
egy román paraszt pedig
az ennél nagyobb területű
Erdélyt szorongatja, úgy,
hogy majdnem összerop-
pan. Egy harmadik rajzon
a koronázási palástot és a
Szent Koronát viselő IV.
Károly királyt láthatjuk,
amint a csigaházba vagy
valami pólyafélébe szu-
szakolt, halott Ferenc Jó-
zsef mellkasán ugrálva
próbálja újjáéleszteni az Osztrák–Magyar Monarchiát. Sok min-
dennek mondhatnánk ezeket az alkotásokat, csak éppen mulatsá-
gosnak nem. Jankovics a munkáit gúnyrajzokként határozza meg.
Mi tagadás, bizony erősen különböznek a harsány nevetésre, ka-
cajra fakasztó karikatúráktól. De nem is a szórakoztatás volt az al-
kotó célja. Ezek a rajzok karcosak, nemcsak szó szerinti, hanem át-

vitt értelemben is. A XIX. század élclapjainak Jankó János-féle ka-
rikatúráira emlékeztetnek, mintha csak a Borsszem Jankó, a Bolond
Istók vagy a Kakas Márton vitriolos rajzait látnánk. Azzal a különb-
séggel, hogy Jankovics nem rajzol a figuráinak olyan hatalmas or-

rot, mint amilyen Apponyi Albertnek volt; az alakok ábrázolásánál
ügyel az arányosságra.

Jankovics Marcell nem az az ember, aki nem figyel a korra,
amelyben él. A trianoni békediktátum jubileuma egy olyan sok-
oldalú ember számára, mint ő, kihagyhatatlan alkalmat kínál a
publikálásra. A karikatúra, a gúnyrajz pedig nagyon is reagáló
műfaj: a művész csattanós, tömör válasza a jelennek, a jelenről
szól, de – mint láthatjuk – utal a múlt történéseire is. Az ember-
nek az a benyomása, mintha csak Francisco Goya, a nagy spanyol
festő Los Caprichos sorozatának darabjaihoz hasonló szemléletű
alkotásokat látnánk. 

Furcsa helyzetet teremtett a karanténidőszak, így a Vigadó Ga-
léria hatodik emeleti kiállítótermében a június 5-ei megnyitó igen-
csak szűk körben zajlott le. A tárlat ajtaja mindaddig zárva lesz a
nagyközönség előtt, amíg ez ügyben kormánydöntés nem szüle-
tik. (Mire ez a cikk megjelenik, talán már látogatható is lesz a ki-
állítás. Egyelőre azonban mi is csak virtuálisan tudtuk megnézni
a képeket. Szerencsére az internet a segítségünkre van ebben is.)

„A Kárpátok koszorúja a történelmi Magyarországot rajzolja
körül. A nyolcvanas években a televízió ifjúsági osztálya rendelt
tőlem egy sorozatot Mondák a magyar történelemből címmel. Amikor
elkészültek a képes forgatókönyvek, nagyon sokáig semmilyen
választ nem adtak nekem. Akkor megkérdeztem a főnököt, hogy
mi az oka ennek. Azt mondta: – Jankovics elvtárs, ha megkérhet-
nélek arra, hogy a Kárpátok hegyeit egy kicsit másképp rajzold
meg esetleg… Mondom, miért? Mert mit fognak szólni a csehszlo-
vák és a román elvtársak, ha meglátják, hogy a magyar történelem
ebben a hegykarélyban rajzolódott. – Ne haragudj, ez teljes képte-
lenség – mondtam. – A földrajzot, a világot nem lehet átrajzolni
egy politikai probléma miatt. – Akkor vegyél egy szűkebb plánt –

A világot nem lehet átrajzolni
Jankovics Marcell Trianont idéző rajzai a Vigadó Galériában
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mondta. – Nem vettem, a filmek elké-
szültek, látható, milyenek lettek. Mert
hát mégis csak úgy kell megrajzolni tör-
ténelmet, amilyen volt” – mesél a meg-
nyitó videójában Jankovics Marcell a
Kádár-korszakra jellemző gondolkodás-
módról.

A terem közepén grandiózus angyal-
szárnyakra vagy hatalmas fára emlé-
keztető installációt építettek a tárlat ren-
dezői. Mintha csak vulkáni erők törné-
nek föl a földből, és emelkednének fel a
magas égboltig, ahol a magyar Szent
Korona izzó fénye világít. Körös-körül
pedig a falon mint valami folyam höm-
pölyög végig a nyersfa keretbe helye-
zett, szinte befogadhatatlanul soknak
tűnő, száznál is több rajz. Talán kissé
patetikusnak hat ez az installáció, de
hát ki az, aki képes érzelmek nélkül
gondolni Trianonra, a nemzet tragédiá-
jára? Tudjuk jól, a rendszerváltás előtt
évtizedekig szóba sem igen lehetett hozni, nemhogy kiállítást ren-
dezni ebben a témában. Mikor a Ceauşescu-korszakban Erdély
szóba került a nagypolitika kapcsán, és Kádár is kénytelen volt
mondani valamit, csak ennyit mondott: „Én Romániában román
sem szeretnék lenni.”

Súlyos kritikával illeti Jankovics a kora-
beli magyar uralkodó osztály tagjait azon a
rajzán, amelyen körülállják az éppen szét-
robbanó Monarchiát. Láthatóan a föld is
megrendül alattuk. Tisza István ijedten föl-
emeli a bal lábát, mert rázuhant az elcsatolt
Felvidék. Kacagányos ruháikban, az úgy-
nevezett díszmagyarban jelennek meg a
képen a régi világtól elszabadulni nem tu-
dó, változásra képtelen magyar elit tagjai.
Ők tudták, hogy ha a háborút elveszítjük,
azzal a történelmi Magyarországnak vége.
Tiszával az élen mégis a háború mellett
döntöttek.

„Jankovics Marcell kiállítása arról az ősi
szakrális királyságról mesél, mely termé-
szete szerint befogadó, és hazája az itt élő
népeknek. Arról a népről, mely elsőnek
hirdeti a vallásszabadságot. Arról a nem-

zetről, mely anyanyelvükön köszönti és
tanítja nemzettársait. Arról a közös ha-
záról, melyért évezreden át vérét adta e
soknyelvű nemzet, hogy védelmezze a
keresztény hitet és műveltséget. Arról
az ég és föld közötti egységről, melynek
ősi tanát angyalok hozták, hogy a Szent
Korona akaratán keresztül érvényre jut-
tassák Istennek és embernek tetsző mó-
don” –  olvashatjuk Tóth Norbert ajánló-
ját a Vigadó honlapján.

„Ez a Teremtő és a természet rendjét
hordozó szent szövetség évezredek óta
küzd és ellenáll a világot uralni akaró
pusztító erőnek. A magyar nemzet – ha
kell, kivetettségben és egyre fogyatkoz-
va – büszkén vállalja küldetését, és vise-
li a sorsát a hazájáért, a hitéért, a sza-
badságáért. És győz, éppúgy ezerszáz,
mint száz éve, mert a teremteni képte-
len világhódítók csak addig használják
báb jai kat, amíg hasznot hajtanak nekik.

Igen, győz, mert az a nemzet, amelyet száz éve Trianonban halálra
ítéltek és megfeszítettek, feltámadott. Feltámadott, hogy megment-
se a mi világunkat, a keresztény hitet és az európai kultúrát. S mint
mindig, most is győzni fog, hiszen »korona adatott neki, és győzel-
mesen vonult ki, hogy újra győzzön« (Jel 6.2.), itt, Európa szívében,

mind azokkal, akik sorsközösséget vállalnak vele. Mind-
azokkal, akik eljönnek, és bűnbánatot gyakorolnak a
múlt felett, hogy megbocsáthassunk egymásnak.

A kiállítás ezt a szövetséget szimbolizálja: horizontá-
lisan a világ történéseinek folyását, vertikálisan pedig
az ég és a föld, a természet és a Teremtő közötti szent
szövetséget. A tárlat azt a sokezer éves öreg fát jeleníti
meg, amelynek hatvannégy erős ága alatt élünk mind -
annyian. Néha megtévesztve, olykor egymás ellen,
vagy a világ rendje szerint összekapaszkodva, de nem
hibázva el az élet és a pusztulás közötti döntést” – hall-
hatjuk a videón Tóth Norbertnek, a kiállítás kurátorá-
nak megnyitóbeszédét, amelyet június 5-én mondott el
a Pesti Vigadóban.

Jankovics Marcell rajzfilmrendező, művelődéstörté-
nész, könyvillusztrátor 1941-ben született Budapesten.
Gazdag szakmai múltjából csupán néhány momentu-
mot emelünk most ki. Pályáját rajzfilmesként kezdte,
eleinte fázisrajzoló volt a Pannónia Filmstúdióban.
1965-ben nevezték ki rendezőnek. Egyik legutóbbi
nagyívű vállalkozása Az ember tragédiája című egész es-
tés animációs film volt. Számtalan alkotást sorolhat-

nánk még, amelyeknek elkészítésében az
elmúlt évtizedekben részt vett. Talán ele-
gendő, ha munkásságának egy közismert
darabját, az egykor rendkívül népszerű
Gusztáv sorozatot említjük, aminek ő volt a
vezető rendezője.

Jankovics Marcell azok közé a művelt,
sokoldalú, előadni is nagyszerűen tudó,
magas műveltségű alkotók közé tartozik,
akik, ha megszólalnak, mindig érdemes fi-
gyelni rájuk. Egyfajta igazodási pontnak
számítanak a magyar kultúra horizontján.

Jankovics Marcell egy képes könyvet is
megjelentetett Trianon címmel. 

(A kiállítás – megnyitása esetén – július 
26-áig látogatható a Pesti Vigadó épületében.) 

Mészáros Ákos
Fotó: Nyirkos Zsófia/MMA
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A történelmi-politikai filmek mindig rendkívül érdekesek, főleg
akkor, ha képesek az egyén szemszögéből nézve bemutatni a kö-
rülöttünk lévő világot. A személyes sorsokat látva ugyanis nem-
csak hogy sokkal jobban megérthetjük a társadalmi jelenségeket,
hanem közelebb is érezzük magunkhoz az adott időszakot és he-
lyet, még akkor is, ha az adott időben még nem is voltunk, vagy
ha most nem ott élünk. A hús-vér embereket látva nyilvánvalóvá
válhat, hogy az események alakítói éppúgy lehetünk, mint el-
szenvedői. Még akkor is, ha a történelem súlya legtöbbször olyan
nagy, hogy csak idei-óráig tudjuk megtartani.

Sokszor megírtuk már, hogy az utóbbi években a sorozatok
minősége meredek emelkedésbe kezdett. Így van ez a történelmi
és társadalmi kérdéseket boncolgató szériáknál is. A következők-
ben három sorozatot veszünk górcső alá. A Babilon Berlin 1929-be
visz bennünket, az Összeesküvés Amerika ellen a II. világháború
idejére kalauzol, a Homeland (A belső ellenség) 8. évadának kémtör-
ténete pedig napjainkban játszódik.

A Babilon Berlin Volker Kutscher Tisztázatlan bűnügy című regé-
nyéből készült. Gereon Rath (Volker Bruch) kölni rendőrt Berlinbe
küldik, hogy találja meg egy magas rangú politikusról forgatott
kompromittáló film negatívját. A háború lelki és testi nyomait
még magán viselő felügyelő az erkölcsrendészetre kerül, ahol a

frontot szintén megjárt Bruno Wolter (Peter Kurth) veszi a pártfo-
gásába. A nyomozásban keresetlen segítőtársuk is akad a fiatal
Charlotte Ritter (Liv Lisa Fries) személyében. Miközben egyre kö-
zelebb jutnak a film készítőjéhez, látóterükbe kerül egy, a Szov-
jetunióból érkezett, harci mérges gázzal teli vonatszerelvény,
melynek egyik kocsijában Szidorova grófnő (Severija Janušaus -
kaitė) családi aranykészlete rejtőzik.

Nem tudom, milyen volt Berlin a húszas években, de elhiszem,
hogy olyan lehetett, amilyennek a filmben látjuk. A németek va-
lóban nem sajnálták a pénzt erre a sorozatra: atmoszférája sok-
szor olyan erős, hogy az már egyenesen zavarba ejtő. A hatást
csak fokozza, hogy Kutscher műve nem szokványos krimi, in-
kább szociodrámának nevezhető. Ennek megfelelően óriásit merít
a korabeli Berlin társadalmi légkörébe: a szegénység, a munka-
nélküliség és a megoldatlan lakáshelyzet okozta nyomorúságot
szinte a bőrünkön érezzük. A már tíz éve véget ért háború nyo-
mai ott vannak mindenütt: a poszttraumás stressztől szenvedő
egykori katonák és a Németország hajdani fényét visszaállítani
szándékozó tisztek is képtelenek felejteni.

Egy látszólag békében élő város képe tárul elénk, melynek sö-
tét bugyraiban kavarog az erkölcsi züllés és a korrupció. A mun-
kásság radikalizálódik, tüntetésüket a rendőrök fegyverrel verik
szét. A szélsőjobboldal is mozgásba lendül, a puccsra készülő Fe-

kete Reiswehr a békeszerződést megszegve szerez fegyvereket és
képezi katonáit. Eközben a zavaros viszonyokat kihasználva a
Sztálin megbuktatására készülő trockista orosz emigránsok Vörös
Erőd nevű szervezete is Berlinben készülődik.

Bár a sorozat központi figurája Gereon, a filmnek nincsenek
igazi hősei. A szereplők magánéletét is alaposan megismerjük, ezt
látva pedig – legalábbis morális szempontból – nincs, aki mellé
odaállhatnánk. De az is lehet, hogy ezúttal másként kell rájuk
néznünk. El kell fogadnunk, hogy csak a tankönyvízű történelem
ismer hősöket, a valóságos nem.

Gereon a történet elején egy szinte jelentéktelen ügynek próbál
a végére járni, ám mire a sorozat végéhez közeledünk, egyre na-
gyobb lesz a tét. Kutscher nem hagyja lankadni a figyelmünket,
hiszen az események súlypontja legalább háromszor változik.
Természetesen úgy, hogy az általunk is ismert történelmen nem
módosít semmit.

•
A történészek általában nem szeretik a Mi lett volna, ha…? kér-

déseket. Elsősorban azért nem, mert ugyan már, ki tudhatja azt
pontosan? Egy író azonban eljátszhat egy alternatív múlt gondo-
latával, és ha ezt teszi, az olvasó szívesen szegődik társául. Philip
Roth 2004-ben jelentette meg az Összeesküvés Amerika ellen című
regényét, melyben csupán egy aprócskát változtatott a valódi tör-
ténelmen: az 1941-es választásokat nem Franklin D. Roosevelt, ha-
nem az Atlanti-óceánt először átrepülő Charles Lindbergh nyeri.
Ám mivel Lindbergh köztudottan szimpatizált a német náci re-
zsimmel, és az America First mozgalom élén ellenezte, hogy az
Egyesült Államok beavatkozzon az európai háborúba, ennek a je-
lentéktelennek tűnő kiigazításnak komoly következményei lettek.
Roth regényéből az HBO készített sorozatot.

A történet középpontjában a Levin család áll. Phillip (Azhy Ro-
bertson), az író alteregója még kisiskolás, bátyja, Sandy (Caleb Ma-
lis) 14 éves. Apjuk, Herman (Morgan Spector) biztosítási ügynök,
édesanyjuk, Elizabeth (Zoe Kazan) a háztartást vezeti. Hermant és
öccsét, Alvint (Anthony Boyle) – csakúgy, mint newarki, javarészt
zsidó szomszédaikat – szenvedélyesen érdekli a politika. Nem fér
a fejükbe, hogy Lindbergh (Ben Cole), akinek a programja mind -
össze néhány, háborút elutasító mondatból állt, hogyan győzhe-
tett Roosevelt ellen. Míg Herman otthon gyötrődik, Alvin beáll a
kanadaiak Európában harcoló egységébe.

Mint azt már az Amerikai pasztorál filmváltozatával kapcsolat-
ban is megjegyeztem, Roth regényeit szinte lehetetlen megfilme-
síteni. Erre kizárólag akkor van esély, ha a nyers, lecsupaszított
sztori alkalmas a célra. Ezúttal a sorozat alkotói jó érzékkel nyúl-
tak a történethez: sikerült a filmre is átültetniük azt a feszültséget,
amit a regény olvasásakor érzünk. Ebben a remek színészi alakí-
tások mellett a negyvenes évek Amerikájának valósághű megje-
lenítése is szerepet játszott.

Bár a nagypolitika is fel-feltűnik a filmben, Roth számára az a
valódi kérdés, hogy az egyén milyen viszonyban van vagy milyen
viszonyban lehet a történelemmel. A család tagjai nem azonos
módon reagálnak az eseményekre; magatartásukon keresztül lát-
hatjuk, mennyire nem egyértelmű egy bonyolult társadalmi hely-
zet értelmezése. Sandyt egy vidéki farmra küldenék néhány hét-
re, hogy ott megismerje „a másik” Amerikát. A fiúnak nagyon tet-
szik az ötlet, apja szerint azonban így akarják átnevelni a fiát. Bár
Herman nem hajlandó Kanadába emigrálni, mint sokan körülöt-
te, küzdeni sem akar úgy, ahogyan Alvin teszi. Elizabeth viszont
addig menekülne, amíg nem késő. A házaspár nem nézi jó szem-

Olyan lesz, 
amilyenné tesszük?



mel, hogy a nő testvére, Evelyn (Winona Ryder) hozzámegy a
lindberghi politikát aktívan támogató Bengelsdorf rabbihoz (John
Turturro).

Az események akkor durvulnak el, amikor az elnöki tisztségre
pályázó, szókimondó rádióst, Walter Winchellt (Billy Carter) meg-
gyilkolják. Az erőszak egyre közelebb kerül a Levin családhoz,
ami cselekvésre sarkallja Hermant is. Vállalva az életveszélyt, el-
megy volt szomszédjának gyerekéért, akinek anyját szélsőségesek
ölték meg.

Az Összeesküvés Amerika ellen pontosan az ellenkezőjét mondja
annak, mint amit az Amerikai pasztorálban olvashattunk és láthat-
tunk. A hétköznapi emberek itt nem közömbösek. Mindenkit ér-
dekel, hogy mi történik körülötte, és a maga módján, a megfelelő

időben tenni is hajlandó a meggyőződéséért. Az Amerikai paszto-
rálban az ember az eszét vesztett, őrült történelem játékszere, Az
összeesküvés Amerika ellen viszont azt sugallja, hogy végső soron
minden olyan lesz, amilyenné mi magunk tesszük.

•
A Homeland (A belső ellenség) című sorozat első három évada a

több év afganisztáni fogság után hazatért Nicholas Brody őrmes-
ter (Damian Lewis) viszontagságairól szólt. A CIA agilis ügynöke,
Carrie Mathison (Claire Danes) és főnöke, Saul Berenson (Mandy

Patinkin) arra próbált rájönni, vajon a csodálatos módon visszatért
katona elárulta-e a hazáját. A rejtély megoldása után is folytató-
dott a sorozat, az Egyesült Államok ellenfele minden évadban
más volt, a hetedikben például Oroszország. Ez az utolsó enyhén
szólva sem sikerült: a nézőnek olyan érzése lehetett, hogy B kate-
góriás sorozatot lát. Éppen ezért erős fenntartásokkal kezdtem
bele a nyolcadik évadba.

Már az első részekből kiderült, hogy a Homeland visszatért a ré-
gi színvonalához. Ezúttal – furcsa módon – az amerikaiak egyik
fő szövetségese, Pakisztán válik ellenséggé. Az egykori rettegett
tálib terrorista vezér, a negyedik évadban már feltűnt Haqqani
(Numan Açar) titokban békét akar kötni az amerikaiakkal, ami bi-
zonyos pakisztáni köröknek nem igazán tetszik. Miután lezuhan

az amerikai és a pakisztáni elnököt szállító helikopter, az előbbi
országban gyenge, míg az utóbbiban erőskezű vezető jut hata-
lomra. Egy tanácsadónak sikerül elhitetnie az Egyesült Államok
újdonsült elnökével, hogy a kialakuló konfliktust csak háborúval
lehet megoldani.

A fent említett két sorozathoz hasonlóan a Homeland új évadá-
nak atmoszférája is képes behúzni bennünket a világába. A harci
jeleneteket ugyan bárhol felvehették, ám a pakisztáni vagy afga-
nisztáni részek rendkívül élethűnek tűnnek. Különösen az a vá-
roska lenyűgöző, ahol Carrie megtalálja az elnöki helikopter fe-
kete dobozát, hivatalos nevén repülési adatrögzítőjét. A város sö-
tétbe burkolózó boltocskáiban szinte bármilyen fegyvert vagy
műszaki eszközt be lehet szerezni, legyen az szovjet a nyolcvanas
vagy amerikai a kétezres évekből.

Az persze nehezen megítélhető, hogy a sorozat politikai vetü-
lete mennyire valóságos. A dilemma ismert: Amerika a világ
csendőre, vagy az a nagyhatalom, amelynek nemcsak feladata,
hanem kötelessége is a béke fenntartása? A néző persze tudja,
hogy ezt a kérdést ma már nem lehet komolyan venni, hiszen az
utóbbi évtizedekben az Egyesült Államok külpolitikájában egyre
nehezebb felfedezni a világ sorsáért való aggódást. Úgy tűnik,
sokkal inkább a szimpla birodalmi érdek a meghatározó.

A Homeland legutóbbi évadaiban Carrie volt a főszereplő, ka-
raktere most még inkább középpontba kerül. A korábbi magánéle-
ti szál – van egy lánya, akinek Brody az apja, őt Carrie nővére ne-
veli – ezúttal teljesen háttérbe szorul. Az orosz fogságból nemrég
kiszabadult Carrie-t szakértelme miatt hívja Saul Pakisztánba,
ahol az öntörvényű ügynöknő annak rendje-módja szerint alapo-
san belekeveredik az eseményekbe. Tisztán látja, hogy a szűklátó-
körű megközelítés az atomháború felé sodorja a hazáját – és vele
az egész világot. Ezt pedig akkor is meg akarja akadályozni, ha
közben azzal vádolják, hogy lepaktált az oroszokkal. Az államér-
dek, emellett pedig a haza szolgálata fokról fokra kerül szembe az
egyéni lelkiismerettel. Carrie nem csak az életét kockáztatja, ha-
nem sorban mindent elveszít – még Saulhoz fűződő évtizedes ba-
rátságát is – azért, hogy elkerüljék a háborút. Pont ez az áldozat-
vállalás az, ami a Homeland nyolcadik évadát kiemeli az eddigiek
közül. Hiszen Carrie azt is jól tudja, hogy ezúttal nem egy olyan
fegyveres összecsapás várna rájuk, ahol a szokásos technikai fö-
lény miatt minimálisak lesznek az áldozatok. Egy pakisztáni
atomcsapás ugyanis ezrével ölné meg az amerikai katonákat.

A Babilon Berlinben az egyén akarva-akaratlanul sodródik bele
a történelem eseményeibe, az Összeesküvés Amerika ellen szereplői
a korszellemmel szembeszállva igyekeznek megtenni, amit lehet,
míg a Homeland utolsónak szánt évadában egyvalaki áldozata
rántja vissza a világot az atomháborútól. Az ember elgondolko-
dik: vajon mi napjainkban beleszólhatunk-e a történelem alaku-
lásába?

Baranyai Béla
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John Henry Newman (1801–1890) bíboros teo-
lógust tavaly október 13-án avatta szentté
Rómában Ferenc pápa. A Néri Szent Fülöp
Oratórium angliai megalapítója a szépirodalom te-
rületén is kiemelkedőt alkotott. Ennek bizonyítéka
többek között a Gerontius álma című, 1865-ben írt
drámai költeménye és a másfél évtizeddel koráb-
ban, 1851-ben született, Callista című regénye.

Ez utóbbi a Kr. u. III. évszázad közepén játszódik
a Római Birodalom afrikai, karthágói tartományá-
ban, annak Sicca nevű központjában. Decius csá-
szár dekrétumban rendeli el az utolsó nagy keresz-
tényüldözések egyikét. Krisztus követői ötven év
nyugalmi időszak után ismét üldözöttek lesznek. A
békés korszak fél évtizede alatt a keresztények hite
meggyengült, formálissá vált. Isten helyett a mam-
mont, az aranyat imádták, a papokból „hiányzott az
igazi jámborság, az alárendelt egyháziaknak még a hitük sem volt
szilárd. Az irgalmasság cselekedeteit nem gyakorolták, a ruház-
kodásban az illemre nem ügyeltek”. 

A regény főhőse Agellius, egy huszonkét éves ifjú. Öccsével,
Jubával korán árvaságra jutottak. Apjuk római legionárius volt,
aki a vesztőhelyre hurcolta a vértanú keresztényeket. Rendíthetet-
len hitük olyannyira megérintette a lelkét, hogy megkeresztelke-
dett, és hithű Krisztus-követő lett. Felesége azonban éppen az el-
lenkező irányba mozdult el: pogány isteneknek mutatott be áldo-
zatokat, gyermekeket gyilkolt, kapcsolatba került az alvilági erők-
kel, és egész lelkét átadta a sátánnak. Miután apjuk meghalt, a fél -
árva fiúkat a gonoszt fanatikusan követő, a keresztényeket pedig
ugyanilyen hévvel gyűlölő anyjuk, de legfőképpen nagybátyjuk,
Jucundus nevelte. Jucundus gazdag kereskedő volt, pogány iste-
nek szobrait árusította. A szobrokat egy görög testvérpár, Ariosto
és a szépségéről messze földön híres húga, Callista készítették. 

Newman bíboros művében összefonódik
a szerelem a hittel. Agellius már egészen ko-
rán, hatévesen megkeresztelkedett, és azóta

is megmaradt a hitében, de ifjúként „a szíve már csak
gyenge utórezgéseit érezte a gyermekkorát boldogító
kegyelmi állapotnak, bár a hite nem veszített első
erejéből és üdvösségéből”. Agellius nem vallja meg a
hitét, bár mindenki tudja róla, hogy keresztény. Nem
hirdeti azonban az evangéliumot, nem száll vitába
azokkal, akik elvetik Krisztus tanítását. Magányos lé-
lek, nem érzi jól magát a világban, együttérző szívre
vágyik. Lelkét betölti a Callista iránti szenvedélyes
szerelem. Öntörvényű, mindenféle kötöttséget elve-
tő, szabadelvű nézeteket valló öccse, Juba hirdeti:
„Sohasem fogok csúszni-mászni és meghunyász-
kodni. A lelkem ura és gazdája akarok lenni.” Fivér-
ét megveti, mert nincs bátorsága, hogy a külvilág

előtt is vállalja a hitét.
A cselekmény akkor éleződik ki, amikor a császári rendelet és

a sáskajárás miatt az elöljárók által irányított tömeg irracionális
haragja és gyűlölete a keresztények ellen fordul, és megkezdődik
Krisztus követőinek elhurcolása. Agellius és Juba nagybátyja,
Jucundus a birodalom rendje szempontjából a legveszedelmesebb
csoportnak tartja a keresztényeket, de azon igyekszik, hogy
Agelliust megmentse a vérpadtól, ezért össze akarja házasítani
Callistával. A lány a bátyja, a hedonista Aristo hatása alatt áll, de
az általa hirdetett nézetrendszer nem elégíti ki. Callista lelkében
kettősség él: undorodik a világtól, aminek azonban valahol még -
iscsak a rabszolgája. Aristo életelve: „Élvezd a jelent, ne bizakod-
jál a jövőben! Dőreség valami másban keresni a jót, az élet szilárd,
ki kell tehát élvezni (…) Aristo a gyönyörökben, amint mondta,
gyümölccsel teli asztalt látott, Callista azonban csak port és ha-
mut.” Callista számára meghatározó élmény keresztény rabszolgá-

Ül az íróasztala mellett,
amelyen ott a hattyútoll,
emlékezve a balatoni nya-
rakra és az írólétre. Csöngetnek. Elhúzza a
nappali függönyét, és kinyúl az ablakon,
hogy átvegye a küldeményt. Takáts Gyulá-
nak csomagot hozott a postás. Levélbontó
késével kiszabadítja a borítékból az írótárs
dedikált kötetét, vagy ollóért nyúl, hogy
megfossza a madzag fogságából az aján-
dékkönyvet. Elolvassa a rövidebb-hosz-
szabb dedikációt, majd kíváncsiságtól hajt-
va belelapoz Szabó Lőrinc, Czine Mihály,
Bertha Bulcsu, Képes Géza, Vas István, Fodor
András, Tüskés Tibor, Bertók László egy-egy
legújabb, neki ajánlott művébe. Később vé-
gigolvassa a köteteket, talán még egy po-
hárnyi becehegyi bort is tölt a poharába a
hangulat kedvéért, és gratuláló levélben
mond köszönetet a rágondolásért. Egye-
seknek szűken méri a szót, míg másoknak
terjedelmesebben ír. 

Ez az életkép elevenedett meg előttem,
amikor kézbe vettem Fehér Zoltán József De-
dikált könyvek Takáts Gyula könyvtárában cí-
mű kötetét, melyet a Pro Pannonia Kiadói
Alapítvány jelentetett meg a Nemzeti Kul-
turális Alap támogatásával. A könyv szer-
zője bevezető tanulmányában összegzi, mi-
re vállalkozott:„Ha csupán a mennyiségi ada-
tokat nézzük, a feladat egyáltalán nem könnyű.
Takáts Gyula könyvtárában 1289 darab neki
dedikált könyv található, további 15 olyan,

amelyben idegen (nem neki szóló) ajánlás vagy
ajándékozási, illetve egyéb bejegyzés olvasha-
tó.”

A Nyugat harmadik nemzedékéhez tar-
tozó, Kossuth-díjas Takáts Gyula (1911–
2008), Kaposvár, Tab és Balatongyörök
díszpolgára eredetileg festőművésznek in-
dult – egy alkotását Rippl-Rónai is látta, és
megjegyezte: keretért kiált –, de középisko-
lai tanárként végzett. Egy időben megyei
múzeumigazgatóként dolgozott, ám min-
dig írt: verset, prózát. És ígéretes fiatal iro-
dalmárokat bátorított kritikai megjegyzé-
sektől sem tartózkodó leveleiben. Somogy-
ban ápolta az irodalmi hagyományokat, és
szélesre tárta a kortárs líra és széppróza
ablakát. S mivel nemcsak az irodalmi, ha-
nem a kulturális és a művészeti életnek is
ismert alakja volt, a pályatársakon kívül
más szerzők is eljuttatták hozzá dedikált
köteteiket. Fehér Zoltán József  a Takáts-
művek illusztrátoraként is feltűnő Würtz
Ádámot és Martyn Ferencet emeli ki elsősor-
ban, de utal más megyei múzeumigazga-
tók küldeményeire és az Állami-díjas
jóbarát, Kanyar József levéltár igaz gató sze-
mélyére is. 

Bámulatos a dedikált kötetek szerzőinek
névsora, csak néhányat hadd emeljek ki az
imént említetteken túl: Veress Miklós, Zelk Zol-

tán, Czigány György, Sárközi
György, Pomogáts Béla, Vasa-
di Péter, Szakonyi Károly,

Várkonyi Nándor, Váci Mihály. De itt sorako-
zik Tatay Sándor, Nemes Nagy Ágnes, Tornai
József, Tandori Dezső, Szeghalmi Elemér, Sajgó
Szabolcs, Tamás Meny hért ajánlása is. Való-
ban unikális e gazdagság. Az olvasó a hazai
dedikációkutatás egy újabb kincsét tartja a
kezében, amelyből képet kaphat Takáts
Gyulának az irodalmi köztudatba való be-
ágyazottságáról is.

A dedikációk terjedelméről, humoráról
szándékosan nem írok, hiszen éppen ez
adja a felfokozott várakozás izgalmát, és
jelent irodalmi csemegét az olvasó számá-
ra. Szerencsére akadnak még az ország-
ban, akik kíváncsiak arra, milyen stílusban
és mely szavakkal fogalmazta meg ajánlá-
sát Gyergyai Albert, Kormos István, Szabó
Magda, Ágh István, és nem utolsósorban
Radnóti Miklós, aki Takáts első kötetéről, a
Kútról írt ismertetőt egykor a Nyugatban.

A dedikált kötetek lajstromán túl az
ajánlások pontos szövegét is olvashatjuk –
némelyikről fotót is láthatunk –, és a szer-
zők rövid bemutatása sem marad el. A füg-
gelékben bibliográfia található, és a kötet-
ben szereplő személyek névmutatója is se-
gíti a tájékozódást. Végezetül pedig egy
újabb fontos momentum: a köszönetnyil-
vánítás, melyben a szerző azokhoz szól,
akik támogatták a munkáját. Köztük szere-

Callista

Dedikált kötetek nyomában
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Schmidt Egon

Az ócsai égerlápon

TERMÉSZETRAJZ

Korábban évente néha több-
ször is ellátogattam ide, min-
dig kora tavasszal, március
elején, a békák petézése ide-
jén. Akkoriban az erdő belse-
jében az égerfák térdig álltak
a tiszta lápvízben, a turjános
legelővel határos külső ré-
szen pedig inkább csak to-
csogók voltak kisebb-na-
gyobb kiemelkedő száraz
szigetekkel. A márciusban
vonuló erdei szalonkák szerették ezt a helyet. Ezek az
éjjel táplálkozó, hosszú csőrükkel a nedves talajt szon-
dázó madarak nappal az avarban pihentek. Egyszer
ketten repültek fel szinte a lábaim alól.

A legelőt tavasszal bokáig érő, néha mélyebb víz
borította. Itt rakták le petéiket a békák: a barna varan-
gyok hosszú, kocsonyás zsinórban, az erdei és a mo-
csári békák ugyancsak kocsonyás, nagy csomókban.
Az utóbbiak hímjei a rövid nászidőszakban gyönyö-
rű égszínkék ruhát öltöttek; egy-egy foltban néha
szinte kéklett a víz a nőstényekre váró állatoktól. Elő-
fordult persze, hogy visszatért a fagy, és egyik-másik
különösen korán ébredt békát, nemegyszer már félig
kék állapotban, holtan találtam a jég szorításában.

Aztán sajnos minden megváltozott. Az egyre ter-
jeszkedő kavicsbányászat elszívta a vizet. Az égerek
ma már szárazon vagy csak nedves talajon állnak,
kiszáradt az erdőszéli legelő, eltűntek, elköltöztek a
békák is. Amikor Andrissal és Icával az erdőn át ve-
zető úton sétáltunk, a környék jobbra és balra csak
részleteiben emlékeztetett a régi láperdőre. Az ége-
rek alatt, ahol korábban víz csillogott, most sűrű alj-
növényzet hullámzott. Az ösvény szélén a mindkét
oldalon magasra nőtt lágyszárúak közül helyenként
csomóban nőtt csalánok emelkedtek még feljebb.
Több helyen vihar döntötte fák feküdtek, szerteága-
zó gyökereik jó fészkelőhelyet kínálnak vörösbegy-
nek, ökörszemnek. Mert a madárvilág szerencsére
maradt. Énekeltek a barátkák, csattogtak az erdei
pintyek, cinegék beszélgettek a fákon, valahonnan
vörösbegy panaszos dala szólt. Andris ökörszemet
és fitiszfüzikét is hallott. Ez az Ócsai Tájvédelmi
Körzethez tartozó terület egyfajta dzsungeljelleget
öltött. Később megszólalt egy sárgarigó; ezek a szép
madarak is mindig költöttek ebben az erdőben. Ma-
radtak a kék galambok is, annak idején őket is hal-
lottam minden tavasszal. Tulajdonképpen az erdő is
ugyanaz, csak a jellege változott. Régen is szép volt
a csillogó vadvizekkel, ma is az a sűrű, szinte átha-
tolhatatlan aljnövényzettel. Hogy melyik állapota
szebb, nem tudnám megmondani.

A felső-vízivárosi Szent Anna-templomban (Budapest I. kerület, Batthyány
tér 7.) június 28-án, az évközi 13. vasárnapon, a 11 órás szentmisén felhangzik:
Hans Leo Hassler (1564–1612): Missa dixit Maria: Kyrie, Sanctus, Benedictus,
Agnus Dei; Gratias agimus tibi (motetta). Zenei szolgálat: a Szent Anna-temp-
lom énekesei: Győrffy Katalin (szoprán) Vasvári Márta (alt), Kalla-Lukács Péter
(tenor), Horváth Csaba (basszus). Művészeti vezető: Balasi Barnabás. További
információ: www.szentannazene.hu

ja, Chio nie erős hitből fakadó életáldo-
zata. Úgy érzi azonban, hogy a keresz-
ténység „túl szép ahhoz, hogy más le-
hetne, mint egy álom”. Ezért elképzel-
hetetlen számára, hogy Krisztus köve-
tője legyen.

Callistánál egyértelműen megmutat-
kozik az isteni kegyelem ereje: bár nem
keresztény, ellenáll a világ csábításának,
így drámai színésznőként nem hajlandó
táncolni a pogány istenek előtt. Ösztö-
nösen él benne a szeretet iránti vágy.
Vallja: „A szeretet az életem.” 

Amikor Agellius szerelmet vall, és
Krisztusról beszél neki, abban a re-
ményben, hogy a házasságuk idejére
Callista majd megkeresztelkedik, a
lány szemrehányást tesz az ifjúnak:
„Gyakran jártál hozzám, de Urad felől
olyan homályban vagyok, mintha so-
hasem láttalak volna (…) Ki a te Urad?
Mit tudok én a te Uradról? Beszéltél te
nekem valaha az Uradról?” Agellius a
mulasztás bűnébe esik: noha hirdetnie
kellene az evangéliumot, „akár alkal-
mas az idő, akár alkalmatlan”, sokáig
nem teszi ezt, pedig lélekből fakadó a
meggyőződése: „Olyan Úrnak szolgá-
lok, akinek a szeretete erősebb, mint a
teremtmények szeretete.”

Callista a keresztényüldözések elől
menekülő, de titokban Caecilia néven
az örömhírt hirdető Cyprianosz afri-

kai püspök hatására megtér. Már ak-
kor megrendül, amikor ezt hallja tőle:
„A szeretet, amit ő éleszt, örökkévaló,
mert a Változhatatlannak a szeretete.
(…) Az örökkévalóságra való eljegyzés
ez. (…) Ezért olyan könnyű meghal-
nunk a hitünkért, hogy a világ csodál-
kozik.” Amikor pedig elolvassa Lukács,
vagyis az irgalom evangéliumát, amit a
püspöktől kap, végleg megvilágosodik:
„A kereszténység az Isten bensőséges
jelenléte a szívünkben, barátság, kölcsö-
nös személyes szeretet. (…) Számba
vettem a mennyet és a poklot, a meny-
nyet választottam.” Cal lista példája
nyomán Agel lius is eljut a hit valódi,
nyilvános vállalásához. Öccse, Juba sor-
sa pedig a jobb lator sorsára emlékeztet.

Henry John Newman regénye a lé-
lekben lejátszódó drámai változások-
ra összpontosít. A műből kiviláglik Is-
ten kifürkészhetetlen akarata; az,
hogy az Úr görbe vonalakkal is tud
egyenesen írni. Ahogyan az is, hogy
Krisztus valódi követéséhez meg kell
hallanunk a szívünkben jelen lévő Is-
ten hangját, és engednünk kell, hogy
szabadon működhessen bennünk a
Szentlélek.

(John Henry Newman: Callista, Szent
István Társulat, Budapest, 2019)

Bodnár Dániel

pel Parill Orsolya, a
költő unokahúga és
jogutódja, Egerszegi
Edit, a Berzsenyi Dáni-
el Irodalmi és Művé-
szeti Társaság ügyve-
zető titkára, Halász
Lászlóné, a Takáts-em-
lékház vezetője és Kiss
Norbert Péter, a megyei
levéltár igazgatóhe-
lyettese, a Takáts-leve-
lezés feldolgozója. 

Fehér Zoltán József
átfogó képet ad kuta-
tási területéről, és arra
is rámutat, hogy van
némi hiányérzete. Egyes költőtársak
ugyanis köztudottan közvetlen kap-
csolatban álltak Takátscsal, ezt levele-
zésük is igazolja, ám egyetlen kötetü-
ket sem dedikálták neki. A szerző Ju-
hász Ferencet és Nagy Lászlót emeli ki
közülük. S ha már Juhászt említettük:
valóban érthetetlen és megmagyaráz-
hatatlan ez a tény. Nehezen elképzel-
hető ugyanis, hogy aki úgy írt Takáts
Gyuláról, a költőtársról, ahogyan Ju-
hász, az miért nem méltatta arra,
hogy dedikált köteteivel megajándé-
kozza: „(…) csöndből, a merengésből,
tűnődés-sűrűből szőtt földre szám-
űzött emberi angyal, aki csak nézi a

fölötte és benne kéken
szálló időt bajszos, ne-
héz aranyszita-mosolyá-
val. Takáts Gyula fény-
tükre világ, az elmúlás
elleni derűs küzdelem.”

Aki járt már a kapos-
vári Takáts Gyula-em-
lékházban, az tudja: az
egykori tulajdonos halá-
lával megállt az idő, ki-
merevedett a pillanat az
ódon falak között. A
Szent Imre-templom kö-
zelében álló épület sor-
sáról még életében ren-
delkezett Gyula bá-

tyánk, aki egykor József Attilával sétált
a Duna-parton (a költő halálát ő nem
öngyilkosságnak, hanem véletlen ba-
lesetnek tartotta). Takáts Gyula a me-
gyeszékhelyre hagyta a házát, amely
ma a Berzsenyi Társaság jóvoltából
rendhagyó magyarórák, vetélkedők,
író-olvasó találkozók kedvelt helyszí-
ne. Irodalmi szalon, testvérmúzsák
találkozóhelye. Az egykori házigazda
könyvtára, kedves képei, dísztárgyai
várják itt a látogatókat, és néhányan –
köztük e sorok írója – Takáts Gyulát
is látni vélik öreg íróasztalánál ülve.

Lőrincz Sándor
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14.05 Nemzeti kincseink a Hungari-
kumok, 8/2. (ism.)

14.35 Balatoni nyár (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Napi áhítat
17.55 Fajmentők akcióban
18.10 Mozogj otthon!
18.25 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/51.
19.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/92. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő filmsoro-
zat, 30/29.

13.15 A fák történetei – Fran cia do-
kumentumfilm-sorozat, 10/1.

14.10 Sorsok útvesztője, 401/121.
15.00 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/4. (ism.)

15.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/2.

16.50 Gasztroangyal
17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem!, I., 151/93.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/5.

20.25 Agatha Raisin – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, II., 6/5.

21.20 A tengeralattjáró – Né met té-
véfilmsorozat, I., 8/3.

22.20 Kenó
22.30 Ne ölj! – Olasz krimisorozat, I.,

24/11–12.
10.10 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, II., 13/2.
10.50 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/69.
11.45 Rúzs és selyem
12.15 Mesterember
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Unió27 (ism.)
13.40 Summa (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Öt kontinens – Egy nemzet, a
világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

16.20 Summa – Gazdasági magazin
(ism.)

16.40 Család’20 (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.25 Élő népzene
18.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.55 Vallási műsor (ism.)
11.00 Mozogj otthon! (ism.)
11.15 Rokonok – Ma gyar játékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Roma magazin (ism.)
13.45 Domovina (ism.)
14.15 Család-barát válogatás
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Komlóska
17.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Gomba
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– A házi tészta
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Charlie 70 – Koncert, 2/2.
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Szuperpapák
22.30 Dokuzóna – Ma gyar doku-

mentumfilm (ism.)
23.25 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat – Ma gyar vérta-
núk – „kik érted haltak...”

23.55 Határtalanul ma gyar – Isme-
retterjesztő magazin – Az élő te-
mető – Házsongárd napjainkban

10.25 Hetedhét kaland
10.35 M2 matricák
10.45 A természet ma gyar fotósai –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Charlie 70 (ism.)
12.15 Rokonok – Ma gyar játékfilm

(ism.)
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Család-barát válogatás (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.30 Hí-
rek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 10.35
Kék bolygó 11.00 Híradó 11.10 Időjá-
rás-jelentés 11.30 Hírek 11.35 Ma -
gyar gazda 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.35 Időjárás 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Életkor
(ism.) 14.00 Híradó 14.10 Időjárás-je-
lentés 14.30 Hírek 14.35 Itthon vagy!
– Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.10
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.35
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.35 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 18.25 Időjá-
rás-jelentés 19.00 Hírek 19.02 Időjá-
rás-jelentés 19.05 Világ (ism.) 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.45 Alvin és a mókusok 7.00 Láng
és a szuperverdák 7.25 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.35 A kis sár-
kány kalandjai 7.50 Super Wings – A
szárnyalók 8.15 Lilo és Stitch 8.35 Dr.
Plüssi 9.00 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 9.25 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.50 MOUK 10.00 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 10.25
Peppa malac 10.30 A bűvös körhinta
10.55 Vízipók-Csodapók 11.00 Frakk,
a macskák réme 11.10 Misi Mókus
kalandjai 11.20 Fabulák – Heltai Gás-
pár mesél 11.25 Mikrobi 11.40 Kérem
a következőt! 11.50 Üzenet a jövőből
– A Mézga család különös kalandjai
12.15 Kemy, a felfedező 12.40 Kalóz-
ka és Kapitány kalandjai 13.05 M2
matricák 13.10 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.25 RoboVonatok 13.55
Tündér lilinkók 14.05 Tickety Toc
14.25 Bob, a mester 14.40 Blinky Bill
kalandjai a vadonban 14.50 Sammy
és barátai 15.20 Super Wings – A
szárnyalók 15.45 A kis sárkány ka-
landjai 16.00 Gyerekversek 16.00 He-
tedhét kaland 16.15 RoboVonatok
16.40 Láng és a szuperverdák 17.05
Lilo és Stitch 17.25 Dr. Plüssi 17.50
Barátaim: Tigris és Micimackó 18.15
Jake és Sohaország kalózai 18.40
Blinky Bill kalandjai a vadonban 18.50
Heidi 19.10 Alvin és a mókusok 19.25
Betűvető 19.30 Tündér lilinkók 19.40
MOUK 19.50 Peppa malac 19.55 He-
tedhét kaland 

20.15 Született szinglik, 13/3–4.
21.05 Én vagyok itt! 22.10 Akusztik
23.20 Az A38 Hajó színpadán 0.15
Szellemekkel suttogó, 23/22.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
35/31. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Horváth Pál olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.42
Életmód 8.52 Heti zene 9.04 Akvarell
– kulturális paletta 9.30 Életre-való –
családi magazin (ism.) 10.04 Körkép
– zalaegerszegi összeállítás 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom. Sü-
süke, a sárkánykirályfi. Hangjáték
Csukás István Süsüke a sárkánygye-
rek és Süsüke újabb kalandjai című
műveiből. Mindenes: Szacsvay Lász-
ló. Süsü: Scherer Péter. Sárkánylány:
Herczeg Adrienn, 20/11. 11.04 Kap-
csolatban 11.30 Dallamív 12.00 Ha-
rangszó 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora (ism.) 12.30 Kitalálom!
12.45 Guzsalyas 13.04 Hangárium
13.30 Rádiós regénytár – Móra Fe-
renc: Aranykoporsó. Felolvassa: Cse-
ke Péter, 39/5. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Velünk vannak – ZéGeneráció
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Sportkrónika 16.30 Mozgásban 17.04
Délutáni találkozás 18.04 Életre-való
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom. Süsüke, a sárkányki-
rályfi, 20/11. (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? 20.15 Műsorajánló 20.20 Jegy-
zet (ism.) 20.30 Akvarell (ism.) 21.04
Velünk vannak – teljességünk felé
21.30 Rádiós regénytár – Móra Fe-
renc: Aranykoporsó, 39/5. (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozá  (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 30 perc alatt a föld körül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyar -
ország! 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a ko-
lozsvári Szent Péter és Pál római katolikus
templomból 12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35
Vízállásjelentés 12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó napot,
Magyarország! tegnapi adásából 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Krisztus közöttünk – a Magyarországi Gö -
rögkatolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A sze-
zon vége 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 30 éve szabadon 19.30 Esti
mese 19.40 Esti mese 19.50 Napi opera 19.55 Vers napról
napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05
Az este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Hazatérésem naplója 23.00 Krónika 23.05 Igéző
23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
24.00 Krónika 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – fiatalok
hangja 12.35 A Stockholmi Filharmonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Sakari Ora-
mo. Km.: Alina Pogostkina (hegedű), 1. Ka-
tarina Leyman (1963-): Napkitörések, 2.

Felix Mendelssohn-Bartholdy: e-moll hegedűverseny op.
64 (Pogostkina), ráadás: Darius Milhaud: Szvit – III. Jeu.
(ea.: Alina Pogostkina – hegedű, Johan Fransén – klari-
nét), 3. Edward Elgar: I. szimfónia op. 55, ráadás: Edward
Elgar: I. ünnepi induló 14.15 Környei Miklós gitárestje
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Évfordulók 19.35 Johannes
Brahms: IV. szimfónia 20.20 A Budapesti Fesztiválzenekar
hangversenye. Vez.: Jordi Savall. Km.: Lesták Bedő Eszter
(hegedű), 1. Matthew Locke: A vihar – kísérőzene, 2. Je-
an-Féry Rebel: Az elemek – szvit, 3. Marin Marais: Alcyone
– 4. szvit – Airs pour les Matelots et les Tritons, 4. Antonio
Vivaldi: A négy évszak – Tél RV 279 (Lesták Bedő), 5. Ge-
org Philipp Telemann: Vízizene – C-dúr szvit TWV 55: C3
„Hamburgi apály és dagály” – a) Nyitány, b) Sarabande. Az
alvó Thétisz, c) Bourrée 22.00 Ars nova 23.00 Jazz-kon-
certek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Aktuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.20 Szik-
lára építünk 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Beszéljük meg! 4.15
Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző
6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító – gö rögkatolikus ma-
gazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hírpercek 10.00 Szentmise – Róma, Szent Pé-
ter-bazilika 11.20 Hírpercek 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvende-
tes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelki-
ségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Imakilenced 14.30 Lelki gondolatok 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 A hit kapuja
17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Férfisá-
tor 20.55 Hírpercek 21.00 Párbeszéd az emberért 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk
és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Múlt és jelen egy időben – Gu-
lyás László beszélgetése Halmosi Zol-
tánnal (ism.) 5.25 Szabadidő (ism.)
5.55 Forma–1 legendák – Mika Hakki-
nen (ism.) 6.45 Kékek (ism.) 7.10 Asz-
talitenisz ma gyar csapatbajnokság –
Férfi elődöntők (ism.) 8.30 OTP Bank
Liga (felv.) 10.25 Strandkézilabda
(ism.) 10.45 M4 Sport 11.00 Asztalite-
nisz ma gyar csapatbajnokság – Női
döntők (élő) 13.30 M4 Sport 13.50
Forma–1 legendák – Ayrton Senna
(ism.) 14.45 M4 Sport 15.00 Asztalite-
nisz ma gyar csapatbajnokság – Férfi
döntők (élő) 17.15 M4 Sport 17.30
Forma–2 Chasing the Dream, 1. rész
18.05 UEFA BL-magazin (ism.) 18.35
Góóól2 (ism.) 19.40 OTP Bank Liga
(felv.) 21.40 Labdarúgó Fortuna Liga –
FC DAC 1904–Slovan Bratislava
(ism.) 23.35 Asztalitenisz ma gyar csa-
patbajnokság (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 7.35
Reggeli dicséret 8.00 9.00 Rózsafü-
zér 9.30 Katekézis 10.00 Életvezetés
– 777.offline 11.30 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora 12.00
Úrangyala 13.00 Élő szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Imaszándék-fogadás –06-
1-704-4444 (élő) 17.00 18.00 Rózsa-
füzér 18.30 Gyereksarok 19.00 Élet-
vezetés – 777.offline 20.30 Hírek
20.45 Rózsafüzér 21.30 Párbeszéd –
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Élet az egyházban
(ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 7.10 Kapaszkodó 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 12.40
Szeretve szeretni (ism.) 13.00 Férfi
(h)arcok (ism.) 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére 15.30 Hírnök 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.10 Kapaszkodó –
keresztény tanösvény Böjte Csaba
testvér gondolataival 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 20.45 Amit érzek... –
Bányai Miklós élő in ter ak tív műsora
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Bayer show (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Napról napra (ism.) 8.05 Informá-
tor (ism.) 8.30 100 év Trianon (ism.)
9.05 Bayer show (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.05 Infor-
mátor (ism.) 11.30 Budapesti srácok
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Soroló
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Kettesben
14.00 Hírek 14.05 Credo (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Globál (ism.) 16.00 Hí-
rek 16.05 Vetítő (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben 1. 19.00
Híradó 19.30 Magyarország élőben 2.
20.00 Hírek 20.05 Főhős 21.00 Hírek
21.05 Sajtóklub 22.00 Híradó 22.30
Plusz mínusz (ism.) 23.00 Hírek 23.05
Magyarország élőben 1. (ism.) 23.30
Magyarország élőben 2. (ism.)

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt,
9933–9934. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor (élő) 9.05 Asztro Klub
(élő) 10.05 Teleshop (élő) 11.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.15 A tanár – Ma gyar filmsorozat,
2/9. (ism.) 14.30 Bosszú – Tö rök film-
sorozat, 59–60. 16.45 Elif – A szeretet
útján – Tö rök filmsorozat, 3/196.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.50 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.10 Barátok közt – Ma gyar
filmsorozat, 9935–9936. 21.00 Cápák
között – A show-műsor, 2/9. 22.10
Gyilkos lelkek – Ame ri kai krimisoro-
zat, 4. 23.10 RTL Híradó – Késő esti
kiadás 23.40 Halálos fegyver – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 14. 0.40
Autogram (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05,
22.10 Közélet 10.05 Mindennapi
egész ségünk 11.05 Mesterségem cí-
mere 11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium; Szólj
Uram! 13.05 Neuma 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05 Hajrá, magyarok!
14.35 Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lé-
lek szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti
hírmondó 17.40 Regionális sport hírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Közelkép
19.15 Nem középiskolás fokon 19.45
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Legyetek szentek! 21.05 Kávé-
ház (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Grandiózus tengerjárók, 6.55 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/3. 7.45
Oroszországtól Iránig: Át a vad hatá-
ron, 3. 8.40 Éjszaka a Földön, 1. 9.35
Auszt rál vadállatbefogók nyomában,
16. 10.00 Utcai kísérletek, 10. 10.25
Ne próbáld ki otthon!, 5/17. 11.15 Be-
épített főnök – Amerika, 4/5. 12.05
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 5/3.
13.00 Mérnöki csodák, 1. 13.50 Gyár-
látogatás, 1. 14.55 A vademberek
Ben Fogle-lal, 2/4. 15.45 Élet a fagy-
pont alatt, 8. 16.35 Élet a fagypont
alatt, 3/3. 17.25 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 5/4. 18.20 Ne próbáld
ki otthon!, 17–18. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9. 20.55 Élet a fagypont
alatt, 3/4. 21.45 Náci Projekt, 4. 22.45
Schindler

7.30 Szepesivel... 8.00 Póker ESPN
WSOP 2019 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Bundesliga, 34. forduló,
Augsburg–RB Leipzig (ism.) 12.45
Labdarúgás – Bundesliga, 34. fordu-
ló, Borussia Dortmund–Hoffenheim
(ism.) 14.45 Bundesliga, 34. forduló,
Wolfsburg–Bayern München (ism.)
16.45 Bundesliga, 34. forduló, öf.
(ism.) 17.45 Germánia (ism.) 18.45
Mai helyzet 19.00 Labdarúgás – Por -
tu gál bajnokság, 29. forduló, Maríti-
mo–Benfica (élő) 21.00 Messi10 –
Cirque du Soleil (ism.) 22.15 Labda-
rúgás – Por tu gál bajnokság, 29. for-
duló, Pacos Ferreira–FC Porto (élő)
0.15 Best of NBA; az 1977-es döntő,
6. meccse, Portland TrailBlazers–Phi-
ladelphia 76ers (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 189. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel 8.45
Mokkacino – Magazinműsor 9.35 Te-
leshop 10.50 Mintaapák – Ma gyar fik-
ciós sorozat, 49–50. 12.00 Tények
Délben 12.30 Tények Plusz 13.25
Doc Martin – An gol filmsorozat, 20.
14.35 A vidéki doktor 15.40 Kegyetlen
város, 9. 16.45 Remények földje, 124.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.40 A Piramis – Game-show 21.25
Ninja Warrior Hungary – Vetélkedő
23.00 Magánnyomozók – Ma gyar do-
kureality-sorozat, 17. 24.00 Családi
Titkok – Ma gyar realitysorozat (ism.)
1.00 Doc Martin, 20. (ism.) 2.00 A vi-
déki doktor – Né met filmsorozat (ism.)
2.45 Tények Este

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 9.00 Mindenki Aka-
démiája 9.35 A fény folyói 10.30 Ten-
gerek, városok, emberek 11.15 Mak-
rorégiók 11.30 Szólalj meg! 12.35 A
Mediterráneum elfelejtett kincsei
(ism.) 13.00 Multiverzum 13.30 Ahon-
nan elindultam 14.00 Fehérlófia – Ma -
gyar rajzfilm 15.20 Mozogj otthon!
15.40 Kincsesládánk 16.10 A Tragé-
dia rejtélye 17.00 Ön is tudja? 17.30
Makrorégiók 17.35 Az utolsó éden-
kertek 18.35 A Mediterráneum elfelej-
tett kincsei 19.00 Koronás sas, 99.
19.25 Vers 19.35 A fák történetei
20.30 Virtuózok 2017 22.00 MüpArt
23.30 Vers 23.35 Fehérlófia – Ma gyar
rajzfilm 1.00 A Tragédia rejtélye 1.50
Nagyok 2.20 Evangélium 2.45 Haza-
járó 3.15 A lélekemelő – Portréfilm

8.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja (ism.) 8.50 Labdarúgás. Serie
A TIM, Sampdoria–Bologna (ism.)
10.40 Labdarúgás. Serie A TIM, Udi-
nese–Atalanta (ism.) 12.30 S.E.F.T.
(ism.) 12.40 Sport 24 12.45 Labdarú-
gás. Serie A TIM, AC Milan–AS Roma
(ism.) 15.10 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja (ism.) 15.20 Sport 24
15.30 Labdarúgás. Serie A TIM, Par-
ma–Internazionale (ism.) 17.50 Sport
24 18.00 Labdarúgás. Ligue 1, sze-
zonvisszatekintő 2019/2020 (ism.)
19.00 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja (ism.) 19.10 Sport 24
19.25 Labdarúgás. Serie A TIM (élő)
20.55 Labdarúgás. Premier League,
Crystal Palace–Burnley (élő) 23.00
Labdarúgás. Premier League (ism.)

8.30 Lucky Luke – A Daltonok szö-
késben – Fran cia–ame ri kai animációs
kalandvígjáték 10.15 Winnetou –
Apacsok földjén – Né met kalandfilm
12.30 A zsoldos katona – Olasz–fran -
cia akcióvígjáték 14.25 G. I. Jane –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Demi Moo-
re, Viggo Mortensen, Anne Bancroft,
Jason Beghe 16.45 Az éhezők viada-
la: A kiválasztott – Befejező rész –
Ame ri kai sci-fi-kalandfilm – Fsz.: Jen-
nifer Lawrence, Liam Hemsworth,
Josh Hutcherson, Woody Harrelson,
Julianne Moore, Philip Seymour Hoff-
man 19.10 A szállító: Örökség – Fran -
cia-kí nai akciófilm 21.00 Vírus – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Dustin Hoffman,
Rene Russo, Morgan Freeman 23.25
Revans – Ame ri kai krimi

9.00, 21.00 Sütimester 10.05, 16.00
Jamie lefőzi Olaszországot 11.00,
15.05 Martha Stewart – Sütivilág
11.30 Pepe egészséges konyhája
11.55 Jó szakács, rossz szakács
12.20 Tom Kerridge ame ri kai kajái
12.45 Terítéken Lengyelország 13.10
Hugh mesterhármasa 13.40 A bol-
dogság receptjei 14.10 Kedvenceink
kedvencei 14.35 Pepe egészséges
konyhája 15.35 Fran cia módra 16.55
Sütimester 18.00 Jó szakács, rossz
szakács 18.25 Tom Kerridge ame ri kai
kajái 18.50 A boldogság receptjei
19.20 Egy falat 19.35 Urban Grill
20.05 Pepe egészséges konyhája
20.35 Hugh mesterhármasa 22.00
Jamie lefőzi Olaszországot 22.55
Tom Kerridge ame ri kai kajái

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 1–2.
11.00 Saint Tropez-ban történt –
Fran cia–bel ga romantikus vígjáték
12.45 Menekülők – An gol–ír thriller –
Fsz.: Brian Cox, Damian Lewis 14.30
Távol a mennyországtól – Fran cia–
ame ri kai romantikus dráma – Fsz.:
Julianne Moore, Dennis Quaid 16.25
A kard ura – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Kenny Lin, Peter Ho. R.: Tung-
Shing Yee 18.15 A bátrak hazája –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Samuel L.
Jackson, 50 Cent 20.10 A spártai –
Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Val
Kilmer, Derek Luke 22.00 Pokoli iga-
zság – Ame ri kai–né met akciófilm –
Fsz.: Dolph Lundgren, Gina May
23.35 Mutáns mutánsok támadása –
Ame ri kai horror-vígjáték

6.10 Jóbarátok, 7–10. 7.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 11–
12. 8.45 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 7/17–18. 10.25 Doktor
House – Ame ri kai drámasorozat, 23–
24. 12.15 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 6/3. 13.00 Castle – Ame ri -
kai akcióvígjáték-sorozat, 4/23. 13.55
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/1. 14.50 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 1–2. 16.35 Castle
– Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 2–
3. 18.10 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 6/4. 19.05 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 7/10. 20.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 7/15. 21.00 Szellemirtók – Ame ri -
kai akcióvígjáték 23.20 Pókember –
Ame ri kai akciófilm

6.00 A préda – Ame ri kai akciófilm
7.50 Beavatás – Ame ri kai ak ció thril ler
9.55 Atomcsapda – An gol–né met–
ame ri kai–ka na dai thriller – Fsz.: Har-
rison Ford 2.25 Tesó-Tusa – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Will Ferrell 14.15 Pá-
rizsból szeretettel – Ame ri kai–fran cia
akciófilm – Fsz.: John Travolta, Jo na -
than Rhys Meyers. R.: Pierre Morel
15.55 A harcos – Ame ri kai életrajzi
dráma – Fsz.: Mark Wahlberg, Chris-
tian Bale. R.: David O. Russell 17.55
Asterix az Olimpián – Bel ga vígjáték
– Fsz.: Clovis Cornillac, Gérard De-
pardieu. R.: Frederic Forestier 20.05
Dumb és Dumber – Dilibogyók –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jim Carrey,
Jeff Daniels. R.: Peter Farrelly 22.00
Fear the Walking Dead, 3/1.

A világos látáshoz néha elegendő a nézőpont megváltoztatása.
Antoine de Saint-Exupéry

Film Plusz – 16.45

Az éhezők viadala: A kiválasztott

Amerika sci-fi kalandfilm (2015) • Biztosan sokféle érvet fel tud-
nánk sorolni, hogy miért tartjuk rossznak, a fiatal nézőkre pedig
egyenesen károsnak a valóságshow-kat. Az egyik talán az lenne
közülük, hogy a mesterségesen kialakított környezet olyan visel-
kedésre kényszeríti a játékosokat, mely ember voltuk legalját ka-
varja fel. Méghozzá alaposan. Az éhezők viadala című filmben,
mely Suzanne Collins regénye alapján készült, a távoli jövőben
nézők milliói készülnek minden évben egy vérbeli valóságshow-
ra. E játékot annak emlékére tartja meg a Panem nevű állam,
hogy sok évvel azelőtt egy felkelés és az azt követő megtorlás
majdnem pusztulásba taszította a földrészt. Ezen a viadalon az
ország tizenkét részlegéből egy-egy 12–18 év közötti fiú és lány
küzd egymással egészen addig, míg csak egy marad. Katniss
(Jennifer Lawrence), egyike a harcosoknak az elnök (Donald Su -
therland) ellen fordítja a kegyetlen játékot. Küzdelme az utolsó
felvonásához érkezett. (ba)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.20 Unser Bildschirm
17.45 Napi áhítat
18.00 Fajmentők akcióban
18.10 Mozogj otthon!
18.25 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/52.
19.15 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/93. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/30.
13.15 A legvadabb Európa – An gol

ismeretterjesztő sorozat, 5/1. – A
hó és jég földje

14.10 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/122.

15.00 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/5. – Anna titka (ism.)

15.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/3.

16.50 Gasztroangyal
17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem!, I., 151/94.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/6. – A babagyilkos

20.30 Önök kérték
21.30 Az első köztársaság – Cseh

tévéfilmsorozat, I., 22/19.
22.20 Kenó
22.30 Doctor Foster – An gol tévé-

filmsorozat, 5/1.
23.30 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, II., 13/3.
10.20 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/70.
11.10 Rúzs és selyem
11.40 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.15 Mesterember
12.40 Ma gyar Krónika
13.15 Esély (ism.)
13.35 Család’20 (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.15 Kék bolygó (ism.)
16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.20 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.15 Vallási műsor (ism.)
11.10 Mozogj otthon! (ism.)
11.25 A Molitor ház – Ma gyar tévé-

film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család-barát válogatás
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.20 Útravaló
17.30 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.35 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Nevetni kell, ennyi az egész –

Ma gyar kabaré
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül
22.25 Pastorale – Fantasztikus szim-

fónia – Berlioz világa, 1. (ism.)
23.25 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat – Turáni örök-
ség – Nem vagyunk egyedül

23.55 Határtalanul ma gyar – Isme-
retterjesztő magazin – Kosztolá-
nyi Dezső és Szabadka

10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.50 A természet ma gyar fotósai
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Nevetni kell, ennyi az egész

(ism.)
12.15 A Molitor ház – Ma gyar tévé-

film (ism.)
13.40 Ma gyar elsők
14.05 Család-barát válogatás (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.10
Időjárás 10.30 Hírek 10.35 Élő egy-
ház 11.00 Híradó 11.10 Időjárás
11.30 Hírek 11.35 Kárpát expressz
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Kék bolygó (ism.) 14.00 Híradó
14.10 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek
14.35 Ma gyar gazda (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Hírek 15.35 Élő egyház
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Kárpát expressz (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.33 Szemtől szembe
17.54–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 19.00 Hírek 19.05 Család ’20
– Magazin (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

7.00 Láng és a szuperverdák 7.25 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 7.35 A kis
sárkány kalandjai 7.50 Super Wings –
A szárnyalók 8.15 Lilo és Stitch 8.40
Dr. Plüssi 9.00 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 9.25 Jake és Sohaország
kalózai 9.50 MOUK 10.00 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 10.25
Peppa malac 10.30 A bűvös körhinta
10.55 Vízipók-Csodapók 11.00

Frakk, a macskák réme 11.05 Pom-
Pom meséi 11.15 A kockásfülű nyúl
11.20 Fabulák – Heltai Gáspár mesél
11.25 Mikrobi 11.40 Kérem a követke-
zőt! 11.50 Üzenet a jövőből – A Méz-
ga család különös kalandjai 12.20
Kemy, a felfedező 12.45 Kalózka és
Kapitány kalandjai 13.05 M2 matricák
13.10 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 13.25 RoboVonatok 13.55
Tündér lilinkók 14.05 Tickety Toc
14.25 Bob, a mester 14.40 Blinky Bill
kalandjai a vadonban 14.50 Sammy
és barátai 15.20 Super Wings – A
szárnyalók 15.45 A kis sárkány ka-
landjai 16.00 Gyerekversek 16.00 He-
tedhét kaland 16.15 RoboVonatok
16.40 Láng és a szuperverdák 17.05
Lilo és Stitch 17.25 Dr. Plüssi 17.50
Barátaim: Tigris és Micimackó 18.15
Jake és Sohaország kalózai 18.40
Blinky Bill kalandjai a vadonban 18.50
Heidi 19.15 Alvin és a mókusok 19.30
Tündér lilinkók 19.40 MOUK 19.50
Kis kedvencek a világ körül 

20.00 Hetedhét kaland 20.15 Őran-
gyal, 22/8. 21.05 Én vagyok itt! 22.15
Odaát XIII., 23/8. 23.05 Kulisszák mö-
gött – Az A38 hajón 24.00 Szellemek-
kel suttogó, 23/23.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
35/32. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Agrárvilág –
hírek a mezőgazdaságból 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Zöldelő 8.52 Tény-kér-
dés – napi interjú 9.04 Akvarell – kul-
turális paletta 9.30 Életre-való (ism.)
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz. Süsüke, a
sárkánykirályfi. Hangjáték Csukás Ist-
ván Süsüke a sárkánygyerek és Sü-
süke újabb kalandjai című műveiből.
Mindenes: Szacsvay László. Süsü:
Scherer Péter. Sárkánylány: Herczeg
Adrienn, 20/12. 11.04 Kapcsolatban
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 Kitalálom! 12.45 Guzsa-
lyas 13.04 Hangárium 13.30 Rádiós
regénytár – Móra Ferenc: Aranyko-
porsó. Felolvassa: Cseke Péter, 39/6.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Velünk
vannak (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Természet – tudomány 16.30
Mozgásban 17.04 Délutáni találkozás
18.04 Életre-való 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Süsüke, a sárkánykirályfi, 20/12.
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.15
Műsorajánló 20.20 Jegyzet (ism.)
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Velünk vannak 21.30 Rá-
diós regénytár – Móra Ferenc: Arany-
koporsó, 39/6. (ism.) 22.00 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 22.20
Napi evangélium (ism.) 22.34 Délutá-
ni találkozás (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Na-
pi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország! 9.05
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A Hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó a szegvári Szűz
Mária római katolikus templomból 12.02 Dé-
li krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízállásjelentés 12.45
Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Magyarország! tegna-
pi adásából 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 „Tanúim
lesztek!” – a magyarországi Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 A szezon vége 14.30 Felfe-
dező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 XX. századi történelem 19.30 Esti mese
19.50 Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika
20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az este 21.30 Na-
gyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Hazatérésem
naplója 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A
Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 24.00 Krónika 0.10
Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Kritikus füllel
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 Kaposfest 2019 – Nyitó-
hangverseny. Km.: Kristóf Réka (szoprán),
Mirjam Schröder (hárfa), Duleba Lívia (fuvo-
la), Szűcs Péter (klarinét), Mácsai Zoltán
(kürt), Baráti Kristóf, Diana Tiscsenko,

Bácsy-Schwartz Zoltán (hegedű), Lars Anders Tomter,
Răzvan Popovici (mélyhegedű), Várdai István, Camille
Thomas, Stephan Koncz (gordonka), Frankl Péter, Alek-
szej Vologyin (zongora), 1. Maurice Ravel: Bevezetés és
Allegro (Schröder, Duleba, Szűcs, Baráti, Bácsy-Schwartz,
Popovici, Thomas), 2. Dmitrij Sosztakovics: e-moll trió Op.
67 No 2 (Vologyin, Baráti, Várdai), 3. Ottorino Respighi: Il
Tramonto (A napnyugta) – kantáta szoprán hangra és vo-
nósnégyesre (Kristóf, Tiscsenko, Bácsy-Schwartz, Popovi-
ci), 4. Dohnányi Ernő: Szextett Op. 37 (Frankl, Mácsai,
Szűcs, Baráti, Tomter) 13.30 Miklósa Erika áriaestje 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00
Hírek. Időjárás 19.00 Prológ. Giuseppe Gazzaniga: Don
Giovanni 19.35 Opera. Giuseppe Gazzaniga: Don Giovan-
ni. Egyfelvonásos opera. Szövegét Giovanni Bertati írta
21.20 Bartók Béla: Concerto Sz 116 22.00 Ars nova 23.00
Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Kőszikla 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek 7.00
Keresztény tanösvény 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a csa-
ládban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Sarlós Boldogasz-
szony- (Újlaki) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út 11.25 Zsolozsma 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Imakilen-
ced 14.25 Nézőpont 14.30 Lelki gondolatok 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Hit,
értelem, gyógyulás 17.35 Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság szabaddá tesz
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55 Hír-
percek 21.05 Ne félj, nem ítéllek el! 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét
23.35 Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Lendület (ism.) 5.30 Labdarúgás
– OTP Bank Liga (ism.) 7.20 Jövünk!
(ism.) 7.50 Bringasport (ism.) 8.10
Labdarúgás – OTP Bank Liga (ism.)
10.05 Labdarúgás – Labdarúgó Ma -
gyar Kupa döntő: Budapest Honvéd–
Mezőkövesd Zsóry FC (ism.) 12.10
Golf magazin (ism.) 12.40 Forma–2
Chasing the Dream, 1. rész (ism.)
13.10 Labdarúgó Fortuna Liga – FC
DAC 1904–Slovan Bratislava (ism.)
15.05 Téli olimpia – Műkorcsolya –
1994 női verseny kűr 15.55 OTP
Bank Liga (ism.) 17.55 Forma–2 Cha-
sing the Dream, 2. rész 18.30 Fradi
Tv 19.00 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga (ism.) 21.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga (ism.) 23.00 Fradi Tv (ism.)
23.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga
(ism.) 1.20 Asztalitenisz ma gyar csa-
patbajnokság (ism.) 2.40 UEFA Baj-
nokok Ligája magazin (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés



Mértékadó13 KEDD – 2020. június 30.

0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.35 Reggeli dicséret 8.00 8.45
Rózsafüzér 9.20, 19.00 Élet az egy-
házban 10.00 Párbeszéd – Apostol –
Diószegi László műsora 11.00 Rózsa-
füzér Pio atyával 11.30 Nyitott szem-
mel – Pécsi szabadegyetem 12.00 Úr-
angyala 13.00 Élő szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs atya
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd
(ism.) 17.00 17.45 Rózsafüzér 18.15
Gyereksarok 18.45 Homília 20.00 Nyi-
tott szemmel (ism.) 20.30 Hírek 20.45
Rózsafüzér 21.30 Párbeszéd (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
12.40 Szeretve szeretni (ism.) 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Hír-
nök 16.00 Rosarium – fájdalmas ró-
zsafüzér imádság 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós in ter ak tív mű-
sora ( (ism.) 22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Sajtóklub (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.00 Hírek 8.05
Magyarország élőben 1. (ism.) 8.30
Magyarország élőben 2. (ism.) 9.00
Hírek 9.05 Sajtóklub (ism.) 10.00 Hír-
adó 10.30 Televíziós vásárlás 11.00
Hírek 11.05 Panaszkönyv (ism.) 12.00
Híradó 12.30 5 kedvenc (ism.) 13.00
Hírek 13.05 Kettesben 14.00 Hírek
14.05 Bayer show (ism.) 15.00 Híradó
15.25 Sporthíradó 15.30 Soroló (ism.)
16.00 Hírek 16.05 Paletta 16.30 Buda-
pesti srácok (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Híradó 18.30 Ma-
gyarország élőben 1. 19.00 Híradó
19.30 Magyarország élőben 2. 20.00
Hírek 20.05 Riasztás 21.00 Hírek
21.05 Keménymag 22.00 Híradó
22.30 Plusz mínusz (ism.) 23.00 Hírek

4.50 Teleshop (élő) 5.20 Barátok közt,
9935–9936. (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor (élő) 9.05 Asztro Klub
(élő) 10.05 Teleshop (élő) 11.35 Mup-
pet Show – Ame ri kai animációs vígjá-
téksorozat, 12. 11.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 13.15 A ta-
nár – Ma gyar filmsorozat, 2/10. (ism.)
14.30 Bosszú – Tö rök filmsorozat,
61–62. 16.45 Elif – A szeretet útján –
Tö rök filmsorozat, 3/197. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 9937–9938. 21.00 Jófiúk – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 3. 21.55 Mag-
num, 2/4. 22.55 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 23.25 Keményítőkúra –
Ame ri kai vígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Délutá-
ni találkozás (MKR) 10.45, 19.50 A lé-
lek szava 11.05 Cseperedő 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium 13.05 A zene
mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fohásza
14.35 Legyetek szentek! (ism.) 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sport hírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 20.05 Egyházfórum
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.) 

6.00 Grandiózus tengerjárók, 6. 6.55
A vademberek Ben Fogle-lal, 2/4. 7.45
Oroszországtól Iránig: Át a vad hatá-
ron, 4. 8.40 Éjszaka a Földön, 2. 9.35
Auszt rál vadállatbefogók nyomában,
17. 10.00 Utcai kísérletek, 1. 10.25 Ne
próbáld ki otthon!, 5/18. 11.15 Beépí-
tett főnök – Amerika, 4/6. 12.05 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 5/4. 13.00
Mérnöki csodák, 2. 13.50 Gyárlátoga-
tás, 2. 14.55 A vademberek Ben Fog-
le-lal, 3/1. 15.45 Élet a fagypont alatt,
9. 16.35 Élet a fagypont alatt, 3/4.
17.25 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 5/5. 18.20 Ne próbáld ki otthon!,
18–19. 20.00 Élet a fagypont alatt, 10.
20.55 Élet a fagypont alatt, 3/5. 21.45
Náci Projekt, 22.45 Gyilkosságra szer-
ződve, 7–8.

7.30 Szepesivel... 8.00 Labdarúgás –
Bundesliga, 34. forduló, Wolfsburg–
Bayern München (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Labdarúgás –
Barcelona–Matcay (ism.) 12.00 Lab-
darúgás – Barcelona–Matcay (ism.)
13.00 Tempó magazin (ism.) 13.30
Darts – Gary Anderson-Adrian Lewis,
a 2016-os PDC-vb döntője (ism.)
17.00 Labdarúgás – Tö rök bajnok-
ság, 29. forduló, öf. 18.00 Sportverda
(ism.) 19.00 Mai helyzet 19.15 Küzdő-
sportok – Super Fight Series Hun-
gary, 5., Budapest 20.15 UFC – UFC
Fight Night, Las Vegas (ism.) 23.15
Best of NBA 1.15 Póker – ESPN
WSOP 2019 3.15 Ökölvívás – Profi
gála, Dirijah, Andy Ruiz–An tho ny Jos-
hua (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 190. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 51–52. 12.00
Tények Délben – Hírműsor 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin – An gol
filmsorozat, 21. 14.35 A vidéki doktor
– Né met filmsorozat 15.40 Kegyetlen
város, 10. 16.45 Remények földje,
125. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.40 A Piramis – Ga-
me-show 21.25 Ninja Warrior Hun-
gary – Vetélkedő 22.55 Magánnyo-
mozók – Ma gyar dokureality-sorozat,
18. 24.00 Családi Titkok (ism.) 1.00
Doc Martin, 21. (ism.) 2.00 A vidéki
doktor – Né met filmsorozat (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.00 Szólalj meg! 9.00 Mindenki Aka-
démiája 9.35 Az utolsó édenkertek
10.30 Tengerek, városok, emberek
11.15 Makrorégiók 11.30 Szólalj meg!
12.35 A Mediterráneum elfelejtett kin-
csei 13.00 Koronás sas 13.25 Kin-
csesládánk 14.00 Az aranyember –
Ma gyar film 15.35 Mozogj otthon!
15.45 Pannonia 3 keréken 16.10,
0.35 „...filléres emlékeim...” 17.00 Ön
is tudja? 17.30 Makrorégiók (ism.)
17.35 Galápagos – David Attenboro-
ugh sorozata 18.35 Itália rejtett kin-
csei 19.00 Koronás sas II. 100. 19.25
Vers 19.35 A legvadabb Európa 20.30
Bernard Show: Szent Johanna 22.45
Vers 22.50 Az aranyember – Ma gyar
film 0.30 Szarvasi arborétum – Ma -
gyar ism.-terj. film 

6.55 Reggeli Start (élő) 8.30 Sport 24
8.40 S.E.F.T. (ism.) 8.50 Labdarúgás.
Premier League, Crystal Palace–
Burnley (ism.) 10.40 Labdarúgás.
Premier League, Aston Villa–Wolver-
hampton (ism.) 12.30 S.E.F.T. A Digi
Sport életmódmagazinja (ism.) 12.40
Sport 24 12.45 Labdarúgás. Premier
League, Watford–Southampton (ism.)
14.35 Tenisz. WTA-torna, Acapulco,
döntő (ism.) 17.25 Labdarúgás. Ligue
1, szezonvisszatekintő 2019/2020
(ism.) 18.25 Sport 24 18.40 Labdarú-
gás. Vendégségben Gary Neville–nél:
Paul Scholes (ism.) 19.10 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Torino–Lazio (élő)
21.35 Labdarúgás. Serie A TIM, Ge-
noa–Juventus (élő) 23.55 Sport 24
0.10 Reggeli Start. Válogatás

8.00 Maugli, a dzsungel fia – Ame ri kai
kalandfilm 10.10 Hazárd megye lord-
jai: A visszatérés – Ame ri kai akcióvíg-
játék 11.55 Lángelmék – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 13.40 Megint 17 – Ame ri -
kai romantikus vígjáték 15.30 Az őr-
zők legendája – Ame ri kai–auszt rál
animációs kalandfilm 17.15 Vadiúj
vadnyugat – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Will Smith, Sally Kirkland, Kevin
Kline, Ken neth Branagh 19.10 Hurri-
kán meló – Ame ri kai–an gol ak ció thril -
ler – Fsz.: Toby Kebbell, Maggie Gra-
ce, Ryan Kwanten, Ralph Ineson. R.:
Rob Cohen 21.00 Törvényre törve –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Steven Se-
agal, William Forsythe, Jerry Orbach,
Jo Champa. R.: John Flynn 22.50
Váltságdíj – Ame ri kai ak ció thril ler

9.00, 21.00 Sütimester 10.05, 16.00
Jamie lefőzi Olaszországot 11.00,
15.05 Martha Stewart – Sütivilág
11.30, 14.35 Pepe egészséges kony-
hája 11.55 Jó szakács, rossz szakács
12.20 Tom Kerridge ame ri kai kajái
12.45 Terítéken Lengyelország 13.10
Hugh mesterhármasa 13.40 A bol-
dogság receptjei 14.10 Urban Grill
15.35 Fran cia módra 16.55 Sütimes-
ter 18.00 Jó szakács, rossz szakács
18.25 Tom Kerridge ame ri kai kajái
18.50 A boldogság receptjei 19.20
Egy falat 19.35 Urban Grill 20.05 Pe-
pe egészséges konyhája 20.35 Hugh
mesterhármasa 22.00 Jamie lefőzi
Olaszországot 22.55 Tom Kerridge
ame ri kai kajái 23.25 Terítéken Len-
gyelország

8.00 Teleshop 10.00 Zoom In, 22–24.
10.25 Távol a mennyországtól –
Fran cia–ame ri kai romantikus filmdrá-
ma 12.20 A Játszma – An gol sci-fi ak-
ciófilm – Fsz.: Morfydd Clark, Chris
Obi 13.55 Ipi-apacs – Ame ri kai film-
vígjáték – Fsz.: Walter Matthau, Glen-
da Jackson 15.40 Elátkozott Ella –
Ame ri kai–ír–an gol családi filmvígjáték
– Fsz.: Anne Hathaway, Hugh Dancy
17.20 A szörnyeteg – Dél-ko re ai ak-
ciófilm – Fsz.: Myung-Min Kim, In-
Kwon Kim. R.: Jong-Ho Huh 19.10 A
préda – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Al-
bert Dupontel, Alice Taglioni. R.: Eric
Valette 21.00 Az áruló – Ame ri kai thril-
ler – Fsz.: Don Cheadle, Guy Pearce.
R.: Jeffrey Nachmanoff 23.00 Véres
karácsony – An gol horror

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 11–14. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 13–14. 8.45 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
19–20. 10.30 Doktor House – Ame ri -
kai drámasorozat, 1–2. 12.15 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 6/4.
13.05 Castle – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 2–3. 14.50 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 3–4. 16.35
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 4–5. 18.15 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/5. 19.05 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 15–
16. 21.00 S.W.A.T. – Ostromállapot –
Ame ri kai akciófilm 22.45 Annabelle,
2. – A teremtés – Ame ri kai horror 0.50
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 4/2. 1.45 Castle, 5/3.

7.20 Brian élete – An gol vígjáték 9.05
Alien Hunter – Az idegenvadász –
Ame ri kai akciófilm 10.50 A majmok
bolygója – Ame ri kai fantasztikus ka-
landfilm – Fsz.: Charlton Heston
12.55 Star Wars: A klónok háborúja –
Ame ri kai animációs film – Fsz.: Matt
Lanter. R.: Dave Filoni 14.45 Hol ly -
woo di őrjárat – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Harrison Ford. R.: Ron Shelton
16.50 Brókerarcok – Ame ri kai krimi –
Fsz.: Giovanni Ribisi, Vin Diesel. R.:
Ben Younger 18.55 A hálózat csapdá-
jában – Ame ri kai thriller – Fsz.: Sand-
ra Bullock, Jeremy Northam 21.00
Veszett vad – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Tommy Lee Jones, Benicio Del
Toro 22.40 A texasi láncfűrészes: Az
örökség – Ame ri kai horror

Ha különbözöm tőled, azzal távolról sem sértelek, inkább gazdagítalak.
Antoine de Saint-Exupéry

M5 – 0.30

Szarvasi arborétum
Magyar ismeretterjesztő film (1994) • A Békés megyei város a
Hármas-Körös holtágának partján fekszik, közigazgatási terüle-
tén található a történelmi Magyarország földrajzi középpontja,
amit emlékmű jelöl. A város elsősorban az arborétumáról neve-
zetes, az úgynevezett Pepi-kertről, amelyet az olasz származású
Bolza család alapított (nevét ifj. Bolza Józsefről, Pepi grófról kap-

ta). Egész évben látogatható, minden évszakban más-más ritka-
ság fedezhető fel: áprilisban például a medvehagyma és a mira-
bolán, szeptemberben a szelídgesztenye és a tatáriszalag. A
gyűjteményben közel ezerhatszáz fa- és cserjefaj, fajta, változat
található; a terület mintegy százötven madárfajnak ad otthont. Él-
nek itt emlősállatok is: apróbb rágcsálók, vakondok, sünök, nyu-
lak s néhány őz és róka. Az arborétumban lehetőség nyílik séta-
hajózásra, nyaranta táborokat, természetbarát foglalkozásokat
szerveznek itt. (ág)

n A nap műsoraKábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.50 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Napi áhítat
17.55 Fajmentők akcióban
18.10 Mozogj otthon!
18.20 Mámoros szerelem, 142/53.
19.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/94. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.15 A fák történetei – Fran cia do-

kumentumfilm-sorozat, 10/2.
14.10 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/123.
15.00 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/6. (ism.)

15.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/4.

16.50 Gasztroangyal – Kolozsvár
17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.40 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/95.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/7. – Hipnózis alatt

20.30 Skan di náv lottó
20.40 Hölgyek paradicsoma – Olasz

romantikus tévéfilmsorozat, I.,
20/12. – Anyák napja

21.45 Végre vasárnap! – Fran cia já-
tékfilm

23.30 Kenó
23.35 Szabadság tér ’89
10.20 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, II., 13/4.
11.05 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/71. –
Ámítások, hazugságok

11.55 OJD – Irodalom és könyv 26
percben

12.20 Mesterember
12.50 Ma gyar Krónika – Aranyanyu
13.15 Kárpát-medence (ism.)
13.40 Világ (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Család’20 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.35 Kárpát-medence (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.20 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.15 Vallási műsor (ism.)
11.10 A sokszínű vallás
11.30 Mozogj otthon! (ism.)
11.45 Nőuralom – Ma gyar tévéjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Család-barát válogatás
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Balatonkiliti
18.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Mözs
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– A ponty
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Hogy volt?!... – Magyar ism.-

terj. műsor – Válogatás (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – Lehozzuk a csillago-

kat
22.30 Herman Ottó 100 – MME 40,

avagy a természetvédelem hajna-
la – Ma gyar ismeretterjesztő film
(ism.)

23.25 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat

23.55 Határtalanul ma gyar
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Hogy volt?! Válogatás (ism.)
12.15 Nőuralom – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.15 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
13.45 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-

retterjesztő filmsorozat
14.00 Család-barát válogatás (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Iskolapad 11.00 Híradó
11.10 Időjárás-jelentés 11.30 Hírek
11.35 Forint, fillér 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-je-
lentés 12.55–17.54 Ma délután. Ben-
ne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
13.35 Élő egyház (ism.) 14.00 Híradó
14.30 Hírek 14.35 Kárpát expressz
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Hírek 15.35
Iskolapad (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.35 Forint, fillér (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.33 Szemtől
szembe 17.54–21.50 Ma este. Ben-
ne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek 19.05
Kék bolygó (ism.) 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 21.50–24.00 Ma éjjel. Benne:
22.00 Híradó 23.00 Híradó 23.20 An -
gol nyelvű hírek 23.30 Né met nyelvű
hírek 23.40 Orosz nyelvű hírek 23.50
Kí nai nyelvű hírek 24.00 Himnusz
0.02 Záróhíradó 0.20–5.55 Éjszakai
program

7.00 Láng és a szuperverdák 7.25 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 7.35 A kis
sárkány kalandjai 7.50 Super Wings –
A szárnyalók 8.15 Lilo és Stitch 8.35
Dr. Plüssi 9.00 Barátaim: Tigris és Mi-
cimackó 9.25 Jake és Sohaország
kalózai 9.50 MOUK 10.00 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 10.25
Kis kedvencek a világ körül 10.30 He-
len sulija 10.55 Vízipók-Csodapók
11.05 Frakk, a macskák réme 11.10
Pom-Pom meséi 11.20 Fabulák –

Heltai Gáspár mesél 11.25 Mikrobi
11.40 Kérem a következőt! 11.50
Üzenet a jövőből – A Mézga család
különös kalandjai 12.20 Kemy, a felfe-
dező 12.45 Kalózka és Kapitány ka-
landjai 13.05 M2 matricák 13.10 Ma-
ma-mackók: Björn és Bucky 13.25
RoboVonatok 13.55 Tündér lilinkók
14.05 Tickety Toc 14.25 Bob, a mes-
ter 14.40 Blinky Bill kalandjai a va-
donban 14.50 Sammy és barátai
15.15 Super Wings – A szárnyalók
15.45 A kis sárkány kalandjai 16.00
Gyerekversek 16.00 Hetedhét kaland
16.15 RoboVonatok 16.40 Láng és a
szuperverdák 17.05 Lilo és Stitch
17.25 Dr. Plüssi 17.50 Barátaim: Tig-
ris és Micimackó 18.15 Jake és Soha-
ország kalózai 18.40 Blinky Bill ka-
landjai a vadonban 18.50 Heidi 19.15
Alvin és a mókusok 19.30 Tündér li-
linkók 19.40 MOUK 19.50 Kis ked-
vencek a világ körül 

20.00 Hetedhét kaland 20.15 Őran-
gyal, 22/9. 21.05 Én vagyok itt! 22.15
Odaát XIII., 23/9. 23.05 Az A38 Hajó
színpadán 24.00 Szellemekkel sutto-
gó, 22/1. 0.45 Odaát XIII., 23/9.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
35/33. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Kipke Tamás olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.23 Műsorajánló 8.42 Heuréka – a
tudomány pillanatai 8.52 Tény-kérdés
– napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Életre-való (ism.) 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Süsüke, a sárkánykirályfi. Hang-
játék Csukás István Süsüke a sár-
kánygyerek és Süsüke újabb kaland-
jai című műveiből. Mindenes: Szacs-
vay László. Süsü: Scherer Péter. Sár-
kánylány: Herczeg Adrienn, 20/13.
11.04 Kapcsolatban 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.08 Napi evangé-
lium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora (ism.) 12.30
Kitalálom! 12.45 Guzsalyas 13.04
Hangárium 13.30 Rádiós regénytár –
Móra Ferenc: Aranykoporsó. Felol-
vassa: Cseke Péter, 39/7. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Velünk vannak (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Útközben
16.30 Mozgásban 17.04 Délutáni ta-
lálkozás 18.04 Életre-való 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom. Süsüke, a sárkánykirályfi,
20/13. (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.15 Műsorajánló 20.20 Jegyzet
(ism.) 20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Ve-
lünk vannak 21.30 Rádiós regénytár
– Móra Ferenc: Aranykoporsó. Felol-
vassa: Cseke Péter, 39/7. (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a nagykaposi
Szent Simon és Júdás Tádé római katoli-
kus templomból 12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés
12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó
napot, Magyarország! 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
„Tebenned bíztunk eleitől fogva...” – a Magyarországi
Református Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A sze-
zon vége 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Egyszer
volt... Mátyás és kora 19.30 Esti mese 19.50 Napi opera
19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág
21.00 Krónika 21.05 Az este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Hazatérésem naplója 23.00 Króni-
ka 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Ma gyar
Állami Hangversenyzenekar Joseph Haydn-
műveket játszik. Vez.: Ferencsik János. Km.:
Angelica May (gordonka), Kukely Júlia, Bar-
lay Zsuzsa, Korondi György, Kováts Kolos.

1. C-dúr gordonkaverseny, 2. Nelson mise (Kukely, Barlay,
Korondi, Kováts, kórus) 13.45 Wolfgang Seifen improvizá-
ciós hangversenye a Pécsi Bazilika Angster orgonáján
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Összhang – a zenei élet aktu-
alitásai 19.35 Az Arditti vonósnégyes hangversenye 20.45
A Müncheni Rádió Szimfonikus Zenekarának hangverse-
nye. Vez.: Ivan Repušić. Sabine Meyer (klarinét), Reiner
Wehle (basszetkürt), 1. Carl Maria von Weber: a) Oberon
– Nyitány, b) f-moll klarinétverseny op. 73 (Meyer), 2. Felix
Mendelssohn-Bartholdy: f-moll hangversenydarab klarinét-
ra, basszetkürtre és zenekarra op 113 (Meyer, Wehle), rá-
adás: Felix Mendelssohn-Bartholdy: d-moll hangverseny-
darab klarinétra, basszetkürtre és zenekarra op 114 –
Presto (Meyer, Wehle), 3. Felix Mendelssohn-Bartholdy:
Szentivánéji álom – részletek a kísérőzenéből 22.00 Ars
nova 23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Teremtésvédelem 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hír-
percek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XXII., nagy-
tétényi Nagyboldogasszony-templomból 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hír-
percek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia
14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek
16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Hirdessétek dicsőségét! 17.35
Tanúságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40
Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szü-
lessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Múlt és jelen egy időben – Gu-
lyás László beszélgetése Halmosi
Zoltánnal (ism.) 5.25 Labdarúgás –
Férfi labdarúgó világbajnoki selejtező:
Magyarország–Grúzia 7.20 Röpte
(ism.) 7.50 Szabadidő (ism.) 8.20
OTP Bank Liga (ism.) 10.15 UEFA
BL-magazin (ism.) 10.40 OTP Bank
Liga (ism.) 12.35 Jövünk! (ism.) 13.05
Forma–2 Chasing the Dream, 2. rész
(ism.) 13.30 Labdarúgás – OTP Bank
Liga (ism.) 15.30 Téli Olimpia – Mű-
korcsolya 1998 – Jégtánc kűr 16.40
Téli Olimpia – Műkorcsolya 1998 –
Női verseny kűr 17.55 Forma–2 Cha-
sing the Dream, 3. rész 18.25 Fradi
Tv (ism.) 19.00 A labdarúgó-vb-k leg-
jobbjai 22.55 Téli olimpia – Műkorcso-
lya – 1994 női verseny kűr (ism.)
23.45 Labdarúgás – Női labdarúgó
Simple Liga döntő: FTC-Telekom–
MTK Hungária FC (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 7.35
Reggeli dicséret 8.00 8.45 Rózsafü-
zér 9.20, 19.00, 22.45 Élet az egy-
házban 10.10 Párbeszéd az emberért
– Platthy Iván műsora 11.00 Ference-
sek 11.30 Apostolok fóruma (élő)
12.00 Úrangyala 13.00 Élő szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd
(ism.) 17.00 17.45 Rózsafüzér 18.15
Apostolok fóruma (ism.) 18.45 Ho-
mília 20.00 Összhang (ism.) 20.30 Hí-
rek 20.45 Rózsafüzér 21.30 Párbe-
széd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Rome Reports
(ism.) 7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30
Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Hírnök 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 19.10
Férfi (h)arcok Nagy Péter és Nagy
Zsolt műsora 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.10 Délelőtt (ism.)

6.00 Keménymag (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.05 Magyar -
ország élőben 1. (ism.) 8.30 Magyaror-
szág élőben 2. (ism.) 9.05 Kemény-
mag (ism.) 10.00 Híradó 10.30 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Ri-
asztás (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Eu-
rópai híradó (ism.) 13.00 Hírek 13.05
Kettesben 14.00 Hírek 14.05 Főhős
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Garázs
(ism.) 16.00 Hírek 16.05 Bayer show
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Plusz mí-
nusz 18.00 Híradó 18.30 Magyaror-
szág élőben 1. 19.00 Híradó 19.30
Magyarország élőben 2. 20.00 Hírek
20.05 Credo 21.00 Hírek 21.05 Csör-
te 22.00 Híradó 22.30 Plusz mínusz
(ism.) 23.00 Hírek 23.05 Magyaror-
szág élőben 1.–2 (ism.)

5.20 Barátok közt, 9937–9938. (ism.)
10.05 Teleshop (élő) 11.55 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.15
Jófiúk – Ma gyar vígjátéksorozat, 1.
(ism.) 14.30 Bosszú – Tö rök filmsoro-
zat, 63–64. 16.45 Elif – A szeretet út-
ján – Tö rök filmsorozat, 3/198. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Barátok közt – Ma gyar tévéfilm-
sorozat, 9939–9940. 21.00 Jófiúk –
Ma gyar vígjátéksorozat, 4. 21.55
Négy esküvő és egy temetés – Ame -
ri kai filmsorozat, 6. 22.55 RTL Híradó
– Késő esti kiadás 23.35 Feszültség
– Ame ri kai akciófilm 1.40 Édes Ott-
hon – Otthonmagazin, 68. (ism.) 2.15
CSI: A helyszínelők – Ame ri kai–ka na -
dai krimisorozat, 6/2.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium 13.05 Nem
középiskolás fokon (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hét-
végi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Érték-adó 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sport hírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 MKR-portréműsor 19.15
Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese 20.10
Beszélő könyvek 20.35 Dzsesszmu-
zsika 21.05 Sziluett (ism.) 

6.00 A világ legfényűzőbb légitársa-
sága 7.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 3/1. 7.55 Oroszországtól Iránig:
Át a vad határon, 8.55 A fagy birodal-
ma, 1. 9.55 Mindennapok tudomá-
nya, 1. 10.25 Ne próbáld ki otthon!,
5/19. 11.20 Beépített főnök – Ameri-
ka, 4/7. 12.15 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 5/5. 13.15 Gyárláto-
gatás, 3. 14.25 A vademberek Ben
Fogle-lal, 3/2. 15.20 Élet a fagypont
alatt, 10. 16.15 Élet a fagypont alatt,
3/5. 17.10 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 5/6. 18.10 Ne próbáld ki
otthon!, 19–20. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 2/1. 20.55 Élet a fagypont alatt,
3/6. 21.50 Náci Projekt, 6. 22.55 A tű-
rőképesség határai, 2/5. 23.50 Kézi-
könyv a túléléshez, 5.

7.30 Szepesivel... 8.00 Bundesliga,
34. forduló, Borussia Dortmund–Hof-
fenheim (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Rally Cafe  (ism.) 11.30
HSMA páros ma gyar bajnokság
(ism.) 12.30 Küzdősportok – Super
Fight Series Hungary, 5., Budapest
(ism.) 13.30 30 for 30 – Mindenütt jó
+ de legjobb otthon (ism.) 14.45 UFC
226, Las Vegas, Stipe Miocic–Daniel
Cormier (ism.) 17.45 Arany pillanatok
/27 18.00 Mai helyzet 18.15 Kézilab-
da – BL-klasszikus, férfiak, 2018–
2019, MOL-Pick Szeged–Motor Za-
porizzsja (ism.) 20.15 Kézilabda – BL-
klasszikus, férfiak, 2018–2019, Tele-
kom Veszprém–Barcelona (ism.)
22.15 Por tu gál bajnokság, 29. fordu-
ló, Sporting–Gil Vicente (élő)

5.20 Családi Titkok, 191. 6.15 Mokka
– Magazinműsor – Benne: Tények
Reggel – Hírműsor 8.45 Mokkacino –
Magazinműsor 9.35 Teleshop 10.50
Mintaapák – Ma gyar fikciós sorozat,
53–54. 12.00 Tények Délben – Hír-
műsor 12.30 Tények Plusz 13.25 Doc
Martin – An gol filmsorozat, 22. 14.35
A vidéki doktor – Né met filmsorozat
15.40 Kegyetlen város – Tö rök filmso-
rozat, 11. 16.45 Remények földje –
Tö rök romantikus filmsorozat, 126.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.40 A Piramis – Game-
show 21.25 Ninja Warrior Hungary –
Vetélkedő 22.55 Magánnyomozók,
19. 24.00 Családi Titkok – Ma gyar re-
alitysorozat (ism.) 1.00 Doc Martin,
22. (ism.) 2.00 A vidéki doktor (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00, 11.30 Szólalj meg! 9.00 Mindenki
Akadémiája 9.35 Galápagos – David
Attenborough sorozata 10.30 Tenge-
rek, városok, emberek 11.15 Makroré-
giók 12.30 Estéli zsoltár 12.35 Itália
rejtett kincsei 13.00 Koronás sas 13.30
Pannonia 3 keréken 14.00 A nagyrozs-
dási eset – Ma gyar film 15.30 Mozogj
otthon! 15.40 Látlelet a Földről 16.10
Ma gyar történelmi arcképcsarnok
16.35 Határtalanul ma gyar 17.00 Ön is
tudja? 17.30 Makrorégiók (ism.) 17.35
David Attenborough és a növények bi-
rodalma 18.30 Itália rejtett kincsei
19.00 Koronás sas, 101. 19.25 Vers
19.35 A fák történetei 20.30 MüpArt
Classic 21.35 Vers 21.40 A nagyrozs-
dási eset – Ma gyar film 23.15 Ma gyar
történelmi arcképcsarnok

9.20 Labdarúgás. Premier League,
Aston Villa–Wolverhampton (ism.)
11.10 S.E.F.T. A Digi Sport életmód-
magazinja (ism.) 11.20 Sport 24 11.25
Labdarúgás. Premier League, Wat-
ford–Southampton (ism.) 13.15
S.E.F.T. (ism.) 13.25 Sport 24 13.35
Labdarúgás. Premier League, Crystal
Palace–Burnley (ism.) 15.25 S.E.F.T.
A Digi Sport életmódmagazinja (ism.)
15.35 Labdarúgás. Serie A TIM, Tori-
no–Lazio (ism.) 17.25 Labdarúgás.
Serie A TIM, Genoa–Juventus (ism.)
19.15 Labdarúgás. Premier League
1-11 (ism.) 20.00 S.E.F.T (ism.) 20.10
Sport 24 20.25 Labdarúgás. Premier
League Netbusters 20.55 Labdarú-
gás. Premier League, West Ham–
Chelsea (élő) 23.25 Sport 24

7.50 Winnetou – Apacsok földjén –
Né met kalandfilm 10.15 A zsoldos ka-
tona – Olasz–fran cia akcióvígjáték
12.15 Mad Max, 3. – Az igazság csar-
nokán innen és túl – Ame ri kai akció-
film 14.20 Az éhezők viadala: A kivá-
lasztott – Befejező rész – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jennifer Lawrence,
Liam Hemsworth, Josh Hutcherson
16.45 Vírus – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Dustin Hoffman, Rene Russo,
Morgan Freeman 19.15 Törvényre
törve – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ste-
ven Seagal, William Forsythe, Jerry
Orbach, Jo Champa. R.: John Flynn
21.00 Bérgyilkosok – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Sylvester Stallone, Anto-
nio Banderas 23.30 Kickboxer: A
bosszú ereje – Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester 10.15, 16.00
Jamie lefőzi Olaszországot 11.15
Martha Stewart – Sütivilág 11.45 Jó
szakács, rossz szakács 12.15 Tom
Kerridge ame ri kai kajái 12.45 Teríté-
ken Lengyelország 13.15 A boldog-
ság receptjei 13.45 Egy falat 14.00
Urban Grill 14.30 Pepe egészséges
konyhája 15.00 Martha Stewart – Sü-
tivilág 15.30 Fran cia módra 17.00 Sü-
timester 18.15 Jó szakács, rossz sza-
kács 18.45 Egy falat 19.00 A boldog-
ság receptjei 19.30 Urban Grill 20.00
Pepe egészséges konyhája 20.30
Gluténmentes konyha 22.00 Jamie
lefőzi Olaszországot 23.00 Jamie és
Jimmy konyhai csatái 0.00 Martha
Stewart – Sütivilág 0.30 Terítéken
Lengyelország 1.00 Urban Grill

8.00 Teleshop 10.00 Close Up, 1–2.
11.00 Zoom In, 1–2. 11.15 Elátkozott
Ella – Ame ri kai–ír–an gol családi víg-
játék 13.10 A kard ura – Hong kon gi
akciófilm – Fsz.: Kenny Lin, Peter Ho
15.20 Saint Tropez-ban történt –
Fran cia–bel ga romantikus vígjáték –
Fsz.: Eric Elmosnino, Lou DE Laâge
17.15 Végre karácsony! – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: John Leguizamo,
Freddy Rodriguez. R.: Alfredo DE Vil-
la 19.10 Szex a lelke mindennek –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Geoff Stults,
Mena Suvari 21.00 Flyboys – Égi lo-
vagok – Ame ri kai–an gol filmdráma –
Fsz.: James Franco, Jean Reno
23.45 A helyőrség: Fekete nap – An -
gol horror – Fsz.: Richard Coyle, Cli-
ve Russell. R.: Steve Barker

6.00 Jóbarátok, 12–14. 7.20 Jóbará-
tok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 15–
18. 9.05 Agymenők – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 15–16. 10.00 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 21–22.
11.50 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 4/3–4. 13.40 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 6/5. 14.35
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/5. 15.30 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 5–6. 17.10 Castle
– Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/6.
18.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/6. 19.00 Észbontók – Mű-
veletlenségi vetélkedő, 7/16. 20.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 7/17. 21.00 Keménykötésűek –
Ame ri kai akciófilm 22.50 S.W.A.T. –
Ostromállapot – Ame ri kai akciófilm

6.35 Út a szívhez – Új-zélandi–an gol
filmdráma 8.35 A kanyaron túl – An -
gol–ame ri kai filmdráma 10.15 Kapd el
a kölyköt! – Ame ri kai–né met akcióvíg-
játék – Fsz.: Kristen Stewart, Sam
Robards 12.10 Annapolis – Ahol a hő-
sök születnek – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: James Franco, Jordana Brews-
ter 14.15 Beavatás – Ame ri kai ak ció -
thril ler – Fsz.: Al Pacino, Colin Farrell.
R.: Roger Donaldson 16.40 Piton, 2.
– Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Treat
Williams, Mary Page Keller. R.: Fred
Olen Ray 18.45 Bőrnyakúak – Né -
met–ame ri kai filmdráma – Fsz.: Jake
Gyllenhaal, Jamie Foxx 21.00 Télapu
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Tim Allen,
Judge Reinhold 22.50 Atomcápa –
Ame ri kai horror

A szeretet mindenekelőtt a csendben való figyelem. 
Szeretni azt jelenti, hogy figyelsz.

Antoine de Saint-Exupéry

Tv Paprika – 20.30

Gluténmentes konyha
Angol dokumentumfilm (2019) • Sokaknak probléma, hogy nem
fogyaszthatnak glutént tartalmazó élelmiszereket. A gluténérzé-
kenység, lisztérzékenység, cöliákia, búzaallergia igencsak megke-
serítheti a mindennapjainkat, ám számos segítség létezik. Minde-
nekelőtt az étrenden kell változtatni, ugyanis a gluténérzékenység
autoimmun betegség, nem gyógyítható. De ha már együtt kell élni
vele, érdemes minél több forrásból tájékozódni, hogyan lehetsé-
ges. A műsor házigazdája, Helen Tzouganatos éveken át kísérle-
tezett a glutént helyettesítő alkotóelemekkel, s most bemutatja,
mire jutott. Ínycsiklandó sülteket, remek főfogásokat láthatunk, s
finom desszerteket is, hiszen nem kell mindenről lemondani. Leg-
feljebb másként kell elkészíteni az ebédet, a vacsorát. Ha valaki
szigorúan betartja az előírásokat (s ez erősen ajánlott!), érdemes
feltérképeznie a gluténmentes éttermeket, üzleteket, hogy mindig
megfelelő ételek kerüljenek az asztalra. (gajdó)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Slovenski Utrinki
17.15 Alpok-Duna-Adria
17.45 Napi áhítat
17.55 Fajmentők akcióban
18.10 Mozogj otthon!
18.20 Mámoros szerelem – Me xi kói

telenovella, 142/54.
19.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/95. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat
13.20 Elveszett festmények titkai –

Olasz tudományos ismeretter-
jesztő sorozat, 8/8. – Az elveszett
Caravaggio nyomában

14.05 Sorsok útvesztője – Tö rök té-
véfilmsorozat, 401/124.

15.00 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/7. – Hipnózis alatt (ism.)

15.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/5.

16.50 Gasztroangyal
17.45 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/96.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/8. – Vadászat egy holttest
után

20.25 Csak színház és más semmi –
Rendelkezőpróba

21.25 Munkaügyek – IrReality Show
– Ma gyar sorozat

22.00 Az iker – Fran cia filmvígjáték
23.45 Kenó
23.50 Az ötödik pecsét – Ma gyar já-

tékfilm
11.40 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, II., 13/5.
12.25 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/72.
13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.40 Kék bolygó (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.40 Világ (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.20 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.45 Útravaló (ism.)
10.05 Vallási műsor (ism.)
11.05 Mozogj otthon! (ism.)
11.20 A kertész kutyája – Ma gyar té-

véjáték
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 Slovenski Utrinki
13.50 Alpok-Duna-Adria (ism.)
14.20 Család-barát válogatás
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Ceglédbercel
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Leveles tészta
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván Emlékkoncert

2019 – Ma gyar koncertfilm, II.
rész

21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül – 40 után 2 perccel
22.30 Keresztesek egykor és ma –

Ma gyar ismeretterjesztő film
(ism.)

23.25 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat – Szent jel – A
lobogó

23.55 Határtalanul ma gyar
10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Szenes Iván Emlékkoncert

2019 (ism.)
12.15 A kertész kutyája – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.45 Ma gyar elsők
14.00 Család-barát válogatás (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Unió28 11.00 Híradó 11.10
Időjárás-jelentés 11.30 Hírek 11.35
Kosár – Fogyasztóvédelmi magazin
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.35 Időjárás 12.55–17.54 Ma dél -
után. Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00
Híradó 13.10 Időjárás-jelentés 13.30
Hírek 13.35 Iskolapad (ism.) 14.00
Híradó 14.10 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.35 Forint, fillér (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Hírek 15.35 Unió28
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Kosár (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hí-
rek 17.33 Szemtől szembe 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Unió28 (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

7.25 Találd ki, mennyire szeretlek!
7.35 A kis sárkány kalandjai 7.50 Su-
per Wings – A szárnyalók 8.15 Lilo és
Stitch 8.35 Dr. Plüssi 9.00 Barátaim:
Tigris és Micimackó 9.25 Jake és So-
haország kalózai 9.50 MOUK 10.00
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 10.25 Kis kedvencek a világ
körül 10.30 Helen sulija 10.55 Vízi-
pók-Csodapók 11.00 Frakk, a macs-
kák réme 11.10 Pom-Pom meséi
11.20 Fabulák – Heltai Gáspár mesél
11.25 Mikrobi 11.40 Kérem a követ-

kezőt! 11.50 Üzenet a jövőből – A
Mézga család különös kalandjai
12.20 Kemy, a felfedező 12.45 Kalóz-
ka és Kapitány kalandjai 13.05 M2
matricák 13.10 Ma-ma-mackók: Björn
és Bucky 13.25 RoboVonatok 13.55
Tündér lilinkók 14.05 Tickety Toc
14.25 Bob, a mester 14.40 Blinky Bill
kalandjai a vadonban 14.50 Sammy
és barátai 15.20 Super Wings – A
szárnyalók 15.45 A kis sárkány ka-
landjai 16.00 Gyerekversek 16.00 He-
tedhét kaland 16.15 RoboVonatok
16.40 Láng és a szuperverdák 17.05
Lilo és Stitch 17.25 Dr. Plüssi 17.50
Barátaim: Tigris és Micimackó 18.15
Jake és Sohaország kalózai 18.40
Blinky Bill kalandjai a vadonban 18.50
Heidi 19.15 Alvin és a mókusok 19.30
Tündér lilinkók 19.40 MOUK 19.50
Kis kedvencek a világ körül 19.55 He-
tedhét kaland 

20.15 Született szinglik, 13/5. 20.35
KiberMa 21.05 Én vagyok itt! 22.15
Odaát XIII., 23/10. 23.00 Kulisszák
mögött – Az A38 hajón 23.55 Szelle-
mekkel suttogó, 22/2.

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
35/34. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jánosi Dalma olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.23 Műsorajánló
8.42 Világújság – Táruljon fel csodá-
latos világunk! 8.52 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell 9.30 Életre-
való (ism.) 10.04 Körkép – szombat-
helyi összeállítás 10.30 Varázsdoboz
– mesés irodalom. Süsüke, a sár-
kánykirályfi. Hangjáték Csukás István
Süsüke a sárkánygyerek és Süsüke
újabb kalandjai című műveiből. Min-
denes: Szacsvay László. Süsü: Sche-
rer Péter. Sárkánylány: Herczeg Adri-
enn, 20/14. 11.04 Kapcsolatban 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! 12.45 Guzsalyas
13.04 Hangárium 13.30 Rádiós re-
génytár – Móra Ferenc: Aranykopor-
só. Felolvassa: Cseke Péter, 39/8.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Velünk
vannak (ism.) 15.30 Körkép – debre-
ceni, kiskőrösi és pécsi összeállítás
16.04 Arcok és sorsok 16.30 Mozgás-
ban – Sztárok és történetek Bradányi
Ivánnal 17.04 Délutáni találkozás
18.04 Életre-való 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Süsüke, a sárkánykirályfi, 20/14.
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.15
Műsorajánló 20.20 Jegyzet (ism.)
20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Velünk
vannak 21.30 Rádiós regénytár – Mó-
ra Ferenc: Aranykoporsó, 39/8. (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Na-
pi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország! 9.05
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A Hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a tényői Sarlós Bol-
dogasszony római katolikus templomból
12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35 Vízállásjelen-
tés 12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó napot, Magyaror-
szág! 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 „Tanúim lesz-
tek!” – a magyarországi Római Katolikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 A szezon vége 14.30 Felfedező
– a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 100 éve történt a nagy háború 19.30 Párbe-
széd egy hangra / Jó éjszakát, gyerekek! 19.50 Napi opera
19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sportvilág
21.00 Krónika 21.05 Az este 21.30 Nagyok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Hazatérésem naplója 23.00 Króni-
ka 23.05 Igéző 23.10 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Les
Arts Florissants hangversenye Carlo Gesu-
aldo műveiből 13.45 A Svájci Olasz Rádió
Zenekarának hangversenye. Vez.: Carl
Schuricht. Km.: Wilhelm Backhaus (zongo-

ra), 1. Felix Mendelssohn-Bartholdy: Hebridák – nyitány, 2.
Ludwig van Beethoven: Esz-dúr zongoraverseny (Backha-
us), 3. Wolfgang Amadeus Mozart: g-moll szimfónia K. 550
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék
17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Kritikus füllel 19.35 A Danubia
Ifjúsági Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez: Héja Do-
monkos. Km.: Nagy Miklós (kürt), 1. Claude Debussy: Egy
faun délutánja, 2. Richard Strauss: II. kürtverseny, 3. Ro-
bert Schumann: II. szimfónia, ráadás: Pietro Mascagni: Pa-
rasztbecsület – Intermezzo 20.45 MVM Koncertek – A Zon-
gora. Balogh Ádám hangversenye. 1. Bartók Béla: Impro-
vizációk ma gyar parasztdalokra, 2. Maurice Ravel: Az éj-
szaka Gáspárja – a) Sellő, b) Az akasztófa, c) A kis gnóm,
3. Johannes Brahms: Négy ballada op 10, a) d-moll no 1,
b) No 2 D-dúr no 2, c) h-moll no. 3, d) H-dúr no. 4, 4. Bar-
tók Béla: Két román tánc op. 8/ a 22.00 Ars nova 23.00
Jazz a Márványteremben 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 A közösség szolgálatában 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Királyfik és királylányok
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból
6.50 Igéző 6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító Lépes Ló-
ránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest VI., terézvárosi Avilai Szent Teréz-templom 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos- és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Vilá-
gosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Palackposta 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25
Jóhírek 16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Az idők jelei 17.35 Tanú-
ságtétel 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted?
21.55 Hírpercek 22.00 Gazdálkodj hittel! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Strandkézilabda (ism.) 5.15
Labdarúgás – Labdarúgó Ma gyar
Kupa döntő: Budapest Honvéd–Me-
zőkövesd Zsóry FC mérkőzés (ism.)
7.15 Labdarúgás – OTP Bank liga
mérkőzés (ism.) 9.10 A labdarúgó vi-
lágbajnokságok legjobbjai (ism.)
11.05 Fradi Tv (ism.) 11.35 Forma–2
Chasing the Dream, 3. rész (ism.)
12.05 A labdarúgó világbajnokságok
legjobbjai (ism.) 14.05 Téli olimpia –
Műkorcsolya 2006 Férfi verseny kűr
15.55 Téli olimpia – Műkorcsolya
2002 Női verseny kűr 17.00 Strand-
kézilabda 17.20 Pecatúra 17.50 For-
ma–2 Chasing the Dream, 4. 18.20
Napos Oldal – DVTK 19.00 A labda-
rúgó világbajnokságok legjobbjai
21.00 A labdarúgó- világbajnokságok
legjobbjai 23.00 Téli olimpia – Műkor-
csolya 1998 női verseny kűr (ism.)
0.05 Téli olimpia (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.35 Reggeli dicséret 8.00 8.50
Rózsafüzér 9.25, 19.00 Életvezetés
– Beszéljük meg! – Somogyi Kriszti-
na, Kézdy Anikó és Papp Miklós elő-
adása 10.30 Katekézis 11.00 Rózsa-
füzér Pio atyával 11.30 Nyitott szem-
mel 12.00 Úrangyala 13.00 Élő szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Ferencesek (ism.) 16.30 Kate-
kézis (ism.) 17.00 17.50 Rózsafüzér
18.25 Gyereksarok 18.45 Homília
20.30 Hírek 20.45 Szentségimádás
21.30 Párbeszéd – Apostol (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Angelica anya taní-
tása – Mother Angelica Live Classics
7.00 Rome Reports (ism.) 7.30 Hír-
nök 8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
11.30 Hírnök 12.00 Szentmise 13.00
Vatikán Világa (ism.) 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Miért is? 22.00 Szentségimádás a
művészeti élet megújulásáért – Szik-
latemplom (élő)

6.00 Csörte (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.05 Magyaror-
szág élőben 1.–2 (ism.) 9.00 Hírek
9.05 Csörte (ism.) 10.00 Híradó
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Hírek
11.05 Civil kör (ism.) 12.00 Híradó
12.30 Soroló (ism.) 13.00 Hírek
13.05 Kettesben 14.00 Hírek 14.05
Riasztás (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Hírvilág (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Ke-
ménymag (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Plusz mínusz 18.00 Híradó 18.30
Magyarország élőben 1. 19.00 Hír-
adó 19.30 Magyarország élőben 2.
20.00 Hírek 20.05 Főhős Internatio-
nal 21.00 Hírek 21.05 Publi cafe
21.30 Háttérkép 22.00 Híradó 22.30
Plusz mínusz (ism.) 23.00 Hírek
23.05 Magyarország élőben 1. (ism.)

5.20 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 9939–9940. (ism.) 10.05 Teles-
hop (élő) 11.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (ism.) 13.15 Jófiúk – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 2. (ism.) 14.30
Bosszú – Tö rök filmsorozat, 65–66.
16.45 Elif – A szeretet útján – Tö rök
filmsorozat, 3/199. 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 18.50 Fókusz –
Közszolgálati magazin (élő) 20.10 Ba-
rátok közt – Ma gyar filmsorozat,
9941–9942. 21.00 Jófiúk – Ma gyar
vígjátéksorozat, 5. 21.55 Doktor
Murphy, 3/4. 22.55 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás 23.25 A zöld íjász –
Ame ri kai akciófilm-sorozat, 5/21. 0.30
Szuperzöld – Környezetvédelmi ma-
gazin (ism.) 1.05 ÉletmódKalauz –
Egészség- és életmódmagazin (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Kötetlenül 9.05 Segíthetünk?
10.05 Délutáni találkozás (MKR) 10.45
A lélek szava 11.05 Mustármag (ism.)
11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05 Egy-
házi hírek 12.15 Evangélium 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.05 Tanúságtétel (ism.) 15.15
Csúcs és forrás (ism.) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Mit tegyek (ism.) 16.30
Karitász percek 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.30 Szent-
ségimádás 18.30 Rózsafüzér 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.10 Ka-
tedrális 21.05 Feltámadt Krisztus...!
21.30 Kapcsolat 22.10 Andante! (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió

6.00 Gyárlátogatás, 3. 7.10 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 3/2. 8.05 Két lá-
bon Amerikán át, 1. 9.00 A fagy biro-
dalma, 2. 10.00 Mindennapok tudo-
mánya, 2. 10.30 Ne próbáld ki ott-
hon!, 5/20. 11.25 Beépített főnök –
Amerika, 4/8. 12.20 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 5/6. 13.20 Gyárláto-
gatás, 2/1. 14.30 A vademberek Ben
Fogle-lal, 3/3. 15.25 Élet a fagypont
alatt, 2/1. 16.20 Élet a fagypont alatt,
3/6. 17.15 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 6/1. 18.10 Ne próbáld ki ott-
hon!, 5/20. 19.05 Ne próbáld ki ott-
hon!, 6/1. 20.00 Élet a fagypont alatt,
2/2. 20.55 Élet a fagypont alatt, 3/7.
21.50 Élet a 2. világháború árnyéká-
ban, 1. 22.55 Honnan jött az Ember?
23.55 A méret a lényeg, 1.

7.30 Szepesivel... 8.00 Kézilabda –
BL-klasszikus, férfiak, 2018–2019,
MOL-Pick Szeged–Motor Zaporizzsja
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Kézilabda – BL-klasszikus, férfiak,
2018–2019, Telekom Veszprém–Bar-
celona (ism.) 13.00 Raúl, a Real és a
Ruhr-vidék (ism.) 13.45 Ökölvívás –
Profi gála, Terence Crawford–Egidijus
Kavaliauskas (ism.) 15.45 UFC 227,
Los Angeles, T.J. Dillashaw–Cody
Garbrandt (ism.) 18.45 Mai helyzet
19.00 Por tu gál bajnokság, 29. fordu-
ló, öf. 20.00 A Bundesliga bajnokai
20.30 Bundesliga, osztályozó az élvo-
nalért, 1. mérkőzés (élő) 22.30 Darts
– Rob Cross-Phil Taylor, a 2018-as
PDC-vb döntője (ism.) 1.30 Tereprali-
magazin, 2. (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 192. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák,
55–56. 12.00 Tények Délben – Hír-
műsor 12.30 Tények Plusz 13.25 Doc
Martin – An gol filmsorozat, 23. 14.35
A vidéki doktor – Né met filmsorozat
15.40 Kegyetlen város, 12. 16.45 Re-
mények földje, 127. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.40 A
Piramis – Game-show 21.25 Ninja
Warrior Hungary – Vetélkedő 23.10
Magánnyomozók – Ma gyar dokurea-
lity-sorozat, 20. 0.15 Családi Titkok –
Ma gyar realitysorozat (ism.) 1.20 Doc
Martin – An gol filmsorozat, 23. (ism.)
2.20 A vidéki doktor (ism.)

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.00, 11.30 Szólalj meg! 9.00 Minden-
ki Akadémiája 9.35 David Attenboro-
ugh és a növények birodalma 10.30
Tengerek, városok, emberek 11.15
Makrorégiók 12.35 Itália rejtett kincsei
13.00 Koronás sas 13.30 Látlelet a
Földről 14.00 Történelmi magánügyek
– Ma gyar film 15.25 Mozogj otthon!
15.40 Az utazó 16.05 Anziksz 16.20
Zichy Mihály – Zalától Szentpétervárig
17.00 Ön is tudja? 17.30 Makrorégiók
17.35 Visszatérés Kínába 18.35 Itália
rejtett kincsei 19.00 Koronás sas, 102.
19.25 Vers 19.35 Elveszett festmé-
nyek titkai 20.30 A NAGYOK 21.00
Dupla vagy senki – Román film 22.35
Vers 22.40 Történelmi magánügyek –
Ma gyar film 0.05 Anziksz 0.15 Zichy
Mihály – Zalától Szentpétervárig

6.55 Reggeli Start (élő) 8.30 Sport 24
8.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja (ism.) 8.50 X-Trial-világbaj-
nokság. Budapest (ism.) 9.50 Labda-
rúgás. Serie A TIM, Bologna–Cagliari
(ism.) 11.40 Labdarúgás. Serie A TIM,
Internazionale–Brescia (ism.) 13.30
S.E.F.T. (ism.) 13.40 Sport 24 13.45
Labdarúgás. Serie A TIM, Fiorentina–
Sassuolo (ism.) 15.35 Labdarúgás.
Serie A TIM, SPAL–AC Milan (ism.)
17.25 Labdarúgás. A Premier League
világa 17.55 Sport 24 18.10 Labdarú-
gás. Ligue 1, szezonvisszatekintő
2019/2020 (ism.) 19.10 Labdarúgás.
Serie A TIM, Atalanta–Napoli (élő)
21.35 Labdarúgás. Serie A TIM, AS
Roma–Udinese (élő) 23.55 Sport 24
0.10 Reggeli Start. Válogatás

8.15 Lángelmék – Ame ri kai akcióvíg-
játék 10.00 Sivatagi hajsza – Ame ri kai
akciófilm 11.50 G.I. Jane – Ame ri kai
akciófilm 14.15 Poseidon – Ame ri kai
katasztrófafilm – Fsz.: Josh Lucas,
Kurt Russell, Richard Dreyfuss,
Emmy Rossum 16.00 Váltságdíj –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Mel Gib-
son, Rene Russo, Gary Sinise, Delroy
Lindo 18.20 Hullámtörők – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Kevin Costner, Ash-
ton Kutcher, Sela Ward, Melissa Sa-
gemiller. R.: Andrew Davis 21.00 The
Commuter: Nincs kiszállás – Ame ri -
kai–fran cia akciófilm – Fsz.: Liam Ne-
eson, Vera Farmiga, Sam Neill, Pat-
rick Wilson, Jo na than Banks 23.00
Bérgyilkosok – Ame ri kai akciófilm
1.30 Revans – Ame ri kai krimi

10.15, 16.00 Jamie lefőzi Olaszorszá-
got 11.15 Gluténmentes konyha
11.45, 18.15 Jó szakács, rossz sza-
kács 12.15 Urban Grill 12.45 Teríté-
ken Lengyelország 13.15 A boldog-
ság receptjei 13.45 Egy falat 14.00
Jamie és Jimmy konyhai csatái 15.00
Martha Stewart – Sütivilág 15.30
Fran cia módra 17.00 Sütimester
18.45 Egy falat 19.00 A boldogság re-
ceptjei 19.30 Urban Grill 20.00 Pepe
egészséges konyhája 20.30 Glutén-
mentes konyha 21.00 Sütimester
22.00 Olasz városok, olasz ízek
22.30 Nápoly ízei David Roccoval
23.00 Jamie és Jimmy konyhai csatái
0.00 Martha Stewart – Sütivilág 0.30
Terítéken Lengyelország 1.00 Urban
Grill 1.30 A boldogság receptjei

8.00 Teleshop 10.00 Hol ly wood leg-
jobb filmrendezői, 7–8. 11.00 Zoom
In, 3/6. 11.10 Szex a lelke mindennek
– Ame ri kai vígjáték 13.05 Végre kará-
csony! – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
John Leguizamo. R.: Alfredo DE Villa
15.05 Barátság! – Né met–ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Matthias Schweighö-
fer, Friedrich Mücke. R.: Markus Gol-
ler 17.10 Született szerelmesek –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jude Law,
Jennifer Tilly 19.10 Abszurd alak –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Joaquin
Phoenix, Emma Stone. R.: Woody Al-
len 21.00 Hazatérés – Ame ri kai drá-
ma – Fsz.: Mischa Barton, Matt Long
22.55 Gyémánt ököl – Kí nai akciófilm
– Fsz.: Xing Yu, Yoon-Suk Choi 0.50
A szörnyeteg – Dél-ko re ai akciófilm

6.00 Jóbarátok, 16–19. 7.50 Jóbará-
tok, 20–22. 9.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 17–18. 10.00 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
1–2. 11.55 Doktor House – Ame ri kai
drámasorozat, 5–6. 13.40 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 6/6. 14.35
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/6. 15.30 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 4/7–8. 17.15
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 5/7. 18.10 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/7. 19.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 7/17.
20.00 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 7/18. 21.00 Hat nap, hét
éjszaka – Ame ri kai akcióvígjáték
23.00 Keménykötésűek – Ame ri kai
akciófilm

6.55 Mythica: A szellemidéző – Ame -
ri kai fantasztikus kalandfilm 8.55 Zor-
ro – Olasz–fran cia kalandfilm – Fsz.:
Alain Delon, Stanley Baker. R.: Duc-
cio Tessari 11.25 A hálózat csapdájá-
ban – Ame ri kai thriller – Fsz.: Sandra
Bullock, Jeremy Northam. R.: Irwin
Winkler 13.45 Brókerarcok – Ame ri kai
krimi – Fsz.: Giovanni Ribisi, Vin Die-
sel 16.10 Tökéletes hang – Ame ri kai
zenés vígjáték – Fsz.: Anna Kendrick,
Brittany Snow. R.: Jason Moore 18.20
Dumb és Dumber – Dilibogyók –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jim Carrey,
Jeff Daniels 20.30 Összeesküvés-el-
mélet – Ame ri kai thriller – Fsz.: Mel
Gibson, Julia Roberts 23.00 Better
Call Saul, 5/5. 23.50 A Sárkány útja –
Hong kon gi akciófilm

Milyen kevés zajt csapnak az igazi csodák! 
Milyen egyszerűek a lényeges események!

Antoine de Saint-Exupéry

Spektrum – 23.55

A méret a lényeg

Angol dokumentumfilm (2017) • A minap egy rendkívüli mére-
tű szúnyog jött szembe velem, amikor a kertbe indultam. Azon
töprengtem, vajon hol keletkezett, hiszen az idén az esővizet sem
gyűjtöm hordóba, nincs telephelye a szúnyoglárváknak. Persze
az állatvilágban semmi sem lehetetlen. Az egyes fajok, egyedek
mindent megtesznek a túlélésért. A hangyákról sem gondolnánk,
hogy mi mindenre képesek, pedig amilyen kicsik, olyan erősek, s
a szervezettségük egyenesen irigylésre méltó. Ahogy egy bohó-
kás graffiti tartja: kicsi a bors, de sok barátja van. Nos, a ma indu-
ló sorozat éppen a méretekkel „játszik”. Mi lenne, ha a bolygók,
az állatok vagy épp a Nap méretén változtatni tudnánk. Vajon
miért éppen akkor az ember, amekkora? S miért nem mondjuk
mosómedve méretű? Kiderül, hogyan nőhetnek óriási méretűre
például a rovarok, s azt is megtudjuk, miként tehet szert egy em-
ber szinte emberfeletti képességekre. Ha ugyan szert tehet. (gá)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 P’amende
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Napi áhítat
17.55 Fajmentők akcióban
18.10 Mozogj otthon!
18.25 Mámoros szerelem, 142/55.
19.10 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/96. (ism.)
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal
13.15 Tengerek, városok, emberek –

Né met ismeretterjesztő sorozat
14.05 Sorsok útvesztője – Tö rök té-

véfilmsorozat, 401/125.
14.55 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/8. – Vadászat egy holttest
után (ism.)

15.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/6. – Három test-
vér és egy dada

16.40 Gasztroangyal – Bozsok
17.40 Mozogj otthon! (ism.)
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.40 Fogd a kezem! – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 151/97.
19.35 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, III.,
13/9. – Miért halt meg Rómeó?

20.30 Gyilkosságok Franciaország-
ban – Fran cia bűnügyi tévéfilmso-
rozat, 11/3.

22.10 Róma ege alatt – Olasz élet-
rajzi film, 2/2.

23.50 Kenó
23.55 Diagnózis – Len gyel tévéfilm-

sorozat, II., 13/6.
10.40 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/73.
11.30 Rúzs és selyem
12.00 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
12.25 Mesterember
12.55 Ma gyar Krónika
13.20 Élő egyház (ism.)
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.40 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.00 EtnoKlub
18.20 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.15 Vallási műsor (ism.)
11.15 Mozogj otthon! (ism.)
11.30 A zöldköves gyűrű – Ma gyar

tévéfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 P’amende (ism.)
13.50 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.20 Család-barát válogatás
15.15 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Buzsák
18.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat – Tiszapüspöki
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Önök kérték – Válogatás
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Ridikül
22.30 Kolozsvári operamesék – Ma -

gyar komolyzene, 13/3.
23.25 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat – A Magyarok
Istene – Eleink imádságai

23.55 Határtalanul ma gyar – Isme-
retterjesztő magazin – A vendég-
szerető Kalotaszeg – Faluturiz-
mus Kalotaszentkirályon

10.30 Hetedhét kaland
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Önök kérték – Válogatás
12.15 A zöldköves gyűrű – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
13.35 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
14.05 Család-barát válogatás (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 8.54–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 9.10 Idő-
járás-jelentés 9.30 Hírek 10.00 Hír-
adó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30 Hí-
rek 10.35 Életkor – Magazin 11.00
Híradó 11.10 Időjárás-jelentés 11.30
Hírek 11.35 Itthon vagy! – Turisztikai
magazin 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.30 Hírek
13.35 Unió28 (ism.) 14.00 Híradó
14.10 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek
14.35 Kosár (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Életkor – Magazin
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.35
Itthon vagy! (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Hírek 17.33 Szemtől szembe 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Kosár (ism.) 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 21.50–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

6.45 Alvin és a mókusok 7.00 Láng
és a szuperverdák 7.25 Találd ki,
mennyire szeretlek! 7.35 A kis sár-
kány kalandjai 7.50 Super Wings – A
szárnyalók 8.15 Lilo és Stitch 8.35 Dr.
Plüssi 9.00 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 9.25 Jake és Sohaország ka-
lózai 9.50 Manó Benő és Lili herceg-
nő apró királysága 10.15 Vízipók-
Csodapók 10.20 Frakk, a macskák
réme 10.30 Pom-Pom meséi 10.35 A
nagy ho-ho-ho-hor gász 10.45 Fabu-
lák – Heltai Gáspár mesél 10.50 Mik-
robi 11.05 Kérem a következőt! 11.15
Üzenet a jövőből – A Mézga család
különös kalandjai 11.40 Kemy, a felfe-
dező 12.05 Kalózka és Kapitány ka-
landjai 12.30 M2 matricák 12.35 Ma-
ma-mackók: Björn és Bucky 12.50
Tickety Toc 13.10 Bob, a mester

13.25 Sammy és barátai 13.50 Super
Wings – A szárnyalók 14.15 A kis sár-
kány kalandjai 14.30 Gyerekversek
14.30 Hetedhét kaland 14.45 Robo-
Vonatok 15.10 Láng és a szuperver-
dák 15.35 Csapd le, csimpánz!, 2.
17.00 Lilo és Stitch 17.25 Dr. Plüssi
17.50 Barátaim: Tigris és Micimackó
18.15 Jake és Sohaország kalózai
18.40 Blinky Bill kalandjai a vadonban
18.50 Heidi 19.10 Alvin és a mókusok
19.25 Betűvető 19.30 Tündér lilinkók
19.40 MOUK 19.55 Kis kedvencek a
világ körül 

20.00 Hetedhét kaland 20.15 Szüle-
tett szinglik, 13/6–7. 21.00 Én vagyok
itt! 22.10 Kemény leckék I. 3. 23.05
Akvárium Stage Pass 24.00 Szelle-
mekkel suttogó, 22/3. 0.50 Kemény
leckék I. 3. 1.45 Én vagyok itt!

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen – Cos-
tanza Miriano: Menj hozzá és élj érte!
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
35/35. 6.30 Zenés napköszöntő 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jávor Béla olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvé-
tel 8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.52 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell 9.30 Életre-való (ism.)
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom. Süsüke, a sárkánykirályfi.
Hangjáték Csukás István Süsüke a
sárkánygyerek és Süsüke újabb ka-
landjai című műveiből. Mindenes:
Szacsvay László. Süsü: Scherer Pé-
ter. Sárkánylány: Herczeg Adrienn,
20/15. 11.04 Kapcsolatban – színházi
disputa 11.30 Dallamív – zenekari
műhely 12.00 Harangszó 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora (ism.)
12.30 Kitalálom! 12.45 Guzsalyas
13.04 Hangárium 13.30 Rádiós re-
génytár – Móra Ferenc: Aranykopor-
só. Felolvassa: Cseke Péter, 39/9.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Velünk
vannak – hit-vallás (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Látványos 16.30
Mozgásban 17.04 Délutáni találkozás
18.04 Életre-való 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Süsüke, a sárkánykirályfi, 20/15.
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.15
Műsorajánló 20.20 Jegyzet (ism.)
20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Velünk
vannak 21.30 Rádiós regénytár – Mó-
ra Ferenc: Aranykoporsó, 39/9. (ism.)
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Délutáni találkozás (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján  0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
Hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a szé-
kelyszenttamási Szent Tamás római kato-
likus templomból 12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés
12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó
napot, Magyarország! 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Egy az Isten! – a Magyarországi unitárius egyház félórája
14.05 A szezon vége 14.30 Felfedező – a gazdaságról
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Regényes
történelem 19.30 Párbeszéd egy hangra / Jó éjszakát, gye-
rekek! 19.50 Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00
Krónika 20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Az este
21.30 Nagyok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Haza-
térésem naplója 23.00 Krónika 23.05 Igéző 23.10 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 A szezon vége

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene – Sebő 12.35 A Szlovén Rádió és
Televízió Szimfonikus Zenekarának hangver-
senye. Vez.: Rossen Milanov. Km.: Stefan
Jackiw (hegedű), 1. Uros Krek (1922–2008):

Sinfonietta, 2. Igor Stra vins ky: Hegedűverseny (Jackiw), 3.
Johann Strauß: Déli rózsák – keringő op. 388, 4. Richard
Strauss: A rózsalovag – szvit op. 59 14.00 Anmari Mëtsa
Yabi Wili és Adhi Jacinth Tenumihardja kétzongorás hang-
versenye John Cage műveiből, 1. Three Dances – két pre-
parált zongorára, 2. A Book of Music – két preparált zongo-
rára 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Já-
ték 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép – alkotó emberek
portréja 19.35 Renaud Capuçon (hegedű) és Francesco
Piemontesi (zongora) hangversenye, 1. Wolfgang Amade-
us Mozart: A-dúr szonáta K. 305, 2. César Franck: A-dúr
szonáta 20.20 A Concerto Budapest hangversenye. 1. Lud-
wig van Beethoven: István király – nyitány, 2. Antonín Dvo-
řák: h-moll gordonkaverseny (Perényi), ráadás: Johann
Sebastian Bach: Prelúdium a D-dúr szvitből BWV 1012, 3.
Johannes Brahms: I. szimfónia 22.00 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje. Fekete Győr István műveiből 23.00
Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Ne félj, nem ítéllek el! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek 7.00 Keresz-
tény tanösvény 7.05 Napindító Fülöp Ákos atyával és Németh Zsuzsával 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Budapest XIII., újlipótvárosi Arpád-házi Szent Margit-templom 9.45 Encik-
likák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.45 Emberfaragó 11.25 Zsolozsma  11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az
életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Szentmise –
Budapest III., Szent Vér-kápolna 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Jóhírek
16.40 Hírpercek 16.45 Egyszerű szavak 16.50 Iránytű 17.35 Tanúságtétel 17.55
Hírpercek 18.00 A szeretet győzelme 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Életrenövelő 20.55 Hírpercek 21.05 Szólj be a papnak! 21.55 Hírpercek
22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 UEFA BL-magazin (ism.) 5.25
Forma–1 legendák – Ayrton Senna
(ism.) 6.15 Pecatúra (ism.) 6.45 For-
ma–2 Chasing the Dream, 4. rész
(ism.) 7.20 A labdarúgó-vb-k legjobb-
jai (ism.) 9.10 Téli olimpia – Műkor-
csolya – Sebestény Júlia 10.20 Fradi
Tv (ism.) 10.55 Forma–1 Osztrák
Nagydíj, 1. szabadedzés (élő) 12.40
Strandkézilabda (ism.) 13.00 Napos
Oldal (ism.) 13.30 Forma–2 Chasing
the Dream, 5. rész 14.00 Forma–3 –
Osztrák Nagydíj – Időmérő edzés
(élő) 14.55 Forma–1 Osztrák Nagydíj,
2. szabadedzés (élő) 16.55 Forma–2
Osztrák Nagydíj – Időmérő edzés
(élő) 17.35 Bokszutca 18.25 UEFA
BL-magazin (ism.) 19.00 A labdarúgó-
vb-k legjobbjai 23.00 Bokszutca (ism.)
23.40 Téli olimpia – Műkorcsolya
2002 női verseny kűr (ism.) 0.40 Téli
olimpia–Jégkorong (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

-
-
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.35 Reggeli dicséret 8.00 8.50
Rózsafüzér 9.25, 19.10, 22.45 Élet az
egyházban – Általános kihallgatás Ró-
mából 10.10 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
– Lázár Fülep Tímea műsora 11.00
Rózsafüzér Pio atyával 11.30 Nyitott
szemmel – Verbiták Magyarországon
12.00 Úrangyala 13.00 Élő szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly atyá-
val 15.00 Keresztút 15.30 Képújság
16.00 Párbeszéd (ism.) 17.00 17.45
Rózsafüzér 18.15 Gyereksarok 18.50
Homília 20.00 Nyitott szemmel (ism.)
20.30 Hírek 20.45 Imaműsor 21.30
Párbeszéd az emberért (ism.) 22.30
Zsolozsma 23.35 Képújság 

5.30 Hírnök 6.00 Vatikán Világa (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 11.30 Hírnök 12.00 Szentmise
13.00 Rome Reports 13.40 Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium – fájdalmas rózsafü-
zér imádság 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 An-
gelica anya tanítása – Mother Angeli-
ca Live Classics 19.30 Hírnök 20.00
Szentmise 22.05 Készület a vasár-
napi evangéliumra Forrai Tamás je-
zsuita atya tanításával

6.00 Főhős International (ism.) 7.00
Híradó 7.30 Plusz mínusz (ism.) 8.00
Hírek 8.05 Magyarország élőben 1–2.
(ism.) 9.00 Hírek 9.05 Publi cafe
(ism.) 9.30 Háttérkép (ism.) 10.00 Hír-
adó 10.30 Televíziós vásárlás 11.00
Hírek 11.05 Főhős International (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Garázs (ism.)
13.00 Hírek 13.05 Kettesben 14.00
Hírek 14.05 Csörte (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Zöldövezet 16.00 Hírek
16.05 Panaszkönyv (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Plusz mínusz 18.00 Híradó
18.30 Magyarország élőben 1. 19.00
Híradó 19.30 Magyarország élőben 2.
20.00 Hírek 20.05 Címlap 20.30 Infor-
mátor 21.00 Hírek 21.05 Troll 22.00
Híradó 22.30 Plusz mínusz (ism.)
23.00 Hírek

5.20 Barátok közt – Ma gyar filmsoro-
zat, 9941–9942. (ism.) 10.05 Teles-
hop (élő) 11.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (ism.) 13.15 Doktor
Murphy – Ame ri kai filmsorozat, 3/4.
(ism.) 14.30 Bosszú – Tö rök filmsoro-
zat, 67–68. 16.45 Elif – A szeretet út-
ján – Tö rök filmsorozat, 3/200. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Barátok közt – Ma gyar filmso-
rozat, 9943–9944. 21.00 Jófiúk – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 6. 21.55 Külön-
ben dühbe jövök – Ame ri kai krimiso-
rozat, 11. 22.55 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 23.25 Halálos fegyver –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 15.
0.30 Gyilkos lelkek, 4. (ism.) 1.30
Profi a konyhámban (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 9.45 A lélek sza-
va 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30 Vatikáni Rádió
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj Uram! 13.05 Évez-
redek asztalánál (ism.) 13.40 Népze-
nei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sport hí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.15 Könyv-jelző 19.45 Esti me-
se 20.05 Kultúrkör 21.05 Katedrális
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió 

6.00 Csúcsjárművek, 1. 7.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 3/3. 7.55 Két
lábon Amerikán át, 2. 8.55 A fagy bi-
rodalma, 3. 9.55 Mindennapok tudo-
mánya, 3. 10.25 Ne próbáld ki ott-
hon!, 6/1. 11.20 Beépített főnök –
Amerika, 4/9. 12.15 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 6/1. 13.15 Gyárláto-
gatás, 2/2. 14.25 A vademberek Ben
Fogle-lal, 3/4. 15.20 Élet a fagypont
alatt, 2/2. 16.15 Élet a fagypont alatt,
3/7. 17.10 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 6/2. 18.10 Ne próbáld ki ott-
hon!, 1–2. 20.00 Élet a fagypont alatt,
2/3. 20.55 Élet a fagypont alatt, 3/8.
21.50 Élet a 2. világháború árnyéká-
ban, 2. 22.55 Világrengető rablások,
1. 23.50 Tabukról tabuk nélkül, 0.55
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 6/2.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Szepe-
sivel... 8.00 Ökölvívás – Profi gála,
Jermall Charlo–Dennis Hogan (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Darts
– Rob Cross-Phil Taylor, a 2018-as
PDC-vb döntője (ism.) 14.00 Best of
NBA (ism.) 16.00 UFC 228, Dallas,
Tyron Woodley–Darren Till (ism.)
19.00 Bundesliga Preview Show, 47.
19.30 Heti helyzet 20.30 Kézilabda –
BL-klasszikus, nők, 2018–2019, FTC-
Rail Cargo Hungaria–Bietigheim
(ism.) 22.30 Kézilabda – BL-klasszi-
kus, nők, 2018–2019, Győri Audi ETO
KC–Podra-vka Koprivnica (ism.) 0.30
Bundesliga, osztályozó az élvonalért,
1. mérkőzés (ism.) 2.30 NFL – Alap-
szakasz, 12. játéknap, New England
Patriots–Dallas Cowboys (ism.)

5.20 Családi Titkok – Ma gyar reality-
sorozat, 193. 6.15 Mokka – Magazin-
műsor – Benne: Tények Reggel – Hír-
műsor 8.45 Mokkacino – Magazinmű-
sor 9.35 Teleshop 10.50 Mintaapák –
Ma gyar fikciós sorozat, 57–58. 12.00
Tények Délben – Hírműsor 12.30 Té-
nyek Plusz 13.25 Doc Martin – An gol
filmsorozat, 24. 14.35 A vidéki doktor
– Né met filmsorozat 15.40 Kegyetlen
város, 13. 16.45 Remények földje,
128. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.40 A Piramis – Ga-
me-show 21.25 Ninja Warrior Hun-
gary – Vetélkedő 23.10 Magánnyo-
mozók – Ma gyar dokureality-sorozat,
21. 0.15 Családi Titkok – Ma gyar rea-
litysorozat (ism.) 1.20 Doc Martin, 24.
(ism.) 2.20 A vidéki doktor (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.00, 11.30 Szólalj meg! 9.00 Minden-
ki Akadémiája 9.35 Visszatérés Kíná-
ba 10.25 Európai kulthelyek 11.15
Makrorégiók 12.30 Itália rejtett kincsei
13.00 Koronás sas 13.25 Az utazó
13.50 A Pendragon legenda – Ma gyar
játékfilm 15.25 Mozogj otthon! 15.40
Peru, Chile 16.00 Zene, táj, város
17.00 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 17.30 Makrorégiók (ism.) 17.35
A fény folyói 18.35 Itália rejtett kincsei
19.00 Koronás sas II. 103. 19.25 Vers
19.35 Univerzum 20.30 Nagyok 21.00
Céllövölde – Ma gyar film 22.20 Vers
22.25 A Pendragon legenda – Ma gyar
játékfilm 0.05 Zene, táj, város 1.05 A
NAGYOK 1.30 Tőkéczki és Takaró:
Történelem és irodalom 2.00 Céllö-
völde – Ma gyar film

8.40 S.E.F.T. A Digi Sport életmódma-
gazinja (ism.) 8.50 Labdarúgás. Pre-
mier League, Sheffield United–Totten-
ham (ism.) 10.40 Sport 24 10.45 Lab-
darúgás. Premier League, West
Ham–Chelsea (ism.) 13.15 S.E.F.T.
(ism.) 13.25 Sport 24 13.35 Labdarú-
gás. Serie A TIM, Atalanta–Napoli
(ism.) 15.25 S.E.F.T. A Digi Sport élet-
módmagazinja (ism.) 15.35 Sport 24
15.45 Labdarúgás. Serie A TIM, AS
Roma–Udinese (ism.) 17.35 S.E.F.T.
(ism.) 17.45 Sport 24 18.00 Labdarú-
gás. Premier League Match Pack
18.30 Csizmaszár. Serie A TIM Maga-
zin (élő) 20.05 Sport 24 20.20 Háro-
moroszlán. Premier League Magazin
(élő) 21.50 Labdarúgás. Premier Lea-
gue (ism.) 23.40 Sport 24

8.45 Sivatagi hajsza – Ame ri kai akció-
film 10.30 Poseidon – Ame ri kai ka-
tasztrófafilm – Fsz.: Josh Lucas, Kurt
Russell, Richard Dreyfuss 12.25 Hur-
rikán meló – Ame ri kai–an gol ak ció -
thril ler – Fsz.: Toby Kebbell, Maggie
Grace, Ryan Kwanten 14.25 Hullám-
törők – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ke-
vin Costner, Ashton Kutcher. R.: And-
rew Davis 17.10 A szállító: Örökség –
Fran cia-kí nai akciófilm 19.00 The
Commuter: Nincs kiszállás – Ame ri -
kai–fran cia akciófilm – Fsz.: Liam Ne-
eson, Vera Farmiga, Sam Neill. R.:
Jaume Collet-Serra 21.00 Legenda
vagyok – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Will Smith, Alice Braga, Charlie Ta-
han, Emma Thompson 22.55 Boszor-
kányvadászat – Ame ri kai akciófilm

9.00, 17.00 Sütimester 10.15 Jamie
lefőzi Olaszországot 11.15 Glutén-
mentes konyha 11.45 Jó szakács,
rossz szakács 12.15 Urban Grill
12.45 Terítéken Lengyelország 13.15
A boldogság receptjei 13.45 Egy falat
14.00, 23.00 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 15.00 Martha Stewart – Sütivi-
lág 15.30 Fran cia módra 16.00 Olasz
városok, olasz ízek 16.30 Nápoly ízei
David Roccoval 18.15 Jó szakács,
rossz szakács 18.45 Egy falat 19.00
A boldogság receptjei 19.30 Hús hús-
sal 20.00 Pepe egészséges konyhája
20.30 Gluténmentes konyha 21.00
Sütimester 22.00 Olasz városok,
olasz ízek 22.30 Nápoly ízei David
Roccoval 0.00 Martha Stewart – Süti-
világ 0.30 Terítéken Lengyelország

8.00 Teleshop 10.00 A zenekar láto-
gatása – Izraeli–fran cia–ame ri kai film-
dráma 11.45 A Játszma – An gol sci-fi
akciófilm – Fsz.: Morfydd Clark, Chris
Obi 13.35 Dzsungelből dzsungelbe –
Ame ri kai–fran cia vígjáték – Fsz.: Tim
Allen, Martin Short 15.35 Felhőatlasz
– Ame ri kai–né met fantasztikus film –
Fsz.: Tom Hanks, Halle Berry. R.: Tom
Tykwer 19.00 Golyóálló szerzetes –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Yun-Fat
Chow, Seann William Scott. R.: Paul
Hunter 21.00 Az arany bűvöletében –
Fran cia kalandfilm – Fsz.: Jean-Paul
Belmondo, Jacques Villeret. R.: Henri
Verneuil 23.10 Atomcirkusz – Fran cia
kalandfilm – Fsz.: Vanessa Paradis,
Jason Flemyng 0.55 Pokoli igazság –
Ame ri kai–né met akciófilm

6.00 Jóbarátok, 24–25. 8.40 Jóbará-
tok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 7/1.
9.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 19–20. 9.55 Szívek szállodá-
ja – Ame ri kai filmsorozat, 3–4. 11.50
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 7–8. 13.40 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 6/7. 14.35 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/7.
15.25 Doktor House – Ame ri kai drá-
masorozat, 9–10. 17.15 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 5/8.
18.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/8. 19.00 Észbontók – Mű-
veletlenségi vetélkedő, 7/18–19.
21.00 Bűbáj – Ame ri kai családi vígjá-
ték 23.10 Szellemirtók – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 1.35 Doktor House – Ame -
ri kai drámasorozat, 4/5.

8.05 Beethoven, 3. – Ame ri kai családi
vígjáték 10.05 Mythica: A vaskorona
legendája – Fantasztikus kalandfilm –
Fsz.: Melanie Stone, Adam Johnson.
R.: John Lyde 12.05 A kanyaron túl –
An gol–ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Michael Caine, Christopher Walken
13.45 Zorro – Olasz–fran cia kaland-
film – Fsz.: Alain Delon, Stanley Ba-
ker. R.: Duccio Tessari 16.15 A maj-
mok bolygója – Ame ri kai fantasztikus
kalandfilm – Fsz.: Charlton Heston,
Roddy McDowall 18.40 A bombák
földjén – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Jeremy Renner, An tho ny Mackie. R.:
Kathryn Bigelow 21.00 Az igazság
nevében – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Arnold Schwarzenegger, John Legui-
zamo 23.05 Boa – Ame ri kai akciófilm

Gyorsan találunk olyan barátokat, akik segítenek nekünk. 
De csak lassan érdemeljük ki azokat, akik a segítségünket kérik.

Antoine de Saint-Exupéry

AMC – 16.15

A majmok bolygója
Amerikai sci-fi (1968) • A ma már a mozi  történetének egyik
emblematikus alkotásává nemesedett filmet Pierre Boulle regé-
nye alapján Franklin Schaffner rendezte. A főhős, Taylor (Charl-
ton Heston) kétezer éves űrutazás után egy Földhöz hasonló
bolygón landol két társával együtt. Feje tetejére állított világ fo-
gadja őket: emberszabású, két lábon járó, beszélő majmok uralják
a társadalmat, és rabságban tartják a beszélni nem tudó, primitív
emberlényeket. A gorillák vezette majomtársadalom fő ideológu-
sa Zajus professzor. Célja a tökéletes társadalom létrehozása,
aminek ára van: a múlt tényeinek elhallgatása, titkolása, tömegek
rabságban tartása. Orwell 1984-ére gondolhatunk: aki a múltat
uralja, az a jövőt is hatalmában tartja. Ám minden zsarnoki hata-
lom ott véti el, hogy nem számol azokkal, akik számára minden-
nél fontosabb az igazság felszínre hozása, s ezért egzisztenciáju-
kat, ha kell, életüket is kockára teszik. Ezt a vonalat képviseli a
történetben egy tudós csimpánz jegyespár, Zira és Cornelius. A
film egyúttal a legfőbb teremtmény, az ember mindenkori felelős-
ségére is figyelmeztet: a mérhetetlen önzőség, a másik lény leigá-
zására való állandó törekvés előbb-utóbb a több ezer éves civili-
záció pusztulásához vezethet. (bd)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Ma gyar Krónika
17.10 Hazajáró (ism.)
17.40 Napi áhítat
17.50 Mozogj otthon!
18.00 Térkép
18.30 Noé barátai
18.55 Divat & dizájn
19.25 Nálatok, laknak állatok? – Né -

met tévéfilmsorozat, VI., 13/5.
10.00 Balatoni nyár
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.20 Nemzeti kincseink a Hungari-

kumok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 8/3.

13.45 Hölgyek öröme – An gol tévé-
filmsorozat, I., 8/3.

14.40 A Durrell család, 6/4.
15.30 Fügefalevél – Ma gyar filmsza-

tíra (1966) – Fsz.: Bessenyei Fe-
renc, Sinkó László, Halász Judit,
Gordon Zsuzsa, Bánki Zsuzsa,
Kiss Manyi, Spányik Éva. R.: Má-
riássy Félix

17.00 Gasztroangyal – A gönci ba-
rack

18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Az Ezüst-tó kincse – Ju go -

szláv–né met játékfilm (1962) –
Fsz.: Lex Barker, Pierre Brice,
Götz George, Herbert Lom, Karin
Dor. R.: Harald Reinl

21.30 A fiam családja – Japán film-
dráma

23.25 Kenó
23.30 Csak színház és más semmi,

I., 6/2. (ism.)
10.25 Diagnózis, II., 13/7.
11.10 Hat nővér – Spa nyol romanti-

kus tévéfilmsorozat, I., 130/74.
12.05 Hogy volt?! – Medgyesi Mária
13.00 A Jászság festője – Gecse Ár-

pád – Ma gyar ismeretterjesztő
13.15 Család’20 (ism.)
13.35 Esély (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda (ism.)
16.15 Unió27 (ism.)
16.35 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Opera Café (ism.)
17.25 Folkudvar (ism.)
17.55 Evangélium (ism.)
18.25 Hogy volt?! – Válogatás (ism.)
19.05 Gasztroangyal (ism.)
10.00 Rejtélyes XX. század (ism.)
10.30 Öt kontinens
10.55 Mozogj otthon! (ism.)
11.10 Légy jó mindhalálig – Ma gyar

játékfilm
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 A szövetség – Biblia vetélke-

dő, 20/5.
14.10 Család-barát válogatás 2019
15.10 Mozogj otthon! (ism.)
15.25 Balatoni nyár (ism.)
17.25 Családmeséink – a családi

talkshow – Szó és Dudás testvé-
rek

18.00 Mit főzzünk ma? – Fácánragu
erdei gombákkal, kelkáposztával

18.10 Mit főzzünk ma? – Borsosto-
kány pásztortarhonyával

18.25 Angi jelenti – Ma gyar ismeret-
terjesztő magazin, 23/3.

18.55 Térkép (ism.)
19.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/3.

20.00 Dokuzóna
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 Bagi-Nacsa Orfeuma
22.30 Szőke Duna – Van élet a váro-

son túl
23.25 Hagyaték
23.55 MMA portrék
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Gasztroangyal (ism.)
12.15 Fügefalevél – Ma gyar filmsza-

tíra (ism.)
13.40 Ma gyar elsők
14.00 Család-barát válogatás 2019

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.20 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Fo-
rint, fillér – A kis- és középvállalkozá-
soknak szóló magazin (ism.) 10.00
Híradó 10.10 Időjárás-jelentés 10.30
Hírek 10.35 Esély – Fogyatékkal élők-
ről szóló magazin 11.00 Híradó 11.10
Időjárás 11.30 Hírek 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Híradó 12.35 Időjárás-
jelentés 12.55–17.54 Ma délután.
Benne: 12.50 V4 Híradó 13.00 Híradó
13.10 Időjárás 13.30 Hírek 13.35
Summa 14.00 Híradó 14.30 Hírek
14.35 Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Esély (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Világ (ism.)
17.00 Híradó 17.10 Időjárás 17.30 Hí-
rek 17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.54–
21.50 Ma este. Benne: 18.00 Híradó
19.00 Hírek 19.05 Summa (ism.)
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.25 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 21.50–
24.00 Ma éjjel. Benne: 22.00 Híradó
23.00 Híradó 23.20 An gol nyelvű hí-
rek 23.30 Né met nyelvű hírek 23.40
Orosz nyelvű hírek 23.50 Kí nai nyelvű
hírek 24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó
0.20–5.55 Éjszakai program

5.00 Vízipók-Csodapók 5.05 Frakk, a
macskák réme 5.10 Pom-Pom meséi
5.20 A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.30
Vipo, a repülő kutya kalandjai 5.40
Bo, az örökmozgó 6.05 Dinótalpak
6.30 Erdei tesók 6.55 Apollo és a cso-
dabogarak 7.20 Merülj, Olly merülj!
7.45 Rubi Szivárványiában 8.10 M2
matricák 8.10 Yo Yo 8.20 Luna Petu-
nia 8.35 Mickey egér játszótere 9.00
A Büszke birtok oroszlán őrsége 9.25
Goldie és Mackó 9.45 Szófia herceg-
nő 10.10 Kacsamesék 10.30 Vampi-

rina 10.55 Kelj fel, Marci! 11.25 Teás-
csésze mesék 11.40 Claude 12.00
Andy és az állatkölykök 12.15 M2
matricák 12.15 Gyerekversek 12.20 A
nagy ho-ho-ho-hor gász 12.30 Szu-
permalac és Űrpatkány 12.45 A kis
herceg 13.10 Gofri, a csodakutya
13.35 Botcsinálta boszi 14.00 Hó-
kusz-pókusz! 14.25 A dzsungel köny-
ve 14.50 Rózácska és Rózsácska – A
Grimm fivérek meséje nyomán 15.50
Mickey egér játszótere 16.15 A Büsz-
ke birtok oroszlán őrsége 16.40 Gol-
die és Mackó 17.00 Szófia hercegnő
17.25 Kacsamesék 17.45 Vampirina
18.15 Az Aranykalapács legendája
19.10 Tickety Toc – A tehetségkutató
19.35 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 19.50 Sam, a tűzoltó 

20.15 Violetta III. 48. 21.05 Én va-
gyok itt! 22.40 Kemény leckék I. 4.
23.35 Akvárium Stage Pass 0.35
Szellemirtók, 2. − Ame ri kai film 2.20
Kemény leckék − Len gyel bűnügyi
sorozat, I. 4. 3.10 Akvárium Stage
Pass − Maruja Limón – Sziget 2019
4.15 Violetta III. 48.

Hírek minden egész órakor 5.34 Na-
pi evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00
Harangszó 6.15 Benső végtelen
6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise közve-
títése Budapestről, a városmajori
Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.55 Műsorajánló 8.04 Lapozó – he-
tilap- és folyóiratszemle 8.30 Régiók
üzenete – Színes hírek, beszámolók
határainkon innen és túlról 9.04
Meghívó – kulturális programajánló
10.04 Iránytű 11.04 Jóhír-világ – ma-
gazin bizakodóknak és kételkedők-
nek 11.30 Asztali áldás – gasztronó-
miai magazinműsor 12.00 Harang-
szó 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora (ism.) 12.30 Szomszédo-
ló 13.04 Recept helyett – egészség-
ügyi magazin 13.30 Magyarul – üze-
nőfüzet 14.04 Vendég-oldal 15.04
Házimuzsika a Délibáb utcában
16.04 Vidékjáró magazin 16.30 OM-
CE-magazin – Az Országos Ma gyar
Cecília Egyesület műsora 17.04 Pá-
holy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Esti
mese 20.04 A héten történt – közéle-
ti elemző műsor 21.04 Édesanyám
főztje (ism.) 21.30 Nyelvédesanyánk
22.00 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 22.20 Napi evangélium
(ism.) 22.34 Az opera világa (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angya-
lok citeráján – vers éjfél után 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 Európai idő 9.05 Kabarématiné
9.30 Szellem a fazékból – Best of
10.05 Országjáró szombat délelőtt –
Czifra Szilviával 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a tihanyi Szűz
Mária és Szent Ányos Bencés Apát-
ságból 12.02 Déli krónika 12.30 Köz-
lekedés 12.35 Vízállásjelentés 12.45 Mit szólt hozzá? Mo-
zaik a Jó napot, Magyarország! 13.00 Krónika 13.05 Jó
ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.30 Országjáró
szombat délután – Banner Gézával 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Nagyok 19.30
Párbeszéd egy hangra / Jó éjszakát, gyerekek! 19.50 Napi
opera 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika 20.10 Sport-
világ 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Jelenlét – Ro-
mák és a közélet 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 Az
öreg 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösz-
szefoglaló 0.10 Országjáró szombat délután – Banner Gé-
zával 1.00 Szerződés 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00
Szellem a fazékból – Best of

6.05 Hang-fogó 9.30 Évfordulók 10.00 Sú-
gólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35
A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangver-
senye. Vez.: Hamar Zsolt. Km.: Jan Vogler
(gordonka), 1. Jean-Philippe Rameau: A gá-

láns indiák – szvit, 2. Camille Saint-Saëns: a-moll gordon-
kaverseny op. 33 (Vogler), 3. Anton Bruckner: IV. szimfónia
14.15 Az Új Budapest Vonósnégyes hangversenye. Tagjai:
Kiss András, Andrássy Pál (hegedű), Bársony László
(mélyhegedű), Párkányi Tibor (gordonka), 1. Hugo Wolf:
Olasz szerenád, 2. Franz Schubert: d-moll vonósnégyes (A
halál és a lányka 15.00 Dankó hírek 15.05 Zenebeszéd
16.20 Rádióhangversenyek. A CamerataTranssylvanica
Kamarazenekar hangversenye. Vez.: Selmeczi György, 1.
Pjotr Csajkovszkij: Vonósszerenád, 2. Bartók Béla: Diver-
timento 17.20 Varga István (gordonka) és Csalog Gábor
(zongora) hangversenye 19.00 Opera. Giacomo Puccini:
Pillangókisasszony. Két fel vo ná sos opera. Szövegét – John
Luther Long nyomán – Lugi Illica és Giuseppe Giacosa ír-
ta. Vez.: Herbert von Karajan. Km.: Bécsi Opera kórusa
(karig.: Norbert Balatsch), Bécsi Filharmonikus Zenekar
21.30 A Berlini Rádió Szimfonikus Zenekarának hangver-
senye 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Isten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55
Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicső-
ségét! 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
5.44 Abba Pater 5.55, 6.55, 8.55, 9.55, 10.40, 11.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma
6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 7.00 Keresztény tanösvény 7.05 Napindító
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák
10.00 Himnusz az élethez 11.00 Reformáció és katolikus megújulás 11.25 Zso-
lozsma 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Örven-
detes rózsafüzér 12.55, 13.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek!
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 14.00 Perikópa – Jelenits Ist-
ván Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szűz Mária
neve a szívünkben és az ajkunkon 17.20 Mégis szeretni 17.35 Tanúságtétel
17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Csíksomlyó, Sarlós Boldogasszony-
kegytemplom 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek or-
szága 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Nő az erő 20.55
Hírpercek 21.05 Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az
újkorban 21.55 Hírpercek 22.00 Hit Iskolája 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Va-
tikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

5.00 Forma–3 Osztrák Nagydíj – Idő-
mérő edzés (ism.) 5.35 A labdarúgó-
vb-k legjobbjai (ism.) 7.30 Forma–2
Chasing the Dream, 5. rész (ism.)
8.00 Forma–2 Osztrák Nagydíj – Idő-
mérő edzés (ism.) 8.35 Szabadidő
9.05 UTE TV 9.30 Bokszutca (ism.)
10.20 Forma–3 Osztrák Nagydíj, 1.
futam (élő) 11.10 Strandkézilabda
(ism.) 11.25 UEFA BL-magazin (ism.)
11.55 Forma–1 Osztrák Nagydíj, 3.
szabadedzés (élő) 13.05 Forma–1 le-
gendák (ism.) 13.55 Forma–1 legen-
dák (ism.) 14.45 Forma–1 15.00 For-
ma–1 Osztrák Nagydíj – Időmérő
edzés (élő) 16.15 Forma–1 16.40
Forma–2 Osztrák Nagydíj, 1. futam
(élő) 18.00 A labdarúgó-vb-k legjobb-
jai 20.00 Forma–1 Osztrák Nagydíj –
Időmérő edzés (ism.) 21.25 A labda-
rúgó-vb-k legjobbjai (ism.) 23.20 For-
ma–3 Osztrák Nagydíj, 1. futam (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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0.00 Ismétlések 7.25 Belső gerinctor-
na 7.35 Reggeli dicséret 8.00 8.45
Rózsafüzér 9.20, 19.00 Élet az egy-
házban – Élet az Élet kenyeréből – Az
Eucharisztia teológiája 10.30, 21.30
Párbeszéd – Tükörkép – Tariné Murá-
nyi Erika műsora 11.30 Katekézis
12.00 Úrangyala 13.00 Élő szentség-
imádás 14.00 Igeforrás 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Összhang 16.30, 20.00 Nyitott szem-
mel – Titokzatos opera – Bolyky Zol-
tán komolyzenei műsora 17.00 17.45
Rózsafüzér 18.15 Gyereksarok
18.45 Homília 20.30 Hírek 20.45 Ró-
zsafüzér 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet
az egyházban (ism.) 23.35 Képújság

5.30 Hírnök 6.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.00 Vatikán Világa (ism.) 7.30 Hírnök
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt hétvégi válogatás 11.30 Hír-
nök 12.00 Szentmise 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.10 Hitvallás –
gö rögkatolikus műsor 15.30 Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Vatikán Világa 19.30 Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Miért is?
22.05 Készület a vasárnapi evangéli-
umra Forrai Tamás tanításával 22.10
Délelőtt hétvégi válogatás

6.00 Troll (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Plusz mínusz (ism.) 8.05 Magyaror-
szág élőben 1–2. (ism.) 9.00 Hírek
9.05 Magyarország élőben (ism.)
10.00 Híradó 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Hírek 11.05 Credo (ism.)
12.00 Híradó 12.30 Garázs 13.00 Hí-
rek 13.05 Vetítő (ism.) 14.00 Hírek
14.05 Troll (ism.) 15.00 Híradó 15.30
100 év Trianon (ism.) 16.00 Hírek
16.05 Riasztás (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Paletta (ism.) 18.00 Híradó
18.30 Informátor (ism.) 19.00 Híradó
19.30 Európai híradó 20.00 Hírek
20.05 Panaszkönyv 21.00 Hírek
21.05 Civil kör 22.00 Híradó 22.30
Garázs (ism.) 23.00 Hírek 23.05 Fő-
hős (ism.) 24.00 Híradó 0.30 Címlap
(ism.) 1.00 Hazahúzó

6.05 Teleshop (élő) 6.35 Kölyökklub
8.40 Infinity Nado – Kí nai animációs
filmsorozat, 3/9. 9.10 Teleshop (élő)
10.10 ÉletmódKalauz – Egészség- és
életmódmagazin 10.40 Autogram
11.15 Édesítő 11.50 Különben dühbe
jövök, 11. (ism.) 12.45 Magnum, 2/4.
(ism.) 13.45 Castle – Ame ri kai krimi-
sorozat, VI /13–16. 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 19.00 Aladdin –
Ame ri kai animációs kalandvígjáték
20.50 Londoni csapás – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Owen Wilson, Fann Wong, Aaron
Johnson. R.: David Dobkin 23.20
Dredd bíró – Ame ri kai akciófilm 1.20
Jéghideg otthon – Ame ri kai–an gol
thriller 3.30 Amerika legviccesebb vi-
deói – Ame ri kai vígjátéksorozat, 16/1.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Stúdióbeszélgetés 9.10 Segíthe-
tünk? 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 Déli muzsika
14.05 Kultúrkör (ism.) 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Regionális hírek 17.30
Regionális sporthírek 17.45 Daloljatok
az Úrnak! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.10 A zene mesterei 22.05 MKR-
portréműsor 22.35 Karitász percek
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió 23.20 Ze-
nei összeállítás

6.00 A vademberek Ben Fogle-al, 6/8.
6.55 Élet a fagypont alatt, 6/7. 7.55
Ausztrália szigetei, 3. 8.55 Vadállati
ösztön, 9. 9.25 David Attenborough:
Afrika, 3. 10.25 Dinasztiák, 3. 11.25
Lenyűgöző bolygónk, a Föld, 9. 12.20
Oroszországtól Iránig: Át a vad hatá-
ron, 2. 13.15 A vademberek Ben Fog-
le-lal, 1. 14.10 Élet a fagypont alatt,
6/9. 15.10 Ne próbáld ki otthon!, 4/22.
16.05 Rejtélyek nyomában, 8. 16.55
Schindler 18.30 A művészet egyete-
mes története, 19.40 Minden pénzt
megér, 1. 20.10 Rejtélyek nyomában,
9. 21.00 Gyilkosságra szerződve, 9.
21.55 A 20. század történelemformáló
eseményei, 1. 23.00 Az első ember,
1–2. 0.50 On The Spot – A Helyszín:
Dél-Afrika

7.30 Szepesivel... 8.00 Barcelona–
Matcay (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 MTK-magazin 11.15 Ökölví-
vás – Profi gála, Andy Ruiz–An tho ny
Joshua (ism.) 14.00 Autósport – Norbi
utódot keres!-Hungaroring E-sport
bajnokság, 5. futam, Hungaroring
(ism.) 15.00 Kincsem+ Tuti (élő)
15.30 Né met Kupa, elődöntő, Saarb-
rücken–Leverkusen (ism.) 17.15 Né -
met Kupa, elődöntő, Bayern Münc-
hen–Eintracht Frankfurt (ism.) 19.15
Né met Kupa, döntő, Leverkusen–Ba-
yern München (élő) 22.30 NBA 0.30
Kézilabda – Férfi Eb, csoportkör, Ma-
gyarország–Oroszország (ism.) 2.30
Kézilabda – Férfi Eb, csoportkör, Dá-
nia–Magyarország (ism.) 4.30 UFC
Unleashed: Ferguson–Cerrone (ism.)

5.00 Egy rém rendes család 5.50 Tv2
animáció 10.00 Trendmánia 10.35 In-
novátor (ism.) 11.05 SzÉpítők – Ingat-
lan-magazin (ism.) 11.40 Poggyász –
Utazási magazin 12.10 EB TV – Ma-
gazinműsor (ism.) 12.45 Bűvös sza-
kács – Gasztronómiai-sorozat (ism.)
13.15 Valami Amerika, 2. – Ma gyar
filmvígjáték 15.50 Columbo: Ölj meg,
ölelj meg! – Ame ri kai krimi 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.55 Tények Plusz
19.55 A Múmia – A Sárkánycsászár
sírja – Ame ri kai–kí nai–né met kaland-
film – Fsz.: Brendan Fraser, Jet Li,
Maria Bello, Luke Ford, John Han-
nah, Michelle Yeoh, Albert Kwan
22.10 Die Hard, 2. – Még drágább az
életed – Ame ri kai akciófilm 0.45 Elra-
bolva, 2. – Ame ri kai–fran cia akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.25 Budapest természeti értékei 9.20
Magyarország története 9.45 Jamie
lefőzi Olaszországot 10.35 Mester-
ember 11.00 Ismerd meg! 12.00 Min-
denki Akadémiája 13.00 Koronás sas
13.25 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral 14.05 Falusi idill – Ma gyar film
15.40 Mozogj otthon! 15.55 Rejtélyes
XX. század 16.15 Fülszöveg 16.20
Tőkéczki és Takaró: Történelem és
irodalom 17.15 Édes anyanyelvünk
17.20 A NAGYOK 17.50 Ma gyar Kró-
nika 18.15 Szerelmes földrajz 18.45
Fortélyos vadvilág 18.50 Reviczkyvel
az Erdőben 19.10 A kőbaltás ember,
3. – Mamutvadászat Tatán 19.35 Vers
19.40 Csendes Don, 12. 20.30 Ifj. Jo-
hann Strauß: Egy éj Velencében
22.30 Müpart – koncertek 0.20 Vers

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.05
Labdarúgás. Premier League (ism.)
9.55 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
10.05 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 11.55 Sport 24 12.05 Szabad-
program (ism.) 12.40 Labdarúgás.
Premier League Preview 13.10 Sport
24 13.25 Labdarúgás. Premier Lea-
gue 15.30 Sport 24 15.40 Félelem
nélkül. Autósmagazin 16.10 Labdarú-
gás. Ligue 1, szezonvisszatekintő
2019/2020 (ism.) 17.10 Labdarúgás.
Serie A TIM, Juventus–Torino (élő)
19.25 Labdarúgás. Serie A TIM, Sas-
suolo–Lecce (élő) 21.40 Labdarúgás.
Serie A TIM, Lazio–AC Milan (élő)
23.45 X-Trial-világbajnokság. Buda-
pest (ism.) 0.45 Sport 24

6.25 Winnetou – Apacsok földjén –
Né met kalandfilm 8.45 Egy zseni, két
haver, egy balek – Olasz–fran cia–né -
met akcióvígjáték 11.00 Hazárd me-
gye lordjai: Irány Hol ly wood! – Ame ri -
kai akcióvígjáték 12.45 Alibi.com –
Fran cia vígjáték 14.30 Táncoló talpak
– Ame ri kai animációs kalandvígjáték
16.25 Hajó a vége – Ame ri kai–né met
vígjáték – Fsz.: Cuba Gooding Jr, Ho-
ratio Sanz, Vivica A. Fox, Roselyn
Sanchez 18.25 A bakancslista – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Jack Nichol-
son, Morgan Freeman, Sean Hayes,
Beverly Todd 20.20 Wonder Woman
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Gal Ga-
dot, Chris Pine, Robin Wright, Connie
Nielsen 23.00 A fegyvertelen katona –
Ame ri kai–auszt rál háborús akciófilm

9.00, 16.00 Pepe egészséges desz-
szertjei 10.00 Bill hétvégi lakomái
11.00, 11.25 Jó szakács, rossz sza-
kács 11.55 Guy tengerparti kajái
12.25 River Cottage Ausztrália 13.25
Justine keleti finomságai 13.55 Justi-
ne újabb auszt rál finomságai 14.25
Tom Kerridge legjobb fogásai 15.00 A
sütemények mesés világa 17.00 Jó
szakács, rossz szakács 18.00 River
Cottage Ausztrália 19.00 Justine kele-
ti finomságai 19.30 Justine újabb
auszt rál finomságai 20.00 Guy ten-
gerparti kajái 20.30 Piaci menük
21.30 Pepe egészséges desszertjei
22.30 Bill hétvégi lakomái 23.30 A sü-
temények mesés világa 0.30 Tom
Kerridge legjobb fogásai 1.05 John
Torode: A Közel-Kelet ízei

7.00 Barátság! – Né met–ame ri kai
vígjáték 9.10 Felhőatlasz – Ame ri kai–
né met fantasztikus film – Fsz.: Tom
Hanks, Halle Berry. R.: Tom Tykwer
12.40 Az arany bűvöletében – Fran -
cia kalandfilm – Fsz.: Jean-Paul Bel-
mondo, Jacques Villeret. R.: Henri
Verneuil 14.55 A bátrak hazája –
Ame ri kai akciófilm 17.05 Hazatérés –
Ame ri kai dráma – Fsz.: Mischa Bar-
ton, Matt Long. R.: Morgan J. Free-
man 19.00 A spártai – Ame ri kai–né -
met akciófilm – Fsz.: Val Kilmer, De-
rek Luke 21.00 Fekete sas – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Doran Clark. R.: Eric Karson
22.50 Tomboló ököl – Hong kon gi ak-
ciófilm – Fsz.: Bruce Lee, Nora Miao
0.45 Véres karácsony – An gol horror

6.40 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 18–21. 8.40 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 17–18. 9.35 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 10–11.
11.40 Az elveszett ereklyék fosztoga-
tói – Né met–fran cia–ame ri kai ka land -
film so ro zat, 1–2. 13.30 Doktor House
– Ame ri kai drámasorozat, 4/6. 14.25
Doktor House – Ame ri kai drámasoro-
zat, 4/7–8. 16.20 A szépség és a
szörnyeteg – Ame ri kai musical 18.55
Bűbáj – Ame ri kai családi vígjáték
21.00 Tolvajtempó – Ame ri kai akció-
film 23.25 Keménykötésűek – Ame ri -
kai akciófilm 1.05 Az elveszett erek-
lyék fosztogatói – Né met–fran cia–
ame ri kai ka land film so ro zat, 3/1. 2.05
Castle – Ame ri kai akcióvígjáték-soro-
zat, 4–6. 4.20 Sikersorozat, 2–3.

6.05 Őrangyalok – Olasz akciófilm-
sorozat, 1. 8.05 G-Force – Rágcsá-
vók – Ame ri kai animációs film 9.55 Pi-
ton, 2. – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Treat Williams, Mary Page Keller
12.00 Összeesküvés-elmélet – Ame -
ri kai thriller – Fsz.: Mel Gibson, Julia
Roberts 14.40 A hálózat csapdájában
– Ame ri kai thriller – Fsz.: Sandra Bul-
lock 17.00 Az igazság nevében –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Arnold
Schwarzenegger, John Leguizamo.
R.: Andrew Davis 19.10 Rendőraka-
démia – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ste-
ve Guttenberg, G.W. Bailey 21.00
Horrorra akadva, 2. – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Anna Faris, Marlon Wa-
yans. R.: Keenen Ivory Wayans 22.30
Az új fiú – Ame ri kai vígjáték

Ne azt add nekem, amit kívánok, hanem azt, amire szükségem van!
Antoine de Saint-Exupéry

Duna Tv – 21.30

A fiam családja

Japán filmdráma (2013) • Vajon mit érezhetnek azok a szülők,
akik gyermekük születése után jó néhány évvel tudják meg, hogy
csemetéjük nem is az övék? Mi számít jobban: a vérségi kötelék,
vagy az a szeretet és gondoskodás, amit az eltelt idő alatt a gye-
reknek ajándékoztak?  A hatéves Keita szüleivel közlik a hatósá-
gok, hogy gyereküket a kórházban elcserélték. Nálunk ebből va-
lószínűleg rövid időn belül tragédia lenne, ám Japán egészen
más. A két család találkozik egymással, sőt, a szülők még össze is
barátkoznak. Úgy döntenek, hogy visszacserélik a gyerekeket. A
két család sok mindenben különbözik egymástól: az egyik a szi-
gorú és sikerorientált életet részesíti előnyben, míg a másik a sza-
badságot és a közös játékot. Hirokazu Koreeda többszörös díj-
nyertes alkotása elsősorban az apaság oldaláról boncolgatja, mit
jelent is igazából az, hogy valaki szülő. (bb)

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu n A nap műsora
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14.05 Balatoni nyár (ism.)
15.55 Hajnali gondolatok
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Kenó (ism.)
16.40 Mozogj otthon!
16.50 Balatoni nyár
18.05 Isten kezében
18.30 Kereszt-Tények
18.40 Katolikus Krónika
19.05 Így szól az Úr!
19.10 Rome Reports
19.35 A sokszínű vallás
19.50 Jézus és...
10.00 Új nemzedék
10.25 Vallás és szabadság
10.30 Református magazin
11.00 Római katolikus szentmise
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.40 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 Lambretta – Egy olasz álom

tündöklése és bukása
14.15 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.25 Mágnás Miska – Ma gyar film-

vígjáték
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?! – Válogató adások
17.05 Mozogj otthon! (ism.)
17.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.30 Nemzeti sporthíradó
18.45 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilm, 6/3.
19.45 Katharina megoldja – Az igazi

„nagyhal” – Né met romantikus
film

21.20 Goretti Szent Mária – Olasz
életrajzi film

22.55 Kenó
23.05 Halál Szarajevóban – Bos -

nyák–fran cia filmdráma – Fsz.:
Marković Snežana, Izudin Bajro-
vić, Vedrana Seksan, Muhamed
Hadzovic, Faketa Salihbegović,
Jacques Weber. R.: Danis Tano-
vić

10.30 Diagnózis, II., 13/8.
11.15 Hat nővé, I., 130/75. – Lehull

az álarc
12.10 Rúzs és selyem
12.45 Mesterember – Kutyás rendőr
13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.35 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Térkép (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Esély (ism.)
17.05 Világ (ism.)
17.30 Multiverzum (ism.)
18.00 Mesterember (ism.)
18.30 Noé barátai (ism.)
19.00 Operatőrmesék
19.30 Önök kérték – Válogatás
10.10 Ízőrzők – Takarékos konyha
10.40 Térkép (ism.)
11.10 Mozogj otthon! (ism.)
11.25 Daliás idők – Ma gyar animáci-

ós film
12.50 V4 Híradó
13.00 Híradó
13.20 A szövetség – Biblia vetélke-

dő, 20/6.
14.15 SOPI – Auszt rál dok.-film
15.10 Mozogj otthon! (ism.)
15.30 Balatoni nyár (ism.)
16.55 Novum (ism.)
17.25 Családmeséink – a családi

talkshow – Kollányi Zsuzsi és az
ikrek

18.00 Mit főzzünk ma? – Kölesleves
csiperkegombával

18.10 Mit főzzünk ma?
18.25 Divat & dizájn (ism.)
18.55 Öt kontinens (ism.)
19.30 Szerelmes földrajz (ism.)
20.00 Gasztroangyal – A gönci ba-

rack (ism.)
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó
21.35 A dalai láma menekülése –

Fran cia dokumentumfilm
22.40 Szőke Duna – Van élet a váro-

son túl
23.35 Hagyaték
24.00 Kolozsvári operamesék – Ma -

gyar komolyzene, 13/3. (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 MMA portrék (ism.)
12.15 Mágnás Miska – Ma gyar film-

vígjáték (ism.)
13.40 Daliás idők – Ma gyar animáci-

ós film (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Hagyaték

5.55–8.54 Ma reggel 9.15–12.55 Ma
délelőtt. Benne: 9.30 Hírek 9.35 Esély
– Fogyatékkal élőkről szóló magazin
(ism.) 10.00 Híradó 10.10 Időjárás-je-
lentés 10.30 Hírek 10.35 Summa –
Gazdasági magazin (ism.) 11.00 Hír-
adó 11.10 Időjárás-jelentés 11.30 Hí-
rek 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.35 Időjárás-jelentés 12.55–
17.54 Ma délután. Benne: 12.50 V4
Híradó 13.00 Híradó 13.10 Időjárás-
jelentés 13.30 Hírek 13.35 Kárpát
expressz 14.00 Híradó 14.30 Hírek
14.35 Család ’20 (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Hírek 15.35 Világ (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.35 Életkor
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33
Szemtől szembe 17.54–21.50 Ma es-
te. Benne: 18.00 Híradó 19.00 Hírek
19.05 Itthon vagy! (ism.) 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.25 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 21.50–24.00 Ma éjjel.
Benne: 22.00 Híradó 23.00 Híradó
23.20 An gol nyelvű hírek 23.30 Né -
met nyelvű hírek 23.40 Orosz nyelvű
hírek 23.50 Kí nai nyelvű hírek 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó 0.20–5.55
Éjszakai program

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora (ism.) 6.00 Ha-
rangszó 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.04 Meghívó (ism.) 8.04 Temp-
lom – tér – kép – Templomok és kö-
zösségek a Kárpát-medencében és a
nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se közvetítése Szentesről, a Szent

Anna-templomból. A szentmisét
bemutatja Gruber László plébános.
A MKR és a MTVA közösen közve-
tít. 11.04 Egyházzenei áhítat 11.30
Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 12.30 „Valaki ír a kezeddel”
13.04 Hagyományok éltetői 13.30
Szép írás – vasárnapi novella. Folyó-
számlát nyitok. Fordította: Aczél Já-
nos. Hogyan kell pénzt kölcsönkérni.
Fordította: Révbíró Tamás. Stephen
Leacock novelláit Vecsei H. Miklós ol-
vassa fel. 14.04 Vendég-oldal 15.04
Kvaterka 16.04 Nyelvédesanyánk
16.30 Keresztény Közéleti Akadémia
17.04 Zene-közelben 18.04 Liturgikus
énekek 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
20.04 Az opera világa 21.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában (ism.) 22.00
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 22.20 Napi evangélium (ism.)
22.34 Európai idő – a Kossuth rádió
műsora 23.00 Magyarul (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – Népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló 10.00
Krónika 10.05 Római katolikus szentmi-
se 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a ko-
lozsvári Szent Péter és Pál római katolikus
templomból 12.02 Déli krónika 12.30 Közlekedés 12.35
Vízállásjelentés 12.45 Mit szólt hozzá? Mozaik a Jó napot,
Magyarország! tegnapi adásából 13.00 Krónika 13.05 Jó
ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00
Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05
Nagyítás 15.30 Vasárnap délután – válogatás 17.50 Köz-
lekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 Irodalmi Újság 19.00 Krónika 19.05 Nagyok
19.30 Jó éjszakát, gyerekek! / Párbeszéd egy hangra
19.50 Napi opera 19.55 Vers napról napra 20.00 Krónika
20.10 Sportvilág 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 21.30 Je-
lenlét 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 22.30 A müttenheimi
szörny különös históriája 23.00 Krónika 23.05 Egy hazá-
ban 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes törté-
nelem 0.30 Egyszer volt... Mátyás és kora 1.00 100 éve
történt a nagy háború 1.30 XX. századi történelem

6.05 Hang-fogó 10.30 Vihar és holdfény –
33 változat Ludwig van Beethoven életére
11.00 Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Éne-
kelj velünk! 12.35 Bravissimo. 1. Georg
Philipp Telemann: e-moll szvit (Asztali ze-
ne) (Capella Savaria, vez.: Németh Pál –

Sopron, Szent Mihály templom, 1989. július 1.), 2. Franz
Schubert: Bevezetés, téma és variációk az Elszáradt virá-
gok c. dal témájára (Bálint János – fuvola, Granik Anna –
fuvola – Márványterem, 2014. június 29.), 3. Dohnányi Er-
nő: C-dúr szextett op. 37 (Szabadi Vilmos – hegedű, Bár-
sony Péter – mélyhegedű, Onczay Csaba – gordonka, Var-
ga Gábor – klarinét, Tóth Gábor – kürt, Gulyás Márta –
zongora), 4. Anton Bruckner: III. szimfónia (BBC Északi
Szimfonikus Zenekara, vez.: Jascha Horenstein – Chelten-
hami Fesztivál, 1963. július 3.) 15.00 Dankó hírek 15.05
Musica Sacra 16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtőknek
17.30 Muzsikuslegendák 18.30 Régizenei kalandozások
19.35 A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának Rézfúvós
Együttese játszik. 1. Giovanni Gabrieli: XXVII. canzona, 2.
Claude Gervaise: Régi fran cia táncok , 3. Claude Le Jeune
– Brünauer Tibor: A tavasz – szvit – részlet 19.50 A Miskol-
ci Szimfonikus Zenekar hangversenye 22.00 Mesterek órá-
ja 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.05 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Igéző 6.55 Hírpercek 7.00 Keresztény tan-
ösvény 7.05 Napindító 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Ökumenikus lapszemle 8.40
Az eucharisztia 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest IX., Assisi Szent
Ferenc-templom 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek 10.45 Élet az
Élet kenyeréből 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Imalánc 12.15 Dicsősé-
ges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszent-
ség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits Ist-
ván piarista atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Az oltári-
szentség csodái 17.20 Sziklára építünk 17.55 Hírpercek 18.00 A szentségimá-
dás iskolája 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Túl az Óperencián 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A mi
rádiónk 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55
Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további tizenhat városban

www.katolikusradio.hu

6.40 Múlt és jelen egy időben – Gu-
lyás László beszélgetése Halmosi
Zoltánnal (ism.) 7.10 Forma–3 Oszt-
rák Nagydíj, 1. futam (ism.) 7.50 Jö-
vünk! 8.20 Forma–2 Osztrák Nagydíj,
1. futam (ism.) 9.40 Forma–3 Osztrák
Nagydíj, 2. futam (élő) 10.30 Szabad-
idő (ism.) 11.05 Forma–2 Osztrák
Nagydíj, 2. futam (élő) 11.50 UTE TV
(ism.) 12.20 Strandkézilabda (ism.)
12.40 UEFA BL-magazin 13.05 For-
ma–1 Osztrák Nagydíj – Időmérő
edzés (ism.) 14.30 Forma–1 15.10
Forma–1 Osztrák Nagydíj – Futam
(élő) 17.10 Forma–1 17.30 UEFA BL-
magazin (ism.) 18.00 A labdarúgó-vb-
k legjobbjai 20.00 Forma–1 Osztrák
Nagydíj – Futam (ism.) 22.10 A labda-
rúgó-vb-k legjobbjai (ism.) 24.00 For-
ma–2 Osztrák Nagydíj, 2. futam (ism.)
0.50 Forma–3 Osztrák Nagydíj, 2. fu-
tam (ism.) 1.35 Szabadidő (ism.)

Óránként: Hír  adó; Időjárás-jelentés

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Vízipók-Csodapók 5.05 Frakk, a
macskák réme 5.10 Pom-Pom meséi
5.20 A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.30
Vipo, a repülő kutya kalandjai 5.40 Bo,
az örökmozgó 6.05 Dinótalpak 6.25
Erdei tesók 6.55 Apollo és a csodabo-
garak 7.20 Merülj, Olly merülj! 7.45
Rubi Szivárványiában 8.10 M2 matri-
cák 8.15 Yo Yo 8.20 Luna Petunia
8.35 Mickey egér játszótere 9.00 A
Büszke birtok oroszlán őrsége 9.25
Goldie és Mackó 9.45 Szófia herceg-
nő 10.10 Kacsamesék 10.30 Vampiri-
na 10.55 Kelj fel, Marci! 11.25 Teás-
csésze mesék 11.40 Claude 12.00
Andy és az állatkölykök 12.15 M2
matricák 12.20 Gyerekversek 12.20 A
nagy ho-ho-ho-hor gász 12.30 Szuper-
malac és Űrpatkány 12.45 A kis her-
ceg 13.10 Gofri, a csodakutya 13.35
Botcsinálta boszi 14.00 Hókusz-pó-
kusz! 14.25 A dzsungel könyve

14.50 A mestertolvaj – A Grimm test-
vérek meséje alapján 15.50 Mickey
egér játszótere 16.15 A Büszke birtok
oroszlán őrsége 16.40 Goldie és Mac-
kó 17.00 Szófia hercegnő 17.25 Ka-
csamesék 17.45 Vampirina 18.15
Ebadta delfin 20.00 Sam, a tűzoltó 

20.15 Violetta III. 49. 21.05 Filmklub
ajánló 21.10 Flashdance − Ame ri kai
zenés film 22.45 Filmklub 23.15 Át-
alakítás folyamatban − Ma gyar kisjá-
tékfilm 23.40 Édes anyanyelvünk
23.45 Europe in Concert 0.35 Europe
in Concert 1.25 Filmklub ajánló 1.30
Flashdance − Ame ri kai zenés film
3.05 Filmklub 3.30 Átalakítás folya-
matban − Ma gyar kisjátékfilm
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0.00 Ismétlések 7.40 Belső gerinctor-
na – Benvin Sebastian atyával 8.00
777.Offline (ism.) 9.30 Gyereksarok
10.00 11.30 Zsolozsma 12.00 Úran-
gyal 13.00 Élő szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.30 Gyereksarok
16.00 Élet az egyházban – Általános
kihallgatás Rómából (ism.) 17.00
18.30 Zsolozsma 19.00 Életvezetés –
Beszéljük meg – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadása
(ism.) 20.30 Hírek 20.45 Rózsafüzér
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (szerda ism.) 23.35 Képújság

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

5.30 Hírnök 7.00 Férfi (h)arcok (ism.)
7.30 Hírnök 8.00 Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
hétvégi válogatás 11.30 Hírnök 12.00
A konyha angyal 12.30 A vasárnapi
evangélium 13.00 Kapaszkodó (ism.)
13.40 Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 15.10
Hitvallás – gö rögkatolikus műsor
15.30 Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
18.30 Angelica anya tanítása – Mot-
her Angelica Live Classics 19.30 Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Miért is?

6.00 Civil kör (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Soroló 8.00 Hírek 8.05 Címlap (ism.)
8.30 Magyarország élőben (ism.) 9.00
Hírek 9.05 Paletta (ism.) 9.30 5 ked-
venc 10.00 Híradó 10.30 Televíziós
vásárlás 11.00 Hírek 11.05 Civil kör
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Zöldövezet
(ism.) 13.00 Hírek 13.05 Főhős Inter-
national (ism.) 14.00 Hírek 14.05 Publi
cafe (ism.) 14.30 Háttérkép (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Magyarország
élőben (ism.) 16.00 Hírek 16.05 Troll
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Napról nap-
ra 18.00 Híradó 18.30 Plusz mínusz
(ism.) 19.00 Híradó 19.30 Hírvilág
20.00 Hírek 20.05 100 év Trianon
20.30 Budapesti srácok 21.00 Hírek
21.05 Bayer show 22.00 Híradó 22.30
Globál 23.00 Hírek 23.05 Vetítő

6.05 Teleshop (élő) 6.35 Kölyökklub
8.20 Infinity Nado – Kí nai animációs
filmsorozat, 3/10. 8.45 Marvel Szu-
perhősök – Felturbózva – Ame ri kai
animációs filmsorozat, 1. 9.15 Teles-
hop (élő) 10.10 A Muzsika TV bemu-
tatja! – Zenés szórakoztató összeállí-
tás 10.40 Édes Otthon 11.15 Szuper-
zöld 11.45 Négy esküvő és egy teme-
tés, 6. (ism.) 13.00 A medál hatalma –
Ame ri kai akciófilm 15.00 Harry Potter
és a Halál ereklyéi, 1. rész – Ame ri -
kai–an gol kalandfilm 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.50 Cobra
11 – Né met akciófilm-sorozat, 23/4.
19.55 Vasököl – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Hugh Jackman, Evangeline Lilly,
An tho ny Mackie, Dakota Goyo 22.35
A specialista – Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35
Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Évezre-
dek asztalánál (ism.) 8.30 Szerzete-
sek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.35, 23.25 Tanúságtétel 10.00 Szent-
mise 11.05 Mesterségem címere
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.15 Evangélium 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Úton és útfélen (ism.) 15.35 Ké-
rem a következőt! (ism.) 16.05 Kíván-
ságműsor 17.00 Regionális hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
18.50 Esti mese 19.15 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.) 

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 1.
6.55 Élet a fagypont alatt, 6/8. 7.55
Oroszországtól Iránig: Át a vad hatá-
ron, 1. 8.50 Vadállati ösztön, 10. 9.15
David Attenborough: Afrika, 4. 10.15
Dinasztiák, 4. 11.15 Lenyűgöző boly-
gónk, a Föld, 10. 12.15 Oroszország-
tól Iránig: Át a vad határon, 3. 13.15
A vademberek Ben Fogle-lal, 2.
14.10 Élet a fagypont alatt, 6/10.
15.10 Ne próbáld ki otthon!, 4/23.
16.05 Rejtélyek nyomában, 9. 16.55
Brutális Digitális, 6. 17.05 A fal, 4.
18.05 Észak-Korea: Sporttal a diktá-
torért 19.10 Útikalauz a Naprend-
szerhez, 2. 20.10 Rejtélyek nyomá-
ban, 10. 21.00 Gyilkosságra szerződ-
ve, 10. 21.55 A 20. század történe-
lemformáló eseményei, 2.

8.00 Póker 9.00 Heti helyzet – A hét
témái (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Sportverda 12.00 Rally Cafe
12.30 Arany pillanatok 12.45 Labda-
rúgás – Né met Kupa, döntő, Leverku-
sen–Bayern München (ism.) 15.00
NBA – Best of NBA (ism.) 17.00 Ököl-
vívás – Profi gála, Dirijah, Andy Ruiz–
An tho ny Joshua (ism.) 20.00 Labda-
rúgás – Tö rök bajnokság, 30. forduló,
Galatasaray–Trabzonspor (élő) 22.00
Labdarúgás – A Bundesliga bajnokai
(ism.) 22.30 Labdarúgás – Por tu gál
bajnokság, 29. forduló, FC Porto–Be-
lenenses (élő) 0.30 Kézilabda – Férfi
Eb, középdöntő, Szlovénia–Magyar -
ország (ism.) 2.30 NFL – Alapsza-
kasz, 12. játéknap, San Francisco
49ers–Green Bay Packers (ism.)

5.00 Egy rém rendes család – Ame ri -
kai filmsorozat 5.50 Tv2 animáció
10.25 #KandászMamik – Szülőszoba
és minden, ami család 10.55 Több
mint TestŐr – Best Of 2020 Nyár
11.30 Super Car 12.00 Életmódi
12.35 OtthonTrend 13.05 Street Ra-
cers 13.40 Csupasz pisztoly – Ame ri -
kai vígjáték 15.25 James Bond: A hol-
nap markában – Ame ri kai akciófilm
18.00 Tények 18.50 2012 – Ame ri kai–
ka na dai katasztrófafilm – Fsz.: John
Cusack, Danny Glover, Woody Har-
relson, Thandie Newton, Oliver Platt
22.10 Django elszabadul – Ame ri kai
western 1.50 Kémes hármas – Ame -
ri kai akcióvígjáték 3.20 Víkend – Ma -
gyar thriller 4.55 Csapdába csalva –
Né met dokureality-sorozat, 12.

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.00 Püspökkenyér 8.25 Multiverzum
8.50 Vannak vidékek 9.45 Jamie lefőzi
Olaszországot 10.35 Novum 11.00 Is-
merd meg! 12.00 Mindenki Akadémiá-
ja 13.00 Ame ri kai komédia – Ma gyar
film 14.35 Aki dudás akart lenni 15.30
Mozogj otthon! 15.40 Pastorale 16.35
Opera Café 17.05 Mesterember 17.30
Multiverzum 18.00 Andre Rieu – Üd-
vözlet a világomban, 2. 18.45 Vadász-
társak 19.35 Vers 19.40 Csendes
Don, 13. 20.30 EBU – A Bécsi Fil har -
mo ni ku sok koncertje – 2013 Schönb-
runn 22.05 Estéli zsoltár 22.10 Opera
Café 22.40 Vers 22.40 Aki dudás akart
lenni – Portréfilm Juhász Zoltán nép-
zenészről 23.35 Vadásztársak 0.30
Csendes Don, 13. 1.20 EBU – A Bécsi
Fil har mo ni ku sok koncertje

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora. Le-
gyen az futball, tenisz vagy akár tor-
na, a napi hírműsorral nem maradnak
le semmiről sem. 8.05 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 9.55 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 10.05 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 11.55
X-Trial-világbajnokság. Budapest,
összefoglaló (ism.) 12.55 Labdarú-
gás. Premier League (ism.) 14.55
Labdarúgás. Premier League 17.00
Sport 24 17.10 Labdarúgás. Serie A
TIM, Internazionale–Bologna (élő)
19.25 Labdarúgás. Serie A TIM, Cag-
liari–Atalanta (élő) 21.40 Labdarúgás.
Serie A TIM, Napoli–AS Roma (élő)
23.45 Sport 24 23.55 Labdarúgás.
Premier League (ism.)

7.15 Hazárd megye lordjai: Irány Hol -
ly wood! – Ame ri kai akcióvígjáték 8.55
Alibi.com – Fran cia vígjáték 10.40
Táncoló talpak – Ame ri kai animációs
kalandvígjáték 12.40 Hajó a vége –
Ame ri kai–né met vígjáték 14.40 A ba-
kancslista – Ame ri kai kalandfilm
16.30 Wonder Woman – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Gal Gadot, Chris Pi-
ne, Robin Wright, Connie Nielsen
19.10 Utazás a Föld középpontja felé
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Brendan
Fraser, Josh Hutcherson, Anita Briem,
Jean Michel Paré 21.00 Utazás a rej-
télyes szigetre – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Dwayne Johnson, Michael
Caine, Josh Hutcherson, Luis Guz-
mán, Vanessa Hudgens 22.50 Legen-
da vagyok – Ame ri kai akciófilm

9.00 Pepe egészséges desszertjei
10.00, 22.30 Bill hétvégi lakomái
11.00, 17.00 Jó szakács, rossz sza-
kács 11.55 Guy tengerparti kajái
12.25 River Cottage Ausztrália 13.25
Justine keleti finomságai 13.55 Justi-
ne újabb auszt rál finomságai 14.25
Tom Kerridge legjobb fogásai 15.00 A
sütemények mesés világa 16.00 Paul
Hol ly wood és a város ízei 18.00 River
Cottage Ausztrália 19.00 Justine
újabb auszt rál finomságai 20.00 Guy
tengerparti kajái 20.30 Piaci menük
21.30 Paul Hol ly wood és a város ízei
23.30 A sütemények mesés világa
0.30 Tom Kerridge legjobb fogásai
1.05 John Torode: A Közel-Kelet ízei
2.00 Piaci menük 2.50 Justine újabb
auszt rál finomságai

7.10 Flyboys – Égi lovagok – Ame ri -
kai–an gol filmdráma 10.00 Tomboló
ököl – Hong kon gi akciófilm – Fsz.:
Bruce Lee, Nora Miao. R.: Wei Lo
12.00 Gyémánt ököl – Kí nai akciófilm
– Fsz.: Xing Yu, Yoon-Suk Choi. R.:
Wing-Cheong Law 14.00 A spártai –
Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Val
Kilmer, Derek Luke. R.: David Mamet
16.00 Fekete sas – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Jean-Claude van Damme, Do-
ran Clark 17.50 Az arany bűvöletében
– Fran cia kalandfilm – Fsz.: Jean-Pa-
ul Belmondo, Jacques Villeret 20.00
Ben Hur – Ame ri kai történelmi kaland-
film – Fsz.: Charlton Heston, Jack
Hawkins 0.35 Gyilkos kilátások – An -
gol thriller – Fsz.: Kelly Reilly, Michael
Fassbender. R.: James Watkins

6.10 Jóbarátok, 22–25. 8.00 Jóbará-
tok, 7/1. 8.30 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 19–20. 9.20 Ide süss!
– Ma gyar gasztroreality, 1–2. 11.20
Az elveszett ereklyék fosztogatói –
Né met–fran cia–ame ri kai ka land film -
so ro zat, 3/2. 12.20 Doktor House –
Ame ri kai drámasorozat, 9–10. 14.10
Hat nap, hét éjszaka – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 16.15 Tolvajtempó – Ame -
ri kai akciófilm 18.30 Pókember –
Ame ri kai akciófilm 21.00 Pókember,
2. – Ame ri kai kalandfilm 23.40 Anna-
belle, 2. – A teremtés – Ame ri kai hor-
ror 1.45 Az elveszett ereklyék foszto-
gatói – Né met–fran cia–ame ri kai ka -
land film so ro zat, 3/2. 2.35 Castle –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 7–8.
4.05 Sikersorozat, 3–4.

8.05 Tökéletes hang – Ame ri kai ze-
nés vígjáték 10.15 Nő a baj – Ame ri -
kai–auszt rál vígjáték – Fsz.: Jason
Biggs, Steve Zahn. R.: Dennis Dugan
12.10 Télapu – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Tim Allen 14.10 A majmok boly-
gója II. – Ame ri kai fantasztikus ka-
landfilm – Fsz.: James Franciscus,
Kim Hunter 16.10 Dumb és Dumber –
Dilibogyók – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jim Carrey, Jeff Daniels 18.15 Ren-
dőrakadémia, 2. – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Steve Guttenberg, Bubba Smith
20.00 Maverick – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Mel Gibson, Jodie Foster. R.:
Richard Donner 22.25 Hegylakó, 2. –
A visszatérés – An gol–fran cia–ar gen -
tin akciófilm – Fsz.: Christopher Lam-
bert. R.: Russell Mulcahy

Ha szeretsz, többet látsz a világból, 
s minél többet látsz, annál jobban szeretsz.

Antoine de Saint-Exupéry

Duna Tv – 23.05

Halál Szarajevóban
Bosnyák–francia filmdráma (2016) • Előkelő szálloda bolydul
meg az új nap reggelén: díszes európai uniós küldöttség érkezik
egy konferenciára; az alkalmazottaknak elegük van a vezetőség
hitegetéseiből, s sztrájkolnának; egy francia színész színházi be-

mutatójára próbál; a tetőteraszon pedig egy első világháborús do-
kumentumfilmhez készítenek interjúkat. Tényleg itt, Gavrilo
Prinzip merényleténél romlott volna el minden? Úgy tűnik, igen:
a hotel indulatos népe összevész minden apró-cseprő ügyön, és
százéves sérelmeket hánytorgat fel. Danis Tanović rendező a
2001-es, Oscar-díjat nyert Senkiföldje után újra a balkáni néplelket
fürkészi, és amit talál, az egyáltalán nem kellemes. Filmje felka-
varó, és Trianon százéves évfordulójának közelében számunkra
is tanulságos látlelet arról, miért nem képes békében élni ez a sok
kis nép itt, Közép-Európában. (PaksaB)

n A nap műsora

Kábel: DIGI budapesti vételkörzet
Online adás: www.apostoltv.hu

MÉRTÉKADÓ • XVI. évfolyam 27. szám • Kultúra • Tv- és rádióműsor
Felelős kiadó: Kuzmányi István

Szerkesztőség és kiadóhivatal: 1068 Budapest, Városligeti fasor 42.
Posta cím: 1406 Budapest, Pf. 100 • e-mail: ujember@ujember.hu

A kulturális melléklet szerkesztője: Pallós Tamás • Heti szerkesztő: Baranyai Béla
Tördelés: Bukovszki Antal, Mészáros Ákos • Korrektor: Gajdó Ágnes, Mester Zsolt

Nyomdai munkák: Virtuoz Kiadó és Nyomdaipari Kft. • Ügyvezető: Tolonics Gergely
Az adók a műsorváltoztatás jogát fenntartják.

HU ISSN 1786-7274
Megjelenik az Új Ember és a Reformátusok Lapja ingyenes mellékleteként.



AZ                 KÖNYVESBOLT
NYÁRI AKCIÓJA

ELÉRHET SÉGEINK:
1053 Budapest, Ferenciek tere 7–8. (Kárpátia-udvar)
Telefon: (06/1) 266-0845 | bolt.ujember.hu

Ferenc pápa
Nyitott ész, hív  szív
3490 ft helyett 1745 ft

Ferenc pápa
rz k vagyunk

2490 ft helyett 1245 ft

Walter Kasper
Irgalmasság
3490 ft helyett 1745 ft

H. Joas – R. Spaemann
Imádság ködben
1990 ft helyett 995 ft

Bruno Secondin
Az él  Isten prófétái
2390 ft helyett 1195 ft

Klaus von Stosch
Az iszlám mint kihívás
2990 ft helyett 1495 ft

G. Gutiérrez – G. L. Müller
A szegények oldalán
3490 ft helyett 1745 ft

Keressetek, és találtok!
1390 ft helyett 695 ft

Peter Neuner
Luther Márton reformációja
2890 ft helyett 1445 ft

A szeretet tüzével
1990 ft helyett 995 ft

Elekes Sz. – Kiss P.
Repülni tanulunk
2190 ft helyett 1095 ft

Szomjoltók társasága
2490 ft helyett 1245 ft

Schmidt E. – Bécsy L.
Csodálatos madárvilág
2980 ft helyett 1490 ft

Schmidt E. – Bécsy L.
Nyitni-kék
3190 ft helyett 1595 ft

KÖNYVEK 500 FORINTÉRT!
Frideczky József: Roma Aeterna  2900 ft helyett 500 ft
Márton Áron és Jakab Antal erdélyi püspökök emlékezete

1980 ft helyett 500 ft
Örüljetek! – Gondolatok Ferenc pápa tanításából  990 ft helyett 500 ft
Bernhard Langenstein: Ne félj, ne aggódj  1250 ft helyett 500 ft
Elisabeth Lukas: Spirituális lélektan  1980 ft helyett 500 ft

J. P. Gallagher: Bíbor és fekete  2350 ft helyett 500 ft
Török Csaba: A kultúrák lelke  2900 ft helyett 500 ft 
Török Csaba: Örömhirdetés  980 ft helyett 500 ft
Eglis István: Keresztúton  1980 ft helyett 500 ft
Jörg Gutzwiller: Szelíd er   980 ft helyett 500 ft
Fürkésszétek!  1190 ft helyett 500 ft

KÖNYVEK FÉLÁRON!


