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Publikacja wpisuje sie w etnobotaniczny nurt badawczy majacy na ¢
poznanie zwigzkdéw pomiedzy naturg (florg) a kultura. Jest to pr‘
w ktdrej autorzy zgromadzili informacje z zakresu botaniki, ziotolecz
nictwa i kuchni ludowej obecnej na terenie powiatu chrzanowskiego.

Punkt wyjscia dla poszczegolnych rozdziatéw stanowity badania tere-

nowe zrealizowane w 2021 roku. Na ich podstawie stworzono ,mape”
praktycznych zastosowan zi6t w zyciu codziennym i odswietnym, ob-
razujgc ich role w przesztosci oraz terazniejszosci regionu. Z ta publika-
¢jg mozna nie tylko poznawac walory ,polnej apteki’, ale takze docenic
komponenty zapachowe i smakowe zawartych w niej propozycji kuli-
narnych.

Zrecenzji dr Katarzyny Ceklarz
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‘Wstep

rzez tysigce lat ludzie stosowali rosliny, by leczy¢, ratowac i przediuzac zycie.
W dzisiejszych czasach na $wiecie w celach medycznych wykorzystuje sie kil-
kanascie tysiecy rodzajow roélin.

Ziololecznictwo ma bardzo odlegla histori¢ siegajaca poczatkow ludzkosci
i czasdw, zanim jeszcze pojawila sie pierwsza cywilizacja. To jedna z najstarszych
dziedzin medycyny naturalnej polegajaca na wykorzystywaniu surowcéw i prze-
twor6w roslinnych do wywotywania korzystnych zmian w funkcjonowaniu orga-
nizmu. Odkad medycyna polaczyla swoje sily z chemia i zwigzki chemiczne ziét
sa poddawane doglebnej analizie, co chwile styszymy o powstawaniu nowego spe-
cyfiku taczacego znane i nieznane wlasciwosci roslin. Warto wréci¢ do korzeni
i zapoznac¢ sie z mozliwosciami, jakie daje nam natura.

Niniejsza publikacja jest podsumowaniem dwuletniego projektu badawcze-
go Ziota i ziotolecznictwo w tradycji ludowej Krakowiakéw Zachodnich powiatu
chrzanowskiego realizowanego przez Muzeum — Nadwislanski Park Etnograficzny
w Wygielzowie i Zamek Lipowiec w latach 2021-2022. Projekt dofinansowano ze
$rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fundu-
szu Promocji Kultury w ramach programu ,,Kultura ludowa i tradycyjna”. Celem
projektu bylo zbadanie, a nastepnie udokumentowanie praktyk i tradycji zwigza-
nych z ziolami i ziololecznictwem wsréd mieszkancéw powiatu chrzanowskiego,
z uwzglednieniem zachodzacych zmian i modyfikacji kontekstu kulturowego re-
gionu. Zadania w roku 2021 obejmowaly kwerende w zasobach muzealnych i ar-
chiwach placéwek uczelnianych, analize dostgpnych publikacji oraz wydawnictw
lokalnych, a takze etnograficzne badania terenowe. Prowadzone prace umozliwity
odpowiednie pogrupowanie i usystematyzowanie informacji na temat ziét i ich
stosowania.

Badaniami etnograficznymi objeto gminy powiatu chrzanowskiego: Alwernia,
Babice, Chrzanéw, Libiaz, Trzebinia, skupiajace facznie 30 sotectw. Realizowano je
w formie wywiadéw etnograficznych rejestrowanych dzwigkowo i fotograficznie,
prowadzonych przez zespot zlozony z 5 specjalistow z dziedziny etnografii, posia-
dajacych odpowiednie i ugruntowane doswiadczenie. Do uczestnictwa w projek-
cie zaproszono mieszkancéw powiatu zawodowo lub hobbystycznie zwigzanych
z tematyka ziot oraz czlonkéw lokalnych organizacji pozarzadowych i stowarzy-
szen dbajacych o ochrone i popularyzacje lokalnego dziedzictwa kulturowego.
Opracowane merytorycznie wywiady dostarczyly informacji na temat rodzaju
i charakterystyki zidt, sposobow ich uzytkowania w obrzedowosci i Zyciu codzien-
nym, w tradycji kulinarnej i lecznictwie.

Niniejsza publikacja w obszerny i wielowymiarowy sposdb przedstawia tra-
dycje zbieractwa zidl praktykowana zaréwno w przesztosci, jak i w czasach
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wspolczesnych, z uwzglednieniem szerszego kontekstu kulturowego. Autorzy
omawiajg zagadnienia zwigzane z rodzajem i charakterystyka ziol, ich stosowa-
niem w praktykach leczniczych, w obrzedowosci dorocznej, wierzeniach i zyciu
codziennym Krakowiakéw Zachodnich zamieszkujacych powiat chrzanowski.
Przyblizaja takze tematyke przydomowych ogrédkéw ziotowych oraz roli zidt
w tradycji kulinarnej. Wreszcie poruszaja kwesti¢ znajomosci zi6t oraz ich wtasci-
wosci wérod mieszkancéw powiatu chrzanowskiego, a takze sposobdw zastosowa-
nia roslin leczniczych w zyciu wspolczesnego czlowieka.

Projekt badawczy Ziota i ziotolecznictwo w tradycji ludowej Krakowiakow Za-
chodnich powiatu chrzanowskiego nie powstatby, gdyby nie praca wielu oséb zaan-
gazowanych w jego realizacje. Wszystkim osobom i instytucjom, ktére braty udziat
w projekcie, sktadam serdeczne podzigkowania. Szczegolne wyrazy wdzigcznosci
kieruje do mieszkancow powiatu chrzanowskiego, ktorzy zechcieli podzieli¢ si¢
swoja wiedza dotyczacg zidt oraz ich szerokiego zastosowania. Za zyczliwos¢ i pro-
fesjonalng pomoc podczas przeprowadzania kwerend serdeczne podziekowania
nalezg si¢ Dyrekcji i Pracownikom: Muzeum im. Ireny i Mieczystawa Mazarakich
w Chrzanowie, Instytutu Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego oraz Archiwum i Biblioteki, Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagiellon-
skiego Collegium Medicum w Krakowie, Muzeum Etnograficznego im. Seweryna
Udzieli w Krakowie, Muzeum Zamek w O$wiecimiu, Biblioteki Polskiej Akademii
Umiejetnosci i Polskiej Akademii Nauk w Krakowie. Wyrazy wdzigczno$ci kieruje
réwniez do zespolu badawczego, ktéremu udalo si¢ pozyska¢ wartosciowy mate-
rial dokumentacyjno-fotograficzny: do Beaty i Lukasza Sochackich, a szczegolne
Marii Kuli, Barbary Luberdy i dr Malgorzaty Roeske, ktére bardzo rzetelnie ze-
braly i opracowaly materiaty terenowe w powiecie chrzanowskim. Podzigkowa-
nia skladam réwniez Izabeli Jarczyk za koordynacje projektu oraz dr Magdalenie
Kwiecinskiej za nadzor merytoryczny nad pracami zespotu badawczego i autoréw.
Z kolei autorom tekstow: Stefanowi Gawronskiemu, Izabeli Jarczyk, dr Magdalenie
Kwiecinskiej, Annie Latko-Serafinskiej, Agnieszce Oczkowskiej, dr Malgorzacie
Roeske, dziekuje za podzielenie si¢ swojg wiedza.

Realizacja badan terenowych i archiwalnych oraz przygotowanie publikacji
bedacej podsumowaniem tychze dziatan nie bylyby mozliwe bez wsparcia finan-
sowego i informacyjnego, dlatego tez szczegdlne podzickowania naleza si¢ Mini-
strowi Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Zarzadowi Wojewddztwa Malo-
polskiego za docenienie potrzeby realizacji tego projektu.

Marek Bebenek

Dyrektor Muzeum — Nadwislanski Park Etnograficzny

w Wygielzowie i Zamek Lipowiec



‘Wprowadzenie

iniejsza publikacja jest podsumowaniem projektu ,,Ziota i ziotolecznictwo

w tradycji ludowej Krakowiakéw Zachodnich powiatu chrzanowskiego” re-
alizowanego przez Muzeum — Nadwidlanski Park Etnograficzny w Wygielzowie
i Zamek Lipowiec w latach 2021-2022. Celem tego przedsiewzigcia bylo przepro-
wadzenie badan, udokumentowanie, archiwizacja, a nastepnie udostgpnienie ze-
branych zrodel na temat tradycji zbieractwa zidt i ich zastosowania. Efektem tych
dziatan jest ksigzka prezentujgca bogactwo przyrodniczo-kulturowe regionu.

Muzeum — Nadwislanski Park Etnograficzny w Wygielzowie i Zamek Lipo-
wiec jest instytucjg kultury, ktora skupia si¢ na ochronie i popularyzacji lokalnego
dziedzictwa kulturowego. W swojej dzialalnoéci od lat podejmuje etnograficzne
badania terenowe na obszarze zamieszkiwanym przez Krakowiakéw Zachodnich.
Posiadajac doswiadczenie z prac i analiz po$wigconych bogatej kulturze tej grupy,
Muzeum podjelo si¢ opracowania zagadnienia zwigzanego z tematyka zidt i ich
zastosowania w tradycji ludowej. Przyjeto, ze pierwszym obszarem objetym bada-
niem bedzie powiat chrzanowski'.

W toku realizowanych dziatan uzyskano informacje, ze wéréd Krakowiakow
Zachodnich zamieszkujacych powiat chrzanowski tradycje stosowania ziot s zna-
ne i przekazywane przez kolejne pokolenia. Niestety wiedza ta nie zostata do tej
pory zebrana i usystematyzowana. Zrodzito to potrzebe realizacji poglebionych
badan archiwalnych i terenowych dotyczacych stosowania ziét w odniesieniu do
dziedzictwa kulturowego regionu.

Kwerendy archiwalne przeprowadzone zostaly w nastepujacych instytucjach
kultury: Muzeum im. Ireny i Mieczystawa Mazarakich w Chrzanowie, Biblioteka
Polskiej Akademii Umiejetnosci i Polskiej Akademii Nauk w Krakowie, Archi-
wum Instytutu Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Muzeum — Nadwislanski Park Etnograficzny w Wygielzowie i Zamek Lipowiec,
Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krako-
wie, Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie, Muzeum Zamek
w Os$wiecimiu. Dzigki uprzejmosci pracownikéw tych instytucji i udostepnieniu
zbioréw udato sie uzyskac informacje na temat stosowania zi6t w tradycji ludowe;j
Krakowiakéw Zachodnich, a takze etnograficznych badan terenowych z czaséow
przeszlych. Przeprowadzone kwerendy uzupelnily zakres tematyczny zagadnien
podejmowanych w badaniach terenowych, a przede wszystkim staly si¢ materia-
tem wyjsciowym do kontynuacji projektu w roku 2022.

1 Decyzje o zawezeniu obszaru badawczego do ziem powiatu chrzanowskiego podjeto ze wzgledu na
panujacg wowczas sytuacje epidemiologiczng i wynikajace z niej obostrzenia. Nie bez znaczenia jest
réwniez fakt, ze skansen w Wygielzowie znajduje si¢ na terenie powiatu chrzanowskiego. W najbliz-
szych latach by¢ moze uda si¢ zrealizowac badania na temat ziot i ziotolecznictwa na innych terenach
zamieszkiwanych przez Krakowiakéw Zachodnich.



Wprowadzenie

Etnograficzne badania terenowe i dokumentacyjne swoim zasiegiem objely
gminy powiatu chrzanowskiego?, tj. Alwernig, Babice, Chrzanoéw, Libiaz i Trzebi-
nie. Podstawa do prowadzonych badan byl opracowany kwestionariusz wywia-
du obejmujacy pig¢ gtéwnych blokéw tematycznych odnoszacych si¢ zaréwno do
czasOw przeszlych, jak i obecnych: rodzaj i charakterystyka zi6t wystepujacych na
terenie powiatu chrzanowskiego, ziota w obrzedowosci i zyciu codziennym, ziota
w tradycji kulinarnej, ziololecznictwo ludowe, ludowe uprawy zi6l. Ostatni blok
tematyczny dotyczyt zagadnien wspoéltczesnych i stosowania ziot wiréd mieszkan-
cOw powiatu chrzanowskiego.

Etnograficzne badania terenowe i dokumentacyjne realizowane byly w okresie
od lipca do listopada 2021 roku przez zaproszony zespot badawczy. Zespél two-
rzyli doswiadczeni specjalisci z dziedziny etnografii i etnologii: Maria Kula, Bar-
bara Luberda, dr Malgorzata Roeske, Beata Sochacka, dr Lukasz Sochacki. Opieke
merytoryczng nad zespolem badawczym objeta dr Magdalena Kwiecinska. Z ba-
dan pozyskano facznie 40 wywiadow, przeprowadzonych w takich miejscowo-
$ciach i wsiach jak: Alwernia, Grojec, Kwaczata, Miréw, Nieporaz, Regulice (gmi-
na Alwernia); Jankowice, Metkéw, Olszyny, Wygielzéw, Zagérze (gmina Babice);
Chrzanoéw, Luszowice, Plaza, Pogorzyce (gmina Chrzanéw); Gromiec, Libigz, Zar-
ki (gmina Libigz); Bolecin, Czyzéwka, Dulowa, Karniowice, Myslachowice, Psary,
Trzebinia (gmina Trzebinia). W ramach projektu wykonano fotografie ilustrujace
tematyke podejmowana w wywiadach.

Niniejsza publikacja wypelnia istniejace braki w literaturze przedmiotu, w ma-
teriatach archiwalnych i terenowych poswieconych ludowemu zielarstwu w Pol-
sce. Prezentuje i zarazem podsumowuje tradycje zbieractwa zi6l, praktykowana
zaréwno w przeszto$ci, jak i w czasach wspolczesnych, z uwzglednieniem szersze-
go kontekstu kulturowego regionu.

Ksigzka sklada si¢ z szesciu rozdzialow napisanych przez przedstawicieli
réznych dyscyplin naukowych: botanika, etnograféw, etnologéw oraz historyka.
Taki dobdr autoréw sprawia, ze podejmowane zagadnienia rozwazane s3 z od-
miennych perspektyw, charakteryzujg sie r6znymi ujeciami danego tematu.

W rozdziale wprowadzajacym pt. Rosliny lecznicze botanik Stefan Gawron-
ski prezentuje rodzaj i charakterystyke roslin wystepujacych w powiecie chrza-
nowskim, uwzgledniajac ich nazwy oficjalne i facinskie, wyglad i czas kwitnienia,
czestotliwo$¢ oraz miejsce wystepowania. W kolejnym rozdziale — Ziota w ob-
rzedowosci, zwyczajach rodzinnych i Zyciu codziennym — etnolog Izabela Jarczyk
przybliza funkcje zi6t podczas réznych obrzedéw dorocznych oraz wazniejszych
momentdw Zycia rodzinnego, takich jak chrzest, komunia, §lub czy pogrzeb, a tak-
ze w zyciu codziennym czlowieka. Konkretne przyklady zastosowania roélin i ziét
w potrawach przygotowywanych zaréwno dla ludzi, jak i zwierzat to temat trze-
ciego rozdzialu pt. Ziota w tradycji kulinarnej napisanego przez etnolog Magdale-

2 Powiat chrzanowski polozony jest w zachodniej czesci wojewoddztwa malopolskiego, od zachodu gra-
niczy z wojewddztwem §lgskim, od pétnocy z powiatem olkuskim, od strony potudniowej z powiatem
o$wiecimskim i wadowickim, a od poludniowego wschodu z powiatem krakowskim. Administracyj-
nie sktada sie z 5 gmin, w tym 4 gmin miejsko-wiejskich: Alwernia, Chrzandw, Libiaz, Trzebinia, oraz
gminy wiejskiej Babice.

10



Izabela Jarczyk

ne Kwiecinska. Artykul Ziota i ziotolecznictwo w tradycji ludowej autorstwa Anny
Latko-Serafinskiej, historyka i archiwisty, zawiera obszerny spis wszystkich roslin
leczniczych znanych i zapamigtanych przez uczestnikéw badan, z uwzglednieniem
ich zastosowania. Autorka przytacza nazwy gatunkoéw roélin i zio leczniczych, po-
dajac miejsce ich wystepowania i odpowiednig pore zbioru, a takze sposoby wy-
korzystywania poszczegdlnych czesci ziol w celach leczniczych. Z kolei etnolog
Agnieszka Oczkowska w artykule Ludowe uprawy ziét przedstawia zagadnienia
zwigzane z tworzeniem i funkcjonowaniem przydomowych ogrédkéw ziotowych,
dotyczace m.in. ich rozplanowania oraz gatunkéw roslin w nich sadzonych za-
réwno dawniej, jak i wspolczesnie. W ostatnim rozdziale pt. Zapomniana tradycja
czy zielarski renesans? Wspolczesne praktyki wykorzystania ziét etnolog Malgo-
rzata Roeske zaznajamia czytelnikow ze statusem zidt we wspdlczesnej kulturze
regionu. Przybliza kwesti¢ wykorzystywania gatunkéw roslin w postaci zdrowej
zywnosci, ziotowych terapii czy naturalnych metod pielegnacji. Wspomina takze
o wspolczesnych inicjatywach zwigzanych z ziotami, takich jak ,,Akcja — Lawen-
dowa Aktywizacja!” czy ogrody sensoryczne.

Mozna mie¢ nadzieje, Ze tresci zawarte w niniejszej publikacji zaciekawig nie
tylko etnograféw, muzealnikow, regionalistow czy przedstawicieli i czlonkow lo-
kalnych organizacji pozarzadowych, ale takze osoby pragnace pozna¢ tradycyjne
bogactwo przyrodniczo-kulturowe regionu lub poszukujace ekologicznych $rod-
kéw do prowadzenia i utrzymania czystoéci we wlasnym gospodarstwie domo-
wym. Wiele informacji dotyczacych zié! i ziololecznictwa moze stac si¢ podstawa
do dziatan dydaktyczno-kulturalnych. Zgodnie z zalozeniami pomystodawcow,
tak projekt, jak i publikacja winny by¢ punktem wyjscia do dalszych poglebionych
badan etnograficznych na terenie powiatu chrzanowskiego dotyczacych tego za-
gadnienia. By¢ moze stang si¢ takze inspiracja do prowadzenia glebszej eksploracji
badawczej w celach poréwnawczych na innych obszarach zamieszkiwanych przez
Krakowiakéw Zachodnich.

Jak juz wspomniano, celem publikacji Ziota i ziotolecznictwo w tradycji ludowej
Krakowiakéw Zachodnich powiatu chrzanowskiego jest przedstawienie zi6t i ich za-
stosowania wérdd mieszkancéw powiatu, z uwzglednieniem warunkéw czasowych
oraz kontekstu kulturowego regionu. Ksigzki tej nie nalezy jednak traktowac jako
poradnika leczniczego. Kazda préba leczenia objawéw choroby za pomoca ro-
$linnych lekéw musi by¢ skonsultowana z lekarzem. Nie zaleca si¢ samodzielnego
zbierania ziot ani przygotowywania z nich preparatéw do celéw prozdrowotnych
bez posiadania sprawdzonych umiejetnosci rozpoznawania konkretnych gatun-
kéw roslin w terenie.

Izabela Jarczyk

koordynatorka projektu






Stefan Gawronski

‘Rosliny lecznicze
powiatu chrzanowskiego
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Szata roslinna — zbiorowiska roélinne i flora

Zroznicowana fizjografia powiatu chrzanowskiego, réznorodna budowa geologicz-
na i hydrograficzna decyduja o niezwykle bogatym $rodowisku przyrodniczym.

Wysoki wskaznik urbanizacji, duza gesto$¢ zaludnienia oraz trwajaca kilka
wiekow intensywna dzialalnos¢ czlowieka na obszarze obecnego powiatu chrza-
nowskiego to czynniki, ktére wywarty negatywny wplyw na stan lokalnej szaty
rodlinnej. Na szate roslinng oddzialuje réwniez sposob uzytkowania gruntéow.
W powiecie chrzanowskim grunty orne zajmujg 25,17% powierzchni (obecnie
w wigkszosci sg to odlogi), sady - 0,55%, taki - 5,91%, pastwiska - 0,63%, lasy
i grunty lesne — 40,02%, a pozostale grunty — 27,72%".

Najwigksza powierzchni¢ gruntéw w powiecie chrzanowskim zajmujg lasy.
W zabagnionych miejscach Puszczy Dulowskiej i Laséw Kackich wystepuje zbio-
rowisko lesne z olszg czarna, zwane olsem, a w dolinach np. rzeki Chechta i potoku
Rudno - fragmenty legéw, gléwnie wierzbowych i olszowych. W miejscach wyzej
polozonych na poludniowych i zachodnich stokach wzgérz rosna grady - lasy li-
$ciaste z dominujgcym grabem pospolitym, bukiem pospolitym i debem szypul-
kowym; zajmujg one do$¢ duzg powierzchni¢ w obrebie Bloku Plazy. Péinocne
zbocza wzgdrz porasta las bukowy, zwany buczyng karpacka - rezerwat Lipo-
wiec, Ostra Gora, Bukowica. Miejsca z wychodniami wapieni porasta cieplolubna
buczyna storczykowa, np. Wzgdrze Grodzisko, Rezerwaty Lipowiec i Ostra Gora.
Najwigkszg powierzchnie lesng powiatu chrzanowskiego zajmuja lasy iglaste z so-
sna zwyczajng, tworzace tu bory wilgotne, swieze i suche. Bory sosnowe dominuja
w Kotlinie Chrzanowskiej oraz Niecce Dulowskiej i Wilkoszynskiej.

Péinaturalne taki powiatu chrzanowskiego naleza do jednych z najbogatszych
w gatunki zbiorowisk roslinnych powiatu, z licznie wystepujacymi w tych zbioro-
wiskach rzadkimi w skali wojewddztwa gatunkami chronionymi. Wyrézniamy tu
laki wilgotne, zmiennowilgotne i umiarkowanie wilgotne - taki $wieze. Zbiorowi-
ska tej rodlinnosci mozemy obserwowa¢é w dolinach rzek i potokéw oraz obnize-
niach Niecki Wilkoszynskiej, Dulowskiej, a takze w Kotlinie Chrzanowskiej.

1 Gléwny Urzad Statystyczny, https://stat.gov.pl/statystyka-regionalna/jednostki-terytorialne/podzial-
-administracyjny-polski/ [dostep 16 maja 2022].
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Nie mniejszym bogactwem florystycznym charakteryzujg si¢ murawy kseroter-
miczne rozwijajace si¢ w miejscach wychodni dolomitéw kruszconoénych, gdzie
juz od sredniowiecza wydobywano rudy ofowiu. Na pozostalosciach tego gornic-
twa — warpiach — rozwinelo si¢ zbiorowisko roslinne, ktére jeszcze do polowy XX
wieku byto miejscem wypasu zwierzat.

Dawniej Igki i murawy kserotermiczne w powiecie chrzanowskim byty po-
wszechnie uzytkowane, obecnie z powodu zaniku hodowli zwierzat gospo-
darczych, braku koszenia i wypasu sg zarastane przez drzewa, krzewy i byliny,
m.in. przez inwazyjne gatunki nawloci amerykanskich. Skutkiem tego jest uste-
powanie charakterystycznych dla tego obszaru gatunkéw roslin i ostatecznie roz-
pad pierwotnego zbiorowiska roslinnego. Do gingcych zbiorowisk roélinnych
nalezg: zbiorowiska roslinno$ci wodnej, znaczna czes$¢ zbiorowisk szuwarowych
oraz torfowiska niskie. Z powodu zaniechania uzytkowania gruntéw rolnych i po-
wszechnego wystepowania w krajobrazie powiatu odlogdéw praktycznie nie ma juz
zbiorowisk chwastéw upraw zbozowych i okopowych. Ostatecznie wyginely tez
torfowiska wysokie®.

Pierwsze wzmianki o florze okolic Chrzanowa siegaja poczatkéw XIX wieku.
Znikoma ilo$¢ danych pochodzi z pierwszej polowy XX wieku. Dopiero w dru-
giej potowie XX wieku ukazalo si¢ wiele prac przynoszacych duzo informaciji flo-
rystycznych opisanych przez Irene i Mieczystawa Mazarakich oraz innych auto-
réw’. Wedlug Ireny Mazaraki flora roélin naczyniowych ziemi chrzanowskiej liczy
892 gatunki®. Zapewne obecna flora powiatu chrzanowskiego jest nieco ubozsza
i nie przekroczy liczby 850 gatunkow".

W tabeli 1 prezentujacej liste roslin leczniczych wystepujacych na terenie
powiatu chrzanowskiego dzialanie lecznicze kazdego gatunku oznaczono w od-
powiednim dla niego wierszu znakiem (+). W kolumnach I-XIX oznaczono ro-
dzaj dzialania leczniczego: kolumna I - dzialanie nasercowe, II — moczopedne
i przeciwzapalne, III — oczyszczajace krew, IV — zdlciopedne przeciwzapalne,
V — stosowane przy niezytach przewodu pokarmowego, poprawiajace trawienie,
VI — przeciwpasozytnicze, VII — przeciwkrwotoczne, VIII — przeciwzapalne na
drogi oddechowe, IX — przeciwgoraczkowe, X — przeciwbakteryjne, XI - przeciw-
wirusowe, XII — bogate w witamine C i inne witaminy, XIII — przeciwzapalne na
skore, XIV — przeciwbolowe, XV — przeciwzapalne na oczy i poprawiajace wzrok,
XVI — obnizajace cisnienie krwi, XVII — uspokajajace, XVIII — przeciwcukrzyco-
we, XIX - zastosowanie kulinarne. W kolumnie XX podano czesto$¢ wystepowa-
nia danego gatunku w powiecie wedlug skali: 1 — gatunek bardzo rzadki, 2 — ga-
tunek nieliczny, 3 — gatunek do$¢ liczny, 4 — gatunek liczny, 5 — gatunek bardzo
liczny.

2 E. Dubiel, ]. Wasilewski, J. Nowak, A. Koczur, Inwentaryzacja aktualnych zasobéw oraz waloryzacja
flory i fauny obszaru gminy Chrzanéw, Chrzanéw 1996.

3 1. Mazaraki, Rosliny naczyniowe Ziemi Chrzanowskiej, ,,Studia Osrodka Dokumentacji Fizjograficznej”
1979, nr 7, s. 109-151; taz, Rosliny naczyniowe Ziemi Chrzanowskiej, ,,Studia O$rodka Dokumentacji
Fizjograficznej” 1973, nr 2; E. Dubiel, J. Wasilewski, J. Nowak, A. Koczur, Inwentaryzacja...

4 I Mazaraki, Rosliny naczyniowe..., ,,Studia Osrodka Dokumentacji Fizjograficznej” 1973, nr 2.

5 W. Bartoszek, E. Dubiel, S. Gawronski i inni, Flora Cracoviensis Secunda (Atlas), Krakow 2006.
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Tabela 1. Lista roslin leczniczych wystepujacych na terenie powiatu chrzanowskiego®
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Gatunki rodzime
Babka
1 + + + 5
lancetowata
Berberys
2 Y + + + + |+ + 3
Zwyczajny
3 | Bez czarny + + + + | + 3
Biedrzeniec
4 . + + + 3
mniejszy
Bluszcz
5 . + + 3
pospolity
Bluszczyk
6 + |+ |+ |+ + 4
kurdybanek
Bobrek
70 + + 1
trojlistkowy
Boréwka
8 . + + + + + |5
brusznica
9 | Borowka czarna + + + | + + 15
Brzoza
10 + |+ + | + 5
brodawkowata
Bukwica
11 . + + 3
Zwyczajna
12 | Bylica piotun + |+ 1
Bylica
13| oY + | + 5
pospolita
Centuria
14 . + + )
pospolita
Chaber
15 + + |+ + 1
btawatek
Chmiel
16 . + + + 5
Zwyczajny
6 Lista gatunkéw roélin leczniczych wystepujacych w powiecie chrzanowskim oparta na wlasnych bada-

niach botanicznych autora, zob. W. Bartoszek, E. Dubiel, S. Gawronski i inni, Flora Cracoviensis...
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Jemiota
pospolita

Jezyna
faldowana

Kalina
koralowa
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32

33

34
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Mydlnica
lekarska

pospolita

Nawto¢

Ostrozen
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Przetacznik
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prawie nagi
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Rumianek
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Rzepik
pospolity

7
9
0
5

56 | Perz wlasciwy
6

61 Pokrzywa
68 Przywrotnik

5
5
6
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6
6
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Bylica boze
drzewko
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76 | Skrzyp polny

7
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79

80 | Slaz dziki

81 | Sliwa tarnina

82 | Swietlik Igkowy
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85 | Topola czarna

86
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89 Wilzyna
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2 | Czosnek cebula
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Kapusta (rzepa)

wladciwa
Kosaciec (irys)

Kasztanowiec
brédkowy

pospolity
Ogoérecznik

kanadyjska
ogrodowy
waskolistna
ogrodowy
Marchew
pieprzowa
Nagietek
lekarski

Zwyczajna
18 | Melisa lekarska

pospolity
Dynia
ozdobna
Kolendra
siewna
Zwyczajna
Lawenda
Lubczyk
19 Migta
lekarski

Czosnek
4 | zwyczajna

Konyza
Koper

5 | Fasola zwykla
6 | Gorczyca jasna
15 | Len zwyczajny

13 Kukurydza

3
7
8
9
10
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14
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17
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22 | Orzech wloski + + + +|+|5
Owies
23| M . + + + + |2
Zwyczajny
24 | Papryka roczna + + 12
Pi Z
25 1etrus. ka N + | 4
zZwyczajna
Prawoslaz
26 . + + 1
lekarski
Robinia
27 . + + 5
akacjowa
28 | Ruta zwyczajna + |+ + + 2
Stonecznik
29 . + + + | 4
Zwyczajny
Szalwia
30 + + + + 3
lekarska
zan
31 Sza ta. + | + 1
Zwyczajna
Tymianek
2|7 . + + + + + |2
Zwyczajny
Gatunki silnie dzialajace*
] Barwinek 3
pospolity
Bielur
, | Bieluft ]
dziedzierzawa
Lulek czarny 1
4 | Mak lekarski 1
5 Ostrézeczka .
polna
6 Pokrzyk wilcza ]
jagoda
Zimowit
7. . 1
jesienny
Zarnowiec
8| . 3
miotlasty

*  Dla tych gatunkéw nie zaznaczono dziatania leczniczego, poniewaz preparaty z nich sporzadzone maja silne dziatanie, a w wyz-
szych dawkach sg toksyczne i dlatego stosuje si¢ je tylko pod nadzorem lekarza.
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Na zamieszczonej w tabeli 1 liscie gatunkéw roslin leczniczych powiatu chrza-
nowskiego znalazly si¢ wylacznie gatunki wymienione i opisane w podreczniku
Aleksandra Ozarowskiego i Waclawa Jaroniewskiego’. Z tej tez pozycji zaczerp-
nieto informacje na temat dzialania leczniczego poszczegdlnych gatunkoéw. Lista
obejmuje 132 gatunki i jest dos$¢ bogata. Najliczniejsza grupe — 92 gatunki — sta-
nowig rodzime gatunki rolin, 32 gatunki to rosliny obcego pochodzenia, obecnie
zadomowione w otwartym $rodowisku przyrodniczym badz uprawiane na polach
lub w przydomowych ogrodach. Dla ostatniej grupy 8 gatunkéw nie podano dzia-
tania leczniczego, poniewaz preparaty z nich sporzadzone maja silne dzialanie,
a w wyzszych dawkach sa toksyczne. Preparaty te stosuje si¢ wylacznie z przepisu
lekarza i $cisle wedtug jego wskazowek.

Nie zaleca si¢ samodzielnego zbierania rodlin do celéw leczniczych z miejsc
ich wystepowania w srodowisku przyrodniczym, poniewaz do tego niezbedne sg
umiejetnosci rozpoznawania konkretnych gatunkéw w naturze, znajomos¢ termi-
nu zbioru okreslonych czesci rosliny, sposobu suszenia, przygotowania preparatow
leczniczych, a takze wiedza, na jakie objawy chorobowe nalezy je stosowa¢ oraz
w jakich dawkach. W przypadku leczenia konkretnych objawéw chorobowych
stosowanie lekow roélinnych nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem. Warto tez
zwrdci¢ uwage na inny aspekt — otz zbieranie roélin do celow leczniczych zwigza-
ne jest z niszczeniem ich stanowisk naturalnych, a na obszarach chronionych jest
zabronione na podstawie przepiséw organéw administracyjnych powotujacych te
obszary. Aby nie wytepi¢ zbieranych roslin na stanowiskach naturalnych, nalezy
pozostawia¢ czes$¢ osobnikow, zebra¢ z nich nasiona i niezwlocznie rozsiac je na
miejscach wystepowania rosliny.

Lista gatunkow roslin leczniczych czesto wystepujacych na terenie
powiatu chrzanowskiego® oraz wymienianych w wywiadach
etnograficznych w roku 2021°

1. Babka lancetowata (Plantago lanceolata), rodzina babkowate

Bylina, roslina wieloletnia o wydluzonych lancetowatych lisciach, zebranych
w przyziemng rézyczke. Pojedyncze liscie zwezone w szeroki, lecz wyrazny
i dlugo owlosiony ogonek. Kwiaty promieniste, niepozorne, zebrane w kulisty,
jajowaty lub krétkowalcowaty klos. Wysokos¢ szyputki kwiatostanu od 5 do
60 cm. Platki korony kwiatéw brunatne, nitki precikow biatawe, pylniki zdtta-
we. Kwitnie od maja do wrze$nia. Roslina bardzo pospolita w calym powiecie
chrzanowskim, ro$nie na Iakach, pastwiskach, przydrozach i trawnikach, rza-
dziej jako chwast wéréd roslin uprawnych.

7 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, Warszawa 1989.

8  W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, Rosliny polskie. Opisy i klucze do oznaczania wszystkich gatun-
kow roslin naczyniowych rosngcych w Polsce bgdz dziko, bgdz tez zdziczatych lub czesciej hodowanych,
Warszawa 1976.

9  Wywiady etnograficzne prowadzone w 2021 roku w ramach projektu ,,Ziota i ziololecznictwo w trady-
¢ji ludowej Krakowiakéw Zachodnich powiatu chrzanowskiego”
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2. Berberys zwyczajny (Berberis vulgaris), rodzina berberysowate Babka lancetowata, 2020,

fot. A. Gawronska

Kolczasty krzew osiagajacy wysokos¢ od 1,5 do 2,5 m. Licie na galazkach
przeksztalcone s w trdjdzielne kolce. Z ich pachwin wyrastaja krétkopedy
wydajace odwrotnie jajowate lub eliptyczne licie o brzegu ostro zabkowa-
nym. Kwiaty zélte, promieniste, zebrane w zwisajace grona. Kwitnie od maja
do czerwca. Owocem sg podluzne czerwone jagody, ktore sa jadalne, cho¢
malo smaczne. Wykorzystuje si¢ je gléwnie na przetwory - dzemy, galaret-
ki. Berberys zwyczajny rosnie w widnych lasach, zaroslach, na cieplolubnych
murawach, niezbyt czesty na terenie powiatu. Ozdobne odmiany tego krzewu
s3 czesto sadzone w ogrodach i parkach.

3. Bez czarny, dziki bez czarny (Sambucus nigra), rodzina pizmaczkowate

Duzy krzew lub niewielkie drzewko osiggajace wysoko$¢ do 5 m. Mlode gate-
zie majg gruby bialy rdzen. Liscie nieparzysto pierzastosieczne majg od 5 do 7
listkow eliptycznych lub podtuznych, dtugo zaostrzonych, nieréwno pitkowa-
nych. Kwiaty promieniste, biale, $rednicy od 6 do 9 mm, o intensywnym za-
pachu, zebrane w duze pozorne baldachy. Kwitnie od czerwca do lipca. Owoc
kulisty, pestkowiec, zawierajacy od 3 do 6 nasion, ciemnofioletowy lub prawie
czarny, o $rednicy od 4 do 6 mm. Bez czarny ro$nie w lasach, zaroslach, par-
kach i w poblizu domostw w calym powiecie chrzanowskim.
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4. Biedrzeniec mniejszy (Pimpinella saxifraga), rodzina selerowate
Wieloletnia bylina o rozgalezionej fodydze, krétko owlosionej lub nagiej,
rzadko ulistnionej, do 60 cm wysokiej. LiScie nieparzystopierzaste majace od
3 do 5 par listkéw nieregularnie zgbkowanych, tepo zakonczonych, zwykle
na dolnej stronie owlosione. Kwiaty drobne, biale. Owoce do 3 mm dlugie,
jajowate, rozpadajace si¢ na 2 nietupki. Ro$nie na calym obszarze powiatu, na
suchych zboczach, w lasach, zaro$lach, na przychaciach i miedzach.

5. Bluszcz pospolity (Hedera helix), rodzina araliowate

Zimozielone, dlugowieczne pnacze o dlugosci nawet do 30 m. Drewniejacy
ped osiagajacy dlugos¢ do 10 cm, pokryty czepnymi korzonkami, wspina si¢
na drzewa, skaly, mury lub plozy sie¢ po ziemi. Liscie trwale, skorzaste, dwu-
postaciowe. Na pedach plonnych w zarysie sercowate, majace od 3 do 5 klap,
na pedach kwiatowych calobrzegie, jajowatorombowate. Kwiaty o migsistej
zielonozoltej koronie, zebrane w potkolisty baldaszek. Wydzielaja staby nie-
mily zapach oraz duzo nektaru (kwiaty czesto odwiedzane sg przez pszczoly).
Owocem bluszczu jest niebieskoczarna jagoda o $rednicy do 10 mm, trujaca
dla ludzi, ale nieszkodliwa dla ptakéw, ktore rozsiewajg zawarte w niej nasio-
na. Kwitnie jesienig, a jagody dojrzewaja nastepnego roku. Bluszcz pospolity
ro$nie w runie laséw lisciastych powiatu chrzanowskiego, nalezy do roélin
dos¢ czesto spotykanych, nierzadko spotykane sa kwitnace okazy wspinajace
sie na pnie drzew. Czesto sadzony jest w parkach i ogrodach.

6. Bobrek tréjlistkowy (Menyanthes trifoliata), rodzina bobrkowate

Roslina wieloletnia o podzielonym, grubym, pelzajacym klgczu dlugosci do
1 m. Z kigcza wyrastaja tylko liscie odziomkowe, trojlistkowe, na dtugich ogon-
kach, a takze dlugi na 35 cm bezlistny ped (glabik) z gronem kwiatéw. Kwiaty
o koronie bialorézowej maja dtugos¢ do 15 mm. Kwitnie od maja do czerwca.
Rosnie nad brzegami zbiornikéw wodnych, na bagnach, mtakach i wilgotnych
fakach. W powiecie chrzanowskim jest bardzo rzadki, wystepuje w Zrédlisko-
wych czesciach potokéw, na bagnistych takach, brzegach starorzeczy.

7. Borowka czernica (Vaccinium myrtillus), rodzina wrzosowate

Krzewinka o pedach zielonych, kanciastych, wysokosci do 60 cm. Liscie krétko-
ogonkowe, drobno pitkowane, jasnozielone, nagie, opadajace na zime¢. Kwiaty
na krétkich szypulkach wyrastaja pojedynczo z katéw lisci. Korona kwiatow
kubkowata, czerwonawo-zielona, dlugosci okoto 5 mm. Owocem jest czarna
kulista jagoda z sinoniebieskim woskowym nalotem, $rednicy do 1 cm. Kwit-
nie w czerwcu, owocuje na przelomie czerwca i lipca. W powiecie chrzanow-
skim pospolita w lasach sosnowych i mieszanych. Czesto zbierana na prze-
twory i do bezposredniego spozycia.

8. Brzoza brodawkowata (Betula verrucosa), rodzina brzozowate
Drzewo o bialej korze tuszczacej sie okreznie, wysokosci do 20 m. Mlode
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10.

11.

12.

galazki zwisajace, ciemne, nagie, pokryte kropelkami zZywicy. LiScie ogonkowe
dlugosci od 3 do 8 cm, jajowato deltowate, w nasadzie zaokraglone, u szczytu
zaostrzone, brzeg liscia ostro, nieréwno podwojnie zgbkowany. Kwiaty zebra-
ne w kotki, kwitngce od maja do czerwca. Brzoza brodawkowata jest pospo-
litym drzewem rosngcym w réznych typach laséw, szczegélnie na miejscach
suchych, czesto sadzona w parkach, rzadziej w ogrodach, na terenie calego
powiatu.

Bukwica zwyczajna (Betonica officinalis), rodzina jasnowate

Wieloletnia bylina o fodydze wzniesionej do 80 cm. Lodyga stabo rozgalezio-
na, odstajaco szorstko owlosiona, odlegle ulistniona. Nasada liscia sercowata,
brzeg liscia karbowany. Liscie odziomkowe dtugoogonkowe, na todydze krétko-
ogonkowe lub prawie siedzace. Kwiaty purpurowe, zebrane w zbity szczytowy
pozorny klos, w dole nieraz przerywany. Kwitnie od czerwca do wrzesnia.
Rosnie na zmiennowilgotnych takach, cieptych wzgérzach i w zaroslach, dos¢
pospolita na terenie powiatu chrzanowskiego.

Bylica boze drzewko (Artemisia abrotanum), rodzina astrowate

Niewysoki krzew osiagajacy do 1,5 m wysokosci. Pedy proste, rozgalezio-
ne, mlodsze zielone, starsze brunatne. Liscie sinozielone, pod spodem szaro
owlosione, dolne podwojnie pierzaste, z rownowaskimi odcinkami, gérne po-
jedynczo pierzaste, tréjdzielne i niepodzielone, rownowaskie. Kwiaty drobne,
z6lte, zebrane w zwisajace koszyczki, prawie kuliste. Cala roslina wyrdznia
sie silnym, charakterystycznym zapachem. Kwitnie w sierpniu. W powiecie
chrzanowskim rzadko spotykana w miejscach ruderalnych, czgsciej sadzona
jako roslina ozdobna w parkach i ogrodach.

Bylica piotun (Artemisia absinthium), rodzina astrowate

Silnie aromatyczna wieloletnia bylina o pedach srebrzysto owtosionych,
wzniesionych, rozgalezionych, wysokosci do 80 cm. Liscie jedwabisto filco-
wate, od strony gérnej szarozielone, spodem bialawe, podwojnie lub potrdjnie
pierzastosieczne z odcinkami podluznie lancetowatymi, tepymi. Kwiaty drob-
ne, z6ttawe, zebrane w mate, niepozorne koszyczki na wierzchotkach rozgale-
zien fodygi. Kwitnie od lipca do wrze$nia. W powiecie chrzanowskim rzadka,
rosnie w miejscach piaszczystych, na przydrozach, miedzach, nieuzytkach.

Cebula jadalna (Allium cepa), rodzina liliowate

Roslina dwu- lub wieloletnia wytwarzajaca plytko pod ziemig pojedyncza
cebule. Liscie i glabik kwiatowy dete. Glabik wysokosci okoto 60 cm. Kwiaty
w wielokwiatowych kulistych baldaszkach. Cata roélina obdarzona jest swo-
istym zapachem. Cebula jadalna pochodzi prawdopodobnie ze srodkowej lub
zachodniej Azji, do celéw spozywczych uprawiana jest od co najmniej 5 ty-
siecy lat. W powiecie chrzanowskim wylacznie w uprawie w licznych odmia-
nach, o smaku ostrym, fagodnym, a nawet nieco stodkawym.
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Chaber btawatek, 2022,
fot. A. Gawronska
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13.

14.

Centuria pospolita (Centaurium erythraea), rodzina goryczkowate
Roslina dwuletnia o wysokosci 15-50 cm. Lodyga naga, kanciasta, gora cz¢-

sto galezista. LiScie dolne w rdézyczce, odwrotnie podluznie jajowate, gorne
naprzeciwlegle, lancetowate, na szczycie zaostrzone. Kwiaty promieniste,
pieciokrotne, jasnordzowe, zebrane w dwuramienne wierzchotki. Kwitnie od
czerwca do wrzesnia. Rosnie na suchych polanach, fakach i zboczach wzgérz.
W powiecie chrzanowskim jest rosling do$¢ rzadka.

Chaber blawatek (Centaurea cyanus), rodzina astrowate

Roslina jednoroczna lub dwuletnia osiggajaca do 80 cm wysokosci. Lodyga
ilidcie czesciowo pokryte welnista okrywa. Liscie siedzace (nie zbiegaja po to-
dydze), rownowaskie lub réownowasko-lancetowate, dolne niekiedy pierzasto-
dzielne majace po 2 lub 3 odlegte tatki z kazdej strony. Kwiaty zebrane w ko-
szyczki osadzone na koncach rozgalezien pedéw. Na brzegu koszyczka kwiaty
jezyczkowe barwy chabrowoniebieskiej, czasem biale lub rézowe. Kwitnie od
maja do wrzesnia. Do niedawna pospolity chwast polny w uprawach zbozo-
wych, obecnie coraz rzadszy z uwagi na intensyfikacje rolnictwa. Bardzo rzad-
ki w powiecie chrzanowskim. Uprawiany jako roslina ozdobna w ogrodach,
ostatnio czesto wysiewany takze na tzw. takach kwietnych.

Warto tu zwrdci¢ uwage na bledne uzywanie terminu ,,taka kwietna”. W prakty-
ce w miejscach okreslonych tym terminem wysiewa sie gléwnie rosliny jedno-
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roczne, ktdre nie rosng w zbiorowiskach tgkowych Polski, a wysiewane na nich
rosliny pochodza z suchych obszaréw prawie calego §wiata. W zbiorowiskach
takowych Polski na takach - siedliskach $wiezych i wilgotnych, rosna rodzime
rosliny wieloletnie, byliny, w tym wiele gatunkéw barwnie kwitngcych.

Chmiel zwyczajny (Humulus lupulus), rodzina konopiowate
Rozdzielnoplciowa wieloletnia roslina wytwarzajaca silny system korzeniowy
z podziemnym klaczem i rozlogami, z ktérych wyrastaja nowe pedy, dorasta-
jace do 8 m dtugosci. Lodyga chmielu wije sie¢ w prawo, jest cienka, kanciasta,
opatrzona na kantach zadzierzystymi haczykowatymi wloskami czepnymi.
LiScie wyrastaja naprzeciwlegle, na brzegu grubo zabkowane, dolne piecio-
klapowe, gérne trzyklapowe, w nasadzie sercowato wciete, z wierzchu bardzo
szorstkie. Chmiel jest rodling wiatropylng. Kwitnie od czerwca do sierpnia.
W powiecie czesty, ro$nie dziko w wilgotnych zaroslach, lasach tegowych.
Rzadko uprawiany w ogrodach.

Chrzan pospolity (Armoracia lapathifolia), rodzina kapustowate

Okazala bylina wytwarzajgca pod ziemig grube i rozgalezione, biate, miesiste ko-
rzenie do 3 cm grubosci. Ped kwiatostanowy nagi, wysoki do 120 cm. Liscie dol-
ne duze, jajowate, dtugoogonkowe, catobrzegie lub nieréwno grubo zgbkowane,
liscie fodygowe mniejsze, siedzace. Kwiaty promieniste, biate, zebrane w geste
grona. Kwitnie od maja do lipca. Chrzan pospolity jest do$¢ czesty w powiecie,
dziko wystepuje na zyznych polach, trawnikach, uprawiany tez w ogrodach.

Cykoria podroznik (Cichorium intybus), rodzina astrowate

Wieloletnia bylina wytwarzajaca dlugie i rozgalezione brunatne korzenie.
Lodyga sztywna, kanciasta i gafezista, prawie bezlistna, wysoka do 120 cm.
Licie dolne skupione w rozyczke, zatokowo-pierzaste, o brzegu wcinanym,
liscie odygowe wydluzone lub lancetowate, brzegiem rzadko zabkowane.
Kwiaty jasnoniebieskie, spodem gruczolowe, zebrane w koszyczki $rednicy
od 3 do 4 cm, osadzone na wierzchotkach pedéw lub w katach gérnych lisci.
Kwitnie od lipca do wrze$nia. Cykoria podrdznik jest pospolita w calym po-
wiecie na miedzach, pastwiskach, takach, przydrozach, miejscach kamieni-
stych. Obecnie czesto wysiewana na tzw. Iakach kwietnych.

Czosnek pospolity (Allium sativum), rodzina liliowate

Roslina wieloletnia wyksztalcajaca kulista cebule o $rednicy do 5 cm, z nit-
kowatymi korzeniami, ztozong z malych cebulek, zwanych zagbkami. Lodyga
prosta do 60 cm wysoka, na szczycie pozorny baldach kwiatostanu, otulony
przed kwitnieniem bloniasta okrywa. Liscie plaskie, rownowaskie, szeroko-
$ci okolo 1 cm, pochwiasto obejmujace todyge. Kwiaty drobne, rézowo-biafe.
W kwiatostanie czesto male cebulki. Cala rodlina wydziela po uszkodzeniu
charakterystyczny intensywny zapach. Kwitnie od lipca do sierpnia. Po-
wszechnie znana roslina cebulowa stosowana jako przyprawa oraz leczniczo.
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Fiotek trojbarwny, 2020,
fot. A. Gawronska
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20.

Dab szypulkowy (Quercus robur), rodzina bukowate
Powszechnie znane duze drzewo liSciaste osiggajace 40 m wysokosci. Dab ten
ma licie odwrotnie jajowate, do 14 cm dlugie, do 8 cm szerokie, skorzaste, nie-

réwno zatokowo wrebne. Kwiaty rozdzielnoplciowe. Zeniskie na szyputkach
od 3 do 8 cm diugosci. Owoc d¢bu to jajowaty orzeszek, zwany zoledziem,
ktéry osadzony jest w pokrytej fuskami miseczce. Twarde drewno debu szy-
putkowego jest cenione w meblarstwie i budownictwie. Dab szypulkowy jest
czesto spotykany w powiecie chrzanowskim, ro$nie w réznych typach lasow.

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum), rodzina dziurawcowate

Roslina trwala — wieloletnia o sztywnej nagiej todydze wysokiej do 60 cm,
w czeéci szczytowej obficie rozgaleziona. Liscie ulozone naprzeciwlegte, bez-
ogonkowe, eliptyczne lub lancetowate, calobrzegie, do 3 cm dlugie. Ogladane
pod $wiatlo liscie wykazujg przeswiecajace punkty, stwarzajace wrazenie dziu-
rek, skad wywodzi si¢ polska nazwa roéliny. Na brzegach lisci, cze$ciowo takze
na powierzchni, czarnopurpurowe gruczoly wydzielnicze. Kwiaty promieni-
ste, $rednicy okolo 3 cm, o koronie z6ltej, zebrane w szczytowe baldacho-
grona. Owocem jest torebka do 1 cm diuga. Kwitnie od czerwca do sierpnia.
Dziurawiec zwyczajny jest roéling pospolicie wystepujaca w powiecie chrza-
nowskim. Rosnie w zaroslach, na suchych wzgérzach, takach i miedzach.
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Fiolek tréjbarwny (Viola tricolor), rodzina fiotkowate

Roslina jedno- lub dwuletnia z podnoszacy si¢ todyga, w dolnej czesci ro-
zeslang, kanciasta, do 40 cm wysoka, zwykle rozgaleziona. Liscie ogonkowe,
diugosci do 5 cm, dolne sercowato-jajowate, gorne lancetowate, w nasadzie
klinowato zwezone, na brzegach zabkowane. Przy ogonku licia wyrastaja
po obu stronach dwa duze pierzaste przylistki, dtuzsze od ogonka lisciowe-
go. Kwiaty pojedyncze, obuplciowe, wolnoplatkowe, wyrastaja na diugich
szyputkach w pachwinach lisci. Platki korony sg o ponad potowe dluzsze od
dziatek. Gérne platki parzyste, zwykle fioletowe, oba platki boczne na ogét
z6lte, a dolny, najwigkszy ze wszystkich, rowniez zo6lty, wytwarza bledsza, nie-
bieskawosing ostroge. Owocem jest torebka pekajaca na 3 czesci. W powiecie
chrzanowskim fiolek tréjbarwny jest dos¢ czesty, rosnie na polach, przydro-
zach i stonecznych zboczach.

Glog dwuszyjkowy (Crataegus oxyacantha), rodzina rézowate

Ciernisty krzew, a czasem niewielkie drzewo osiagajace do 5 m wysokosci. Li-
$cie zmienne w ksztalcie i wielkosci, zwykle tylko na przodzie tréjklapowe, od
gory ciemnozielone, polyskujace, spodem jasniejsze. Kwiaty biate, promieni-
ste, pigciokrotne, o 2 lub rzadziej o 3 stupkach. Owoc czerwony, jajowaty lub
kulisty z 2 lub 3 pestkami bez ostony. Kwitnie w maju lub czerwcu. W powiecie
chrzanowskim wystepuje czesto w lasach, zaroslach, na skalistych zboczach,
zrebach, starych odlogach polnych. Czesto sadzony w parkach w odmianach
ozdobnych o barwnych kwiatach.

Grzybienie biale (Nymphaea alba), rodzina grzybieniowate

Roslina wodna, wieloletnia. Klacze bardzo grube, pelzajace i zakorzeniajace
sie w mule na dnie zbiornikéw wodnych. W zaleznosci od glebokosci wody
ogonki lisciowe i szypulki kwiatowe moga mie¢ dlugo$¢ nawet do 2,5 m. Liscie
plywajace po powierzchni wody, okragle, bardzo duze, nagie, skorzaste. Blasz-
ka lisciowa w zarysie jajowata (pod woda zwinieta), brzeg liscia calobrzegi,
dlugos$¢ 10-30 cm, w nasadzie gleboko sercowato wycieta, ogonek lisciowy
owalny i gruby. Kwiaty pojedyncze, duze, promieniste, biale, wyniesione nad
powierzchnie wody, o §rednicy 10—12 cm. Dziatki kielicha 4, szeroko-jajowate,
na zewnatrz jasnozielone. Platki korony biale, spiralnie ulozone, w liczbie do
20 i dtugosci od 3 do 5 cm. Kwitnie od czerwca do sierpnia. Grzybienie biale
rosng w zyznych wodach stojacych i wolno ptynacych w wigkszych stawach,
jeziorach, starorzeczach. W powiecie chrzanowskim sa rzadko spotykane. Ro-
$lina czg$ciowo chroniona.

Jemiota pospolita (Viscum album), rodzina sandalowcowate

Wiecznie zielony pdtpasozytniczy krzew rosnacy na galeziach réznych drzew.
Ma réwnomiernie, widlasto rozgatezione todygi barwy zielonej lub oliwkowo-
zielonej. Liscie grube, skorzaste, bezogonkowe, calobrzegie, lancetowate lub
eliptyczne, osadzone naprzeciwlegle. Kwiaty rozdzielnoplciowe, niepozorne,
rozwijaja si¢ juz w lutym lub marcu. Owoc bialy, kulisty, bardzo lepki, po-
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Koniczyna takowa, 2020,
fot. A. Gawronska
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dobny do jagody, wielkosci ziarna grochu, zawiera od 1 do 3 nasion. Jemiola

pospolita jest czesto spotykana na terenie powiatu, najczesciej rosnie na topo-
lach, lipach, brzozach.

Kalina koralowa (Viburnum opulus), rodzina pizmaczkowate

Krzew o jasnoszarej korze (u starszych galezi), wysokoéci do 4 m, mtode ga-
tazki nagie i kanciaste. LiScie pojedyncze, spodem nieco omszone, z ogon-
kiem o diugosci od 1 do 3 cm, niebieskozielone, z drobnymi przylistkami,
$rednicy od 5 do 8 cm, majace od 3 do 5 klap jajowatych, ostrych, zatokowo-
-zabkowanych. Kwiaty s zebrane w baldach zlozony z dwdch rodzajow kwia-
téw. Srodkowe — promieniste, drobne ($rednica od 4 do 5 mm), zielonkawe
— s3 plodne, zewnetrzne za$ — duze (Srednica od 15 do 25 mm), o koronie pta-
skiej i bialej — sa ptonne (bez precikow i stupkéw). Owoce okragte, szkartatno-
czerwone, miesiste. Kwitnie od maja do czerwca. W powiecie chrzanowskim
jest rodling niezbyt czesta, rosnie na terenie catego powiatu w lasach liscia-
stych oraz mieszanych, w zaroslach i na miedzach.

Kminek zwyczajny (Carum carvi), rodzina selerowate

Roslina dwuletnia, w pierwszym roku wzrostu tworzy przyziemng rozete liSci
i gruby korzen spichrzowy. W drugim roku z korzenia wyrasta naga, kan-
ciasta, pusta fodyga do 80 cm wysoka, wyzej rozgaleziona. Liscie trzykrotnie
pierzastosieczne, dlugoogonkowe, najwyzsze odcinki réwnowaskie. Kwiaty
male, biale, rzadko rézowe, platki zaostrzone, szczyt ptatkow zagiety do $rod-
ka. Kwiatostan - baldach zlozony z od 5 do 10 baldaszkéw o nieréwnych szy-
putkach. Kwitnie od maja do czerwca. W powiecie wystepuje rzadko, przede
wszystkim na tgkach, miedzach, przydrozach i pastwiskach. Kminek znany
jest od czasow prehistorycznych, obecnie bardzo czesto uprawiany.
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Koper ogrodowy (Anethum graveolens), rodzina selerowate

Roslina jednoroczna, fodyga naga, prosta, rozgaleziona, do 1 m wysoka. Liscie
nagie, ciemnozielone, potrojnie pierzaste, ostatnie odcinki nitkowate. Kwiaty
z0lte, zebrane w duze podwojne baldachy na szczytach todyg. Owoc o dtugo-
$ci od 3 do 5 mm. Cala roélina charakterystycznie pachnie. Koper ogrodowy
jest powszechnie uprawiany w calym powiecie w przydomowych ogrodach
jako roélina przyprawowa.

Koniczyna lakowa (Trifolium pratense), rodzina bobowate

Roslina wieloletnia o fodydze przylegajaco owlosionej, podnoszacej sie, o wy-
sokosci do 50 cm. Lidcie trojlistkowe, listki szeroko odwrotnie jajowate lub
eliptyczne. Przylistki tréjkatne jajowate, nagle $ciagniete w szydlowaty koniec,
orzesione. Kwiaty motylkowe, grzbieciste, o koronie purpurowoczerwonej,
zebrane w kulistawe lub jajowate gtéwki, do 3 cm dlugie. Wystepuje pospoli-
cie w calym powiecie na zyznych tgkach i trawnikach.

Konwalia majowa (Convallaria majalis), rodzina liliowate

Rodlina wieloletnia o dtugim i cienkim klaczu podzielonym na krétkie miedzy-
wezla. Liscie (jeden lub dwa) na pedach plonnych duze, eliptyczno-lancetowate,
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30.

31.

32.

diugoogonkowe, nagie, na szczycie zaostrzone. Pedy kwiatowe o dlugosci od
10 do 20 cm sg otulone u podstawy pochwami 2 lub 3 takich samych lisci. Kwia-
ty zwiste, zebrane w wielokwiatowe jednostronne grono. Okwiat zrostodzialko-
wy, kulisto-dzwonkowaty, bialy, przyjemnie pachnacy, szerokosci okoto 6 mm
i dtugosci do 9 mm, z 6 odgietymi zabkami. Owoc — czerwona jagoda, miesista,
kilkunasienna. Kwitnie od maja do czerwca. Cala roélina jest trujaca, w ostat-
nich latach zdarza sie, ze jej liscie s3 mylone z czosnkiem niedzwiedzim, ktory
stal si¢ bardzo modny. W powiecie do$¢ czgsta na catym obszarze. Rosnie na
o0got w widnych lasach lidciastych i mieszanych oraz zaroslach, szczegélnie licz-
nie na glebach bogatych w weglan wapnia.

Kopytnik pospolity (Asarum europaeum), rodzina kokornakowate

Roslina zielna, trwala bylina, 5-10 cm wysoka, z cienkim, pelzajacym i silnie
rozgaltezionym kigczem. Lodyga plozaca si¢ po powierzchni ziemi, czerwono-
fioletowo nabiegla, majaca przewaznie od 2 do 3 liSci. Roélina aromatyczna
o0 dos¢ charakterystycznym pieprzowym zapachu. Liscie zimozielone, nerkowa-
te, calobrzegie, w nasadzie gleboko wciete, brudnozielone, z wierzchu blyszcza-
ce, spodem jasniejsze, pokryte z rzadka przylegajacymi wloskami, starsze nieco
skorzaste, lysiejace. Ogonek lisciowy dtugi, o miekkich i odstajacych wloskach.
Kwiaty promieniste o dzwonkowatym okwiecie, dlugosci okoto 1 cm, wewnatrz
w kolorze brudnym ciemnoczerwonym. Kwitnie od marca do maja. Ro$nie
w cienistych, zyznych lasach lisciastych i zaroslach, w zacienionych miejscach
parkow, ogroddw, starych cmentarzy. Czesty w powiecie chrzanowskim.

Kruszyna pospolita (Frangula alnus), rodzina szaklakowate

Krzew lub drzewko osiagajace 5-7 m wysokosci, galazki kruche, rosnace
prawie prostopadle do pedu gtéwnego, brunatne z jasnymi cetkami przet-
chlinek. Liscie szerokoeliptyczne lub odwrotnie jajowate, calobrzegie, na
szczycie tepe, z wierzchu ciemnozielone, od spodu jasniejsze, dlugosci
od 3 do 12 cm. Kwiaty pieciokrotne, niepozorne, o zielonych platkach, wyra-
staja pojedynczo lub po kilka w katach lisci. Owoc okragly, najpierw zielony,
pozniej czerwony, kiedy dojrzeje — czarny z fioletowym odcieniem. Kwitnie
od maja do lipca. Kruszyna pospolita ro$nie najczesciej w olszynach, wilgot-
nych i $wiezych borach, lasach mieszanych. W powiecie chrzanowskim jest
roéling pospolita.

Krwawnik pospolity (Achillea millefolium), rodzina astrowate

Wieloletnia bylina wytwarzajaca cienkie klacza z podziemnymi rozlogami.
Sztywne, prosto wzniesione todygi wysokosci do 80 cm, stabo rozgalezione,
zakonczone plaskim baldachogronem bialych lub rézowych kwiatow, ze-
branych w drobne koszyczki. Liscie dolne krétkoogonkowe, gorne siedzace,
ustawione skretolegle, ciemnozielone, owlosione, w zarysie lancetowate, po-
dwdjnie lub potrojnie pierzastosieczne, o wycinkach lancetowatych, szydlaste.
Kwitnie od lipca do pazdziernika. W powiecie rosnie bardzo pospolicie na
suchych fgkach, miedzach, przydrozach i skrajach laséw.
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34.

35.

36.

37.

Lipa drobnolistna (Tilia cordata), rodzina $lazowate

Duze drzewo osiggajace do 30 m wysokosci, o koronie gestej, zaokraglonej. Li-
$cie pojedyncze, ogonkowe, okragltawo sercowate, zaostrzone, spodem sinawe.
Wzniesiony kwiatostan ma od 5 do 11 kwiatéw. Kwiaty sa promieniste, wonne,
miododajne, zoltawe, zebrane w wieloramienng wierzchotke z duzg, lanceto-
watg, skorzasto-bloniastg podsadka. Kwitnie od konca czerwca do konca lipca.
Lipa drobnolistna wstepuje niezbyt czesto na terenie powiatu, ro$nie w lasach
lisciastych, czesto bywa sadzona w parkach, wzdtuz ulic jako drzewo ozdobne.

Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale), rodzina selerowate

Roslina wieloletnia, todyga rozgaleziona, obta, naga, wewnatrz pusta, do 2 m
wysoka. Liscie podwdjnie pierzaste o listkach wydluzonych, romboidalnych,
grubo wcinanych i zgbkowanych. Kwiaty Zélte, zebrane w wieloszypulkowe
baldachy. Owoc o dtugosci od 6 do 8 mm, jajowaty. Roslina wyrdznia sie zapa-
chem przypominajacym selera. Lubczyk w powiecie chrzanowskim jest szcze-
golnie czesto sadzony w przydomowych ogrodach. Jako roslina przyprawowa
uprawiany jest na calym $wiecie.

Macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum), rodzina jasnowate

Drobny poétkrzew tworzacy bardzo gesto ulistnione darnie. Lodygi cienkie,
plozace si¢ przy ziemi, rozgalezione, u dotu drewniejace, krétsze fodygi za-
konczone gtéwkowatym kwiatostanem. Liscie drobne, jajowate, eliptyczne
lub réwnowaskie, naprzeciwlegle, nagie, tylko w dole brzegiem nieco orze-
sione, do 10 mm dlugosci i 3 mm szerokosci. Kwiaty drobne, spodem nieco
owlosione, rézowopurpurowe. Kwitnie od czerwca do wrze$nia. Cala roslina
odznacza si¢ silnym aromatycznym zapachem. W powiecie macierzanka pia-
skowa jest bardzo pospolita, rosnie w lasach sosnowych, na suchych polanach,
otwartych, piaszczystych stanowiskach.

Mak lekarski (Papaver somniferum), rodzina makowate

Roslina jednoroczna o todydze sztywnej, prostej, rzadziej rozgalezionej, po-
krytej bialym nalotem, wysokosci od 120 do 150 cm, po przecieciu wyply-
wa z niej mleczny sok. Liscie tylko lodygowe, podluznie jajowate, nieréw-
no karbowane. Kwiaty duze, do 10 cm $rednicy, 4 platki korony, okragte lub
odwrotnie jajowate, biale, jasnofioletowe, rézowe lub czerwone z ciemnymi
plamkami u nasady. Kielich dwudzialkowy, opadajacy. Kwitnie od czerwca
do lipca. Na szczycie pedu tworzy prawie kuliste torebki, zwane makéwkami,
z nerkowatymi nasionami o $§rednicy do 1,5 mm. Nasiona maku s3g uzywane
w cukiernictwie i piekarnictwie. Z mlecznego soku pozyskiwany jest surowiec
zwany opium. Uprawa maku podlega Scistej kontroli. Legalna uprawa wyma-
ga stosownego pozwolenia.

Malina wlasciwa (Rubus idaeus), rodzina rézowate

Pedy oble, nieco owoszczone, lukowato wygiete, do 2 m wysokie, w dole okry-
te stabymi szczeciniastymi kolcami. Liscie majgce 3, 5 lub 7 listkéw, ogonkowe
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Orzech wtoski, 2021, z waskimi przylistkami u nasady. Listki pod spodem biale, filcowate, na brzegu
fot. A Gawroriska ostro pitkowane. Kwiaty biale, promieniste, zebrane w grona lub baldachogrona.

Kwitnie od maja do czerwca. Owocem maliny jest wielokrotny pestkowiec bar-
wy czerwonej, jadalny, bardzo smaczny, o przyjemnym zapachu. Malina wiasciwa
w powiecie ro$nie do$¢ pospolicie w lasach i zaroslach oraz na porgbach lesnych.

38. Marzanka wonna (Galium odoratum), rodzina marzanowate

Roslina wieloletnia osiggajaca wysokos¢ od 15 do 30 cm, z cienkimi, petzaja-
cymi, gatezistymi klgczami. Lodyga czterokanciasta, prosto wzniesiona, naga.
Liscie cienkie, ciemnozielone, zebrane po 8 w okétkach, dolne odwrotnie jajowa-
te, gorne lancetowate, na szczycie ostro zakonczone, dtugosci od 25 do 55 mm,
na brzegach i spodzie z drobniutkimi szczecinkami. Kwiatostan luzny, szczy-
towy, kilkunastokwiatowy. Kwiaty promieniste, korona biata, zrostoptatkowa,
dzwonkowata, gorg rozcieta na 4 latki. Wysuszona roslina wydziela przyjemny
zapach kumaryny (zapach siana). Kwitnie w maju i czerwcu. Marzanka wonna
ros$nie w powiecie w cienistych lasach lisciastych, na glebach zyznych i proch-
nicznych. Sadzona jest w cienistych czesciach parkéw i ogrodow.
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39. Mieta pieprzowa (Mentha piperita), rodzina jasnowate

Roslina trwala - bylina powstala przez skrzyzowanie miety nadwodnej
(Mentha aquatica) i miety zielonej (Mentha viridis). Wytwarza krotkie pod-
ziemne klacze, silnie ukorzenione, z ktorego wyrastajg czterokanciaste ulist-
nione todygi, do 60 cm wysokie, stabo owlosione. Liicie jajowate lub jajowato-
-lancetowate, krétkoogonkowe, na brzegach nieréwno ostro pitkowane, na
szczycie zaostrzone. Kwiaty grzbieciste, o koronie rézowofioletowej, zebrane
na szczytach todyg w geste pozorne klosy. Uprawiana powszechnie w ogro-
dach i pojemnikach jako aromatyczna roélina przyprawowa.

40. Mniszek pospolity (Taraxacum officinale), rodzina astrowate

Roslina wieloletnia tworzaca pionowy, walcowaty, migsisty korzen, z ktérego
na wiosne wyrasta rozeta lisci odziomkowych, pdzniej kilka pedéw kwiato-
noénych. Liscie w zarysie lancetowate lub podluznie lancetowate, mniej lub
bardziej gleboko wcinane, potyskujace, zielone. Szypulka pedu kwiatostano-
wego do 25 cm diuga, wewnatrz pusta, zakonczona pojedynczym koszycz-
kiem, $rednicy do 5 cm. W koszyczkach zoétte kwiaty jezyczkowe. Kwitnie
od kwietnia do lipca. W calej roslinie gorzki, piekacy sok mleczny. Rodzaj
mniszek zostat podzielony na kilkaset drobnych gatunkéw. Podang wyzej na-
zwe gatunkowg nalezy traktowac jako nazwe zbiorowg dla kilkunastu najlicz-
niejszych drobnych gatunkéw. W powiecie jest pospolity, rosnie na ugorach,
takach i trawnikach.

41. Nawlo¢ pospolita (Solidago virgaaurea), rodzina astrowate

Wieloletnia bylina o lodydze sztywnej, nieco owlosionej, wewnatrz pustej,
malo rozgalezionej, wysokoséci od 20 cm do 1 m. Liscie odziomkowe jajowa-
te lub eliptyczne, tepe, na brzegu pitkowane. Liscie todygowe siedzace, ostro
zakonczone. Kwiaty drobne, z6lte, zebrane w koszyczki, ustawione w grona
na wierzchotkach rozgalezien todygi. Kwitnie od lipca do wrzesnia. Nawlo¢
pospolita w powiecie chrzanowskim jest niezbyt czesta, rosnie w zaroslach,
widnych lasach sosnowych, na suchych wzgérzach.

42. Orzech wloski (Juglans regia), rodzina orzechowate

Drzewo osiagajace do 25 m wysokosci. Pien prosty, pokryty jasnoszara kora,
podluznie spekang. Galezie szarooliwkowe, a mlode pedy zielonobrunatne.
Liscie nieparzystopierzaste, majace od 5 do 9 listkdw. Listki podtuznie jajowa-
te lub eliptyczne, zaostrzone, calobrzegie, potyskujace, dlugosci od 6 do 12 cm.
Kwiaty meskie zebrane w zielonawe kotki, a kwiaty zeniskie niepozorne poje-
dyncze lub zebrane w kilkukwiatowe kwiatostany. Orzech kwitnie w kwietniu
lub maju. Owocem jest duzy pestkowiec, $rednicy do 6 cm, z zewnetrzna zie-
long, miesista naowocnia, pekajaca po dojrzeniu, odstaniajaca twarda, niemal
kulista pestke, zwang orzechem wloskim. Powszechnie uprawiane drzewo
w powiecie chrzanowskim.
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44.

45.

46.

47.

Pierwiosnek lekarski, pierwiosnka lekarska (Primula veris), rodzina pier-
wiosnkowate

Roslina trwata osiggajaca wysokos¢ od 15 do 40 cm. Liscie podiuznie jajowate,
$ciggniete w ogonek, od spodu nieco kutnerowate. Rozeta lisci wyrasta z za-
konczenia podziemnego klacza. Bezlistne lodygi kwiatostanowe zakonczone
sg kilkoma kwiatami o ztocistozoéttej koronie z 5 pomaranczowymi plamkami
w gardzieli, $rednicy do 15 mm, zebranymi w gléwkowaty kwiatostan. Kwitnie
od marca do maja. Pierwiosnek lekarski rosnie w powiecie na suchych fgkach,
w widnych zaroslach i na stonecznych wzgérzach, szczegélnie na glebach za-
wierajacych weglan wapnia.

Podbial pospolity (Tussilago farfara), rodzina astrowate

Roslina wieloletnia wytwarzajaca podziemne kiacze, z ktorego wyrastaja tatwo
zakorzeniajace si¢ dtugie roztogi. Pedy kwiatostanowe rozwijajg si¢ przed lis¢-
mi od lutego do marca. Kwiaty z6lte zebrane w koszyczki na szczycie pedu.
Li$cie ogonkowe, blaszka lisciowa okraglo sercowata, o szeroko otwartej za-
toce nasadowej oraz nieréwno zabkowanym brzegu. Liscie starsze od spodu
bialo pajeczynowato owtosione. Ro$nie w powiecie na gliniastych zboczach,
gruzowiskach, poboczach drog i toréw kolejowych.

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica), rodzina pokrzywowate

Roslina wieloletnia wytwarzajaca rozlogi, zazwyczaj dwupienna (osobne
osobniki meskie i zenskie). Lodyga czworokanciasta, czesciowo rozgalezio-
na, ulistniona naprzeciwlegte, do 1,5 m wysoka. LiScie ogonkowe o dtugosci
do 15 cm. Blaszka liSciowa o sercowatej nasadzie, u szczytu zaostrzona, na
brzegu grubo zgbkowana. Kwiaty niepozorne, jednoplciowe, zebrane w zwisa-
jace grona. Cala roslina pokryta parzacymi wloskami. Kwitnie od czerwca do
pazdziernika. W powiecie czgsta, rosnie w ogrodach, zaroslach, na polanach,
przydrozach, w zyznych i wilgotnych lasach.

Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla), rodzina astrowate

Roélina jednoroczna o todydze rozgaltezionej, nagiej, wysokiej do 60 cm.
Liscie podwodjnie lub potrdjnie pierzastodzielne o odcinkach réwnowa-
skich. Kwiaty zebrane w koszyczki, rozmieszczone pojedynczo na zakon-
czeniach rozgalezien todygi. Dno koszyczka stozkowate, wewnatrz pu-
ste. Rumianek jest rosling silnie aromatyczng. Kwitnie od maja do lipca.
W powiecie jako chwast polny jest rzadki, czesciej spotykany na miedzach
i nieuzytkach.

Ruta zwyczajna (Ruta graveolens), rodzina rutowate

Roslina wieloletnia o lodydze pojedynczej, nagiej, sinozielonej, dotem drew-
niejacej, wysokosci do 1 m. Liscie podwdjnie lub potréjnie pierzastosieczne.
Kwiaty promieniste, zebrane w wiechowate kwiatostany wyrastajace w ka-
tach gdérnych lisci. Kwiaty boczne sg cztero-, a szczytowe pigeciokrotne. Platki
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50.
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52.

korony zoblte, na szczycie wgltebione. Cala roslina ma silny, mato przyjemny
zapach. W powiecie chrzanowskim jest do$¢ czesto uprawiana w przydomo-
wych ogrodach. Pochodzi z obszaru §rédziemnomorskiego.

Skrzyp polny (Equisetum arvense), rodzina skrzypowate

Roslina trwala, wieloletnia, z podziemnym klgczem zakorzeniajacym sie
w wezlach. W marcu lub kwietniu wydaje pedy zarodnikowe barwy piaskowej,
zakonczone ktosem zarodnikowym zasychajacym po rozsianiu zarodnikéw.
W maju pojawiaja si¢ zielone, asymilacyjne, szorstkie pedy plonne, do 40 cm
wysokie, gesto okolkowe, pojedynczo rozgalezione. W powiecie chrzanow-
skim jest to powszechny chwast, rosnacy na polach, ugorach, przydrozach.

Sosna zwyczajna (Pinus silvestris), rodzina sosnowate

Duze drzewo iglaste osiagajace wysokos¢ do 40 m. Kora na starszych gataz-
kach i w gérnej cze$ci pnia czerwonawozolta, tuszczaca sie cienkimi jak papier
warstwami, a w dolnej czgéci pnia gruba, wielobocznie popekana, wewnatrz
brunatnoczerwona. Szpilki sztywne, po 2 w peczku, dlugosci od 4 do 5, rzadziej
do 7 cm, sinozielone. Szyszki pojedyncze, czasem po 2-3, stojace, stozkowa-
te, do 7 cm dtugie i do 3,5 cm szerokie, z wyraznym wyrostkiem srodkowym.
W powiecie jest drzewem pospolitym, tworzacym zwarte jednolite drzewostany.

Swietlik lakowy (Euphrasia rostkoviana), rodzina zarazowate

Roslina jednoroczna o sztywnej todydze, w dole obficie rozgalezionej, wy-
sokosci od 5 do 30 cm. Lodyga pokryta jest drobnymi lis¢mi ksztaltu jajo-
watego, o brzegach zabkowanych. Kwiaty na wierzcholkach rozgatezien,
drobne, grzbieciste, o platkach gornych bladoliliowych i dolnych biatych
z fioletowymi prazkami i z6ttg plamg. Kwitnie od lipca do wrze$nia. Swietlik
jest pétpasozytem korzeniowym innych roélin. W powiecie rzadki, ro$nie na
takach, pastwiskach i brzegach laséw.

Tatarak zwyczajny (Acorus calamus), rodzina tatarakowate

Roslina trwala wytwarzajaca dlugie, podwodne, walcowate klacze. Lodyga
tréjboczna, wysoka do 1 m, u podstawy czerwona. LiScie mieczowate, zaostrzone.
Kwiatostan kolbowaty, szczytowy, dlugosci od 5 do 10 cm. Kwiaty drobne i nie-
pozorne. Cata roglina jest silnie aromatyczna. Zawleczony z Azji Srodkowej do
Europy. W powiecie rzadki, wystepuje nad brzegami wod stojacych.

Wierzba purpurowa, wiklina (Salix purpurea), rodzina wierzbowate

Duzy krzew osiagajacy do 6 m wysokosci. Mlode pedy czerwone z odcie-
niem purpurowym. Liscie lopatkowato-lancetowate, od 5 do 8 razy dluzsze
niz szersze, zaostrzone u szczytu, w dolnej czesci calobrzegie, w gornej pit-
kowane, calkowicie nagie, od spodu sine. Krzew czesty na terenie powiatu,
roé$nie na wilgotnych takach i lasach. Hodowany na plantacjach na wyroby
koszykarskie.
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Wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare), rodzina astrowate

Roslina trwata - bylina o stabo rozgalezionej todydze o wysokosci do 1,5 m. Li-
$cie duze, pierzaste lub podwojnie pierzastosieczne, na tatkach liscia pitkowane.
Kwiaty drobne, z6tte, zebrane w koszyczki o $rednicy od 7 do 10 mm. Roélina
silnie aromatyczna, rozrasta si¢ w duze kepy. W powiecie chrzanowskim bardzo
pospolita na poboczach drog, a szczegdlnie na starszych odlogach pol.

Zywokost lekarski (Symphytum officinale), rodzina ogérecznikowate

Roslina wyksztalca pod ziemig gruby, rozgaleziony korzen palowy, diugosci
do 80 cm. Lodyga prosto wzniesiona, kanciasta, z wieloma odgalezieniami,
dorastajaca do 1 m wysokosci. Liscie odziomkowe i dolne na fodydze ogon-
kowe, jajowato lancetowate, u szczytu zaostrzone, do 50 cm dlugie. Liscie
fodygowe gérne — mniejsze, lancetowate, siedzace. Zaréwno todyga, jak i li-
$cie sa gesto, szorstko owlosione. Kwiaty zwiste, promieniste, zrostoptatko-
we, rurkowato-dzwonkowate, purpurowofioletowe, czasem biale. Kwitnie od
maja do lipca. W powiecie chrzanowskim dos¢ czesto rosnie na takach, nad
brzegami wod, rowdw.
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Ziola w obrzedowosci,
zwyczajach rodzinnych
i zyciu co0dziennym






Ziola towarzyszyly cztowiekowi od zawsze, otaczaly go, wystepowaly w jego
srodowisku. Pomiedzy roslinami i ludzmi istnialy okreslone wspotzaleznosci.
Czlowiek byl w duzym stopniu zalezny od przyrody, czesciej jednak starat si¢ sobie
ja podporzadkowywac, pozna¢ jej dobrodziejstwa i zagrozenia. Ziota wykorzysty-
wane byly gléwnie w celach praktycznych, m.in. jako pozywienie lub lekarstwo.
Przypisywano im takze wlasciwosci symboliczne i magiczne, sytuujac je w wierze-
niach, obrzedach, legendach i mitach'. Nadawane im znaczenia wynikaly z trady-
cyjnej wiedzy i madrosci przekazywanej miedzypokoleniowo, a takze z obserwacji
$wiata. Istniato przekonanie, ze ziola majg moc — pochodzacg z ich zapachu i ko-
loru — ochrony cztowieka.

Dodatkowej mocy nabieraty ziota poswigcone przez kaptana. Uzyskiwaly one
szczegdlne wlasciwosci apotropaiczne, czyli chronigce przed ztymi mocami, nie-
szcze$ciami i kataklizmami. Okazji do $wigcenia roslin byto kilka w ciggu roku:
Niedziela Palmowa, Zestanie Ducha Swietego, czyli Zielone Swigtki, Boze Cialo
i oktawa Bozego Ciala, wigilia i dzien $wigtego Jana, Wniebowzigcie Najswiet-
szej Maryi Panny (Matki Boskiej Zielnej), okres Bozego Narodzenia. Po$wigco-
ne galazki wierzbowe, ziota z wiankéw i bukietéw zielnych uzywano do zabiegéw
magicznych i religijnych w réznorodny sposob, m.in. wieszano je w domach czy
zagrodach, zatykano w polu i ogrodzie, okadzano nimi zwierzeta i dobytek, spozy-
wano je lub przyrzadzano z nich srodki lecznicze i ochronne.

Rosliny rosngce w przydomowych ogrédkach, a takze te wystepujace na natu-
ralnych stanowiskach: fakach, miedzach czy ugorach, zbierano przewaznie wiosna
i latem, w dni pogodne, co wazne — po ustgpieniu porannej rosy i przed poja-
wieniem sie wieczornej. Wlasciwosci lecznicze, magiczne i ochronne mialy ziota
zbierane od nowiu do petni, a najwiekszg moc — te zbierane w takie dni jak: oktawa
Bozego Ciala, wigilia $wigtego Jana czy $wigto Matki Boskiej Zielnej®.

Ziola towarzyszyly cztowiekowi na co dzien, w waznych momentach zycia ro-
dzinnego, a takze w obrzedowosci dorocznej. W porze zimowej znaczenie mia-
ly ziola zimozielone, symbolizujace odradzajace sie zycie, w wiosennej z kolei

1 A.Paluch, Roslina w badaniach etnologicznych, [w:] Historia lekow naturalnych, t. 2: Natura i kultura —
wspdtzaleznosci w dziejach lekoznastwa, red. B. Kuznicka, Warszawa 1989, s. 143.
2 Tamze, s. 106-107.
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te wczesnie rozwijajace si¢, zapewniajace rychty wzrost. Latem stosowano ziota
bedace juz w pelnym rozkwicie, o bogatym zapachu i kolorze, odzwierciedlajace
piekno, dobrobyt i milos¢.

Z biegiem czasu rola i znaczenie zi6t w obrzedowosci dorocznej, zyciu rodzin-
nym i codziennym ulegly pewnym zmianom. Dzi$ juz nie do konca zrozumiala
i odczytywana jest symbolika zi6l, a ich wykorzystywanie w celach magicznych
i wierzeniowych odchodzi w niepamigé®. Wplyw na to maja rézne czynniki: urba-
nizacja, uprzemystowienie, globalizacja, nowe technologie. Powodujg one utrud-
niony dostep do stanowisk roélin, ktére kiedy$ znajdowaly sie tuz za domem, za
miedzg i pod lasem. Coraz trudniej jest zebra¢ wlasnorecznie sktadniki palmy
wielkanocnej czy wianka na oktawe Bozego Ciala®. Na inne postrzeganie roélin
wplywaja réowniez czynniki spoleczno-kulturowe: brak przekazu tradycji, poste-
pujacy zanik lokalnych zwyczajow i obrzedéw, brak poczucia przynaleznosci do
jednej spotecznosci. Swiat roslin staje sie rzeczywistoscig niedostrzegalna i niezau-
wazalng w kontekscie wierzeniowym i magiczno-ochronnym.

Niniejszy artykul, powstaly w oparciu o wywiady przeprowadzone w ramach
projektu ,,Ziota i ziololecznictwo w tradycji ludowej Krakowiakéw Zachodnich
powiatu chrzanowskiego’, prezentuje uzytkowanie ziét w obrzedowosci, zyciu ro-
dzinnym i codziennym. Podkreslono w nim wierzeniowy aspekt zi6t. Jednocze-
$nie tekst ukazuje zachodzgce przeobrazenia odnoszace si¢ do szerokiego kontek-
stu kulturowego, a takze zanikajacy zwyczaj stosowania ziét przez mieszkancow
powiatu chrzanowskiego.

Ziola w obrzedowosci dorocznej

Obrzedowos¢ doroczna stanowi jedng z wazniejszych i nadal praktykowang czes¢
tradycji ludowej wsréd Krakowiakéw Zachodnich powiatu chrzanowskiego. Rok
obrzedowy, jego cykliczno$¢, powtarzalnos¢ gestow i rytualdow sprzyjaja przekazowi
tradycyjnych wzorcow pomiedzy pokoleniami. Wykorzystywanie zidt w okreslonym
cyklu $wiat, zaréwno dawnych, jak i wspdtczesnych, faczy ludowe wierzenia w ma-
giczne wlasciwosci roslin, wiedze pozyskang z obserwacji przyrody oraz element
sakralny — po$wiecenie w kosciele i blogostawienistwo’. W kalendarzu obrzgdowym
istnieje kilka $wiat, podczas ktdrych nastepuje poswiecenie ziot i w ktérych pelnia
one znaczacy role wierzeniowa. Zgodnie z kalendarzem liturgicznym Kosciofa ka-
tolickiego skladaja si¢ na nie kolejno: okres §wigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy,
Zielone Swigtki, Boze Cialo i jego oktawa, §wieto Matki Boskiej Zielnej.

W porze zimowej, kiedy nastepuje uspienie i zamarcie otaczajacej przyrody, w okre-
sie od Bozego Narodzenia az do $wieta Trzech Kréli (od 25 grudnia do 6 stycznia)
zastosowanie znajdowaly gltéwnie roéliny zimozielone, galezie drzew zielonych czy

3 D. Skonieczna-Gawlik, Rosliny w zwyczajach i obrzedach mieszkaricow wojewddztwa $lgskiego. Tradycja
i wspélczesnosé, ,Rocznik Muzeum »Gérnoslaski Park Etnograficzny w Chorzowie«” 2015, t. 3, nr 3, s. 108.

4  Tamze,s. 122.

5 H. Kapetu$, Miejsce i rola roslin leczniczych w polskim folklorze, [w:] Historia lekéw naturalnych, t. 2:
Natura i kultura — wspotzaleznosci w dziejach lekoznastwa, red. B. Kuznicka, Warszawa 1989, s. 53.
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tez zboza®. Na badanym obszarze zamieszkiwanym przez Krakowiakéw Zachodnich
w czasie poprzedzajacym Boze Narodzenie, a dokladnie w dniu $wietej Lucji (13 grud-
nia), do domu przynoszono ucieta galaz wisni. Gatazke wkladano do wody, oczekujac,
ze zakwitnie na Boze Narodzenie. Zapewni¢ to mialo wczesna wiosne badz — w przy-
padku panien — zamazpdjscie w nadchodzacym roku. W jednym z wywiadéw dzien
$wietej Lucji powigzany zostal ze Swietem czarownic, wywodzacym sie jeszcze z cza-
séw wierzen stowianskich. W tym dniu, podobnie jak w inne $wieta stowianskie palo-
no ogien. Dobrze mie¢ wowczas sproszkowang, suchg bylice, ktorg si¢ pali wraz ze Swiecg
i okadza. Ma to mieé dziatania ochronne (Chrzanow, kobieta, 52 lata).

Roslinami uzywanymi do dekoracji doméw na czas $wiat Bozego Narodzenia
byly przewaznie swierk lub jodta w postaci pojedynczych galazek wiszacych u powa-
ly. W czasie pdzniejszym w domach stawiano choinke z drzewa jodlowego lub $wier-
kowego, ktore dekorowano orzechami, jabtkami, ciastkami, a z czasem coraz cze-
$ciej kupnymi ozdobami. W powiecie chrzanowskim pamietany jest jeszcze zwyczaj
wnoszenia do domu stomy i stawianie snopka siana w rogu izby — stawiano w kgcie
domu snopek siana, na szczgscie (Chrzanéw, kobieta, 52 lata) — czy tez wktadania
siana pod bialy obrus. Dos¢ czesto w rozmowach pojawia si¢ tradycja zawieszania
jemioty, przewaznie przy suficie’. Obowigzkowe, szczegdlnie dla ludzi mtodych i za-
kochanych, byto pocalowanie si¢ pod jemiola, co przynies¢ mialo szczescie przez
caly najblizszy rok. Ponadto wierzono, ze umieszczenie jemioly w domu odpedza zte
moce i duchy: Bez jemioty to jest rok goty! (Luszowice, kobieta, 69 lat).

Przed Wigilia popularne bylo wrézenie z warzyw, a doktadnie z cebuli: Daw-
niej przed Wigilig tupito sie cebule, az do malych cebulek. Powinno ich by¢ 12, po
jednej na kazdy miesigc roku. W cebulki wkiadato si¢ sol. W ktorej skorupce sol
zawilgotniata, ten miesigc miat by¢ deszczowy (Plaza, kobieta, 75 lat). We wsi Plaza
taki sposéb przepowiadania pogody jest nadal kontynuowany i uznawany za wia-
rygodny. Wéréd wspominanych przez rozméwcow ziol byta tez ruta zwyczajna
(Ruta graveolens). Stanowila ona sktadnik optatkéw wigilijnych pieczonych osob-
no i podawanych zwierzetom gospodarskim®.

W dniu $wietego Szczepana (26 grudnia) do kosciota przynoszono owies do
poswiecenia. Na pamiatke ukamienowania §wietego Szczepana owsem tym obrzu-
cano kaptana, a po wyjsciu z kosciota siebie nawzajem. Poswigecony owies dawano
zwierzgtom — koniom, aby si¢ dobrze chowaly, kurom, aby dobrze jajka niosty,
gesiom, aby sie nie rozbiegaly®.

W $wigto Trzech Kroli (6 stycznia) §wigcono ztoto, kadzidlo, czyli aromatyczne
ziola, oraz mirre. Te ostatnig mieszkanki Czyzowki zbieraly jesienig w lokalnych
lasach: No byta w lesie, ja nawet z mojg babcig chodzitam na mire. Babcia brata taki
przetak do siatki, no i tam, gdzie byty te mrowiska, to ona wiedziata, i tam mira byla
(Czyzowka, kobieta, 95 lat).

6 W artykule, zgodnie z informacjami pozyskanymi od rozméwcow, mianem ziota okresla si¢ zaréwno
czedci kwiatdw, drzewa, jak i warzywa czy zboza, o ile wykazuja one dzialania lecznicze i prozdrowotne.

7  Zwyczaj zawieszania jemioly u powaly zostal wymieniony w: Luszowicach, Pogorzycach, Psarach, Li-
bigzu, Mirowie i Regulicach.

8 K. Kwaséniewicz, Zwyczaje doroczne, [w:] Wies Rudawa i jej okolice, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Prace Etnograficzne” 1980, z. 12, red. A. Zambrzycka-Kunachowicz, s. 155.

9 Tamze,s. 157.
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Cykl wielkanocnych obrzedéw rozpoczyna
Niedziela Palmowa, potocznie na obszarze ziem
Krakowiakéow Zachodnich nazywana Kwietna
lub Wierzbng. Jest to ostatnia niedziela Wiel-
kiego Postu przypadajaca na tydzien przed Nie-
dziela Wielkanocng. Obchodzona na pamigtke
triumfalnego wjazdu Pana Jezusa do Jerozoli-
my, kiedy to mieszkancy miasta witali go, ma-
chajac gatgzkami palmowymi. W tym dniu, tak
dawniej, jak i obecnie, w Kosciele katolickim
odbywa sie poswiecenie palm przyniesionych
przez wiernych. Przygotowania do zrobienia
palmy zaczynaly si¢ nawet kilkanascie dni przed
Niedziela Palmows. Zbieraniem poszczegélnych
skladnikéw i wykonywaniem palm zajmowali
si¢ przewaznie chlopcy lub mlodzi mezczyzni.
Oni tez przynosili palmy do kosciota. Mezczyzni
wykonywali palme, bo kobiety mialy inne zajecia.
Bylo sprzgtanie domu, trzeba bylo pobieli¢ zazwy-
czaj przed Wielkanocg (Olszyny, kobieta, 43 lata).

Palma, powszechnie znana jako mietetka, we-
dle rozméwcoéw najczesciej wykonywana byla
z galazek wierzbowych (Salix purpurea), brzozy
brodawkowatej (Betula verrucosa), leszczyny (Co-
rylus avellana), sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris),
jatowca pospolitego (Juniperus communis) lub
trzciny (Phragmites australis). Palmg robi si¢ z ga-
lgzek, glownie wierzbowych, poszukuje si¢ takich,
na ktérych znajdujqg si¢ paki przed zakwitnieciem -
tzw. kotki (Karniowice, kobieta, 69 lat). Palma byla
przyozdobiona borowing z lasu oraz wlasnorecznie
wykonanymi kwiatami: Przynosito sie z lasu boro-
winke i si¢ uktadalo, no i kwiaty. Ale bazia jest naj-
wazniejsza. Kwiaty to si¢ robito z bibuly albo dawno
ze szmatek, jak byto mato bibuly (Psary, kobieta,
74 lat). Skladniki palmy wielkanocnej byly zbiera-
ne w okolicznych miejscowosciach, w lasach i nad
jeziorami. Znaczenie uzycia poszczeg6lnych roslin
przedstawiane jest nastepujaco: Gatgzkami palmy
miano wita¢ Chrystusa. Zamiast palm uzywano su-
chych traw trzciny — mialy je imitowac. Tez jatowiec
wigzat sie z kultem Zycia, bo Zywo Zzielony, a jego
kolce kojarzono z Mgkg Chrystusa. Kwiecenie zas to

chec uczczenia wydarzenia (Chrzandw, mezczyzna,
Palma wielkanocna, 2021,
fot. M. Roeske 66 lat).
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Innym waznym skladnikiem poswieconych palm byla leszczyna. Z niej ro-
biono krzyzyki, ktore w Wielki Pigtek przed wschodem stonca zatykano w kazdy
rég pola, aby zabezpieczy¢ je przed gradem i szkodnikami. Przybijano je takze
na futrynach drzwi oraz na wrotach stodét i innych budynkéw gospodarczych,

by uchronic¢ je przed uderzeniem pioruna. Bylo to zadanie gospodarza lub jego
Synow.

Rosliny w palmie symbolizowaly odrodzenie i nadchodzacg wiosne: Trzcina
symbolizuje niezwyciezenie, a kolec z drzewa Pana Jezusa znajduje sie w palmie na
pamigtke korony cierniowej (Kwaczala, kobieta, 72 lata). Po§wieconych palm nie
wolno bylo wyrzucaé. Przechowywano je do nastgpnego roku albo palono. Naj-
czeéciej palmy palono w ogniskach na Zielone Swiatki, a potem dymem z nich

47

Palma, 2021,
fot. M. Roeske



Ziota w obrzedowosci, zwyczajach rodzinnych i zyciu codziennym

okadzano pola: Leciato si¢ z takg palmg do ogniska i zapalato sie: ,Wywijajcie so-
bétki na Zielone Swigtki” (Olszyny, kobieta, 69 lat); ,,Uciekaj zarazo ze Zyta, bo cig
goni sobota”. Sig ganiato z tqg dymigcg palmg (Metkow, kobieta, 60 lat). Niektdre
palmy pozostawiano w kosciele. Palono je po wysuszeniu, a popiotem z nich
posypywano gtowy wiernych w Srode Popielcowa.

Poswiecone palmy wieszano przy drzwiach lub zatykano za strzeche, zapewnia-
jac sobie tym samym ochrone przed burza, pozarem oraz kataklizmami. Wieszano
je tez w sieni, czubkiem w dot, zeby muchy nie wlatywaty do izby (Libiaz, kobieta,
47 lat). Palma byla uwazana za symbol odradzajacego si¢ zycia, budzacej si¢ przy-
rody. Jej sile i witalnos$¢ starano si¢ przekaza¢ zaréwno ludziom, jak i roslinom
i zwierzetom'. Bardzo czesto we wspomnieniach uczestnikow badan pojawia sie
zwyczaj zjadania bazi wierzbowych, tzw. kotyraski, koteraski. Mialo to zapobiega¢
bélom gardla przez caly nastepny rok. Wedle jednego z rozméwcoéw zawierajace
kwas salicylowy bazie mialy wszechstronne wlasciwosci lecznicze. Jak wspominat,
gryziono kore i dawano tez zwierzetom. Pgczki mialy uzdrawiac gardto (Chrzanow,
mezczyzna, 66 lat). Palma okadzano bydlo, gdy wyprowadzano je na pole po zimie.
Mialo to chroni¢ przed urokiem i dzialaniem czarownic. Przed pierwszym wype-
dzeniem kréw na Iaki uderzano je lekko palma, zeby dawaty duzo mleka.

Wiasnoreczne robienie palm jest nadal praktykowane wéréd mieszkancéw po-
wiatu chrzanowskiego. Ze wzgledu na dostepnos¢ innych roélin nieznacznie zmie-
nily si¢ tylko sktadniki. Obecnie w palmie wielkanocnej mozna znalez¢: buksz-
pan, cis, cyprys, tuje, boréwki, trawy ozdobne, wrzosce, najczesciej przyozdobione
sztucznymi kwiatami. Mimo Ze w zapomnienie odchodzg wierzenia w dzialania
magiczne ilecznicze poswigconych palm, to nadal wiele 0s6b przechowuje je przez
caly rok. Zawiesza si¢ je przed wejsciem do domu albo — najczesciej — wklada do
wazonow. Nadal praktykuje si¢ zwyczaj spalania suszonej palmy w catosci, unika-
jac jej wyrzucenia.

W czasie Swigt Wielkanocnych ziota petnity role dekoracyjna. Znajdowaly za-
stosowanie jako naturalne barwniki jajek, tzw. pisanek. Koszyczki wielkanocne,
podobnie jak stot wielkanocny, niegdys$ zdobione byly mirtem (Myrtus), barwin-
kiem pospolitym (Vinca minor) lub boréwka brusznica (Vaccinium vitis-idaea).
Ziola te stosowano ze wzgledu na ich wiecznie zielony kolor oraz odpornos¢ na
niesprzyjajace warunki pogodowe. Symbolizowaly one odradzajaca si¢ nature
i nadzieje na rozwoj zycia.

Przypadajace 50 dni po Wielkanocy $wieto Zestania Ducha Swietego, czyli Zie-
lone Swiatki, obchodzono niezwykle uroczyscie. Z tej okazji maito sie chatupy, za-
grody i obejscia. Co warte zauwazenia, przystrajanie zielonymi galgzkami doméw
jest nadal praktykowane wérédd Krakowiakow Zachodnich zamieszkujacych powiat
chrzanowski. Galazki brzozy brodawkowatej, lipy drobnolistnej (Tilia cordata),
kasztanowca pospolitego (Aesculus hippocastanum), leszczyny czy akacji (Robinia
pseudoacacia) wiesza si¢ nad wejsciem do doméw, gléwnie od strony frontowej:
Majenie mieszkan to okazywanie tego, ze kult zZycia jest wazniejszy niz kult smierci
(Chrzanéw, mezczyzna, 66 lat). Ponadto zielone galazki mialy moc ochrony do-

10 D. Skonieczna-Gawlik, Rosliny w zwyczajach..., s. 110.
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mostwa od wszelkiego zla, szczegélnie choréb. Rozmdéwcy wspominaja, ze galazki
wtykano réwniez w strzeche i za $wiete obrazy, naklejano na szybach okiennych.
Wspolczesnie galazki wiesza si¢ gtownie przed wejsciem do domu. Nie praktyku-
je si¢ juz natomiast rozsypywania lisci tataraku zwyczajnego (Acorus calamus) na
podlodze domu czy na podworku. Uzywany byt tatarak, ktory trafit do nas z Azji,
od Tataréw. Oczyszczano nim wode. Jest tez bardzo aromatyczny. Stuzyt odkazaniu,
bo zabijat bakterie (Chrzanow, mezczyzna, 66 lat). Po $wigtach galazki stuzace do
wystroju wnetrz palono. Na badanym obszarze robiono to w drugi dzien po Zie-
lonych Swigtkach, porg wieczorows: Na Zielone Swigtki pamigtam tylko ognisko,
sobétki tak zwane. Zawsze byly sobotki w poniedziatek (Wygielzow, kobieta, 51 lat).
W Karniowicach w gminie Trzebinia w czasie sobétek po Zielonych Swigtkach précz
palenia ognisk z galezi zbiera si¢ rézne ziofa i rodliny, z ktérych dziewczyny plota
wianki. Woéwczas organizowany jest konkurs na rozpoznawanie ziot.

Waznym obrzedem, podczas ktorego nastepowalo poswiecenie ziot i roslin,
a tym samym nadanie im mocy magicznej i leczniczej, byto Boze Cialo i okta-
wa tego swieta. Na obszarze powiatu chrzanowskiego w uroczysto$¢ Bozego Ciala
odbywaja si¢ procesje do czterech oltarzy przygotowanych przez parafian. Otta-
rze dekorowane sg zazwyczaj galazkami brzozy i sezonowymi kwiatami. Zgodnie
z wierzeniami uczestnicy nabozenstwa winni urwac zdobigce oltarze poswieco-
ne galazki brzozy ze wzgledu na ich magiczne wlasciwosci. Galazki te zatyka sie
w zboza i inne uprawy, wierzac, ze zapewni to ochrong od gradobicia i przyczyni
sie do lepszego urodzaju''. Brzdzki sq swigcone, wktada sig je w ziemig, zeby byt uro-
dzaj, chronig pole od owadéw (Luszowice, kobieta, 69 lat). Czes¢ brzozy byta zabra-
na przez ludzi na ,,blogostawieristwo Boze”. Galgz wkladana byta do ziemi, w pole,
do ogrodu ,,na urodzaj” (Mir6w, kobieta, 66 lat). Poswiecone gatazki umieszczano
réwniez pod strzechg, u powaly.

Obecnie galazki wiesza si¢ przy wejsciu do domu, w mieszkaniu, za §wietymi
obrazami lub na budynkach gospodarczych w przekonaniu, ze zasuszone i poswie-
cone ziele z oltarzy zabezpieczy przed uderzeniem pioruna, ochroni przed poza-
rem, zapewni szcze$cie i dobrobyt: Przynies¢ poswiecone, zeby taske Bozg przynies¢
do domu (Wygielzow, kobieta, 51 lat). Mieszkanka gminy Alwernia wtyka galaz-
ki z brzozy w brame wejsciows, aby zapobiec wylewaniu wody z pobliskiej rzeki
i podtopieniu domu. Ususzonego poswigconego ziela nie wyrzuca sig, tylko spala,
a powstaly popiol czesto wysypuje na pola uprawne.

Mieszkancy pamigtaja, Zze w ostatni dzien oktawy Bozego Ciala do kosciota
przynoszono wianki plecione z ziét i kwiatéw zebranych na polach i pobliskich
takach. Wianki byly wielkosci ludzkiej dloni, kazdy byt wykonany z innego ziofa.
Dobor roélin zielnych nie byl przypadkowy. Kierowano si¢ przy tym wierzeniami
i przekazywana z pokolenia na pokolenie wiedza, a takze pdzniejszym zastosowa-
niem ziol. Ziota wykorzystywano pojedynczo lub po kilka, w réznych okresach
czasu i w zaleznosci od potrzeby. Przez obrzed pos$wigcenia rosliny zyskiwaly
dodatkowg moc. Do wicia wiankéw najczesciej uzywano takich zidl, jak: macie-
rzanka piaskowa (Thymus serpyllum), rozchodnik (Sedum acre), migta pieprzowa

11 F Ciura, Kwaczata, Krakow 2005, s. 318.
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Ususzony wianek na oktawe
Bozego Ciata, 2021,
fot. B. Sochacka

(Mentha xcitrata), bylica boze drzewko (Artemisia abrotanum), koniczyna takowa
(Trifolium pratense), dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum), kopytnik po-
spolity (Asarum europaeum), rumianek pospolity (Chamomilla recutita), bylica
piotun (Artemisia absinthium), lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale). Sporza-
dzano po kilka wianuszkéw, przewaznie w liczbie nieparzystej, najczesciej byly to

trzy wianki:

Jeden byt caly 26ty z rozchodnika. Drugi byt z réznych ziot: byt z macierzanki [...]. Boze
drzewko to obowigzkowo, migta tez. I to bylo z roznych zidl. I nastepny wianek to byt
z kwiatkow. I z kwiatéw polnych przewaznie, bo pozniej juz weszly te kwiatki ogrodowe
(Gromiec, kobieta, 76 lat).

Wianki owijane byly tatarakiem zwyczajnym pozostalym z Zielonych Swiat lub

lykiem lipy drobnolistnej, zeby nadawat si¢ w catosci do zjedzenia przez zwierze-
ta (Libigz, kobieta, 73 lata). Wianki ze $wigconych ziét — podobnie jak poswie-
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cone galazki brzozy — zawieszano na zewnatrz — nad drzwiami wejsciowymi do
domostw, stajni czy stoddl. Zapewnialo to ochrong przed uderzeniem pioruna
i pozarem. Tak powieszone wianki przynosily réwniez szczescie i dostatek. Wie-
rzono w moc ziét z wiankéw, uzywajac ich przy réznych okazjach. Przykladowo
kfadziono je pod fundamenty budowanego domu, wkladano pod pierwszy snop
siana czy tez okadzano nimi dzieze, w ktdrej wyrabiano ciasto na chleb. Przed
nadejs$ciem burzy wséréd Krakowiakéw Zachodnich znane bylo palenie w piecu
kuchennym ziél, szczegélnie rozchodnika. Dym z suszonego ziola unoszacy si¢
z komina mial rozpedzi¢ chmury burzowe. Ziota uzywane byty réwniez w celach
leczniczych wéréd ludzi i zwierzat. Stosowane byly w formie naparéw do picia lub
oktadow. Przesgdem bylo to, ze jak si¢ krowa cielita, to sig jej gotowato napar z ziét,
i to miato pomoc w tym okresie potogowym. [...] Gospodyni zawsze trzymala ten
wianek, jak jej sig krowa cielita (Metkow, kobieta, 64 lata). Mieszkancy powiatu
chrzanowskiego stosowali po$wigcona macierzanke piaskowa przy goraczce, roz-
chodnikiem zwalczali bdl gardla, mieta pieprzowa leczyli Zotadek, a dziurawcem
zwyczajnym wspomagali funkcjonowanie watroby. Wysuszong i pokruszona by-
lice boze drzewko wykorzystywano do okadzania wymion krowy po ocieleniu,
a koniczyne fakowa dawano bydlu w czasie choroby. Jak wspomina mieszkanka
wsi Metkow: Nawet byt taki przesqd, ze jak krowa wychodzita pierwszy raz na pa-
stwisko, to sig ktadlo ten wianek i krowa przez niego przechodzita, zeby se nie pota-
mata ndg. Takie wierzenia byly (Metkow, kobieta, 60 lat).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zwyczaj §wiecenia wiankéw podczas
oktawy Bozego Ciala jest nadal praktykowany i kultywowany. We wsi Zagorze
w gminie Babice $wigci sie wianki, bo w ten dzien Zagorze sig¢ palito. I zeby Panu
Bogu podzigkowa¢ (Zagorze, kobieta, 79 lat). Tradycyjnie z wiankami do ko$ciota
chodza kobiety, z tym ze obecnie jest to jeden wianek zlozony z kilku badz kilku-
nastu ziol. Przewaznie w sktad wianka wchodza: rozchodnik, macierzanka piasko-
wa, migta pieprzowa, koniczyna Iakowa, bylica boze drzewko, kopytnik pospolity
oraz sezonowe kwiaty ogrodowe i polne. Wianki zawieszane s3 przy wejsciu do
domu (obok drzwi lub nad nimi), na ogét jako dekoracja lub ze wzgledu na za-
pach. Zanika wiara we wlasciwo$ci ochronne i magiczne poswieconych ziét. Jedy-
nie w pojedynczych rozmowach pojawiajg si¢ przekonania, Ze powieszenie wianka
zabezpieczy gospodarstwo, ludzi i miejscowos¢ przed kataklizmami lub ochroni
dom przed nieszcze$ciami i zapewni blogostawienstwo. Rzadko réwniez stosu-
je sie te ziota w leczeniu ludzi oraz zwierzat. Z pewnoscia jednak poswieconego
wianka z zi6l nie mozna wyrzuci¢, lecz nalezy go spali¢. Babcia zawsze méwita:
»~Pamietaj Zosiu, jak cos poswiecone, nie wolno tego byle gdzie. Albo zakop, albo spal,
ale na szlachetnym ogniu, czyli w piecu chlebowym” (Olszyny, kobieta, 70 lat).

Wigilia $§wigtego Jana, czyli najkrotsza noc w roku, uwazana byla za czas od-
dziatywania sil dobrych i zlych. Ziota zebrane w tym dniu przed $witem zyski-
waly potezna moc lecznicza i magiczng. Tradycja wykonywania wlasnorecznie
wiankéw i puszczania ich na wode w celach wrdzebnych byla praktykowana we
wsiach powiatu chrzanowskiego. Szczegdlnie dotyczyto to wsi lezacych w poblizu
rzek. W tym dniu zbierano kwitnace sezonowo kwiaty i ziota: stokrotki pospoli-
te (Bellis perennis), rumianki pospolite, mniszki lekarskie (Taraxacum officinale),
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Bukiet do swiecenia
na Matki Boskiej Zielnej,
2021, fot. S. Gawronski
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macierzanki piaskowe, koniczyny tagkowe, paprocie lesne (Dryopteris filix-mas),

wrotycze pospolite (Tanacetum vulgare). Pleciono z nich wianek, a w jego srodku
umieszczano zapalong $wiece. Wianki jako symbol czystosci, niewinnosci i dzie-
wictwa puszczane byly na wode przez panny na wydaniu. Na podstawie losow
wianka na wodzie — plyniecie z nurtem rzeki, zblizenie si¢ do innego wianka,
zgadniecie $wieczki, zatonigcie — dziewczeta przewidywaly swoja przysziosc.
Wspdlczesnie plecenie wiankéw i puszczanie ich na wode ogranicza si¢ do walo-
réw estetyczno-rozrywkowych, czesto przybiera forme zabawy lub konkursu.
Wnhiebowzigcie Najswietszej Maryi Panny to jedna z uroczystosci koscielnych,
w ktorych gtéwna role odgrywaja ziota i rodliny. Ma to zwiazek z przekazami — we-
dle jednych Matka Boska podczas Wniebowziecia byta ubrana w stréj przyozdo-
biony w kwiaty i ziofa, inne méwia, ze po Jej Wniebowzigciu w trumnie znaleziono
pelno wonnych kwiatéw. W tym dniu kobiety przynosily do poswiecenia bukie-
ty zwane zielem. Do tworzenia bukietu uzywano: rosnacych w najblizszej okolicy
ziol, kwiatdw, zboz oraz warzyw zbieranych poprzedniego dnia. Byty tam wszyst-
kie ziota usankcjonowane tradycjg i te, ktore znajdowaly pdzniejsze praktyczne
zastosowanie'”. Zabronione bylo uzycie zi6l, ktére byly szkodliwe i trujace. Do
bukietu wktadano najczgsciej: wrotycz pospolity, nawlo¢ pospolita (Solidago vir-
gaurea), bylice boze drzewko, miete pieprzowa, dziurawiec zwyczajny, krwawnik
pospolity (Achillea millefolium), bylice piotun, lebiodke pospolita (Origanum vul-
gare), koper ogrodowy (Anethum graveolens), kminek zwyczajny (Carum carvi)
oraz kwiaty z przydomowych ogrédkéw. Uzupelnieniem w bukiecie byly jabika

12 D. Skonieczna-Gawlik, Rosliny w zwyczajach..., s. 116.
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zatkniete na patyku, gtéwki maku polnego (Pa-
paver rhoeas), stonecznik, klosy zboza, galazki
leszczyny, jarzebiny pospolitej (Sorbus aucupa-
ria) i kaliny koralowej (Viburnum opulus). Po
poswieceniu w kosciele rosliny zawarte w zielu
nabieraly nadzwyczajnych wilasciwosci i mocy.
Poswigcone bukiety przechowywano przez caly
rok za obrazami, za tragarzem w izbie, na stry-
chu. Wierzono, Ze uchronig one mieszkancow
od wszelkich chordb i nieszczes¢.

Poswiecone ziofa stosowano réwniez w lecz-
nictwie ludzi i zwierzat. Z kilku zasuszonych
ziot przygotowywano napary, ktére podawano
zwierzetom gospodarskim w przypadku choréb.
Uczestnicy badan czesto wspominali podawa-
nie naparu z ziét krowom czy okadzanie dymem
z 161 tuz po ocieleniu w celach oczyszczajacych:
Nie byto weterynarza we wsi, to kazdy wierzyl, ze
jak zaparzy krowie po ocieleniu, to wszystkie do-
legliwosci ming i bedzie dobrze, bo wypita ziele
(Mgtkow, kobieta, 60 lat). Poswiecony bukiet ze
wzgledu na swoja szczegdlng moc czesto byt za-
kopywany w polu, aby zapewni¢ urodzaj. Zboza
z poswieconych bukietéw wyciggano i dodawano
do siewu: Jak sig zboze sialo, to sig tez brato z tego
bukietu i rozsypywalo, zeby lepiej rosto (Zagorze,
kobieta, 79 lat), a jablka zjadano, zeby unikna¢
bolu gardta.

W czasie burzy bukiet ktadziono w poblizu
$wietego obrazu lub gromnicy, co mialo chroni¢
od uderzenia pioruna i gradu. Ziola z bukietu
wkladano zmarlemu do trumny, np. pod glowe. Ponadto w tradycji ludowej Kra-
kowiakéw Zachodnich ziota z ziela wykorzystywane byly w przypadku zadanego
uroku.

Obecnie sklad $wieconych bukietéw zielnych niewiele sie zmienil. To jest nie-
bywate odczucie: kwiaty, ziota, ktére pachng pod dotykiem, wiec migta, rumianek,
wrotycz, nawtoc, maki, stoneczniki. To sq rzeczy, ktore w nas w jakis sposéb dodajg
energii, w jakis sposob ukazujg, czym jest Swiat, jak niewiele trzeba, zeby by¢ szcze-
sliwym (Libiaz, kobieta, 61 lat).

Bukiety zielne, o ile to mozliwe, trzymane s3 do roku przysztego. Jak opowia-
da 72-letnia mieszkanka Nieporaza, nastepnie si¢ je spala, a popiét rozsypuje na
pole uprawne, zeby zapewni¢ urodzaj, ochrone przed gradem i blogostawienstwo
Boze. Przesuszone ziota stosowane sg tez wspomagajaco do codziennej pielegnacji,
w zabiegach leczniczych u ludzi. Zdarza sig, ze ziola z bukietu s3 gotowane i poda-
wane zwierzetom na lepsze trawienie. Wedle rozméwcow rosliny te moga chroni¢
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domostwa przed nieszcze$ciami, wpltywaé pozytywnie na kondy-
cje cztowieka i poprawe jego zdrowia. Tam znalazlo si¢ po pro-
stu to, ktore daje jak gdyby pomoc w zdrowiu, w utrzymaniu tego
wszystkiego (Karniowice, kobieta, 69 lat).

Ziola i ich znaczenie w zwyczajach rodzinnych

Zycie kazdego czlowieka sktada sie z kilku faz, trwajacych od
narodzin az do $mierci. W tradycji ludowej przejscie z jednego
stanu w drugi nabieralo symbolicznego znaczenia oraz uosabia-
to koto zycia i $mierci. Kazdy obrzed przej$cia obwarowany byl
czgsto ochronno-magicznymi praktykami, odbywajacymi si¢
przy udziale calego kregu rodzinnego. W tak waznych zycio-
wych momentach ziota i roéliny zielone zapewnialy moc zabez-
pieczajaca, odradzajaca i zyciodajna.

Wisréd mieszkancow powiatu chrzanowskiego zywa jest
jeszcze pamiec o zastosowaniu zi6l np. podczas porodu, chrztu,
Pierwszej Komunii Swietej, wesela czy pogrzebu. I tak w cza-
sie porodu stosowano okadzania dymem z szalwii lekarskiej
(Salvia officinalis) i rumianku pospolitego. Mialo to ulatwi¢ po-
réd, a jednoczesnie zapobiec dzialaniu ztych mocy. Wierzono
w istnienie boginek porywajacych dzieci jeszcze nieochrzczone.
W zwigzku z tym wkiadano do kotyski dziecka lub trzymano
w poblizu ,dzwonki’, czyli ziele dziurawca zwyczajnego, ktore
szelestem torebek nasiennych mialo odstrasza¢ boginki. Ziele
to dawano tez matce w przypadku choroby, aby boginka jej nie
uprowadzilta'’. Pierwsze, bezpieczne wyjscie nowo narodzone-
go dziecka z domu zwigzane bylo z ceremonig chrztu $wietego.
Dziecko prowadzone do chrztu bytlo umajone mirtem, lokalnie
zwanym miertkg, miertem. Symbolika tej roéliny zwigzana byla
z czystoscig i niewinnoscig. Mirt i jego galazki stuzyly do de-
koracji stroju dziecka, przypinano go do czapeczki, beciku oraz

do $wiecy. We wsi Zarki w gminie Libigz po powrocie z chrztu
narzutke przyozdobiong mirtem wywieszano na parapecie
otwartego okna. Mialo to zapewni¢ dziecku otwartos$¢ na swiat,

dobro¢ i wyrozumialo$¢ innych ludzi. Narzutka ta wisiata do za-
konczenia rodzinnego spotkania po chrzcie.

Poswiecone ziele zawie- Ziola i rosliny stosowano takze w zabiegach leczniczych i ochronnych wobec

o d sriou”\fv p{;fégfgg;? dzieci. Mieszkanka Chrzanowa wspomina, ze powszechnie przygotowywano ka-

fot. M. Kula  piele z macierzanki piaskowej, ktore miaty stuzy¢ wzmocnieniu organizmu dziec-

ka, zapewni¢ mu silniejsze mig$nie i kosci. Popularne byty zabiegi majace wzmoc-

ni¢ i uspokoi¢ dziecko. W tym celu przyrzadzano kapiele w wywarze ze stomy.

13 S. Udziela, Krakowiacy, Krakéw 1924, s. 65.

54



Izabela Jarczyk

Rozmoéwcey podawali, ze takie zabiegi pomagaly réwniez w zwalczaniu owsikow
u dziecka. Praktykowano kapiele oczyszczajace z kory debowej (Quercus cortex):
Noworodek czesto byt kgpany w wyciggu z kory debowej. Chtopcow tak kgpano, zeby
byli mocni jak dgb (Chrzanéw, mezczyzna, 66 lat).

Wspomniany juz mirt stuzyl takze jako dekoracja podczas Pierwszej Komunii
Swietej dziecka. Wyszywane symbole hostii na sukienkach komunijnych, $wieczki
oraz wianki u dziewczat byly zdobione mirtem: To miato chyba dodawac sity, ener-
gii, [mialo stuzy¢ odstraszaniu] szatana (Olszyny, kobieta, 43 lata).

Duze znaczenie mirtu w obrzedowosci oraz funkcje, jaka petnil, podkreslita
mieszkanka Libigza:

[Mirt] dodawat uroku, ale tez oznaczat niewinnos¢. Te drobne listeczki sq delikatne jak
ta niewinnos¢ czy dziecka, czy panny miodej. W obrzedzie wesela z mirtu [...] miata
wianek panna miloda. Przy chrzcie przybierano becik dziecka, swieczke. Tak samo przy
komunii zdobiono ubranie czy dziewczynki miaty mirtowe wianki. Mozna powiedziec,

Ze mirt towarzyszyl czlowiekowi od narodzin do zamgzpdjscia (Libiaz, kobieta, 61 lat).

Rosdlina ta odgrywatla szczegdlnie wazng role w obrzedach rodzinnych zwia-
zanych z zawarciem malzenstwa. Jako roslina doniczkowa hodowany byl niemal
w kazdym domu, w ktérym byla panna na wydaniu: Pamietam, ze [...] jak sie
urodzitam, to moja babcia posadzita mirt. I ten mirt, powiedziala, Ze jest dla mnie.
Pod stoikiem, pod szklankg, ukorzeniat sig, i Ze jak ja bede wychodzic za mgz, to ja
dostane ten mirt (Chrzandw, kobieta, 50 lat).

Od pokolen praktykowane i powtarzane jest blogostawienstwo pary mlodych
galazkami mirtu zamoczonymi w wodzie $wieconej. Takg gatgzke mirtu nalezy po-
tem wyrzucié, absolutnie jej nie zasadzaé, bo moze to przyniesé nieszczescie (Zarki,
kobieta, 65 lat). Z mirtu wyplatano dla panny mlodej wianek, ktéry zdobiono
rézyczkami, stokrotkami lub kwiatami z bibuly. Wianek mirtowy miat by¢ palony
dopiero po pierwszej nocy poslubnej (Libiaz, kobieta, 71 lat). Zioto przyczepiano do
sukienki §lubnej, a wraz z asparagusem (Asparagus plumosus), tzw. szparagusem, wy-
korzystywano takze w bukiecie panny mlodej. Czgsto wspominany przez rozmoéw-
cow asparagus mial by¢ zwigzany z pannami na wydaniu i wystawiany w oknie jako
znak gotowosci do zamgzpéjscia (Chrzandw, mezczyzna, 66 lat). Z kolei pan mlo-
dy galazke mirtowg wraz z malg bialg wstazeczka mial wpieta w klape marynarki.
Dekoracja mirtem obowigzywata druhny i druzby weselne. Kazda druhna musiata
miec¢ przygotowany bukiecik dla swojego druzby. Goscie weselni majeni byli bukie-
cikami z mirtu i asparagusu, a takze kokardkami z bialej wstazeczki z mirtem.

Domy panny mlodej i pana miodego byly zdobione przede wszystkim ko-
ronami, tj. umieszczanymi wokol drzwi wejsciowych konstrukcjami z galazek
$wierkowych przyozdobionymi kwiatami i szarfami z bibuly. Swierk jako wiecznie
zielona roslina nie tylko fadnie si¢ prezentowal, ale tez symbolizowat zycie i na-
dzieje. Wozy, ktérymi jechano w orszaku slubnym, przystrajano gateziami lipy lub
brzozy bedacej symbolem niewinno$ci. Gatazkami mirtowymi byt réwniez obto-
zony chleb podczas powitania panstwa mlodych chlebem i solg. W kilku wsiach
powiatu chrzanowskiego jako ziola zwigzane z obrzedem weselnym wymieniane
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Pierwsza Komunia
w Zarkach,

lata 50. XX w.,
fot. z prywatnego
archiwum

G. Waligory
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s ruta zwyczajna i chmiel zwyczajny (Humulus lupulus). Jak wspominaly roz-
mowczynie, w dawnych czasach ruta byla uzywana podczas obrzedéw weselnych
- panny musialy ja sia¢ w ogrodku, podobnie jak mirt. O starych pannach, kto-
re bezskutecznie szukaly kandydata na meza, ztosliwie méwiono, ze ,,sieja rutke”
na $lubny wianek'. Rute wykorzystywano do wiankdw weselnych, poniewaz za-
pewniala plodnos¢, ochrone przed czarownicami i urokami oraz strzegla przed
wczesnym owdowieniem. Zwiedta ruta mowiono na stare panny (Chrzanoéw, ko-
bieta, 52 lata). Roslina ta zajmowala wazne miejsce w obrzedach i towarzyszacych
im pied$niach, podobnie jak chmiel zwyczajny. W rozmowach przytoczono stowa
przyspiewek towarzyszacych oczepinom: Chmielu, zebys ty po plocie nie lozt [...]
chmielu, chmielu, szczerozlote ziele (Ptaza, kobieta, 75 lat); No zebys ty chmielu na
tycki nie loz, to bys nie robit z panienek niewiost (Dulowa, kobieta, 63 lata). Ziotami
majgcymi wzmacnia¢ uczucie pomiedzy malzonkami byly lubczyk ogrodowy, je-
miola pospolita i seler. Lubczyk dawano tez kawalerowi, zeby nie odszedl, a sama
nazwa rosliny wedtug rozméwcéw moze nawigzywac do stowa ,,lubic”.

Ziola pojawialy si¢ takze w ostatnim etapie ludzkiego zycia, by pomo6c umiera-
jacemu przekroczy¢ granice zycia i Smierci. W przypadku zbyt dlugiego konania
nadejscie $mierci mialo przyspieszy¢ polozenie umierajacego na zytniej stomie.
Zdarzalo sig, ze sporzadzano napary z ziél poswigconych w bukiecie podczas
$wieta Matki Boskiej Zielnej. Zmarlego lub pomieszczenie, w ktérym przebywat,
okadzano dymem z poswigconych zi6! z wianka i ziela. Chodzilo o neutralizacje
nieprzyjemnych zapachdéw — po wyniesieniu trumny ze zmartym brato sig topatke,
dawalo si¢ na nig ogier i kruszylo ziola z wiankéw (Zarki, kobieta, 78 lat). Do
trumien zmarlych, pod glowe lub nogi, wktadano ziota z bukietéw §wigconych na
Matki Boskiej Zielnej. Osoby zmarte w mtodym wieku kropiono mirtowg gatazka,
ziolem tym przyozdabiano tez trumny. Posypanie igliwiem cisu podtég w izbie,
gdzie lezal zmarty, chronito przed niechcianym powrotem ducha. Na grobach sa-
dzono cis — mialo to zabezpieczy¢ przed wyjsciem zmarlych z grobéw. Krzew ten
symbolizowal trwalo$¢ i niesmiertelno$¢. Sadzi sie go dzisiaj, zostal jednak pozba-
wiony swojej symboliki.

W tradycji Krakowiakéw Zachodnich nie spotyka si¢ juz wspolnego czuwa-
nia przy konajacym w gronie rodzinnym czy w domu. We wspdlczesnym $wiecie,
z jego medycyng i nauka, powyzsze zabiegi wierzeniowo-magiczne zwigzane
z ostatnig droga czlowieka juz nie sg potrzebne.

Ziola w zyciu codziennym

Motywy roslinne i ziolowe s3 obecne wsréd Krakowiakéw Zachodnich zamiesz-
kujacych powiat chrzanowski nie tylko w sferach obrzedowosci dorocznej i uro-
czystodci rodzinnych. Obserwacja przyrody oraz dostepnos¢ roélin sprawity, ze
znalazly one szerokie zastosowanie réwniez w zyciu codziennym. Wiedza o wta-
$ciwosciach wybranych roélin byla przekazywana z pokolenia na pokolenie.

14 M. Kujawska, L. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych. Stow-
nik Adama Fischera, Wroclaw 2016, s. 468.
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Pomimo mniejszej niz wspdlczesnie troski o higiene i pielegnacje urody nie-
ktore gatunki ziot byly wykorzystywane i przetwarzane w celach kosmetycznych.
Do mycia glowy i wzmacniania wloséw stosowano wywar lub ptukanke z mtodej
pokrzywy zwyczajnej. Porost i wzmocnienie wloséw zapewnialo tez moczenie ich
w wodzie z ugotowanym skrzypem polnym. Identyczne zastosowanie mialy: kwia-
tostany dziurawca zwyczajnego, kwiaty brzozy brodawkowatej. Twarz i skore prze-
mywano najczesciej rumiankiem pospolitym, biorgc pod uwage jego wlasciwosci
tagodzaco-odkazajace. Oprdcz tego na plamy na twarzy pomaga¢ mialty macie-
rzanka piaskowa, nalewka z rozmarynu oraz mniszek lekarski. Napar z szalwii le-
karskiej i rumianku pospolitego zapewnial zdrowa cere. Do wody stuzacej do my-
cia ciala dodawano skrzyp polny, rumianek pospolity lub kor¢ dgbu. Do higieny
jamy ustnej uzywano jalowca pospolitego - jego zucie zapewnialo tadny zapach,
zdrowsze i czystsze zeby. Wykonywano tez zabiegi pielegnacyjne doprowadzajace
do zmiany lub poglebienia koloréw wloséw. I tak wywar z lici z orzecha wloskie-
go powodowal przyciemnianie wloséw na brazowo, a jednoczesnie podtrzymywat
kolor wiasciwy, ptukanka z rumianku pospolitego rozjasniala wlosy, nagietek le-
karski (Calendula officinalis) zas podbijat kolor rudy.

Do prania ubran i mycia uzywano mydlnicy lekarskiej (Saponaria officina-
lis) z uwagi na jej wlasciwosci pienigce. Do wybielania tkanin stosowano chaber
blawatek. Naczynia myto w wywarze z pokrzyw zwyczajnych i popiotu. Nieprzy-
jemne zapachy w domu usuwano, wieszajac badz palac na blasze pieca migte pie-
przows, dziurawiec zwyczajny, rumianek pospolity, krwawnik pospolity czy galazki
lipy drobnolistnej. Ze swiezego tataraku zwyczajnego zebranego przed Wielkano-
cg sporzadzano wycieraczki, ktére umieszczano przed wejsciem do drewnianych
domoéw: Ja pamietam w tym starym domu, co my mieszkali, to babka, stara babka,
to oni urywali tego tataraku |[...] i przed domem to kiadli i jak si¢ wchodzito do
domu, to zeby buty wyczysci¢ (Luszowice, kobieta, 69 lat).

Rozméwcey wspominali, ze dawniej z Inu zwyczajnego (Linum usitatissimum) i ko-
nopi siewnych (Cannabis sativa) wytwarzano ubrania i worki. Srodkami farbiarskimi
do tkanin czy welny byly: ptatki maku polnego dajace kolor czerwony, dziurawiec zwy-
czajny, nagietek lekarski i rumianek pospolity barwigce na jasnozétto, szczaw (Rumex
acetosella) i pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica) farbujace na zielono.

Bardzo czesto ziota byly stosowane do zwalczania i odstraszania szkodnikow
w polach uprawnych, ogrodach czy domach. Sporzadzano réznorodne preparaty
w postaci ptynéw, ptukanek i wywaréw, ktorych zadaniem bylo wypedzi¢ np. mole,
mszyce, krety.

Prym w zwalczaniu insektow wiodt rodzimy wrotycz pospolity. Byto to zioto
powszechnie rosnace na lokalnych miedzach i takach, wydzielajace olejki eterycz-
ne o bardzo intensywnym zapachu. Sadzono go w ogrddkach, poniewaz dziatal
odstraszajaco na kleszcze i komary. Drobno pokrojony wkladano pod cebulki tu-
lipanéw, odpedzajac tym samym nornice. Wrotycz pospolity wieszano wewnatrz
domu, trzymano go pomiedzy ubraniami i poszewkami w szafach przeciw molom.
Sporzadzano z niego tzw. gnojowki na mszyce, ktérymi opryskiwano warzywa.

Podobne dziatanie odstraszajace owady ma bylica piolun ze wzgledu na swoj nie-
przyjemny zapach i gorzki smak: Piotun mozna tez uzywac jako srodek odstraszajgcy
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mrowki. Piotun sie zrywa, zalewa wodg liscie, a nastgpnie powstalym wywarem smaruje
sig tam, gdzie mrowki wedrujg. Gorycz piotunu powoduje, ze mréwki zdychajg (Luszo-
wice, kobieta, 69 lat). Napar z bylicy piotunu stosowany byt jako oprysk na rosliny
przeciw mszycom, a bukiet z niego postawiony wewnatrz domu odstraszat insekty.

Rozmoéwcey wspominali réwniez bagno zwyczajne (Ledum palustre), bagnigc,
rosngce daleko od zabudowan, majgce bardzo nieprzyjemny zapach, ktéry odstra-
szal mole oraz wszelkie robactwa. Przeciw komarom skuteczny byl rozmaryn (Ro-
smarinus officinalis) lub skrzyp polny (Equisetum arvense), na insekty pomagata
migta pieprzowa i dziewanna wielokwiatowa (Verbascum densiflorum), pokrzywa
zwyczajna miala odstrasza¢ mréwki i muchy, a liscie laurowe uzywano przeciw
komarom i molom spozywczym. Liscie orzecha wloskiego (Juglans regia) jako $ro-
dek przeciw wszom zawieszano na $cianach stajni, zwlaszcza tam, gdzie byly kury,
gesi i golebie. Z kolei gatezie dzikiego bzu czarnego (Sambucus nigra) wlozone do
ziemi dzialaly odstraszajaco na nornice i krety.

Wrtasciwosci odzywcze zapewniala warzywom i ro§linom gnojowka z pokrzyw
zwyczajnych, stuzaca jako naturalny nawdz. Pokrzywy wkladano tez pod sadzonki
pomidoréw, co przyczynialo sie do prawidlowego owocowania. Warto zaznaczy¢,
ze napary z pokrzyw zwyczajnych i bylicy piotunu stuzace do opryskéw w dalszym
ciagu sg sporzadzane i uzytkowane przez mieszkancow. Jedynie wrotycz pospolity
ze wzgledu na zanik w $rodowisku naturalnym zostal wyparty gléwnie przez la-
wende waskolistng (Lavandula angustifolia).

Ze $wiata zi6l czerpano réwniez wzory dekoracyjne, ktére byly nastepnie
przetwarzane i kopiowane. Powstajace roznorodne motywy i formy zdobily stro-
je ludowe, przedmioty i przestrzen uzytkowa. We wnetrzach doméw za pomoca
szablonéw odtwarzano wzory zio6l i stosowano je jako elementy zdobnicze pokry-
wajace cala powierzchnie $cian. Na sprzetach domowych malowano stokrotki,
réze, chabry blawatki (Centaurea cyanus).

Moja babcia w wianie dostata skrzynie z motywami roslinnymi. Byly to kwiaty z gk
— maki, chabry [...]. W tej skrzyni dostata taki posag: posciele, obrusy. Byly w motywy
kwiatowe, ziolowe haftowane. I jeszcze miata biezniki, obrusy, i jeszcze oprocz tego byly
w wianie firanki robione na szydetku (Libiaz, kobieta, 47 lat).

Powszechne wsrod mieszkancow powiatu chrzanowskiego byto wykorzystywa-
nie motywu ziotowego i kwiatowego w technikach haftu. Gospodynie wyszywaty
makatki, zwane kucharkami, w ktérych motyw zdobniczy stanowity m.in.: chabry
blawatki, tulipany, bzy, klosy zbo6z, osty, maki polne, rumianki pospolite. W od-
$wietnym stroju ludowym Krakowiakéw Zachodnich widnieja haftowane motywy
rodlinne, takie jak: maki polne, chabry blawatki, rumianki pospolite, nagietki le-
karskie, sfoneczniki, réze, klosy zbéz oraz galazki mirtu. Szczegélnie na gorsetach
wyszywano elementy rodlinne nawigzujace do kwiatéw polnych i fakowych.

Wspolczesnie obserwowany jest powrdt do ziot i ich wykorzystywania
w roznych sferach dnia codziennego, niektdre z wyzej wymienionych porad nadal
sg stosowane. Dzi$ ziola doceniane sg przede wszystkim za swoje walory naturalne
i ekologiczne.
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%%

Zaprezentowana w artykule wiedza na temat zi61 oraz ich zastosowania w wybra-
nych obrzedach dorocznych, zwyczajach rodzinnych i codziennym zyciu czaséw
przeszltych zostata pozyskana przede wszystkim z badan etnograficznych prowa-
dzonych wsréd Krakowiakéw Zachodnich zamieszkujacych powiat chrzanowski.
W niniejszym artykule wykorzystane zostaly takze wiadomosci pochodzace z do-
stepnych materiatéw prasowych i internetowych oraz publikacji ksigzkowych wy-
danych kilkadziesiat lat temu oraz informacje dotyczace zastosowania zi6l w cza-
sach wspolczesnych.

Przeprowadzone wywiady i obserwacje etnograficzne wykazaly, ze na obszarze
powiatu chrzanowskiego najbardziej powszechna jest wiedza dotyczaca zidt i ich
zastosowania w obrzedowosci dorocznej. Mieszkancy znajg takze ziota wykorzy-
stywane podczas konkretnych §wiat koscielnych. Czes¢ z tych obrzeddw jest nadal
kontynuowana i wiedza o nich jest przekazywana miedzypokoleniowo, cz¢$¢ na-
tomiast zanikla, do czego z pewnoscia przyczyniaja si¢ zmiany wystepujace w $ro-
dowisku naturalnym i wymieranie pewnych gatunkéw roslin, a takze utrudniony
dostep do miejsc ich wystepowania. Zauwazalne jest takze zanikanie wspolczesnie
aspektu magiczno-wierzeniowego zi6! i mozliwosci ich zastosowania. Wspomnia-
ne zjawiska sg odzwierciedleniem zmian i przeobrazen zachodzacych w tradycji
ludowej. Jednoczesnie wéréd mieszkancdw powiatu chrzanowskiego widoczny
jest powrdt do stosowania zi6l w zyciu codziennym, np. w utrzymywaniu czysto-
$ci, higienie osobistej czy pielegnacji, a takze w prowadzeniu gospodarstwa do-
mowego. Wiedza ta jest nadal wykorzystywana i praktykowana. Mimo ze czes¢
praktyk i zwyczajéw poddana zostala r6znorodnym transformacjom i modyfika-
cjom, stanowig one element integrujacy i identyfikujacy spofeczno$¢ lokalng oraz
wzmacniajacy tozsamos¢ kulturows. Przyczyniajg si¢ do poczucia dumy z wyste-
powania unikalnych, regionalnych zjawisk zwigzanych ze wspélnym dziedzic-
twem kulturowym.
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Zastosowanie zi6l w tradycji kulinarnej powiatu chrzanowskiego dobrze sy-
tuuje sie¢ w szerszym kontekscie, ktdrym jest wojewddztwo matopolskie. Od
dtuzszego juz bowiem czasu w réznych regionach Polski - takze i w naszym regio-
nie — tworzone sg szlaki zachecajace do uprawiania turystyki kulinarnej, podczas
ktorej proponuje sie degustacje potraw i produktéw regionalnych. Jest to juz po-
wszechnie znany i praktykowany sposob na poznawanie §wiata i odkrywanie ota-
czajacej nas rzeczywistosci poprzez zmysly. Konkretny smak, zapach, konsysten-
cja, a nawet wyglad moze stac si¢ markg regionu i tym samym rozpoznawalnym
symbolem, ktéry poprzez skojarzenia przywotuje wspomnienia miejsc zwigzanych
z nowym do$wiadczeniem. Liczne szlaki kulinarne w samej tylko Malopolsce swo-
imi nazwami przyciagaja uwage i zapraszaja do udzialu w smakowaniu tego, co jest
lokalnie wytwarzane. Kilka lat temu Malopolska Organizacja Turystyczna zorga-
nizowata Malopolskg Trase Smakoszy, obok istniejacego juz Szlaku Sliwkowego,
Szlaku Oscypkowego czy Szlaku Kwitngcej Jabloni, odwolujgc si¢ do rustykalnych
tradycji. Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi, promujac podroéze kuli-
narne, zwraca uwage na fakt, ze szlaki kulinarne tacza

lokalng spotecznosé i poglebiajg poczucie wspolnoty. Dla gosci z kolei stanowig szansg na
poznanie regionu ,,od kuchni” w sposob dostowny. Stét zawsze tgczyt ludzi i w tym przypad-
ku takze lgczy gosci z gospodarzami, a pozytywne emocje, ktore takie spotkania wzbudzajg,

sprawiajg, ze ludziom z réznych zakgtkéw kraju jest do siebie blizej niz kiedykolwiek'.

Na poparcie tych stwierdzen mozna znalez¢ argumentéw bez liku, bo z roku
na rok podroze kulinarne staja si¢ coraz bardziej popularnym sposobem na mile
spedzanie wolnego czasu.

Wracajac jednak do kwestii samych ziot w tradycji kulinarnej, to niech za przy-
ktad postuzy szlak Malopolska Wie$§ Pachnaca Ziotami. Rozciaga si¢ on na potu-
dniowy wschdd od Krakowa, obejmuje 19 obiektow agroturystycznych i mimo ze
w nazwie odwoluje si¢ do calego wojewddztwa, to de facto odnosi si¢ do kilkunastu

1 M. Trzaska, Regiony ,od kuchni” czyli wakacje na szlakach kulinarnych, https://nikidw.edu.
pl/2020/08/07/regiony-od-kuchni-czyli-wakacje-na-szlakach-kulinarnych/ [dostep 5 maja 2022].
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wybranych wsi. W informacji zamieszczonej na stronie internetowej mozna prze-
czytaé, ze

wlasciciele obiektow znajdujgcych sie na szlaku [...] posiadajg wszechstronng wiedze
o uprawie ziot w przydomowych ogrédkach, znajqg ich wlasciwosci, sposoby suszenia, ukta-
dania bukietow, a takze wykorzystania ich w kuchni regionalnej, czy w medycynie niekon-
wencjonalnej. W ziolowych ogrodach spotkac mozna m.in. lubczyk, estragon, migtg, ore-
gano, tymianek, rozmaryn, szalwie, majeranek, melisg i wiele, wiele innych. Gospodarze,
oprocz tego, ze uprawiajg ogrody warzywno-ziolowe, prowadzg tez zdrowg, regionalng
kuchnig z wykorzystaniem ziét oraz wartosciowej zywnosci z wlasnych gospodarstw [...].
Gospodarstwa te zlokalizowane sqg w atrakcyjnych miejscach na skraju wiosek lub pod la-
sem, a prowadzq je nie tylko pasjonaci ziél, ekologii, ale rowniez ludzie kultywujgcy trady-
cje i obyczaje regionu [...]. Oferta zostata opracowana z myslg o osobach cenigcych spokdj,
ekologie oraz znakomitg regionalng kuchnie. Pobyt w takim wonnym gospodarstwie to

wspaniata okazja do bliskiego spotkania z naturg oraz tradycjq matopolskiej wsi>.

Aby ukaza¢ wyjatkowos¢ lokalnego dziedzictwa kulinarnego, w Malopolsce
wytyczane sg kolejne szlaki, ktore prowadzg przez rézne smaki. Przygotowywane
s3 w poszczegdlnych gminach dzieki zaangazowaniu przede wszystkim czlonkin
Kot Gospodyn Wiejskich (KGW) lub Lokalnych Grup Dzialania (LGD) — w ra-
mach tych organizacji wiedza jest przekazywana z pokolenia na pokolenie. Coraz
cze$ciej korzysta sie rowniez z internetu lub specjalistycznych ksigzek-poradnikow
dotyczacych zastosowania zi6l.

Lokalna Grupa Dzialania ,,Partnerstwo na Jurze” kilka lat temu wydata broszu-
re pod tytulem Kuchnia naszego regionu. Powiat chrzanowski, w ktorej opisane jest
10 specjaléw kuchni lokalnej. Warte odnotowania jest dokonanie kobiet z KGW
w Gromcu, ktére niedawno wygraly konkurs kulinarny dotyczacy lokalnego przy-
smaku, a zarazem kulinarnego symbolu Libigza. Zostaly nim ogloszone masla-
ne ciasteczka Libigskie Barbarki — nazwa pochodzi od imienia patronki miasta,
$wietej Barbary. Organizatorzy konkursu informuja:

Dgzymy do tego, by powstata receptura lokalnego przysmaku, ktéra zostanie nastgpnie
wykorzystana do przygotowania gotowych wypiekow. Libigskie Barbarki stang sie zna-
kiem rozpoznawczym Libigza na wzor poznaniskich rogali Swigtomarciriskich czy torus-
skich piernikow i bedg serwowane podczas wydarzen gminnych, a takze wreczane go-
Sciom jako gadzet promocyjny’.

W sasiednim powiecie wadowickim Przemystaw Plonka opublikowat kilka lat
temu wybrane przepisy wraz z komentarzami do nich jako Przewodnik po sma-
kach Andrychowszczyzny. Kwaki, miety, kurdybanki, czyli dania spod Zlotej Gorki.
Jest to interesujacy zbidr felietondw, w ktérym autor opisal typowe, a jednoczesnie
najbardziej oryginalne potrawy Kotliny Andrychowskiej, jak zaznaczyl we wstepie.

2 Malopolska wies pachngca ziolami, http://www.sot.org.pl/index.php?p=1_9 [dostep 16 maja 2022].
3 Libigskie Barbarki bedg promowac gmine, https://libiaz.pl/libiaskie-barbarki-beda-promowac-gmine/
[dostep 25 maja 2022].
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Z najnowszej ksiazki wydanej przez gmine Ochotnica Dolna Ziota w kuchni gorali

gorczanskich dowiadujemy sie, ze w tradycji tego regionu ziemianki z bryndzg oraz
jajecznica byly doprawiane mieta, notabene w powiecie chrzanowskim jajecznice po-
daje sie najczesciej z pokrzywa, a mieta jest dodawana do bryndzy. Mieta jest takze
skladnikiem bozonarodzeniowego kompotu w Libigzu. Szereg informacji na temat
tradycji kulinarnych gérali Matopolski zawarta w swoich artykutach Krystyna Re-
infuss-Janusz. Ukazaly si¢ one w serii wydawniczej Centralnego Osrodka Turystyki
Gorskiej PTTK w Krakowie ,,Kultura ludowa gérali”. Od kilku lat Dominika Kustosz
z Uniwersytetu Rzeszowskiego prowadzi etnobotaniczne badania na temat wyko-
rzystywania roélin dzikorosngcych na Podhalu w celach jadalnych i leczniczych.
Podczas rozméw z mieszkancami regionu dowiedziata sie, ze dawniej sporzadzano
make z klaczy perzu, a mlode pedy skrzypu byly dla dzieci przysmakiem®. Na uwage
zastuguja takze tradycje kulinarne Romoéw, ktorzy od wiekéw licznie zamieszkujg
Malopolske i wspdttworzg krajobraz kulturowy regionu. Kuchnia Roméw charakte-
ryzuje sie wyraznym smakiem, zapachem, a nawet kolorem, gdyz

czestymi sktadnikami sq czerwona papryka lub przecier z pomidorow, zielone liscie szcza-
wiu albo kurdybanku, marchewka, by uzyskac 26ity [kolor] zumin®, czy granatowe jagody

4 D.Kustosz, Dzikie rosliny spozywane na Podhalu, https://soundcloud.com/unilodz/dzikie-rosliny-spo-
zywane-na-podhalu-mgr-dominika-kustosz [dostep 24 maja 2022].
5  Zumin to rosol.
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Ogrod w Jankowicach, do dai na stodko [...]. Podczas gotowania dodawane sg przyprawy o wyraznym zapa-
2021, fot. B. Sochacka

chu, jak np. czosnek niedZwiedzi, lub ostre, jak np. czerwona papryka, charakterystyczna

dla Romow przybylych z Batkandw®.

Popularyzacja wiedzy w zakresie zywienia sprawia, ze mieszkancy réznych regio-
néw Malopolski coraz bardziej swiadomie stosuja ziola w domowej kuchni. Istnieje
w tej praktyce duzo podobienstw, a drobne réznice mozna zauwazy¢ w czgstotliwo-
$ci ich wykorzystywania i sposobie zestawiania z poszczegdlnymi skladnikami po-
traw, nadajac tym niepowtarzalny smak w lokalnych tradycjach kulinarnych.

Ze wzgledu na odmienne warunki przyrodnicze, szczegolnie odczuwalne po-
miedzy poinocnymi a potudniowymi regionami Malopolski, okres wystepowania
zi6l dziko rosngcych nie jest jednakowy. W bardziej surowym klimacie terenéow
podgorskich czas stosowania $wiezych ziol zbieranych w przydomowych ogroéd-
kach, na fakach lub wlesie jest krotszy niz na terenach potozonych blizej Krakowa,
gdzie panuje fagodniejszy klimat.

6 M. Kwiecinska, M. Szewczyk, Prosto z garnka. Tradycje kulinarne Roméw, Krakéw 2017, s. 20.
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Z zachowanych notatek Ireny Mazaraki sporzadzonych na poczatku lat 70. ze-
sztego stulecia dowiadujemy si¢ o przyzagrodowych ogrédkach jednego z miesz-
kancow Wygielzowa. Zwraca ona uwage na obecno$¢ dwoch ogrodkéw obok sie-
bie: warzywnego i kwiatowego, ktdre sg zlokalizowane od frontu domu. W ogrédku
warzywnym - warzywa posadzono w czgsci centralnej i domowej, po bokach zas i od
strony drogi, rzedem: porzeczke Ribes rubrum, jedno drzewo: orzech Juglana regia
i winorosl Vitis vinifora. Pomigdzy ogrédkami — réoze’.

Ziola w tradycji mieszkancéw powiatu chrzanowskiego

Na jako$¢ smaku i zapachu, a przede wszystkim pozywnos¢ dan obok zidt
wplyw majg takze warzywa, owoce i otaczajaca dziko rosngca ,zielen”, ktéra
jest wykorzystywana w kuchni. Wszak wszystko to, co dostarcza organizmo-
wi zwigzkéw mineralnych - okreslane przez mieszkancow powiatu chrzanow-
skiego jako ,rodlina” — bardzo czesto jest takze uznawane przez niektérych
z nich za zioto. Rozmdéwczyni z KGW w Luszowicach zastanawia sie jednak,
czy mozna okresli¢ jako zioto chrzan, z ktérego pozyskuje sie liscie i korzen,
a w przetworach wykorzystuje jako skladnik ¢wikly. Argumentacja rozwiewa
watpliwosci — chrzan jest ziolem, bo rosnie na miedzy, gdzies, tam na tace, [jest]
dziki [...]. Ziolem jest [to], co dziko rosnie. Takie, co si¢ samo zasiato (Luszo-
wice, kobieta, 69 lat). Ziolem jest tez mieta hodowana w ogrodku, bo roénie
»na dziko”. Botanik, ktéry jest mieszkancem Chrzanowa, wypowiada si¢ w tym
temacie bardziej precyzyjnie:

Mozna powiedziec tak, zZe jezeli jest to roslina pokarmowa i spozywana jest w wigkszej
iloci, to jest warzywo, w tym sensie ilosci. Natomiast jezeli to jest przyprawa, to jest ziolo.
Te ziola mogly by¢ tez traktowane na zasadzie takiej, Ze ktos dodaje czegos do podkres-
lenia smaku, ale tez w celach leczniczych i w celach kosmetycznych. To pojecie ,,ziola”
ma szerokie znaczenie, ale wydaje mi sig, ze w tej etnobotanice mozna bylo przyjgé taki
rozdzial, ze pewne rosliny sq jadalne w takim sensie, ze sq podstawg, bazq. To bedzie
kalafior, cebula (cebulg mozna spozywaé podsmazong i nie bedzie ona dodatkiem, tylko

sktadnikiem podstawowym), ziemniak®.
Z kolei mieszkaniec Trzebini stwierdza:

Buraki sg tez ziolem, bo tez majq dzialanie terapeutyczne, musze powiedzied, ze barszcz zwy-
kty jest tez takg potrawg. Kapusta to jest roslina, mozna jg potraktowac jako ziofo. Wszystkie
rosliny, ktére majg dziatanie terapeutyczne, a wlasciwie wigkszos¢ z nich ma, albo zdecydo-
wana wigkszos¢, mozna traktowal wlasnie jako rodzaj ziota. Zupa cebulowa - oparta tylko

na cebuli, ktéra jest typowym ziotem, przyprawq jednoczesnie (Trzebinia, mezczyzna, 61 lat).

7 L. Mazaraki, Archiwum Muzeum w Chrzanowie, Sprawozdanie z penetracji terenowej 12 lipca 1971,
sygn. MCh/DN-P/81.

8 Wywiad przeprowadzony przez Malgorzate Roeske w Chrzanowie 5 sierpnia 2021 roku, archiwum
Muzeum - Nadwislanski Park Etnograficzny w Wygielzowie.

6/



Ususzone ziota, 2021,
fot. B. Sochacka

Ziota w tradycji kulinarnej

Lancuch skojarzen budowany jest zapewne w oparciu o faczenie pojecia
»ziolo” z tym, co stuzy zdrowiu czlowieka. Ten sposéb myslenia ma swoje uza-
sadnienie, istnieje bowiem pokrewne slowo ,zielsko”, ktore odnosi sie¢ do krze-
wow i ogolnie do roslin zielnych. Otwiera wigc ono pole do réznych interpretacji
i poszerzania przyzwyczajen kulinarnych. Temat ten wnikliwie opisuje Lukasz
Luczaj w ksiazce Dzika kuchnia i konstatuje: [...] jesli znamy walory wigkszosci
gatunkow wystepujgce na jakims obszarze, jesteSmy w stanie znaleZé cos do je-
dzenia o kazdej porze roku’. Czas zbioru ziét w zaleznosci od pory roku i dnia,
a takze pozyskiwane z nich rézne czesci majg wpltyw na sposéb i rodzaj przygo-
towanych dan. Surowcami sg wiec czesci rosngce pod ziemia: korzenie i klgcza,
oraz czesci naziemne: liScie, owoce, nasiona, paczki, kwiaty, pedy. Osobnym za-
gadnieniem, o czym bedzie mowa ponizej, jest wykorzystywanie zi6l w zywieniu
zwierzat w gospodarstwach domowych.

Opisanie w niniejszym artykule zastosowania ziét i szeroko rozumianego
»ziela” oraz warzyw w tradycji kulinarnej mieszkancéw powiatu chrzanowskiego

9 L. Luczaj, Dzika kuchnia, Warszawa 2013, s. 7.
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oparte jest przede wszystkim na zebranych w terenie w 2021 roku materiafach.
Informacje zostaly pozyskane od mieszkanicéw powiatu na podstawie kwestio-
nariusza do wywiadu, czasami poszerzone przez indywidualne zainteresowania
badaczy-etnograféw w ramach swobodnych rozmoéw, ktére miaty miejsce w pig-
ciu gminach: Alwernia (we wsiach: Grojec, Miréw, Regulice, Nieporaz, Kwaczala,
iw Alwerni), Babice (we wsiach: Wygielzow, Olszyny, Metkéw, Jankowice), Chrza-
néw (we wsiach: Luszowice, Pogorzyce, Plaza, Zagorze, i w Chrzanowie), Libigz
(we wsiach: Gromiec i Zarki, oraz w Libigzu) i Trzebinia (wsie: Dulowa, Czyzdwka,
Psary, Myslachowice, Bolecin, i w Trzebini). Spisane 40 rozmdw, ktére s przecho-
wywane w archiwum Muzeum - Nadwislanski Park Etnograficzny w Wygielzowie,
stanowi gtéwne Zrédto wiedzy o ziotach w tradycji kulinarnej wsréd mieszkancow
powiatu chrzanowskiego. Bogata dokumentacja fotograficzna i wyniki z przepro-
wadzonych kwerend archiwalnych sg uzupetnieniem do materiatéw z terenu.

Ziele w kuchni

Tradycje kulinarne powiatu chrzanowskiego sg stabo opisane w literaturze przed-
miotu. Niewiele na ten temat jest tez informacji archiwalnych. Te, ktére udato sie
pozyskac z zasobow Instytutu Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu
Jagiellonskiego (UJ), sa bardzo skromne. Informacje we wsi Zalas kolo Alwerni
zebrala w maju 1955 roku Teresa Karwicka (w tym tez roku ukonczyta studia w za-
kresie historii kultury materialnej i etnografii w UJ pod opieka profesora Kazi-
mierza Moszynskiego). Zapisana przez Karwicka wypowiedz malzenstwa z Zala-
su ukazuje przyzwyczajenia zywieniowe wynikajace z gtodu i biedy powszechnie
wowczas panujacej na wsi. Sa $wiadectwem wymuszonej przez nature diety, gdyz
z koricem XIX w. byly jeszcze duze glody. Ludzie jedli trawe, szczaw, lebiodeg, przywo-
zili kukurydze z Wegier. Zarna wyszly z uzycia w czasie I wojny swiatowej'. Nie wia-
domo, czy kukurydze¢ melli na owych zarnach, poniewaz uwaga ta zostala skreslona
przez etnografke. Z dalszego ciggu rozmowy dowiadujemy sie, ze

z koricem XIX w. w okresach glodow jedli ludzie lebiode, ktorg zbierali ,wedle ptotéw w po-
krzywie”. (Informator nie mégt mi jej pokazac, bo jeszcze nie [wlzeszla). Po miedzach zbie-
raty kobiety listki szczawiu polnego. (Szczaw polny, to jeszcze i dzis zbierajg niektére kobiety
i sprzedajg go potem na targu. Zupy szczawiowej obecnie na wsi na ogot nie robig). Z tych
lisci robili zupy. Nie styszeli, aby jadali pokrzywy, ani aby robiono make czy olej z brukwi.
Orzeszki bukowe jadly tylko dzieci jak szty do lasu. O mgce z perzy tez nie styszeli''.

Dawne receptury charakterystyczne dla regionu i praktyka ich stosowania sa
pielegnowane w pamieci mieszkancow i dzieki temu przetrwaly do czaséw obec-
nych. Ponadto od wielu lat muzeum w Wygietzowie organizowato konkurs potraw

10 J. Karwicka, Zalas, pow. Chrzanéw, pozywienie, 8—9 V 1955, Archiwum Instytutu Etnologii i Antropo-
logii Kulturowej U], nr inw. 716.
11 Tamze.
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Ziotowe przetwory, 2021,
fot. B. Luberda

Ziota w tradycji kulinarnej

]
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o ()

falewka » kwial
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regionalnych'. Dzialania te niewatpliwie maja pozytywny wplyw na podtrzymy-
wanie i ozywianie dziedzictwa kulinarnego regionu.

Sposrdd licznych ziél, ktore rosng na terenie powiatu chrzanowskiego (nieza-

leznie od gminy), mieszkancy wymienili te, ktore stosujg w swojej kuchni i dzielg

je na:

rodliny zbierane na polach, tgkach i w lasach: babka lancetowata (Plantago
lanceolata), bez czarny (Sambucus nigra), bluszczyk kurdybanek (Glechoma
hederacea), chrzan pospolity (Armoracia rusticana), dziewanna wielkokwia-
towa (Verbascum densiflorum), czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum), dzika
marchew (Daucus carota), dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum),
gtoég dwuszyjkowy (Crataegus oxyacantha), jalowiec pospolity (Juniperus com-
munis), jasmin (Jasminum), kalina koralowa (Viburnum opulus), kminek zwy-
czajny (Carum carvi), krwawnik pospolity (Achillea millefolium), korzen kudzu
(Pueraria montana), lebiodka pospolita (Origanum vulgare), malina wlasciwa
(Rubus idaeus), migta pieprzowa (Mentha xcitrata), podagrycznik pospoli-
ty (Aegopodium podagraria), pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica), réza dzi-
ka (Rosa canina), rumianek pospolity (Matricaria chamomilla), skrzyp polny
(Equisetum arvense), szczaw zwyczajny (Rumex acetosa), zwany przez miesz-
kancéw powiatu dzikimi listkami, szczawik zajeczy (Oxalis acetosella), szpinak

12

XXV edycja konkursu odbyta si¢ w 2019 roku, http://mnpe.pl/konkurs-potraw-regionalnych-2019-fo-
torelacja/ [dostep 3 maja 2022].
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warzywny (Spinacia oleracea), bylica piotun (Artemisia absinthium), podbial
pospolity (Tussilago farfara), stokrotka pospolita (Bellis perennis), szatwia le-
karska (Salvia officinalis);

« ziola hodowane w przydomowych ogrédkach: bazylia pospolita (Ocimum
basilicum), bylica boze drzewko (Artemisia abrotanum), czosnek cebula (Al-
lium cepa), chrzan pospolity (Armoracia rusticana), czarnuszka siewna (Nigel-
la sativa), czaber ogrodowy (Satureja hortensis), czosnek szczypiorek (Allium
schoenoprasum), hibiskus (Hibiskcus), kminek zwyczajny (Carum carvi), koper
ogrodowy (Anethum graveolens), lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale),
majeranek ogrodowy, zwany oregano (Origanum majorana), melisa lekarska
(Melissa officinalis), mieta pieprzowa (Mentha xcitrata), papryka chili (Capsi-
cum), pietruszka zwyczajna (Petroselinum crispum), pokrzywa zwyczajna (Ur-
tica dioica), rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis) (w Luszowicach nazwa-
ny rozmaryjun), rumianek pospolity (Chamomilla recutita), seler zwyczajny
(Apium graveolens), tymianek zwyczajny (Thymus vulgaris).

Rozmoéwcy wybrane warzywa okreslali czasami jako przyprawy i dzielili je na
wlasnorecznie wyhodowane lub kupne:

o przyprawy i warzywa z ogrodka: burak, cebula, czosnek, fasola, groch, kalare-
pa, kapusta, koperek ogrodowy, jarmuz, malwa, marchew zwyczajna, ogorek,
papryka, pietruszka zwyczajna, pomidor, salata, seler zwyczajny, szczypiorek,
ziemniak,

o przyprawy kupowane w sklepie: curry, czaber, gatka muszkatolowa, gorczyca,
kminek, kolendra, kurkuma, li$¢ laurowy, lukrecja, pieprz, rozmaryn, ziota dal-
matynskie, ziola prowansalskie, ziele angielskie.

Powyzszy wykaz tylko niewiele rézni sie od przypraw stosowanych np. przez
Lachow Sadeckich zamieszkujacych obszar Malopolski na potudniowy wschod
od Krakowiakéw Zachodnich. Odmiennosci w stosowanych przez Lachow wy-
branych przyprawach zwracaja uwage na prawdopodobienstwo kontaktéw ich
przodkow z poludniem Europy i sa to: ocet, papryka stodka i ostra, liscie bobkowe
(laur), szafran'®.

Potrawy

Zastosowanie zi6l w przygotowywanych potrawach jest bardzo szerokie. Infor-
macje zebrane w terenie wérdd mieszkancow prezentujg nieograniczong i tworcza
inwencje kulinarng. Przygotowywane salatki ze $wiezych skladnikow zawierajg
kwiaty fiotkéw tréjbarwnych (Viola tricolor), stokrotek (Bellis perennis), nagietkow
(Calendula), nasturcji (Tropaeolum) pasteryzowanych w occie, bzu lilaka (Syrin-
ga), storczykéw (Orchidaceae), a takze liscie pokrzywy, krwawnik (Achillea mille-
folium) i bluszczyk kurdybanek, ktére polane oliwa sa doprawiane solg i pieprzem.

13 M. Styczynski, Zielnik podrézny, Krosno 2012, s. 266.
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Ziota hodowane w kuchni,
2021, fot. M. Kula

Wiadomo, ze zielona pietruszka podbija smak zup z bakltazanéw, pomidorow
i ziemniakow - stwierdza mieszkanka Chrzanowa, a pasztet z bialej fasoli musi za-

wiera¢ tymianek, bo bez tego nie ma smaku. Tymiankiem lub rozmarynem naciera
sie tez mieso, np. kurczaka macerowanego w oliwie z dodatkiem soku z cytryny
i miodu. Jest dodawany réwniez do bulek typu cebularz, zawierajacych konfiture
z czerwonej cebuli, a takze — obok jalowca, estragonu i majeranku - do réznego
rodzaju mies. Tymianek i migta zalewane sg olejem rzepakowym lub oliwg z oli-
wek, aby tym sposobem uzyska¢ aromatyczny plyn, ktory jest skfadnikiem safatek
warzywnych.

Do zupy i soséw pomidorowych dodawany jest cynamon, majeranek lub ba-
zylia, czosnek jest sktadnikiem barszczu, zuru i zalewajki, lubczyk za$ grochowki,
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—

flakow i rosotu. Rosot czasami bywa doprawiany takze kurkumg, tak jak i maka-
ron, zeby byl zZ6tty — jak zaznaczajy mieszkancy wsi Czyzéwka. We wsi Metkow za
potrawe regionalng uznawana jest zupa marchwionka z dodatkiem mleka. Innym
oryginalnym daniem jest zupa z kurdybanku przygotowywana w Karniowicach na
bazie zupy ziemniaczanej. Wbrew sytuacji, ktéra w latach 50. XX wieku zanotowa-
ta Karwicka, w drugiej dekadzie XXI wieku spozywana jest zupa szczawiowa, ale
wzbogacona o podawane z nig jajko na twardo lub ryz. Podsmazony szczaw jest
gotowany najczesciej na rosole wraz z drobno pokrojonymi ziemniakami, mar-
chwig i cebula. Jajko mozna tez roztrzepa¢ w garnuszku i doda¢ $mietany oraz
troche maki, a nastepnie potgczy¢ z zupg. Smietana tagodzi kwasny smak.
Kwasne zupy, jak np. zur i barszcz przygotowany z kiszonych burakéw podawa-
ny na Wigilie i Wielkanoc, s3 wymieniane jako typowe dla Krakowiakéw Zachod-
nich. Autor Przewodnika po smakach Andrychowszczyzny zauwaza, ze zakwaszane
barszcze moga stanowic¢ kulinarng wizytéwke jego rodzinnego regionu. Jego zda-
niem przepis na barszcz zakwaszany wisniami zostal przejety z kuchni Roméw, bo
typowe dla Roméw z grupy Polska Roma zupy owocowe, ktorych postawg jest rosét,
zakwasza si¢ owocami: truskawkami, jabtkami, wisniami lub rabarbarem'. Smak

14 M. Kwiecinska, M. Szewczyk, Prosto z garnka..., s. 21.

73

Przetwory i ziota, 2021,
fot. M. Kula



Ziota w tradycji kulinarnej

kwasny dominuje w kuchni romskiej i jest on uzyskiwany dzigki dodawaniu do
potraw octu. Jest to swoisty archaizm, gdyz kiszenie bylo dawniej popularng me-
toda konserwacji jedzenia. Zakwaszany octem barszcz jest takze przygotowywany
przez mieszkanki wsi Myslachowice, ktére praktykuja szerokie zastosowanie tego
produktu doprawianego réznymi ziotami. Wyrdb octu domowymi sposobami jest
bardzo réznorodny — powstaje on na bazie malin, miety, a nawet lipy, macierzanki,
kasztana, chabréw bltawatkéow i pomidoréw. Jednak najbardziej uniwersalne zasto-
sowanie ma ocet jabtkowy.

Mieszkancy powiatu chrzanowskiego przygotowuja nalesniki i pierogi ze szpi-
nakiem. Uwazaja, zZe pasta jajeczna najlepiej smakuje ze szczypiorkiem, a jajecznice
przygotowuja z dodatkiem pokrzywy. Rozméwczyni z KGW w Plazie wspomina:

W swigta wielkanocne na sniadanie to mama zawsze robila jajecznice na pokrzywach.
Musiatam i$¢ [...] do ogrédka i nazbieral takie, takie ledwo co wyrosty z ziemi. I to sie
zbieralo, ptukato, mama kroita nozem, na masto, az one tak troszeczke zmiekty, i jajka

whijata, i to bylo Sniadanie wielkanocne (Plaza, kobieta, 75 lat).

Rozmoéwcezynie z KGW w Pogorzycach uwazaja, ze potrawa ta rozpoczyna-
ta $niadanie wielkanocne: Na Wielkanoc trzeba bylo zjes¢ jajecznice z pokrzywg.
Jajko — zycie, pokrzywa — zdrowie, bylo si¢ zdrowym przez caly rok. Pokrzywa jest
takze sktadnikiem tartych ziemniakéw lub plackéw ziemniaczanych (potrawa
zwana zagorskimi plackami, doktadny przepis znajduje si¢ na koncu niniejsze-
go artykulu), bywa spozywana z bialym serem (w Jankowicach do sera biatego
dodaje si¢ lawendg), chlebem, a takze jest dodawana do rosotu zamiast zielonej
pietruszki. Bywa podstawowym produktem, z ktérego gotuje sie zupe. Czlonki-
nie KGW w Luszowicach zbieraja mlode todygi i liScie, z ktérych robig wywar
podawany z ziemniakami. Wyrastajaca jako pierwsza na wiosne pokrzywa uwa-
zana jest przez mieszkancow za ,zielening’, odpowiednig przyprawe zastepujaca
szczypiorek, lubczyk lub pietruszke. Innym daniem jest pokrzywa podsmazana
na masle, a nastepnie przyprawiona wedle uznania. Mozna jg tez zamrozi¢ i w zi-
mie dodawac¢ do réznych potraw, m.in. mielonych kotletéw. Roélina ta przywo-
tuje wspomnienia z lat dziecinstwa mieszkanek Gromca. Jadly one bowiem biate
kwiaty pokrzywy (roslina ta nazywana jest we wsi Olszyny zogawka), ktore majg
taki potstodki posmak. Sq dwojakie pokrzywy, bo jeszcze sq pokrzywy kwitngce
na biato, mniej parzqg, one nie parzqg, one nie sqg wysokie i biate kwiatuszki majg.
I te biate kwiatuszki to my obrywaty, jak my dziecmi byly, i jadty my to (Gromiec,
kobieta, 76 lat). Mieszkanka Czyzowki pamigta, ze z pokrzyw robili satatke, z po-
krzyw robili zupe (Czyzéwka, kobieta, 63 lata). Pamietajg, ze dawniej jadano
takze $§laz zwany bozym chlebkiem, lecz zaprzestano, bo lokalnie zaginal wedlug
mieszkanek Gromca: To jest taka roslina plozgca po ziemi [...]. Miato to taki
smak niby orzecha (Gromiec, kobieta, 57 lat).

Miete dodaje sie do jagnieciny i dziczyzny, by wzmocni¢ smak. Kobiety z KGW
w Libigzu uwazajg, ze mieta jest stosowana w kuchni w sposob wieloraki — mozna
z niej zrobi¢ nalewke, uzyc jako sktadnik satatek, przyprawe do migs czy parzy¢ jako
herbate. Z czosnku niedzwiedziego i stonecznika przygotowywane jest pesto, ktdére
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spozywa si¢ z chlebem lub dodaje do wedlin oraz soséw. W potrawie zwanej garus

natomiast dominujg wedzone sliwki. Owoce gotuje sie z cukrem, przeciera, dodaje
$mietane i tym sosem polewa si¢ kasze peczak lub ziemniaki.

W opinii mieszkanica Chrzanowa lebioda pospolita, czgsciej wystepujaca na te-
renie powiatu chrzanowskiego niz w sasiednich powiatach, jest dziko rosnacym
oregano, lecz o nieco stabszym aromacie. Lebiode dodaje on do domowej pizzy
i roznych soséw. Czlonkinie KGW w Plazie wspominajg, Ze po wojnie przygoto-
wywano z tej rosliny zupe, ktdéra zageszczano ziemniakami lub karpielami. Lebio-
da byla takze sktadnikiem zupy z kurdybanku, zwanej wodzianka, wraz z pietrusz-
ka, ziemniakami i innymi warzywami. Dodawano do niej tluszcz ze stoniny lub
zasmazke. Jedna z mieszkanek Chrzanowa, gdy przygotowuje danie z pstraga, to
dodaje do niego galazki sosny wraz z cytryng i czosnkiem. Smak i zapach upieczo-
nej ryby, ktorg zawija w folie, okresla jako ,,lesny”.

Charakterystyczng dla powiatu potrawg, ktéra najbardziej popularna jest
w Chrzanowie, s tzw. pieczone. W ceramicznym garnku ustawionym na ceglach
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nad ogniskiem uklada si¢ warstwami ziemniaki, wedliny i boczek wraz z pietrusz-
ka, marchewka, burakiem, ktdére sg posypane pieprzem, a z wierzchu przykryte
lis¢mi kapusty i darnig. Chrzanéw stynie ponadto z tradycji piekarniczych i chleb
pszenno-zytni z czarnuszka, posypany kminkiem lub makiem jest uznawany za
lokalny przysmak.

Dawne przepisy zachowane przez mieszkanki powiatu chrzanowskiego sa
wzbogacane o drobne innowacje, a nawet nowe rozwigzania. Jednym z nich
jest pesto przygotowywane na bazie bazylii i oliwy z dodatkiem orzeszkow
pinii (lub innych dostepnych orzechéw) albo ziaren stonecznika. Zakres sto-
sowanych ziol w kuchni stal si¢ duzo wigkszy dzieki dostepnosci w sklepach
tzw. egzotycznych mieszanek, ktére majg przypomina¢ smak kuchni tajskiej
lub meksykanskiej. Mieszkanka Myslachowic zwraca uwage na swoje nowe
przyzwyczajenie kulinarne:

Nigdy nie uzywalam swiezego imbiru, bo jego nie bylo. Swiezej kurkumy tez nie bylo
korzenia. Od niedawna, od kiedy jest to dostgpne, od moze 3—4 lat [...] zaczetam uzywac

Swiezy imbir, swiezg kurkume (Myslachowice, kobieta, 53 lata).

Oryginalna jest obecno$¢ lawendy w tradycji kulinarnej, np. w ciasteczkach
maslanych przygotowywanych z dodatkiem jej §wiezych albo ususzonych kwiat-
kéw. Lawenda dodawana jest takze do kiszonych ogérkéw, do soli i cukru, aby
przejety jej zapach. Jest stosowana w przepisie na danie z migsa wolowego, stano-
wi podstawe w produkcji nalewki oraz oranzady z dodatkiem cynamonu, cytryny
i miodu. Roélina ta od blisko 10 lat wpisana jest w krajobraz gminy Babice dzigki
realizowanym przedsiewzigciom LGD ,,Partnerstwo na Jurze” , ktdre maja na celu
popularyzacje wiedzy o tej roélinie. Zasadzono juz ponad 9 tysiecy sadzonek - naj-
wiecej we wsi Jankowice.

Przetwory

Wszelkiego rodzaju ziota sg takze stosowane w przetworach - dzemach, konfitu-
rach, powidtach, a nawet miodach. Inwencja twoércza w tym zakresie jest nieogra-
niczona, a sposoby wykorzystania daréw natury zachwycaja. Mieszkanki Chrza-
nowa przygotowuja powidla z ptatkéw piwonii i fiotkdw, a bez lilak sprawdza sig
w dzemach. Dzemy przygotowywane s3 takze z boréwki brusznicy, dzikiej rézy
i pigwy. Z platkéw dzikiej rézy natomiast smazy sie powidla, ktére dodawane sg do
paczkow. Konfitura z jarzebiny o smaku gorzkawym i pikantnym podawana jest do
miesa. Miody produkowane sg z nawloci pospolitej (Solidago virgaurea) i mniszka
pospolitego (Taraxacum officinale) wedtug przepisu: 500 kwiatow zostawia si¢ na
chwile na storicu, zalewa sig, gotuje sig, przecedza, wycisnie, dodaje si¢ cukier, 2,5 go-
dziny na matym ogniu, dodaje si¢ sok z cytryny, i gorgce do stoiczkéw. I to jest jak
miod (Olszyny, kobieta, 70 lat).

Do kiszonych ogorkéw dodaja koper, liscie z orzecha ,dla chrupkosci’, liscie
z czarnej porzeczki, ziarna gorczycy.
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Nalewki, napary, soki, syropy

Owoce wybranych roélin sg wykorzystywane do przy-
gotowywania réznego rodzaju napojoéw. Nalewki alko-
holowe s3 robione na bazie nastepujacych ziot: aloesu,
jarzebiny, winogron, pigwy, maliny, wisni, czeresni,
gruszki, pigwy, czeremchy, mlecza, nagietka, rumianku,
kminku, orzecha wloskiego, dzikiej rézy, czarnej i czer-
wonej porzeczki, lodyg rabarbaru, agrestu, ostrezyn,
glogu i aronii. Owoce glogu, dzikiej rézy i aronii nalezy
zbiera¢ po pierwszych przymrozkach, by wydobyta sie
z nich gorycz (Luszowice, kobieta, 69 lat), lub wlozy¢ na
kilka dni do zamrazalnika. Rozgniecione owoce zalewa
sie wrzaca wodg i w ten sposdb uzyskuje si¢ migzsz sta-
nowigcy podstawowy produkt nalewki. Nalewke zwang
lipéwka przygotowuje si¢ z kwiatu lipy, ktéry zagoto-
wuje si¢ z cukrem, nastepnie odcedza, a wywar zalewa
miodem i spirytusem. We wsi Olszyny robi sie tez na-
lewki z malin lub orzechéw wloskich:

Nalewki robiono tak, ze maliny zasypywano cukrem, za-
lewano wodg, jak puscily sok, zagotowywano, zlewano
i wlewano do takich buteleczek i zakrecano. Mozna byto
zalaé te owoce spirytusem, cukrem i spirytusem, i tak
powstawata nalewka. Tak tez robiono nalewke z orzecha
wloskiego, cale rzeczy, jeszcze zielone zalewano spirytu-
sem, stata chyba przez poét roku, a potem mozna pi¢ na
problemy zotgdkowe, nie w ilosciach kieliszkowych, ale
tyzke mozna bylo sie napic. Albo pieprz byt zalewany spi-
rytusem i na zolgdek, albo migta tez ze spirytusem (Olszy-
ny, kobieta, 43 lata).

Mieszkancy Regulic wyrabiaja nalewki z owocow
aronii wedlug przepisu: 60 dkg aronii i 1,5 | wody z cu-

-
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Marmolada z ptatkow
rézy, 2021, fot. M. Kula

krem zagotowac, po zagotowaniu doda¢ 200 lisci z wisni, nastepnie odcedzic, doda¢  Sok z mlecza, 2021,

1,5 I spirytusu (Regulice, kobieta, 71 lat). Oryginalna jest nalewka przygotowywana

fot. M. Kula

na bazie piwa porter. Recepture od swojej babki przechowata mieszkanka Czyzéwki:

Pigé piw gotuje z cukrem waniliowym, 5 piw to 10 tyzek cukru i cukier waniliowy, i musze

tak gotowac te piwa, zeby one si¢ nie wyburzyly, pomatu je lac i przy gotowaniu zmniej-

szy¢ ogien, zeby one nie poszty na plytke. To ma wszystko zachowaé si¢ w Srodku. Daje to

ostudzic i jak to jest zimne, to wlewam do tego spirytus. Bo to wszystko robi sie na spiry-

tusie. Jak to wszystko wymieszam, nalewam do ciemnych butelek, do szafy, do ciemnego

miejsca i juz tak po 3—4 tygodniach mozna sobie popijac. To jest bardzo dobre. To jest

taka kobieca wodka (Czyzéwka, kobieta, 63 lata).
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Mieszkanka Zagorza przygotowuje nalewke z wisni na bazie 1 kg owocdw,
40 dkg cukru, 30 ml wody i 0,5 | spirytusu czystego. Swoj przepis zaczyna od wy-
drylowania wisni, ale kilka z nich zostawia z pestka, bo dzigki nim nap6j nabiera
wigcej aromatu. Nastepnie

pestki wrzucic trzeba w gaziku do tych wisni i poZniej wycigga sig to wszystko. Najpierw
wisnie zasypujemy cukrem, sok odsgczamy, pézniej zalewamy spirytusem, troche wody,
zeby byt mniejszy procent, co by sie dato pié. Po 6 tygodniach to sig tgczy, owoce sig zosta-
wia do ciasta na przyktad (Zagorze, kobieta, 68 lat).

Mieszkancy powiatu chrzanowskiego produkujg takze inne napoje alkoholo-
we — wodki z piolunu, zwane piotunéwkami, i wina z owocéw glogu, dzikiej rozy,
aronii.

Z kolei do napardéw, ktore s3 odpowiednie do picia po zalaniu goragcag woda
i okreslonym czasie parzenia, mieszkancy powiatu chrzanowskiego stosuja: li-
$cie laurowe, liScie poziomki i truskawki, imbir, anyz, gozdziki, kore cynamono-
wa, kwiat czarnego bzu, malwy, a takze lipg, rumianek, melise, pokrzywe, skrzyp
i ostropest. Pija sie takze rodzaj kawy z palonych zoledzi, ktéra ma smak ,,pierni-
kowy”. Soki wyrabiane s3 z owocéw malin, czarnego bzu, wiéni, aronii, boréwki,
jagody, ostrezyn zwanych czernicami lub jezynami, a takze mniszka lekarskie-
go, z mlodych pedéw sosny, stokrotek i podbiatu. Syrop z kwiatéw czarnego bzu:
70 baldachow kwiatéw, zbierac w stoneczny dzien, dobrze rozkwitnigte, 2 | wody,
1-2 kg cukru, sok z 5 cytryn, troche kwasku cytrynowego (Zagorze, kobieta, 68 lat).

Migta dodawana do wody z cytryna najlepiej gasi pragnienie — uwaza miesz-
kanka Libigza, a w Zagoérzu znane jest porzekadto: Napij sie naszej zagérskiej wody,
a bedziesz dtugo zdréw i mlody (Zagorze, kobieta, 79 lat).

Zastosowanie ziol w zywieniu zwierzat w gospodarstwie

W kontekscie stosowania ziot w tradycjach kulinarnych nalezy takze wspomniec
o zwierzetach, ktore od zawsze wspoltworza przydomowe gospodarstwo. Zacho-
wana odpowiednia dieta wzbogacona o ziota zapewnia im zdrowie, a takze zdrowe
produkty dla hodowcéw. W pozyskanym materiale terenowym najwiecej infor-
magcji dotyczy sposobdw zywienia kur, kaczek i §win — do paszy tych zwierzat do-
dawana jest bogata w witaminy pokrzywa. Mieszkanka Luszowic uwaza, ze migso
jest wowczas lepsze w smaku. Dréb i nierogacizna sg réwniez karmione $wieza
trawg i lis¢mi burakéw cukrowych. W Czyzéwce jedna z rozméwcezyn stwierdzita:

Ja mysle, ze naturalnie bylo, czyli tak - pokrzywy dawali. Jak gotowali ziemniaki, to zbie-
rali pokrzywy, siekali te pokrzywy z otrebami, wymieszali i to wieprzek jadl. Dolewali tam
jeszcze troche wody przegotowanej. Kury réwniez, jak wymieszali pokrzywy z wodg i tez
trochg z ziemniakami pomieszali rekg, rzucili, kura to zjadla. A najbardziej bogactwo
miata w trawie. Czyli jak bylo takie wypuszczenie na trawe, to jak mieli duze ogrody

jak moja ciotka jedna i druga, to [kura] miafa tyle witamin, ile potrzebowata tam sobie
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nazbierata. Dokarmianie bylo, ze wlasnie pszenice rzucano, bo z pszenicy to sq bardzo

dobre zotte jajka, no i te ziemniaki z tg pokrzywq. Bardziej tez wieprzkom dawali to. Tak,
pokrzywe dawano, na pewno. Te buraki, takie cukrowe, to na pewno, te liscie kroili do

tego (Czyzdwka, kobieta, 63 lata).

Krélikom podawana jest dzika marchew, a inne zwierz¢ta sg karmione koni-
czyng, burakami, brukwig, zwang kwakami, karpielami, rzepg, marchwia okresla-
ng jako $cierniskowa, bo jest siana po skoszeniu zboza i wyrasta jesienia.

Wybrane przepisy

Wybrane przepisy kulinarne przyciagaja uwage swoja oryginalnoscia i warto je tu
odnotowac¢. Ponizszy wybdr jest subiektywny, i z przyczyn oczywistych krotki , ale
niech pozostanie zachetg do dalszych poszukiwan i odkrywania smakéw kuchni
w tradycji Krakowiakéw Zachodnich.

Kobiety z ramach dzialalnosci KGW w Libigzu przygotowuja kiscie kwiatow
akcji maczane w gestym ciescie nalesnikowym, a nastepnie smaza w dobrze roz-
grzanym tluszczu, az uzyskaja z nich rodzaj chrupek. W podobny sposéb prze-
gotowujg kwiaty czarnego bzu. W Metkowie znana jest zupa z marchwi, na kto-
ra sklada sie: 0,5 kg marchwi, 3 szklanki wody, 2 szklanki mleka o minimalne;
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zawartosci thuszczu 3,2%, 1 tyzeczka soli i do smaku szczypta cukru. Przygotowy-
wana jest wedlug przepisu:

Marchew nalezy oskrobac i umyc. Pokroi¢ w drobna kostke. Jezeli marchew jest drobna,
mozna pokroi¢ w krgzki. Pokrojong marchew zalewamy wodg. Dodajemy sél i gotujemy
do migkkosci ok. 30-40 minut. Gdy marchew jest juz miekka, dolewamy mleko i gotuje-
my ok. 10 minut, az zupa nabierze koloru kremowopomarariczowego. Na koniec nalezy
sprébowad i ewentualnie dodac szczypte cukru do smaku. Zupa powinna by¢ bardziej
stodka niz stona. Do marchwianki przybieralo si¢ ziemniaki. Ziemniaki byly uklane®,

omaszczone stoninkg, ewentualnie cebulkg usmazong na Smietanie's.

Sktadnikami na zagorskie placki ziemniaczane z pokrzywa sa: 1 kg ziemnia-
kow, 2 jajka, 1 tyzka maki pszennej, gars¢ pokrojonych pokrzyw (dobrze je wczes-
niej sparzy¢), olej do smazenia, sol i pieprz do smaku. Sposéb przygotowania jest
nastepujacy:

Ziemniaki myjemy i obieramy. Po obraniu drugi raz ptuczemy. Ziemniaki ucieramy na
tarle, wodg odciskamy, powstalg skrobig dodajemy do masy i lgczymy z pozostatymi
sktadnikami (jajkami, mqgkg, drobno posiekang pokrzywg oraz przyprawami). Mieszamy,
wyrabiajgc na jednolitg mase. Smazymy w formie niewielkich, okrgglych placuszkow, na

rozgrzanym [ttuszczu] z obu stron na ztoty kolor".

Warty odnotowania jest takze sposdb pieczenia chleba — w zeliwnym garnku
wylozonym lis¢mi kapusty, dzigki czemu chleb jest bardziej wilgotny.

%

Przedstawione powyzej tradycje kulinarne ze szczegélnym zwroceniem uwagi na
stosowane w nich ziota sg oparte przede wszystkim na wiedzy pozyskanej wsrod
mieszkancow wsi i miast powiatu chrzanowskiego. Od kilku lat mozna zauwazy¢
coraz wieksze zainteresowanie tg dziedzing kultury spolecznej. Dawne przepisy
nabierajg nowych znaczen, a przygotowane na ich podstawie produkty stajg sie
specjalno$ciami regionu. Dzialania te maja bardzo pozytywny wplyw na wzmoc-
nienie poczucia tozsamosci mieszkancéw i integracji z lokalnym dziedzictwem.
Otwieraja liczne nowe mozliwosci twérczych pomystéw dla kolejnych pokolen.

15 Regionalne okreslenie na ttuczone ziemniaki.
16 Kuchnia naszego regionu..., s. 10.
17 Tamze, s. 12.
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Ziola i ziololecznictwo
w tradycji ludowej






Ziololecznictwo ludowe to wiedza na temat stosowania mieszanek ziét lub po-
jedynczego ziela na rozne dolegliwosci ludzkie i choroby zwierzat. Wiadomo-
$ci o leczniczych walorach roslin, sposobie ich przyrzadzania i stosowania byly
przekazywane ustnie od najdawniejszych czaséw, z pokolenia na pokolenie, two-
rzac fundamenty dla rozwoju medycyny ludowej'. Wszystkie roéliny zawierajace
sktadniki majace wlasciwosci lecznicze nazywamy ziolami. Surowcem zielarskim
moga by¢ rézne czesci rodliny, m.in. kwiaty, liscie, owoce, paczki, ziele, pedy, ko-
rzenie, klacza, kora’. Zastosowanie roélin i ich przetworéw w ludowym lecznictwie
jest jednym z najstarszych osiggnie¢ mysli ludzkiej. W poszukiwaniu jadalnych
roslin czlowiek natrafial na takie, ktdre usmierzaly bol i przyspieszaly gojenie ran®.
W calym arsenale leczniczym znalazly si¢ specyfiki uzyskiwane zaréwno z roslin
dziko rosngcych w lasach, na miedzach i tgkach, jak i tych udomowionych i upra-
wianych przez czlowieka*. Za sprawg swoich wlasciwosci leczniczych ziota byly
praktycznie wykorzystywane przez wigkszo$¢ kultur i religii, byly wyrazem i no-
sicielem tresci duchowych. Mogty zaréwno leczy¢, jak i zabija¢, mogly oznaczac¢
i przemijanie, i wieczno$¢, blogostawienstwo i przeklenstwo, mogly odnosi¢ si¢ do
tego, co boskie, i do tego, co cztowiecze’.

Ziololecznictwo, lecznictwo i medycyna ludowa zaliczane s3 do tzw. wiedzy lu-
dowej. Od zarania dziejow czlowiek zdobywat ze $wiata roslin $rodki do pozywienia,
ochrony ciata czy surowce do stawiania domostw. Roéliny stuzyly cztowiekowi do
zaspokajania potrzeb estetycznych i ratowania zdrowia®. Cudowna sila lecznicza ro-
$lin obwarowana byla pewnymi regulami. Zbioru dokonywano wylacznie w pogod-
ne i bezdeszczowe dni, po obeschnieciu porannej i przed wystgpieniem wieczorne;j
rosy. Wyjatek stanowily kigcza i korzenie, ktére zbierano w czasie spoczynku roéliny,
w okresie od pdznej jesieni do wczesnej wiosny. Mozna je byto zbiera¢ niezaleznie

Cz. Bankowski, E. Kuzniewski, Ziofolecznictwo ludowe, Warszawa — Wroctaw 1980, s. 5.

Tamze, s. 8.

A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, Warszawa 1987, s. 61.

A. Paluch, , Zerwij ziele z dziewieciu miedz...”: ziotolecznictwo ludowe w Polsce w XIX i poczgtku XX

wieku, Wroctaw 1989, s. 10.

5 L. Rotter, Symbolika kwiatow i ziot, [w:] Symbolika roslin: heraldyka i symbolika chrzescijariska,
red. J. Marecki, L. Rotter, Krakéw 2007, s. 147-148.

6 A.Paluch, ,Zerwij ziele..., s. 9.
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od pogody’. Zbiory uwarunkowane byly czasem (np. kwiaty zbierano o $wicie, przed
potudniem, po opadnigciu rosy, kiedy kwiat jest otwarty) oraz miejscem, gdzie je
zbierano (np. gleboki las)®. Aby surowiec zielarski odpowiadat stawianym mu wy-
maganiom, musial by¢ zebrany we wlasciwym terminie, odpowiednio wysuszony
i prawidlowo przechowywany’. Przez wieki w ludowym ziololecznictwie udato si¢
wydzieli¢ etapy postepowania z roslinami, poczawszy od pozyskania surowca ro-
dlinnego, a skoniczywszy na przygotowaniu roslinnego leku'’. Ziota przyrzadzano na
rézne sposoby, sporzadzajac napar (przez zalanie ziela wrzaca wodg i pozostawie-
nie go pod przykryciem przez okolo 15 minut), wywar (wodny wyciag uzyskiwany
przez gotowanie rozdrobnionego surowca), wyciag (otrzymywany przez zalanie ziot
przegotowana, zimng woda i pozostawienie catosci na kilka godzin) lub nalewke
(uzyskang przez zalanie ziela spirytusem)'. Stosowano je zaréwno zewnetrznie
(okadzanie, smarowanie), jak i wewnetrznie (poprzez spozywanie)'2.

W medycynie do polowy XIX wieku stosowano $rodki naturalne, uzyskiwane
gléwnie z surowcdw roslinnych. Od drugiej potowy XIX wieku zaczgto odchodzi¢
od lekéw pochodzenia roslinnego na rzecz chemicznych $rodkéw leczniczych.
W tym czasie o wielu roslinach leczniczych zapomniano. Stopniowy powrdt do
naturalnych lekéw, bedacy tym samym uklonem w strone lecznictwa ludowego,
nastapit w drugiej potowie XX wieku".

Dawniej zielarstwem zajmowaly si¢ przede wszystkim kobiety, rzadziej mez-
czyzni. Leczace kobiety nazywano znachorkami, czarownicami, wiedZzmami,
szeptuchami, madrymi, wiedzacymi lub znajacymi. Mezczyzn oddajacych sie
praktykom zielarskim okre§lano mianem znachoréw, czarownikéw, madrych,
wiedzacych czy znajacych'. Zalecano, by ziota zbieraly kobiety w odpowiednim
wieku, gléwnie starsze, ktore juz ,,nie kwitng’, lub mtode dziewczynki, niemajace
jeszcze okresu. Zdominowanie tej dziedziny przez kobiety jednej z strony wiazato
sie z takimi ich predyspozycjami jak opiekunczos¢ czy wrazliwos¢ na cierpienie,
z drugiej za$ wynikalo z ludowego $wiatopogladu opartego na wizji §wiata boskie-
go i demonicznego. Z tym drugim laczono kobiety, posadzajac je o konszachty
z diabtem, uznajac za czarownice znajace czarodziejskie rosliny'.

Nauka o roslinach, nazywana botanika, ma dtuga historie. Poczatki zaintereso-
wania roslinami siegaja czaséw starozytnych, ich przedstawienia pojawiajg si¢ na
pierwszych naskalnych malowidtach i na papirusach’®. Opisywanie roslin i surow-

7 Cz. Bankowski, E. Kuzniewski, Ziofolecznictwo..., s. 9; E. Kuzniewski, J. Augustyn-Puziewicz, Prze-
wodnik ziotolecznictwa ludowego, Warszawa — Wroclaw 1984, s. 11.

8 H. Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, ,Prace Komisji Etnograficznej Polskiej Akademii Umiejet-
nosci” 1929, nr 12, s. 27.

9 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny..., s. 70.

10 A. Paluch, ,, Zerwij ziele..., s. 10.

11 E.Kuzniewski, ]. Augustyn-Puziewicz, Przewodnik..., s. 12.

12 H. Biegeleisen, Lecznictwo..., s. 27.

13 Cz. Banikowski, E. Kuzniewski, Ziofolecznictwo..., s. 5; A. Paluch, Swiat roslin w tradycyjnych praktykach
leczniczych wsi polskiej, Wroctaw 1988, s. 5.

14 Z.Libera, Uklad gniazdowy terminow, [w:] Uklad gniazdowy terminéw i stownik stéw kluczowych wy-
branych kategorii kultury. Medycyna ludowa, red. Cz. Robotycki, W. Babik, Krakéw 2005, s. 119.

15 A. Paluch, ,Zerwij ziele..., s. 11.

16 W. Bartoszek, Uwagi botanika o ,zielniku” Stanistawa Wyspianskiego, [w:] Zielnik Wyspiatiskiego,
red. J. Popielska-Michalczyk, Krakéw 2007, s. 16.
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cow leczniczych rozpoczelo sie jeszcze w XV wieku. Upowszechniony wynalazek
druku umozliwil popularyzowanie wiedzy o lekach?. Wielki przyrodnik, filozof
i lekarz zyjacy w XVI wieku — Paracelsus (Theophrastus Bombastus von Hohen-
heim), powiedzial, ze Iaki i lasy to apteki'®. Naukowe zainteresowania florg siegaja
wlasnie XVI wieku, kiedy to na europejskich uniwersytetach powstaly pierwsze ka-
tedry botaniki. Sztuka sporzadzania zielnikéw, znana od najdawniejszych czasow,
zostala rozpowszechniona we Wtoszech. Zielnik (herbarium) to zbiér zasuszonych
roslin ulozonych wedlug przyjetego porzadku'®. W okresie odrodzenia pojawily si¢
pierwsze drukowane zielniki, o charakterze encyklopedii zielarskich, odgrywaja-
ce role poradnikéw lekarskich. Do najwazniejszych polskich opracowan nalezaty:
Herbarz polski Marcina z Urzedowa, napisany w polowie XVI wieku, ale wydany
drukiem w Krakowie dopiero w 1595 roku, oraz Zielnik Szymona Syrenskiego (Syre-
niusza)®, opublikowany w 1613 roku w Krakowie. Zielnik Syreniusza zawieral opisy
765 rodlin i byl w tamtejszych czasach najobszerniejszym opracowaniem dotycza-
cym ziololecznictwa w Europie. Jan Krzysztof Kluk, zyjacy w XVIII wieku kano-
nik z Ciechanowca, pierwszy opisal krytycznie flor¢ polska w ksiazce Dykcjonarz
roslinny. Uwzglednit w tej pracy cechy botaniczne roslin, ich wystepowanie, wlasno-
$ci uzytkowe i lecznicze. W potowie XIX wieku znawcg i popularyzatorem roslin
leczniczych byl Napoleon Ignacy Rafal Czerwiakowski, botanik i lekarz, profesor
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Jego ksigzke Botanika lekarska do wykta-
dow oraz dla uzycia lekarzow i aptekarzéw mozna uznaé za doskonaty podrecznik
ziololecznictwa tamtych czaséw. W koncu XIX wieku rozpoczal dziatalnos¢ w dzie-
dzinie zielarstwa i ziotolecznictwa polski farmaceuta Jan Bieganiski. Wydat obszerna
ksigzke pt. Rosliny lekarskie i ich uprawa. Innym wybitnym popularyzatorem zioto-
lecznictwa w Polsce byt Jan Kazimierz Muszynski, profesor hodowli roslin leczni-
czych Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie, autor kilku ksigzek z tej dziedziny,
m.in.: Uprawa i zbiér roslin leczniczych czy Ziotowa apteczka domowa?'. Warto row-
niez wspomnie¢ botanika, profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego, pioniera polskiej
folklorystyki - Jozefa Rostafinskiego, i jego wiekopomne dzieto Zielnik czarodziejski,
to jest zbior przesqdow o roslinach.

Wisrod Krakowiakéow Zachodnich zamieszkalych na obszarze powiatu chrza-
nowskiego uprawa ziol byla powszechnie znana i stosowana. Oskar Kolberg, je-
den z najwazniejszych polskich etnograféw, w monumentalnej monografii Lud:
jego zwyczaje, sposob zycia, mowa, podania, przystowia, obrzedy, gusta, zabawy,
piesni, muzyka i tarice wspominat o pigknych ogrédkach podkrakowskiej wsi i zio-
tach w nich uprawianych. Zacytowal réwniez fragmenty czasopisma ,,Przyjaciel
Ludu™ i innych periodykéw publikujacych artykuty o podkrakowskich wsiach:

[...] ogrédek bywa preciem wypleciony na okoto, w nim z wiosny sieje sig rozsada, obok

zi6t rosng tu kwiaty dziewczgt: ruta, lawenda i karafioty [...].

17 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny..., s. 66.

18 E.Kuzniewski, ]. Augustyn-Puziewicz, Przewodnik..., s. 6.

19 W. Bartoszek, Uwagi..., s. 16.

20 A. Syreniusz, Zielnik herbarzem z taciriskiego zowig..., reprint wydania z 1613 roku, Warszawa 2013.
21 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny..., s. 66-67.

22 ,Przyjaciel Ludu, czyli Tygodnik potrzebnych i pozytecznych wiadomosci” 1846, R. 13, t. 1, nr 4, s. 31.
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Krakowiacy zazwyczaj lepiej sie majq od innych mieszkaticow w Polsce. Mieszkania ich sq
czyste, dobrze utrzymane, zwykle otoczone sadkiem z pigknych drzew owocowych. Kiedy
mitoda dziewczyna znajduje si¢ w domu, koniecznie musi miec przed swoim oknem maty

ogrodek, peten ostrézek, réz, narcyzéw, pierwiosnkow, rozmarynéw i innych kwiatéw®.

Stanistaw Polaczek, piszacy o dziejach powiatu chrzanowskiego, rowniez wspo-
minal o ogrédkach kwiatowych tutejszych mieszkancow, w ktérych to dziewcze-
ta sadzily roze, barwinek, lawende, rute, szatwig, miete, macierzanke, georginie
i piwonie*. Zapewne, wymienione kwiaty i ziofa spetniaty funkcj¢ nie tylko este-
tyczng, ale rowniez i praktyczng, stanowigc zrédlo do pozyskiwania lekarstw na
rozmaite przypadlosci.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie wszystkich powszechnie zna-
nych w powiecie chrzanowskim ziét i zastosowania ziololecznictwa w tradycji
ludowej Krakowiakéw Zachodnich. Nalezy wigc podejs¢ do tego tematu bardzo
ostroznie i nie traktowac tego rozdzialu jako poradnika, z ktérego mozna korzy-
sta¢ bez zasiggnigcia porady lekarza. Trzeba pamieta¢ o mozliwosci wystapienia
dziatan niepozadanych czy skutkéw ubocznych, jak na przykiad reakcja alergicz-
na, o ktdrej mozemy nawet nie wiedzie¢. Lista gatunkéw, ktore informatorzy za-
kwalifikowali do kategorii ziot i roélin leczniczych i ktére wykorzystuja w sposdb
nieprzetworzony lub do sporzadzenia z nich srodka leczniczego, obejmuje 47 po-
zycji. Rozméwcy wymieniajg wiele roslin i zidl, ale niektore tylko z nazwy, czasa-
mi podajac ich zastosowanie, lecz bez informacji na temat proporcji czy sposobu
przyrzadzania.

Rodliny wykorzystywane wedle tradycji w ziololecznictwie ludowym Krako-
wiakéw Zachodnich powiatu chrzanowskiego zbierano gtéwnie na nieuzytkach,
miedzach i tgkach. Pozyskiwano tez rosliny z przydomowych ogrédkow, sadow
i pdl uprawnych. Pozostale zdobywano w lesie lub wysadzano w doniczkach w wa-
runkach domowych.

Roéliny rosnace na miedzach i Iakach

Do roslin pozyskiwanych na nieuzytkach, miedzach i Igkach naleza: babka lan-
cetowata (Plantago lanceolata), bez czarny (znany tez jako czarny bez, Sambucus
nigra), bluszczyk kurdybanek (Glechoma hederacea), bylica piotun (Artemisia
absinthium), dziurawiec zwyczajny (zwany tez $wietojanskim zielem, Hypericum
perforatum), glistnik jaskolcze ziele (Chelidonium maius), glég dwuszyjkowy (Cra-
taegus oxyacantha), krwawnik pospolity (Achillea millefolium), lipa drobnolistna
(Tilia cordata), macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum), mak polny (Papaver
rhoeas), mniszek pospolity (mlecz, Taraxacum officinale), morwa biata (Morus
alba), nawlo¢ pospolita (Silidago virgaurea), podbial pospolity (Tussilago farfara),
pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica), rumianek pospolity (Chamomilla recutita),

23 O.Kolberg, Dziela wszystkie, t. 5: Krakowskie, cz. 1, Wroctaw — Poznan 1976 (1871), s. 145-146.
24 S.Polaczek, Powiat chrzanowski w Wielkim Ksigstwie Krakowskim. Monografia historyczno-geograficzna,
Krakdéw 1914, s. 89.
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dzika réza (Rosa canina), skrzyp polny (Equisetum arvense), stokrotka pospoli-

ta (Bellis perennis), szatwia lekarska (Salvia officinalis), wierzba purpurowa (kora
wierzby, Salix purpurea), wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare), zywokost lekar-
ski (Symphytum officinale).

Lecznicze zastosowanie liScia babki lancetowatej sprzyjato przyspieszeniu goje-
nia ran i regeneracji naskoérka. Najczesciej przykladano $wiezo zerwany lis¢ bezpo-
$rednio do zranionej czgsci ciala. Owoce i kwiaty czarnego bzu zjedzone na suro-
wo mogly spowodowac béle brzucha, silng biegunke z objawami zatrucia ukladu
pokarmowego. Dopiero po wysuszeniu lub poddaniu obrébce termicznej bez traci
te specyficzne wlasciwosci. Z kwiatow i owocow czarnego bzu wykonywano syrop.
Z owocow pozyskiwano réwniez stosowany w trakcie przezigbienia sok, wzmac-
niajacy odporno$¢ i majacy wlasciwosci napotne.

Kwiaty bzu si¢ zbiera, wrzuca do garnka, zalewa wodg wrzgcq i trzyma od 12 do 24 godzin,
bez gotowania, a pézniej na wierzchu zrobi sig ciemny, przecedza sig kwiaty, zostawia sig
wywar, dodaje sig jeszcze cytryny i cukier. PéZniej doprowadza si¢ do podgrzania, zeby
nie zawrzalo, i do stoiczkow, i pasteryzuje. Tak samo z czarnym bzem. Inaczej troszke.
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Dziurawiec zwyczajny, Obiera si¢ owoce, do sokownika, bez cukru [...]. Syrop z kwiatéw czarnego bzu: 70 bal-
2021, fot. B. Chwierut

dachow kwiatow, zbieral w stoneczny dzien, dobrze rozkwitnigte, 2 I wody, 1-2 kg cukru,

sok z 5 cytryn, troche kwasku cytrynowego (Zagorze, kobieta, 66 lat).

Ziele bluszczyku kurdybanka, majacego dziatanie wzmacniajace i bakterioboj-
cze, bylo stosowane na kaszel. Liscie bylicy piolunu usprawniaty trawienie i przy-
swajanie pokarmow. Byt piotun zanurzony w spirytusie i to byto lekarstwo na Zotg-
dek, niezastgpione. Listeczki piotunu do butelki, do spirytusu i miesigc musiato stac,
i jak kogos bolat Zotgdek, to na wodg czy na cukier, i to byta rewelacja (Olszyny, ko-
bieta, 71 lat). Kwiatostan w pelni rozwinietego dziurawca zwyczajnego po ususze-
niu i zaparzeniu pod postacia herbaty wykorzystywany byt w leczeniu depresji.
Wykazywal tez dzialanie przeciwzapalne, pomagal na béle zolagdkowe. Okreslany
jest jako lek niemalze na wszystko.

Tylko suchy wycigg etanolowy ma dziatanie uspokajajgce. Zeby uzyska¢ prawdziwy lek,
nalezy wzigé flaszke spirytusu 70%, zalaé nim dziurawiec, wyrzucic¢ dziurawiec, odparo-
waé alkohol i to, co zostato na dnie szklanki, ma nas uspokoi¢. Ale jak sobie pomyslimy,
ze ten alkohol tez mogtby nas uspokoié, a nawet powalié, no to juz czlowieka krew zalewa

(Chrzanéw, mezczyzna, 67 lat).
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Korzen, kwiat i liscie glistnika jaskotcze ziele byty wykorzystywane do leczenia

kurzajek i odciskow. Jaskélcze ziele stosowato si¢ na kurzajki, brodawki. Odrywato
sig koricowke kwiatka i wyciekajgcym plynem zottym sie smarowato. Mozna tez byto
liscie pottuc, da¢ na gaze i przyktadaé na te chorobowo zmienione miejsca (Libiaz,
kobieta, 74 lata). Roslina ta miala tez wedlug rozméwczyni wlasciwosci trujace:
Jaskotcze ziele, ktorym mozna byto tylko chtopa otruc [...] jedyny srodek na kurzajki
najlepszy, nie ma czegos innego. To mi lekarka doradzita (Psary, kobieta, 79 lat). Za-
pytana, czemu mozna bylo chlopa otru¢, odpowiedziata: Bo to jest trujgce [...]. Ma
takie mleczko, jest taki pomarariczowy. Zbierane jesienig owoce glogu stosowano
przy chorobach serca pod postacig naparu lub nalewek. Gérne czesci krwawnika
pospolitego hamowaty krwawienia, wspomagajac gojenie ran, mialy tez silne dzia-
tanie przeciwzapalne. Rozméwcy wspominali réwniez o wykorzystywaniu kwia-
tow krwawnika w formie nasiadéwek przy boélach menstruacyjnych. Kwiat lipy
drobnolistnej, z reguly suszony, powszechnie byl wykorzystywany pod postacia
naparu, herbaty w przypadku kaszlu i przeziebienia. Ziele macierzanki piaskowe;
stosowano na kaszel, jako srodek wykrztusny w przypadku uporczywego suche-
go kaszlu. Odwar z makéwek maku polnego stosowano jako lek na bezsennos¢
i na uspokojenie. Nawet matym dzieciom podawano szmatke nasaczona makiem,
by ufatwi¢ im zasniecie. Kwiatostan mniszka lekarskiego zwigkszal odpornosé
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Dzika réza, 2021,  organizmu, dziatal przeciwwirusowo, byl podawany dzieciom na kaszel jako lek

fot. 5. Gawronski wykrztuény i na poprawe trawienia. Mleczko z todyzek z kolei stosowane byto na

problemy z kurzajkami. Miodek mniszkowy do herbaty mozna wykona¢ samo-
dzielnie wedlug ponizszego przepisu:

Mniszek lekarski kazdego maja co roku zbiera sig i potem robi si¢ miodek. W maju si¢
zbiera te zZ6tte kwiatuszki, to na sztuki: 300 kwiatuszkéw - 0,5 kg cukru, 600 [kwiatusz-
koéw] - I kg [cukru]. To si¢ zasypuje, gotuje do konsystencji miodu, odcedza sig kwiatusz-
ki i miodek do herbatki jest (Jankowice, kobieta, 71 lat).

Inny przepis na syrop z mniszka:
Rosng te mlecze, ktore po prostu ludzie zbierajg [...]. Kwiat, jak zacznie on sig peczec,
czyli rozkwitaé, to z tego robig syropy. I to jest bardzo skuteczne dla dzieci. Ten mlecz, Z61-

te kwiatki. Musi by¢ ta receptura: 50 tych kwiatkdw i to sig zasypuje cukrem, i to stoi tam,
nie wiem czy 14 czy 21 [dni), bo to [...] kazdy ma inng recepturg (Zarki, kobieta, 79 lat).
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Lidcie morwy bialej wykorzystywano przy wspomaganiu leczenia cukrzycy.
Napar z ziela nawloci pospolitej stosowano przy schorzeniach nerek jako $rodek

moczopedny. Uzywana tez byla w leczeniu zapalenia gérnych drég oddechowych.
Syrop z nawloci na kaszel przyrzadza si¢ nastepujaco: Kwiaty gotuje si¢ w wodzie
z cukrem, wyciska sok i pasteryzuje w stoiczkach (Plaza, kobieta, 76 lat). Liscie
i kwiaty podbiatu pospolitego dziataly przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie. Sy-
rop z podbialu stosowano w niezytach blon §luzowych gérnych drog oddecho-
wych. Liscie pokrzywy zwyczajnej wykazywaly wlasciwoéci przeciwreumatyczne,
w tym celu oktadano si¢ nimi, a nawet biczowano. Kobiety sporzadzaty tez z wy-
waru pokrzywy plukanki do wloséw, na poprawe ich struktury. Kwiat rumianku
pospolitego tagodzi wszystko (Dulowa, kobieta, 72 lata), dzialal przeciwbakteryj-
nie, byl stosowany wewnetrznie w stanach zapalnych przewodu pokarmowego,
a zewnetrznie w stanach zapalnych skory. Pézng jesienia lub zimg, najlepiej po
przymrozkach, zbierano owoce dzikiej ro6zy. Przyrzadzano z nich wspomagajace
odporno$¢ przetwory, dzemy, soki i syropy. Ziele skrzypu polnego stosowano ze-
wnetrznie — w kapielach przy odlezynach i dolegliwo$ciach reumatycznych, a tak-
ze jako napar do picia przeciw wypadaniu wloséw. Z kwiatu stokrotki pospolitej
robiono okfady na sttuczenia, obrzeki, siniaki i opuchlizne: Trzeba ich duzo zebrad,
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Zywokost lekarski, 2021,
fot. B. Chwierut
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na szklanke wody 100 stokrotek. To musiato postaé w cieplej wodzie, tego si¢ nie go-
towato. Dziata wolniej niz leki, ale taka jest zasada przy ziotach — wolniej dziatajg,
ale skutecznie (Libiaz, kobieta, 63 lata). LiScie szatwii lekarskiej miaty wlasciwosci
przeciwzapalne, dezynfekujace i $ciagajace. Wewnetrznie stosowano je jako lek
przeciwkaszlowy, zewnetrznie jako srodek do ptukania i przemywania w zapale-
niu blony §luzowej jamy ustnej i stanach zapalnych dzigsel. Kora wierzby purpuro-
wej stosowana byta w formie oktad6w, ktdre obnizaly goraczke, okladano nig takze
bolace gardlo. Korzen zywokostu lekarskiego stosowano zewnetrznie w postaci ma-
$ci na stluczenia, zwichniecia i na przyspieszenie gojenia ran, a w postaci nalewki —
wewnetrznie w razie niezytu przewodu pokarmowego i wrzodéw zotadka. Nalewke
z zywokostu stuzaca do smarowania przyrzadzano wedlug nastepujacej receptury:
Korzen zywokostu czyscito si¢ z piasku, kroito sie na mniejsze czesci, wktadato do
stoika i zalewalo sig spirytusem. Musiato to chwilg posta¢ i jak zrobito si¢ ciemne, to
sig tym smarowato (Libiaz, kobieta, 74 lata), natomiast mas¢ z zywokostu do sma-
rowania robiono zgodnie z przepisem: Korze, jak si¢ cos pottucze, tylko posmarowac
najpierw tluszczem, a pézniej dopiero [...]. Ttucze si¢ ten korzen ze smalcem, z thusz-
czem, i to si¢ dopiero oktada, bo by noge sparzylo, jakby sam ten korze#. Bardzo
zdrowe na sttuczenia (Ptaza, kobieta, 76 lat).
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Rosliny ogrodowe

Do roélin pozyskanych z przydomo-
wych ogrédkow, sadéw i pdl uprawnych
nalez: bylica boze drzewko (Artemisia
abrotanum), cebula zwyczajna (czosnek
cebula, Allium cepa), chrzan pospolity
(Armoracia rusticana), czosnek pospoli-
ty (Allium sativum), kapusta biala (Bras-
sica oleracea), kminek zwyczajny (Ca-
rum carvi), koper ogrodowy (Anethum
graveolens), lubczyk ogrodowy (Levisti-
cum officinale), malina wlasciwa (Rubus
idaeus), marchew zwyczajna (Daucus
carota), migta pieprzowa (Mentha xcitra-
ta), melisa lekarska (Melissa officinalis),
nagietek lekarski (Calendula officina-
lis), orzech wloski (Juglans regia), owies
zwyczajny (Avena sativa), pietruszka
zwyczajna (Petroselinum crispum), pi-
gwa pospolita (Cydonia oblonga), siemie
Iniane (len zwyczajny, Linum usitatissi-
mum), Sliwa (Prunus), ziemniak (Sola-
num tuberosum).

Pedy bylicy bozego drzewka po ze-
rwaniu i rozbiciu na drobniejsze kawatki
stosowano na sttuczenia, a po ususzeniu
— na dolegliwosci zolagdkowe. Wedtug in-
formacji podanych przez jedng rozméwczynig roslina wysuszona i poswiecona po-
siadata wlasciwosci zapobiegajgce poronieniu, tak u kobiet, jak i u zwierzgt (Zarki,
kobieta, 80 lat). Sok z drobno posiekanej cebuli zwyczajnej zasypanej cukrem lub
zalanej miodem podawano przy schorzeniach drég oddechowych, w tym najcze-
$ciej przy kaszlu. Sproszkowany suchy korzen chrzanu pospolitego uzywany byt do
okladéw przeciw zapaleniom stawdw i bolom reumatycznym. Czosnek pospolity,
uznawany za naturalny antybiotyk, wykorzystywano przy chorobach gérnych drég
oddechowych i jako $rodek zapobiegajacy przezigbieniu. Oktady ze $wiezych lisci
bialej kapusty tagodzily bdle reumatyczne, sttuczenia i stany zapalne: Trzeba liscia
wzigé, sklepac go troche mtotkiem albo tuckiem, zeby on tak trochg zmigkt, i dopiero
przytozyc i owingé na noc (Pogorzyce, kobieta, 70 lat). Liscie kapusty przykladano
tez do piersi matek karmigcych w przypadku pojawienia si¢ stanu zapalnego.

Napar z suszonych owocéw kminku zwyczajnego stosowano najczesciej przy
schorzeniach trawiennych przewodu pokarmowego, na béle zoladka i wzdecia;
takie samo zastosowanie mialo ziele kopru ogrodowego. Lubczyk ogrodowy miat
wlasciwosci poprawiajace trawienie. Soki z owocow maliny wiasciwej podawano
przy przeziebieniachigoraczce;liScie dziataty przeciwzapalnieiprzeciwbakteryjnie.
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Nagietek lekarski, 2021,
fot. £. Sochacki
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Miazga ze $wiezych korzeni marchwi zwyczajnej byta uzywana w zaburzeniach

trawiennych u matych dzieci. Wyciagi z migty pieprzowej poprawialy trawienie
i przyswajanie pokarmoéw, byly stosowane na bole zotadka i watroby. Liscie melisy
lekarskiej miaty wlasciwosci uspokajajace, a kwiat nagietka lekarskiego przyspie-
szal gojenie skory.

Wyciag z orzecha wloskiego stosowano w stanach niezytowych przewodu po-
karmowego i zatruciach pokarmowych. W tym celu przyrzadzano nalewke nazy-
wang orzechowka: To sig robi z tych Swiezych orzechéw, muszq jeszcze mleko miec,
potowa czerwca. I to stoi minimum 2-3 miesigce i si¢ zlewa, i na koniec mozna
dodac trochg cukru, jesli to ma by¢ nalewka. Stoi 2,5 miesigca [...]. W stosunkowo
cieplym miejscu musi staé, pod przykryciem, przyciemnione (Wygielzéw, kobieta,
52 lata). Wywar z lisci orzecha stuzyl tez kobietom do przyciemniania wloséw.
Stome z owsa zwyczajnego uzywano do kapieli przy schorzeniach ukladu odde-
chowego jak katar czy kaszel, a takze jako srodek wspomagajacy leczenie owsikow
u dzieci. Napary z naci i korzenia pietruszki zwyczajnej stosowano jako $rodek
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moczopedny, najczesciej w formie nasiadowek. Owoce pigwy pospolitej znajdo- ~ Sosna zwyczajna, 2021,

. . . . L1 . fot. 5. G Aski
waly zastosowanie przy schorzeniach zotadkowych, a takze przy przezigbieniach. ° aronsd

Na ogot robiono z nich sok, ktéry dodawano do herbaty, réwniez ze wzgledu na
duzg zawartos$¢ witaminy C. Nasiona Inu, czyli siemie Iniane, zaparzano i podawa-
no dzieciom dla ztagodzenia uporczywego kaszlu, a owoce $liwy przynosity ulge
przy zaparciach. Chorujacym na zapalenie ptuc oktadano klatke piersiowa ugoto-
wanymi ziemniakami wymieszanymi z gesim ttuszczem.

Roéliny lesne

Z lasu pozyskiwano dab szyputkowy (kora debu, Quercus robur), boréwke czarna
(czarna jagoda, Vaccinium myrtillus) i sosne zwyczajng (Pinus sylvestris).

Kora d¢bu powszechnie wykorzystywana byla na kobiece stany zapalne, naj-
czedciej w postaci kapieli w wywarze. Borowke czarng — zasuszong, mrozong lub
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Geranium, 2021,
fot. £. Sochacki
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$wiezo zasypang cukrem — podawano zwlaszcza dzieciom podczas uporczywych
biegunek. Syrop z mlodych pedéw sosny zwyczajnej uzywano jako srodek wy-
krztu$ny i przy chorobach ptuc. W czasie, kiedy sosny kwitly, ludzie chodzili do lasu
i zbierali mtode pedy [...] nalezato wyczysci¢, wlozy¢ do stoika i zasypac cukrem.
W ten sposéb otrzymuje sig syrop (Zarki, kobieta, 83 lata).

Rosliny doniczkowe

Jedng z niewielu roélin leczniczych, ktére czesto uprawiano w doniczkach, jest
pelargonia pachnaca (anginka, geranium, szczykacz, anginowiec, Pelargonium
graveolens). Swieze liscie wktadano do bolgcego ucha - czynnoé¢ te nalezato wy-
kona¢ ostroznie, zeby nie poparzy¢ delikatnej skory. Geranium wykorzystywano
réwniez do leczenia anginy, stad tez pochodzi jedna z jej nazw. Zaparzano wow-
czas listki i otrzymanym naparem ptukano bolace gardto.
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Inne metody leczenia w tradycji ludowej

Ziololecznictwu i znajomosci wykorzystywania roélin towarzyszyla réwniez wie-
dza dotyczaca odmian trujagcych. Dawkowane nieumiejetnie moga zaburzy¢ funk-
cje zyciowe, doprowadzajac nawet do zgonu. Uzywane w niewielkich ilo$ciach
posiadaja wlasciwosci lecznicze. Do roslin trujacych nalezg m.in. konwalie, wilcze
tyko, cis i starzec zwyczajny. Dla ratowania zdrowia, a nawet i zycia wielokrotnie
siegano po metody niekonwencjonalne, np. muchomor sromotnikowy zalewano
spirytusem i stosowano na boéle reumatyczne (Luszowice, kobieta, 70 lat). Stoso-
wano tez okladanie kocimi lub psimi skorkami: Teraz jest pies rangi cztowieka,
dawniej pies byt towarzysz cztowieka, ale [...] jak byta gruZlica, to gdzie mieli an-
tybiotyk? [...] wybor byt prosty: albo zycie, albo pies [!] (Metkow, kobieta, 65 lat);
dodawano takze do srodkéw leczniczych psi lub gesi thuszcz. W przypadku infekeji
goérnych drég oddechowych stawiano banki, zwlaszcza u dzieci. Obecnie leczenie
wspiera sie rowniez bardziej wspdlczesnymi metodami, np. sporzadzajac syropy
na bazie miodu, cytryny i imbiru. Midd, bedacy rodzimym sktadnikiem, wykorzy-
stywany byt przez niemalze wszystkich informatoréw, tak samo jak sprowadzane
do Polski cytryna czy imbir.

Do sporzadzania ziolowych mikstur mieszkancy powiatu chrzanowskiego wy-
korzystywali i nadal wykorzystuja wszystkie czesci roslin — kwiaty, owoce, liscie,
nasiona, pedy, korzenie, a nawet §wiezo wykonane miazgi (uzyskane przez kroje-
nie lub tluczenie) z poszczegdlnych czesci roslin. Na ogét w formie suszonej. Czes¢
lekarstw przygotowywali z surowych roslin, pozostala w sposob przetworzony za
pomocg dodatkowych sktadnikéw czy substancji, z ktérymi taczyli ziola w jedna ca-
tos¢. Rosliny nalezalo zbierac z dala od drog z uwagi na zanieczyszczenie i skazenia
spowodowane spalinami samochodowymi. Kazde ziolo potrzebuje, zeby sig otrzgsngc
ze $witu. [...] Kolo potudnia, kiedy nie ma rosy, wszystko jest pieknie rozkwitniete. No
to wtedy idzie sig i zbiera kwiaty lipowe czy jasminowe. I herbatke jasminowg mozna
zrobic, i nalewke jasminowg mozna zrobic¢ (Libiaz, kobieta, 62 lata).

Najczesciej leki wykonane z zi6l i rodlin miatly postaé syropow, sokéw, herbat,
naparéw, nalewek, masci, plukanek i oktadéw. Przy stosowaniu niektorych ziot
wazne jest przestrzeganie dodatkowych wskazowek, np. pijac napary z dziurawca,
nalezy unika¢ storica, gdyz zawarta w tej roélinie hipercyna moze spowodowac
reakcje fotouczulajace. W podrecznej apteczce u wiekszosci mieszkancodw powiatu
chrzanowskiego zazwyczaj znajduje si¢ rumianek, szalwia, migta, melisa; starsze
pokolenie nadal uzywa dziurawca i masci z zywokostu, do ktérego nie dodaje si¢
juz tluszczu z gesiny, tylko szare mydlo. Na ogot ziofa suszono na strychu, gdzie
jest przewiew, a temperatura powietrza utrzymuje sie¢ w granicach 20 stopni, lub
w domu — na blaszce na piecu. Wysuszone ziola byly przechowywane w papiero-
wych torebkach lub w Inianych woreczkach, ktére chronity przed wilgocia.

Jak juz wspomniano, preparaty ziolowe stosowano w celach leczniczych, do
ztagodzenia lub wyeliminowania réznych dolegliwosci. Siggano po nie w stanach
przezigbienia, przy problemach z ukltadem pokarmowym, przy urazach i bélach
kosci czy migsni. Wiedza na temat zastosowania zidt przekazywana byla z poko-
lenia na pokolenie. Najczesciej przekazywaly ja kobiety — matki swoim cérkom,
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czasami wnuczkom, uczac je od najmlodszych lat znajomosci zi6t — ich wlasciwo-
$ci i rozpoznawania.

Niektorzy uczestnicy badan siegali pamiecia do lat dziecinstwa, kiedy w ma-
tych miasteczkach i wsiach spotka¢ mozna bylo babki zielarki lub zielarzy znacho-
réw, specjalizujacych sie w ziololecznictwie, do ktérych udawano si¢ po porady.
Wynikalo to z faktu, ze lekarzy bylo niewielu, zwtaszcza w malych wsiach. Cze-
stokro¢ zielarze stawiali diagnoze na podstawie wywiadu i analizy dostarczone;j
probki moczu, po czym zlecali stosowanie wykonywanej przez siebie mieszanki
ziot. Ludno$¢ wierzyla w skuteczno$¢ ich metod leczenia i ustugi te cieszyly sie
ogromng popularnoscia.

Wiekszos¢ rozmoéwcdw dostrzega zmiany zachodzace w $rodowisku natural-
nym i zanikanie wielu gatunkéw roslin. Za przyczyne tego procesu uwaza sie po-
wszechne stosowanie chemii, sztucznych nawozdéw, ktore wyparly uzywane daw-
niej nawozy naturalne. Innym czynnikiem jest nieuprawianie pol i pozostawianie
ugorow — kiedys, gdy uprawiano pola, byty one odgrodzone miedzami, na ktérych
zbierano wigkszo$¢ potrzebnych ziot.

Podsumowujac wyniki badan dotyczacych zagadnienia ziololecznictwa Kra-
kowiakéw Zachodnich, mozna stwierdzi¢, ze przyniosly one oczekiwany efekt.
Przedstawiony powyzej stan wiedzy dotyczacy znajomosci i praktycznego zasto-
sowania roslin zielarskich wskazuje na ciaglos¢ zainteresowania mieszkancéw po-
wiatu chrzanowskiego ziololecznictwem ludowym, wykorzystywanym w sposob
$wiadomy i racjonalny. W $wietle zebranych informacji leczenie domowymi spo-
sobami nadal jest praktykowane, a wiedza na ten temat przekazywana z pokolenia
na pokolenie.
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rzed oknami jest ogrodek kwiatowy, w ktorym dziewczeta sadzq roze, barwinek,

lawendeg, rute, szatwie, migte, macierzanke, georginie, piwonie itp. Cate obejscie
ogrodzone jest ptotem z chrustu lub sztachetami (Psary, Balin, Krzeszowice), a za-
mknigte bramkgq, ktora sig nazywa lassg'. Tak oto ponad 120 lat temu Stanistaw Po-
laczek opisal wyglad i usytuowanie przydomowych ogrédkéw oraz gatunki roélin
w nich sadzonych. Zaréwno z materialéw zebranych przez pracownikéw Muzeum
w Chrzanowie w latach 70. XX wieku, jak i z zapiséw badaczy uczestniczacych
w zbieraniu wiadomosci w ramach projektu ,,Ziota i ziololecznictwo w tradycji
ludowej Krakowiakéw Zachodnich powiatu chrzanowskiego” przeprowadzonych
pot wieku pdzniej, w roku 2021, wynika, ze zmianie ulegly zaréwno specyfika,
jak i wyglad ogrédkéw. Dawniej najwazniejsza funkejg zalozenia ogrodowego byta
jego uzyteczno$¢, gdyz tu znajdowalo si¢ wszystko, co gospodyni winna mie¢ pod
reka. Z uptywem lat charakter ogréddka zmienit si¢ na ozdobny i rekreacyjny. Jed-
nak wielu mieszkancéw powiatu chrzanowskiego z sentymentem i nostalgia wspo-
mina wielobarwne ogrédki swoich rodzicéw i dziadkow.

Wiadomosci o ogrodkach, czyli obszarach ogrodzonych, w ktorych uprawiano
rodliny, notowane byly przez kronikarzy, historykow, archeologéw, etnografow
badz tez znajduja si¢ w przekazach dotyczacych kultury ludowej. W przydomo-
wych ogrodkach gospodarze uprawiali rodliny uzytkowe, wykorzystywane w co-
dziennych zajeciach w gospodarstwie, w kuchni, a takze w obrzedach, lecznictwie
i wierzeniach.

U progu sztuki ogrodowej w dawnej Polsce lezaty niewgtpliwie przede wszystkim potrze-
by uzytkowe wigzgce si¢ z hodowlg drzew owocowych, roslin warzywnych i leczniczych
[...]. Oprécz pol obsiewanych zbozem, Inem i konopiami istnialy przy domach ogrody

do uprawiania licznych warzyw. Podlegaly one, podobnie jak dzis na wsi, opiece kobiet*.

Niegdys$ w otoczeniu tradycyjnej zagrody chlopskiej mozna bylo zauwazy¢ kil-
ka skupisk roslinno$ci. Pierwsze znajdowalo si¢ w najblizszym otoczeniu, byly to
ogrodki przydomowe, sady, warzywniaki oraz roéliny zielne, drzewa, krzewy dziko
rosnace na podworkach. Drugim rosliny uprawiane na polach. Trzecig z kolei grupe

1 S.Polaczek, Powiat chrzanowskiw Wielkim Ksigstwie Krakowskiem. Monografia historyczno-geograficzna,
Krakéw 1898, s. 46.
2 G. Ciolek, Ogrody polskie, Warszawa 1978, s. 13.
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stanowily dzikie rosliny rosngce na miedzach, przy drogach czy tez na fgkach i pa-

stwiskach. Jak wynika z badan terenowych przeprowadzonych w 2021 roku na
ziemi chrzanowskiej, w ogrédkach przydomowych siano i sadzono zaréwno wa-
rzywa, jak i kwiaty oraz ziota. Wéréd wspomnien rozmoéwcow pojawiaja si¢ tez
ogrodki wytacznie kwiatowe.

Uprawiane i dziko rosngce w poblizu domu roéliny byly wykorzystywane
w réznorodny sposdb, niejednokrotnie zdarzalo sie, Ze jedna roélina miata kilka
zastosowan. Najwiekszg i rownocze$nie najpopularniejsza grupa sg rosliny lecz-
nicze, stosowne niegdy$ w znachorstwie’, a obecnie w ziololecznictwie?, medy-
cynie i weterynarii. Druga grupa to rosliny przyprawowe uzywane w kuchni ze
wzgledu na wlasciwosci smakowe, zapachowe oraz zdrowotne (m.in. utatwiajace
trawienie). Kolejng grupa sa rosliny posiadajace duze iloéci olejkéw eterycznych,
przydatne m.in. do obrony przed szkodnikami, np. molami. Uzyteczne byty réw-
niez ro$liny zawierajace substancje barwigce — wykorzystywano je do farbowania

3 Znachorstwo - ,nielegalne leczenie chorych przez osoby nie majace do tego przygotowania fachowego
i uprawnien’, za: Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, Warszawa 1981, s. 1043.

4  Ziololecznictwo - ,leczenie chordb srodkami roslinnymi - ziotami $wiezymi, suszonymi lub wyciaga-
mi z ziol’, za: Sfownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, Warszawa 1981, s. 1021.
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tkanin, przedmiotéw uzytkowych i produktéw spozywczych. Bardzo popularng
obecnie grupa s3 roéliny miododajne, bedace Zrédlem surowca na miéd i pokarm
dla pszczél. Z kolei najmniej znang grupe stanowig rosliny garbnikowe stuzace
w przeszlosci do wyprawiania skory zwierzecej w celu ustabilizowania jej i zabez-
pieczenia przed rozkltadem. Do tego praktycznego podzialu nalezy jeszcze dodac
roéliny o symbolicznym znaczeniu, stosowane w obrzedach ludowych, np. pod-
czas wesel, pogrzebow itd., a takze rosliny bedace motywem zdobniczym w sztuce
ludowej. Trzeba tez pamigtac o roslinach obecnych w folklorze, bedacych tematem
opowiesci oraz piesni ludowych. Odmienng kategorie stanowig roéliny, z ktorych
robiono zabawki dla dzieci (kwietne wianki, wierzbowe piszczalki, stomiane wia-
traczki, korale z jarzebiny itd.). Przykladowo dziurawiec, zwany zielem $wigto-
janskim lub dzwonkami Panny Marii, uzywany byt zaréwno w celach leczniczych
u ludzi i zwierzat, jak i w obrzedowosci. Jego zoltte kwiaty zaprawione alunem
stuzyty do barwienia welny. W medycynie ludowej od dawna wykorzystywane
byty wilasciwosci lecznicze szczawiu zwyczajnego, ktéorym leczono dolegliwosci
pokarmowe, a wyrazisty smak rosliny sprawil, ze znalazla ona zastosowanie takze
w kuchni (np. zupa szczawiowa). Dodatkowo sokiem ze szczawiu zwyczajnego wy-
wabiano plamy z rdzy, plesni, atramentu, a takze usuwano zabrudzenia powstale na
wiklinie i srebrze.

Roslinom tym przypisywano prawdziwe lub fikcyjne wlasciwosci lecznicze, a czesto réw-
niez magiczne. Tak wigc kwiaty ozdobne mialy nie tylko estetyczne znaczenie, lecz byty
swoistym Srodkiem ,odwracajgcym uroki”, zaréwno rosngc przed domem, jak na przy-
klad wpigte we wlosy. Kwiat bowiem, [...] zwracajgc wzrok na siebie, odprowadza go od
tego, na kogo padtby i méglby zaszkodzic®.

Sposoby grodzenia

Sytuowanie ogrodka przed chatupg (lub jego brak), jego rozmiar, lokalizacja oraz
dobdr rosngcych w nim roslin - to wszystko zalezalo przede wszystkim od indy-
widualnych potrzeb i upodoban gospodarzy, lokalnej mody, a takze od wielkosci
dziatki.

Kazda chtopska zagroda byla ogrodzona plotem z plecionej wikliny lub plotem ze szta-
chetami. Niektore chaty nie mialy ogrodzenia [...]. Przy niektorych chatach byly male

ogrodki, zw. zagrodkami, w ktorych kobiety sialy kwiaty, a niektére ziota oraz warzywa®.

Autorzy monografii terenowych z pierwszej polowy XX wieku jeszcze notuja
ploty plecione z galezi.

Kazdy dom otoczony jest plotem ze sztachet drewnianych lub desek. Stosunkowo wiele
licznych ogrodzen spotyka si¢ na Starej Woli, gdzie wiele obejs¢ nie posiada wcale ogro-

dzet, albo otoczone sq tylko zerdziami lub plotem plecionym z galezi. Ten ostatni rodzaj

5 G. Ciotek, Ogrody..., s. 15.
6 K. Ostrowski, Monografia Rozkochowa, Babice — Dabrowa Gérnicza 1994, s. 85.
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Zabudowania
w Dulowej, 2021,
fot. B. Luberda

ogrodzenia jest dos¢ pospolity w sgsiedniej wsi Rudno, z ktérg graniczy Stara Wola. Wi-
dzimy stqd, ze zasieg tego sposobu grodzenia przeszedt granice jednej wsi wkraczajgc do
wsi sgsiedniejf’.

7 L. Dubiel, Wola Filipowska w powiecie chrzanowskim. Materialy do kultury wsi matopolskiej, Krakow
1939, s. 16.
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Tradycyjne przydomowe ogrodki na objetym badaniami terenie najczesciej
wygradzano drewnianymi sztachetami, ktore z czasem zastgpila metalowa siat-
ka. Gléwng funkcja ogrodzenia byta przede wszystkim ochrona uprawianych
roélin przed drobiem i innymi zwierzetami gospodarskimi. Ogrodki sytuowano
zwykle pod oknami doméw i te tradycje kontynuowano nawet po przeprowadz-
ce do blokoéw.

Pamiegtam takie czasy, to byly lata 60. i 70. Ja mieszkam w blokach i przy kazdym bloku
byt taki malutki warzywnik robiony, bo wigkszo$¢ z nas miata te korzenie takie ze wsi,
i potrzeba takiej Swiezej zieleniny, przewaznie do obiadu, byta takg koniecznoscig, ktora
powodowata to, ze ludzie sobie nawet pod plotem gdzies tam wydzielali miejsca. Nie byly

to wielkie grzqdki, ale przewaznie co$ mieli. Kwiaty tez (Trzebinia, mezczyzna, 61 lat).

Tradycyjne ploty nie byly zbyt wysokie ani wytrzymale. Zazwyczaj konstrukcja
ogrodzenia byla azurowa, dzieki czemu widoczne byly barwne kompozycje roslin.
Sztachety w gdrnej czesci przycinano w rozmaite ksztalty. Bramy i furtki w ogro-
dzeniach nawigzywaly stylem do plotu. Informatorzy z sentymentem wspominali
widok suszacych si¢ na sztachetach garnkdow, skopkéw, wiaderek i — w nie tak jesz-
cze odleglych czasach — pieluszek tetrowych.

Uklad ogrodkow

Roslinno$¢ w ogrédkach sadzono w okreslonym porzadku, w taki sposob, aby
uzyska¢ wrazenie kwietnego fanu. Kompozycje roslinne odznaczaly si¢ bogata
strukturg przestrzenng, fakturg i kolorystyka. Wiekszo$¢ zalozen ogrodowych
powstawala na planie prostokata lub ewentualnie kwadratu. Te z drugiej polowy
XX wieku mialy swoistg przestrzen relaksacyjng, w ktorej byla taweczka dla gospo-
darzy i dla zaproszonych gosci.

Rozmieszczenie roslin w przydomowych ogrédkach zalezato gtéwnie od indy-
widualnych preferencji wlascicieli. Towarzyszyly temu jednak pewne schematy. Od
strony drogi, pod plotem, ktdry stanowil podpore, najczesciej rosta wysoka rudbe-
kia (Rudbeckia) o watlych todygach. Przy niej kolorowe floksy (Phlox). Niekiedy
rosliny ozdobne sadzono takze przed plotem. Nie zaslaniajac okien, przy $cianach
chatup stanowisko mialy malownicze malwy (Althea rosea). Blizej srodka ogrédka
rosty, jak je nazywali starsi okoliczni mieszkancy, giergonie, czyli dalie (Dahlia Cav.),
oraz piwowonie (Paeonia). Nizsze kwiaty: astry (Aster), nagietki lekarskie, cenione
ze wzgledu na zapach, kolorystyke czy nawet wlasciwosci lecznicze, komponowa-
no w roznych czedciach ogrédka. W kolejnych latach modne staly sie: pierwiosn-
ki lekarskie (Primulaveris), aksamitki (Tagetes), kocanki ogrodowe (Xerochrysum),
kosacce (Iris), lilie (Lilium candidum), irysy (Iris), narcyzy (Narcissus), gozdziki
brodate (Dianthus barbatus), lewkonie (Matthiola), groszek pachnacy (Lathyrus
odoratus), naparstnica (Digitalis), tubin (Lupinus), fiotki (Viola), a nast¢pnie: bratki
(Viola x wittrockiana), nasturcje (Tropaeolum), cynie (Zinnia), maciejka (Matthio-
la longipetala), tulipany (Tulipa), mieczyki (Gladiolus) i wiele innych. U niejednej
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gospodyni w najlepiej nastonecznionej czesci ogrédka rosty warzywa, ,,zeby byly
pod rekg™: kapusta, marchew, czerwone buraki, pietruszka, fasola, cebula, czosnek,
rzepa, a z czasem szczypior, rzodkiewka, salata, koper, pomidory, ogorki, por i seler.

W wigkszosci ogrodkow swoje poczesne miejsce mialy ziola: bylica boze drzewko
(Artemisia abrotanum), migta pieprzowa (Mentha piperita), ruta zwyczajna (Ruta
graveolens), bylica piotun (Artemisia absinthium), szatwia lekarska (Salvia officina-
lis), lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale), melisa lekarska (Melissa officinalis),
tymianek zwyczajny (Thymus vulgaris) czy rumianek pospolity (Matricaria cha-
momilla). Inne ziola lub rosliny lecznicze, jak dziewanna (Verbascum densiflorum),
kocanka (Helichrysum), mniszek lekarski (Taraxacum officinale), babka zwyczajna
(Plantago major), samoistnie porastaly ,,dzikie” fragmenty ogrodkéw.

U nas przed domem, przewaznie w calej wsi, to byly ogrodki usytuowane pod oknami.
Miafto to duzy plus, jak przyszedt maj, wszystko rosto w ogrédkach, pod oknem jednym,
pod drugim oknem, po srodku wejscie do domu, z boku rosty bzy, pachngce pigknie w maju.
W ogrodku byly kamienne gozdziki, piwonia. GoZdziki kwitly juz w maju. Mama miafa
zasob kwiatéw w ogrédku na swigtego Jana, zeby nie chodzi¢ do kwiaciarni. Mama miala
macierzanke, ktéra przepieknie pachniata. Macierzanka pachniata, bez pachngt, piwonie
pachnialy — prosze sobie wyobrazi¢ zapach w maju, otwarte okno w sypialni, petna kom-
pozycja zapachéw. Te ogrodki mialy to w sobie, taka mqgdros¢ ludowa, nie dosé, ze zdobily
dom, to mialy zbawienne zapachy dla nas. Mysle, ze sie lepiej wstawalo. Jak jeszcze jablo-
neczka zaglgdata do okna, galgzke wsuwala. Ludzie nie byli wyksztalceni, a twérczo my-
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Sleli. Zawsze byta migta w ogrédku, i pietruszka, i koperek, i wszystko miato swoje miejsce.
W polu tez sig sialo i sadzito, ale pod rekg, zeby bylo do zupki, to w ogrédku. I wszystko sie
miescito, i wszystko miato swoje miejsce. Co$ pieknego. Wracam z sentymentem do tych

czaséw. Babcia miata pod swoim oknem pigkne stoneczniki i malwy (Olszyny, kobieta, 69).

W otoczeniu budynkéw gospodarskich sadzono drzewa, ktére mialy chroni¢
domostwo od uderzenia pioruna, takie jak: lipa, topola czarna, czere$nia, zwa-
na czesnig, rzadziej jesion, bardzo rzadko dab. Z uwagi na dodatkowe znaczenie
zwigzane z praktykowanymi niegdys obrzedami i wierzeniami w rogach ogrédkow
sadzono czarny bez i kaling koralowsa.

Opinie na temat tego, czy ziota sadzone niegdy$ w ogrodkach byly jednoroczne
czy wieloletnie, wérod oséb, z ktérymi zostaly przeprowadzone rozmowy, s po-
dzielone. Zdaniem jednych wigcej bylo bylin, wymagajacych mniejszego nakladu
pracy niz rosliny jednoroczne. Z kolei w opozycji s glosy, iz to wlasnie rosliny
jednoroczne porastaty ogrodki przydomowe. Rosliny te majg bowiem zdolno$¢ sa-
moistnego wysiewania, tak wiec z czasem rézne gatunki roslin mieszaly si¢ i kazdy
ogrodek byt na swdj sposdb niepowtarzalny.

Wiedza o roélinach i nasadzeniach przekazywana byla z pokolenia na pokole-
nie - z matki na cdérke. Nalezy jednak podkredli¢, ze wazng zasada przestrzegana
w tradycyjnych ogrodkach bylo dbanie o to, by sadzone w nich rosliny kwitty od
wczesnej wiosny do poznej jesieni.

»Gdzie ros$nie dziewanna, tam bez posagu panna”

Ogrodki upiekszaly przestrzen zagrody, a dobér roslin w nich rosnacych czesto nie
byt przypadkowy. Pelnily one funkcje reprezentacyjne i jednoczesnie byty forma
komunikatu - informacji o mieszkancach domu, a w szczegélnosci o dziewczetach
na wydaniu. Ulubionemi kwiatami ludu naszego, a szczegélnie dorastajgcych dziew-
czqgt sq gieorginje, piwonje, roze, gozdziki, nagietki stoneczniki, lilje Zotte i narcyzy.
Jarzyn na sprzedaz, ani bat czyli dyn nie hodujg®.

W ogrdodkach panienskich sadzono m.in.: lilie, rozmaryn, malwy, rute, wro-
tycz, nagietki, aksamitki, a w doniczce na parapecie — mirt. Oprocz znaczenia
symbolicznego mialy one zastosowanie praktyczne.

Mirt (Myrtus communis), przez uczestnikow przeprowadzonych wywiadow et-
nograficznych nazywany réwniez miertkg, miertg, Swiadczy¢ mial o niewinnosci,
czystosci, ale i milosci oraz ptodnosci. Pojawia sie¢ w réznych obrzedach rodzin-
nych i dorocznych. Przystrajano nim nowozefcéw, zmarle przedwczesng $miercia
osoby, dzieciniesione do chrztu, a takze dziewczynki przystepujace do Pierwszej Ko-
munii i nowo wyswieconych duchownych. Roslina ta towarzyszyta najwazniejszym
obrzedom przejscia, sposrdd ktdrych najistotniejszym bylo wesele. Z mirtu robito
sie weselny wieniec na glowe dziewczyny, aby jej zapewni¢ szcze$cie malzenskie

8 S. Polaczek, Wies Rudawa: lud, jego zwyczaje, obyczaje, obrzedy, piosenki, powiastki i zagadki, Warsza-
wa 1892, s. 28.
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Mirt, 2021,
fot. M. Kula
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oraz liczne potomstwo, bukieciki z mirtu przystrajaly tez pana mlodego i druz-
béw. Ponadto za pomoca galazki mirtu rodzice kropili mtodych woda $wiecona
podczas blogostawienstwa. Dziewczyna albo kawaler, ktérzy nie zachowali czysto-
$ci przedmalzenskiej, nie mogli przyozdabia¢ si¢ mirtem.

Kwiatem oznaczajacym dziewictwo panny mlodej przed slubem byla tez lilia
biala. Panny mlode same plotly z tych kwiatéw slubne wianki na znak czystosci
i niewinno$ci. Ponadto w kulturze ludowej, zwlaszcza w poludniowej czgéci nasze-
go kraju, lilie byly ozdoba wielu ogrodéw. Istnialo przekonanie, ze biale lilie roz-
kwitajg tylko wtedy, gdy posadzi je dobra kobieta lub gospodyni dbajaca o swoje
rodzinne gniazdo.

Kolejng rodling symbolizujacy czystos¢ i dziewictwo (powigzang z obrzedowo-
$cig weselng, a takze bedaca popularnym motywem piesni weselnych) jest rozma-
ryn (Rosmarinus officinalis).

W kultywowanych do dzisiaj polskich zwyczajach weselnych bukieciki z rozmarynu sq
atrybutem druhen i druzbéw. Przypina sie je takze gosciom weselnym. Symbolizujgca
dziewiczo$¢ roslina w ludowym jezyku erotycznym wystepuje wtedy, gdy mowi sig o spel-
nieniu mitosci cielesnej. Jej lisciom i gatgzkom przypisywano wlasciwosci pobudzajgce
erotycznie. Rozmaryn znajdowat zastosowanie w mifosnej magii. Mimo Ze miat strzec
czystosci panietiskiej, to odpowiednio uzyty mégt rozpalaé uczucie. Samo wgchanie roz-

marynu miafo sprowadzi¢ mitos¢.

Utozsamiane z malowniczoscig chtopskiej zagrody malwy symbolizujg milo-
sierdzie i boles¢, sg tez znakiem prosby o przebaczenie. W tradycji ludowej wigzano
je z kobieco$cig. Dawni zielarze polecali kwiaty ,,czarnej rozy” przy nieregularnych
lub nadmiernych krwawieniach miesigczkowych, przy bezptodnosci i chorobach
ukladu rozrodczego. Jak zwracaja uwage informatorki, herbaty z malwy nie moga
pi¢ kobiety spodziewajace si¢ dziecka.

Mocno zakorzeniong w kulturze ludowej rosling jest ruta, ktora stata sie trescig
wielu przystéw, podan i przypowiesci.

Ruta oznacza gotowos¢ dziewczyny do zamqgzpojscia, jesli ta si¢ w nig ubiera i z niej upla-
ta wianki i wktada na glowe. W powiecie Oszmiana w wojewddztwie wileriskim spiewa
sig piesi o rucie: ,, Zielona ruta, jatowiec, lepszy kawaler niz wdowiec”. Na te okolicznosé
dziewczeta uprawiajg rute w ogrodzie. Niektére Zrédla wyraznie méwig o tym, ze ruta
i tojad sq tymi roslinami, bez ktérych ogrédek kwiatowy dziewczecy zZadng miarg obejs¢
sig nie moze. Te dwie rosliny majq moc zatrzymywania czarciej sity. Stgd pochodzi przy-
stowie: ,,Koby nie ruta, daj nestata toja, bytaby dziewczyna wie dawno moja”. Kolberg
stwierdza jednak, ze dziewczeta nigdy same nie siejg i nie sadzq ruty i barwinku w ogrod-
kach, gdyz nie posztyby nigdy za mgz, o starych pannach mowi si¢ bowiem, ze ,rutke

siejg”, tzn. ze nigdy nie stangly na slubnym kobiercu'.

9 M. Drozdz-Szczybura, Symboliczne znaczenie roslin uprawianych w tradycyjnej zagrodzie, ,Srodowisko
Mieszkaniowe Housing Environment” 2018, nr 22, s. 42.

10 M. Kujawska, E. Luczaj, ]. Sosnowska, P. Klepacki, Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych.
Stownik Adama Fischera, Wroclaw 2016, s. 468.
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Rosling o warto$ciowych i wszechstronnych wlasciwosciach jest wrotycz po-
spolity (Tanacetum vulgare), o ktérym wspomina mieszkanka Trzebini. Wianek
z wrotyczu pos$wigcony w oktawe Bozego Ciala i zawieszony na $cianie chalupy
mial chroni¢ od piorunéw. Roéling t¢ stosowano w medycynie, wykorzystujac
jej wlasciwosci odkazajace, pasozytobdjcze, antyseptyczne, a takze pobudzajace
i — podobnie jak malwy — poronne. W polskiej magii ludowej wrotycz jest zaleca-
ny przeciw czarom, a zwlaszcza lubczykom. Powiedzenie ,,zada¢ komus lubczyka”
oznaczalo: czarami, tajemniczymi zabiegami rozkocha¢ druga osobe lub wrecz
zmusi¢ kogo$ do milosci. Dziewczyna chcaca odczarowac zadany lubczyk (odko-
cha¢ si¢) powinna wykapac si¢ w naparze z tej roéliny.

Efektownemu nagietkowi lekarskiemu (Calendula officinalis), ktéry rozwija
swe platki przy wschodzie stonica, a zamyka przy jego zachodzie, przypisuje sie
wiele leczniczych i magicznych wlasciwosci.

[...] leczenie chordb kobiecych i zapobieganie poronieniom. Wysuszone platki rosliny roz-
sypane pod t6zkiem czy tez wlozone pod poduszke w ptociennym woreczku przynosic mialy
spokojny sen. Noszone zas w pomarariczowym woreczku na wysokosci splotu stonecznego,
odpedzac wszelkie leki, zwidy i strachy. Nagietek w obrzedowosci obyczajowej traktowany
jest jako kwiat radosci. Poniewaz kwitnie on przez cate lato az do péznej jesieni, a nawet na

poczgtku zimy, uznawany byt za symbol nieprzemijania i wiecznej mitosci''.

Przyciagajace wzrok intensywnymi kolorami aksamitki (Tagetes) znane s3 pod
wieloma nazwami: turki, byczki, studentki, kopciuszki, zaczki czy $mierdziuszki,
jak powszechnie okreslaja je mieszkancy powiatu chrzanowskiego. Efektem ob-
serwacji przyrody sa poszczegdlne nazwy podkreslajace raz jedne, raz inne cechy
rodlin - wyglad platkéw (aksamitki), nieprzyjemny zapach ($mierdziuszki), kraj
pochodzenia (turki), czas kwitnienia (studentki) itd. Sadzone w ,panienskich”
ogrodkach ograniczaly rozwdj chwastéw i odstraszaly szkodniki. W kulturze lu-
dowej symbolizujg blisko$¢ i nadzieje.

Pracami w ogrodku zajmowaly sie gtéwnie panny lub gospodynie. Ewentualng
rolag mezczyzny bylo przekopanie topata (rydlem) ziemi, ale juz sianiem i sadze-
niem zajmowaly si¢ wylacznie kobiety. Wynikato to z wiary, ze rosliny zasadzone
czy zasiane przez me¢zczyzng nie beda dobrze rosty. Obecnie juz nie ma takiego
podziatu rél, pracami ogrodowymi zajmuja sie zaréwno mezczyzni, jak i kobiety.

Generalnie sig kobiety zajmowaly warzywnikiem i kwietnikiem, ale mezczyZzni, to juz byt
ich obowigzek: przekopywanie, nawozenie (wtedy to przewaznie byl naturalny nawéz,
obornik) i przekopywanie, rycie. Czasami nawet wytyczanie grzgdek. To tez nalezato do
ich obowigzkéw. Czasami w lecie, zwlaszcza w takich bardzo suchych porach - nawad-
nianie, noszenie, bo to przewaznie byly takie ciezkie 10- czy 15-litrowe konewki — wielkie,
to juz mezczyzni to robili. Potem, jak juz byly te mozliwosci podlewania za pomocg gu-
mowych wezy, to juz wtedy kobieta mogla sobie z tym poradzic. Ale pamigtam taki czas,

Ze mezczyini sig w tym mieli udzielal.

11 M. Drozdz-Szczybura, Symboliczne..., s. 43.
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Teraz zmienilo si¢. Ja na przyktad sam si¢ tym zajmuje. Zona mi pomaga w pieleniu

i generalnie si¢ zajmuje kwiatami. Moze tak bardzo si¢ nie zmienilo, ale widze, ze coraz
wigcej mezczyzn zajmuje sig, jezeli sie w ogdle zajmuge, bo tez coraz rzadziej si¢ przezna-
cza ogrodki do celow uzytkowych, typu pozyskiwania z tego jakichs roslin czy warzyw, czy
kwiatéw na swoje potrzeby, bardziej to wszystko stuzy do celow rekreacyjnych, czyli sig
zamienia na trawniki te ogrodki i strzyze sig je, i nie zwraca sig uwagi, ze wigkszos¢ tych

elementow trawnika to sq ziota tak naprawde (Trzebinia, mezczyzna, 61 lat).

Nie tylko ogrédki panien na wydaniu wyrdznialy sie niegdys na wsi. Najbar-
dziej okazale nalezaly bowiem do zamozniejszych gospodarzy i ksiezy. Gléwnie
ogrodki plebanskie charakteryzowaly si¢ innym zestawem uprawianych roslin
i z czasem stawaly sie inspiracja, a takze zrodlem nowych gatunkéw pielegnowa-
nych w przydomowych ogrédkach.

Ogrody ksigzy roznity si¢ w zaleznosci od zainteresowati, np. byli tacy, co robili nalewki.
Klasycznym matym drzewkiem dworskim i plebariskim jest dereni. Ta dereniéwka ucho-
dzita za cos nobilitujgcego, ale to juz nie w ogrédkach przydomowych, tylko na wiekszych

obszarach ziemi (Chrzandw, mezczyzna, 66 lat).

m

Wrotycz pospolity, 2021,
fot. S. Gawronski
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Ziola uprawiane w doniczkach

W powiecie chrzanowskim, podobnie jak i w calej Polsce, na przelomie XIX
i XX wieku pojawiaja si¢ w gospodarstwach rosliny doniczkowe jako dopelnie-
nie wystroju wnetrz. Ustawiane na parapetach w glinianych doniczkach owinie-
tych bibulg i wstazkami stanowily dume gospodyni. Do najczesciej hodowanych,
a majacych nie tylko funkcje estetyczne, lecz réwniez obrzedowe, nalezaly: mirt,
rozmaryn, ruta oraz liczne odmiany pelargonii, a takze popularny ze wzgledu na
swoje wlasciwosci lecznicze aloes (Aloe succotrina). Sposréd wymienianych przez
informatorow rodzajow pelargonii (Pelargonium) nie sposéb pomingc¢ tych o czer-
wonej barwie, zwanych krakowiakami, czy pelargonii pachnacej (geranium, Pelar-
gonium graveolens), potocznie nazywanej anginka. Jedna z respondentek, opisujac
geranium, uzyla nazwy szczykacz, co nawigzywaloby do jego zastosowania w lecze-
niu bélu (szczykania) ucha.

Wystarczy urwac listeczek, zmigc i wsadzi¢ do ucha, nie tylko usmierza bél, ale jeszcze
oczyszcza, poniewaz rozpuszcza woskowing. Poruszone geranium wydaje taki migtowy za-
pach i ma dzialanie aromaterapeutyczne. Liscie mozna jeszcze parzy¢ do ptukania gardta
albo mozna robic¢ paréwki przy katarze czy ktopotach z zatokami (Libigz, kobieta, 57 lat).

Pod nasza szerokoscig geograficzng mozna go spotka¢ w wielu domach w do-
niczce, a mowa tu o aloesie. Od dawien dawna znane i doceniane s3 jego wlasci-
wosci lecznicze oraz kosmetyczne. Jego sokiem i lis¢mi smarowano liszaje, a tak-
ze przyktadano go na rany. W niektérych miejscowosciach aloes po zmieszaniu
z wodg stosowano jako srodek przeczyszczajacy.

Sposoby pozyskiwania zidl

Rézne byly zrédla pozyskiwania roslin. Osoby, ktére mialy zaciecie hodowla-
ne, przesadzaly do ogrodkow rosliny pozyskane z lasu. Taka proweniencje maja
przyktadowo konwalia majowa (Convallaria majalis), kosaéce (Iris), a takze nie-
zapominajka (Myosotis). Z czasem wprowadzano rosliny hodowane przyniesione
z ogrodow szlacheckich czy plebanskich.

Duzo dziewczyn miato zacigcie do hodowania roslin i one sobie z lasu przynosity. Przy-
laszczke przynosity — wykopata, przyniosta, wsadzita sobie do ogrédka. Rosliny przynie-
sione z lasu - lilia zlotogléw, Sniezyczka, przebisnieg, przylaszczka (Chrzanéw, mezczy-
zna, 66 lat).

Na ogdt gospodynie same zbieraly nasiona; cebulki czy rozsady przechowywaty
przez zime, a na wiosne sadzily lub sialy. Nowe gatunki roslin pozyskiwano naj-
cze$ciej z najblizszego dworu czy tez ogrédka przy plebanii, a rozpowszechnialy
sie po wsi w ramach wymiany miedzysgsiedzkiej, przekazywane z rak do rak.
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Dawniej nasiona z roku na rok sig zbieralo, czy z zi6l, czy z kwiatow. Zawsze pozyskiwato
sig z tego kwiatostanu. [...] pamietam, ze na pierwszym kwiatostanie babcia wigzata
szmatki bawetniane, zeby oznaczy¢ kilka kwiatostanow tych pierwszych, ktore zakwitng,

bo one sqg najsilniejsze (Libiaz, kobieta, 47 lat).

Drugim powszechnym sposobem pozyskiwania nowych gatunkéw byta wy-
miana miedzysasiedzka. Jak wspominajg informatorzy z powiatu chrzanowskie-
go (Plaza, Pogorzyce), w takich przypadkach nie nalezalo dzigkowac za zyczenia,
zeby dobrze rosty. Istnialo tez przekonanie, ze kradzione roéliny lepiej sie przyj-
muja: A mowilo si¢ dawniej, ze jak ktos urwal, dzieciak oszczypke, nie widziat nikt,
to si¢ przyjeto, wlasnie bujnie rosto [...]. Nie mow, zebys mi data, tylko ukradne ci
(Ptaza, kobieta, 75 lat).

Z czasem pojawila si¢ moda na inne gatunki roélin sadzonych w ogrédkach
i kompozycje z nich tworzone. Nowe odmiany zacz¢to kupowac w sklepach ogrod-
niczych, a wspolczesnie — na wystawach i gieldach specjalistycznych.

Wykorzystanie ziol do ochrony roélin i zwalczania szkodnikow

Naturalnymi srodkami ochrony roslin s samodzielnie przygotowane wyciagi, od-
wary i gnojowki, pozyskiwane najczesciej ze §wiezych lub suszonych ziét. Najbar-
dziej znanym, a takze powszechnie stosowanym wsérdd uczestnikéw wywiadow
$rodkiem do nawozenia i zwalczania szkodnikow jest gnojowka z pokrzywy, ktéra
stanowi cenny nawdz dla warzyw i roslin owocowych oraz pomaga zwalcza¢ szko-
dniki i choroby grzybowe.

Jak stwierdzono, pokrzywa wywiera dodatni wplyw na sgsiadujgce z nig rosliny, zwigk-
szajgc w nich zawarto$¢ olejkéw eterycznych, podnoszgc plon (np. u roslin motylkowych,
takich jak fasola) oraz wpltywajgc korzystnie na rozwdj pomidoréw, dyni czy rzodkiewki.
Podobny wplyw na rosliny ma nawozenie gnojowkq pokrzywowgq. Przygotowuje sig jg
w drewnianej beczce, zalewajgc 1 kg suszonego ziela lub 4-5 [kg] swiezego, 50 I wody
deszczowej. Proces fermentacji powinien trwac okoto 14 dni. Biorgc do podlewania takg
gnojowke, nalezy rozcieticzy¢ jg w proporcji 1:10. Dla ochrony przed chorobami i szkod-
nikami liscie roslin mozna opryskiwaé takg samg gnojowkqg pokrzywowg, ale nierozcien-

czong'.

Kolejng popularnag rosling uzywang do produkgji preparatéw naturalnych, ta-
kich jak gnojowka, wyciag czy wywar, jest skrzyp polny (Equisetum arvense). Ziele
skrzypu zawiera m.in. wiele soli mineralnych, w tym cenng krzemionke, kwasy
organiczne, flawonoidy, karotenoidy, saponiny, fitosterole i witaming B1. Kwas
krzemowy wzmacnia tkanke rosliny, przez co zapobiega chorobom grzybowym
i zwalcza np. rdze, szarg plesn czy kedzierzawos¢ lisci. Dziala takze na szkodniki,
np. gasienice i mszyce.

12 D. Tuszynska-Kownacka, T. Starek, Ziota w polskim domu, Warszawa 1987, s. 173.
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Wymienianym przez informatoréow doskonatym srodkiem do zwalczania
ucigzliwych szkodnikéw jest rowniez wrotycz. Ma on dziatanie odstraszajace m.in.
na stonke ziemniaczang, maczlika szklarniowego, muchy, mréwki, komary, klesz-
cze, gasienice szkodliwych motyli i mole. Przeciw tym szkodnikom wrotycz dziala
gléwnie za sprawa zapachu przypominajacego kamfore, ktérego wiele owaddw nie
znosi. W sporzadzaniu specyfikow ochrony roslin wykorzystuje sie jego zielone
czedci oraz baldachy kwiatostandw. Na szkodniki mozna [...] stosowaé. W zalez-
nosci od szkodnika, to takim mocnym ziotem jest ten wrotycz, o ktérym moéwitem,
wywar z niego, albo tez gnojowka czasami, tylko bardzo dtugo trzeba czekac na jej
zrobienie (Trzebinia, mezczyzna, 61 lat).

Ponadto gospodynie domowe wieszaly wrotycz w domach, wktadaly go miedzy
posciel, zeby odstraszy¢ muchy, wszy, pchly oraz inne robactwo, nacieraly nim
mieso. Stosowaly go tez do odstraszania ciem i gryzoni. Wielu rozméwcéw za-
mieszkujacych gminy Libigz, Chrzanéw, Trzebinia, Alwernia i Babice zna dzia-
lanie wrotyczu przeciw molom i innym insektom. Jedna z informatorek zwraca
uwage na te rosline, gdyz w odrdznieniu od lawendy wrotycz ma proweniencje
rodzima. Trzymam go w szafach, w starych poszewkach, aby uchroni¢ wtéczkowe
ubrania. Gnojowka z wrotycza pomaga tez odstrasza¢ owady w ogrodzie, gnojowka
z pokrzywy natomiast stuzy jako naturalny nawéz (Chrzanéw, kobieta, 50 lat).

Czosnek pospolity (Allium sativum), ktéry na stale zagoscit w kuchni, réow-
niez stosowany jest jako $rodek ochrony roslin. W skladzie czosnku znajdziemy
wiele roznych substancji, ktére maja zdolno$¢ hamowania rozwoju szkodliwych
mikroorganizméw (bakterii i grzybow chorobotwdrczych), oraz odpowiedzialne
za ostry zapach zwigzki siarkoorganiczne, ktére odstraszaja szkodniki i insekty.

We wspomnieniach uczestnikéw badan zachowaly sie szczatkowe informacje,
jak dobiera¢ roéliny, aby wzajemnie sobie pomagaly we wzroscie, np. zwigkszaly
odpornos¢ na rézne choroby lub odstraszaly potencjalne szkodniki. Przykladowo
warto posadzi¢ obok warzyw aksamitki czy nagietek lekarski.

Nagietek powinien rosng¢ miedzy pietruszkg i miedzy ogérkami. On bardzo dobrze wply-
wa i nawet robaczki, ktére [...] moze Zle wplywajg na te warzywa, to ten kwiat jakby
odrzucat ich. Ja nagietek czasem wsadzam, wsadzilam gdzie indziej w tym roku, ale po-
winnam wsadzi¢ miedzy warzywami. To tez ma znaczenie. Ja do tego wagi nie przywig-
zuje, wsadze, rosnie i koniec. Wsadzitam i pielegnuje. I banana sobie moczg — jak zjem,
skérke z bananéw scinam, zalewam to wodg i po 3 dniach juz jest woda do podlewania
(nawéz taki). [...] potem odkrywam troche ziemi i wrzucam tam [te banany]. Skorupki
jajka tez nie wyrzucam, tylko rozdrabniam, jak to wysusze, i pod grzqdki (Czyzéwka,
kobieta, 63 lat).

Inne przykltady wykorzystywania ziot
Rosliny rosngce w tradycyjnych zagrodach spelnialy, jak wspomnialam na wste-

pie, kilka funkcji: uzytkows, ochronno-techniczng i spoteczno-kulturowa. Mialy
wymiar nie tylko konsumpcyjny i symboliczny, ale tez estetyczny. Byly jednym ze
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Obraz dekorowany kwiatami, MNPE/E 2037, fot. z archiwum MNPE i ZL
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sposobow skrywania niedostatku i biedy, a réwnoczes$nie zZrédtem inspiracji dla
rzemie$lnikow zdobigcych malowane skrzynie, gliniane garnki i inne naczynia co-
dziennego uzytku, a takze haftowane od$wietne stroje czy wycinanki. Motywy ro-
slinne to nieodtaczny element zdobniczy stroju regionalnego. Na terenie gmin Ba-
bice, Alwernia, Chrzanéw, Libigz i Trzebinia noszono rézne odmiany od$wietnego
stroju Krakowiakow Zachodnich. Wyszywane, naszywane i haftowane motywy
kwiatowe zdobity chusty, spddnice, gorsety, zapaski i koszule. Bywaly wielobarw-
ne i stonowane, male i duze - zawsze jednak przyciagajace wzrok. Dekorowano
nimi nie tylko stroje kobiece, ale tez meskie koszule. Zdobnictwo praktykowane
przez ludnos¢ wiejska bylo zespolone z otaczajacyg rzeczywistoscig. Zalezalo od
przyrody, jej barw i ksztaltéw, od wierzen i symboliki z nimi zwigzanej, obrze-
déw wykonywanych zgodnie z tradycja i rytmem pdr roku, od systemu wartosci,
a takze religii. W pamieci informatoréw i w sporadycznie zachowanych wystrojach
wnetrz przetrwala tradycja zdobienia bibutkowymi kwiatami obrazéw religijnych,
krzyzy czy $wigtkow.

Cofajac si¢ do lat 70. XX wieku, warto wspomnie¢ o malowaniu $cian we wzo-
ry roélinne, czasem geometryczne, za pomocg gumowych watkéow. Ten rodzaj
techniki zdobniczej powszechny byt w wielu regionach, co potwierdzily wywia-
dy przeprowadzone w gminie Libigz. Tego typu malowanie polegalo na pokryciu
$cian najpierw kolorem, ktéry stanowit tto, a nastgpnie naniesieniu innym kolo-
rem konkretnego wzoru. Powszechnym elementem wystroju wnetrz byly réwniez
zywe kwiaty wstawione do wazonu.
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Na imieniny jak sig chodzito jeden do drugiego, to si¢ zrywato kwiaty, i robito si¢ bukiet
i z takimi bukietami sie chodzito do ciotki, do wujka [...]. Ziola tez byly po to, Zeby sobie
uzywad. Przede wszystkim bylo bardzo duzo migty, bo mieta to do wszystkiego, no i pio-
tunu tez byto bardzo duzo (Psary, kobieta, lat 67).

Rogdliny jako element zwigzany z obrzedowoscia ludowa i wierzeniami sg wy-
korzystywane kilka razy w roku. I tak do przyozdobienia palmy wielkanocnej uzy-
wa si¢ trzciny blotnej, galazek cierniowych, jalowca, bazi wierzbowych, galazek
leszczynowych. Mirt i barwinek sluza do ozdabiania koszyczkéw ze $wieconka.
W dniu Zielonych Swiatek mai sie éciany gospodarstw tatarakiem, gatazkami lipy,
brzozy czy kasztanu. Na oktawe Bozego Ciala robi si¢ wianki, ktore jeszcze dzis
mozna zobaczy¢ w niektérych domach zawieszone zgodnie z tradycja przy wej-
$ciu. Najbardziej za$ zywym zwyczajem nadal kultywowanym jest robienie ,,zie-
la” z kwiatéw i ziét w dniu $wigta Matki Boskiej Zielnej. Zgodnie z przystowiem
~W sierpniu kazdy kwiat wota — zanies mnie do kos$ciola”. Wierzono bowiem, ze
poswigcenie roslin wzmacnia ich moc uzdrawiajaca, ochronna, a takze zapewnia
pomyslnos¢ i powodzenie. Przy czym roslin po§wieconych nie mozna bylo wyrzu-
cag, tylko nalezatlo je spalic.

Waznym aspektem dla rozmdéwcow jest zastosowanie roslin w lecznictwie. Dla-
tego wiele 0sdb je zbiera, przechowuje i sporzadza z nich herbatki, masci, napary,
syropy itp. Niezbedna jest do tego wiedza botaniczna. Surowcem zielarskim moga
by¢ rozne czesci roslin, jak: korzenie, klacza, ziele, liscie, kwiaty, owoce, nasiona,
paczki, kora, poniewaz substancje przydatne cztowiekowi znajdujg si¢ w réznych
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cze$ciach rosliny. Nasi przodkowie obecno$¢ tych zwigzkow stwierdzali po smaku,
zapachu lub konkretnym dziataniu. Czgsci te zbiera si¢ o réznych porach roku,

a nawet dnia, oraz rozmaicie przygotowuje. Z jednego gatunku roéliny mozna

pozyskac¢ kilka surowcow. Przykltadowo surowce lecznicze z mniszka lekarskiego,

z ktorego kwiatu obecnie wiele 0s6b sporzadza syrop, to korzen, ziele, lis¢ i kwiat.

Korzenie pozyskuje si¢ jesienig. Po oczyszczeniu i umyciu suszy si¢ je w warun-

kach naturalnych. Do celéw leczniczych zbiera sie takze czgs$ci nadziemne: kwit-

nace ziele i kwiaty.

Polskg nazwe mniszek zawdziecza wyglgdowi dna koszyczka po zdmuchnigciu owocow
- bialy, nagi, otoczony wieticem listkow budzil skojarzenie z mnisig tonsurg. Gatunek
ten w europejskich aptekach pojawit si¢ dopiero w XII wieku, lecz przekonanie o jego
wszechstronnym dziataniu zjednato mu wazne miejsce w ziotolecznictwie. Szczegdlnie
mocno ceniono go w medycynie ludowej. Mieszkiem leczono schorzenia wgtroby i wo-
reczka zétciowego, polecany byt przy bolach zolgdka, zéttaczce i chorobach drég odde-
chowych. Mleczko z mtodych todyzek stosowano zewnetrznie, smarujgc nim brodawki,

kurzajki i piegi®.

Wiréd mieszkancodw powiatu chrzanowskiego rosliny tej najczesciej uzywa sie

do sporzadzenia syropu pomocnego w leczeniu bélu gardta oraz kaszlu, a mleczko
mniszka stosuje si¢ jako §rodek na problemy z kurzajkami. Gratka dla smakoszy sa

nalewki i wina z mniszka lekarskiego.

Z mniszka lekarskiego duzo sie u nas robi: nalewki i syrop. Nalewke wilasciwie z klgcza sie
robi. Swego czasu zrobito na dozynkach furore to wino z mniszka lekarskiego. Catly ggsior
zrobilysmy, to znaczy zrobil kolezanki mqz, i rozdawalismy to na dozynkach. Smiali sig,

ze wino Veritas (Karniowice, kobieta, 69 lat).

Jedng z wazniejszych funkcji, jaka petnil ogrodek, bylo dostarczanie sktadni-

kow

wykorzystywanych do sporzgdzania potraw czy napoi. [ ...] kiedys nie byto jednak takiego
dostepu i takiego wyboru artykutéw spozywczych, tych o charakterze roslinnym: owocow,
wiec kazdy miat, jak mial przydomowy ogrodek, to cos tam hodowal, czy do zupy, czy do
przyprawy do tej zupy, czy jakis owoc na kompot: porzeczka, agrest, truskawka, tego typu.
I kwiaty. Tez [ogrodek] stuzyt do odpoczynku, ale nie byfo takich stref wyznaczonych
[...]. Hustawke sig robito na kazdym drzewie, gdzie pasowalo, koc si¢ rozktadato [...]
tam, gdzie mi pasowato, gdzie bylo stotice, gdzie nie bylo cienia, a jak potrzebowatem cie-
nia, to szedtem pod drzewo. Nie bylo takich typowych stref rekreacyjnych, przynajmniej
w tych dawnych ogrodkach (Trzebinia, mezczyzna, 61 lat).

13

D. Gnatowska, Rosliny lecznicze. Kolekcje Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu,
Ciechanowiec 2016, s. 182.
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Na przestrzeni ostatnich lat zmienily si¢ charakter i funkcja przydomowego
ogrodka. Dawne ogrodki to przede wszystkim duza réznorodno$¢ gatunkowa
i kolorystyczna roslin, miejsca petne kwiatéw, pachnacych ziot, warzyw, ktorych
nostalgiczny obraz uzupelnialy taweczka, hustawka, drewniana beczka na desz-
czowke, tworzgce w catosci specyficzny klimat, u wielu 0s6b przywodzacy na mysl
szczg$liwe dziecinstwo. Niegdys przewazajaca byta funkeja uzytkowa, ktdra obec-
nie zostala zdominowana przez ozdobng lub wypoczynkowo-relaksacyjng, czego
oznaka jest zmiana w skladzie gatunkowym oraz w ukladzie zieleni ogrodowe;j.
Niewatpliwe wplyw na ten fakt maja nowe trendy w sztuce ogrodowe;j.

Zauwazalng zmiang jest tez sadzenie roznych gatunkéw drzew i krzewow igla-
stych. Dawniej nie bylo tradycji sadzenia drzew szpilkowych, gdyz ich miejsce
byto w lesie. Wiele kwiatéw i zi6l zastepowanych jest obecnie bylinami zimujacy-
mi w gruncie oraz krzewami ozdobnymi. Takie rozwigzania maja swoich zwolen-
nikéw ze wzgledéw praktycznych i ekonomicznych. Pielegnacja takiej przestrzeni
wymaga mniejszego nakladu pracy, gdyz ogranicza si¢ w wiekszosci do koszenia
trawy i ewentualnego przycinania iglakéw. Od lat 90. XX wieku w wyniku mody
i oferty, jaka pojawila sie w centrach ogrodniczych, oprécz obcych naszym trady-
cjom gatunkoéw roslin do ogrodkow trafiajg takie elementy dekoracyjne, jak: skal-
niaki, krasnale, wiatraki itp. Wsrdd trendéw designerskich sg lampki na fotowol-
taike o roznych ksztalttach, drzewka przycinane na wzér bonzai, parasole i zestawy
mebli ogrodowych, hamaki.

Zycie dawnych mieszkaficow wsi i matych miasteczek byto zsynchronizowa-
ne z nastepujacymi po sobie porami roku, cyklem przyrody i religia. Wartosci te
stanowily takze priorytet w organizacji i doswiadczeniu przestrzeni najblizszej
czlowiekowi. Tradycja przekazywana z pokolenia na pokolenie wyznaczata to, co
bylo pozadane w przydomowych ogrédkach, ktére symbolizowaly piekno, uzy-
teczno$é, swojskosc i bezpieczenstwo. Dzisiaj niestety w nastepstwie zmian spo-
tecznych i cywilizacyjnych zatracamy te wartosci, a nasza najblizsza przestrzen
zmienia swoj charakter.
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Zapomniana tradycja

czy zielarski renesans?

‘Wspolczesne praktyki
wykorzystania ziol






Temat zioti ziotolecznictwa, takze w ujeciu badawczym, wspolczesnie budzi mie-
szane uczucia. Dla jednych zbieranie, uprawa i uzytkowanie ziét stanowi prak-
tyke, ktora na obecnym etapie rozwoju farmacji, medycyny i technologii spozywczej
jest raczej zbednym archaizmem lub co najwyzej niezbyt popularnym hobby. Dla
innych aczy sie z rodzinng tradycja, ktéra nalezy kultywowa¢. Odmienna perspek-
tywa zwraca uwage na zachodzaca zmiane kulturows i coraz silniejszg potrzebe po-
wrotu do blizszych naturze sposobéw zywienia, leczenia i pielegnacji.

Swiadoma tych rozbieznosci, postanowilam sprébowaé odpowiedzie¢ na pyta-
nia: Jakie miejsce zajmuja ziota we wspoélczesnej kulturze regionu? Kto i w jakim celu
nadal je zbiera? Jakie gatunki sg obecnie uprawiane? Jak istotne jest ziotolecznictwo
w odniesieniu do terapii konwencjonalnych? Wreszcie — czy ziota odnalazly swoje
miejsce we wspodlczesnym, zabieganym i nastawionym na szybka konsumpcje $wie-
cie? A jesli tak, to do jakich kontekstow kulturowych jest im najblize;j?

Odpowiedzi na te pytania pomogli nam udzieli¢ mieszkanki i mieszkancy po-
wiatu chrzanowskiego, gmin: Alwernia, Babice, Chrzandéw, Libigz i Trzebinia; oso-
by, dla ktérych ziola, cho¢ w réznym stopniu, stanowia istotny element codzien-
nego zycia.

Od przekazu mi¢dzypokoleniowego do Facebooka - skad czerpa¢
wiedze o ziolach

Wiedza o sposobach wykorzystania okreslonych gatunkéw roélin w opinii miesz-
kanek i mieszkanicéw powiatu stanowila niegdy$ oczywisty element codziennego
zycia. Rozpowszechniana byta naturalng droga przekazu miedzypokoleniowego,
w trakcie wspdlnych spaceréw starszych i mtodszych cztonkéw rodziny po oko-
licznych lasach i polach lub podczas dlugich jesiennych wieczoréw, gdy matki
i babki urozmaicaly sobie rytuat skubania pierza, opowiadajac cérkom o szczegol-
nych wlasciwosciach zi6l. W taki sposéb wiedze o ziololecznictwie zdobyla wigk-
sz0$¢ rozméwezyn i rozmowcow starszego pokolenia:

Tak jak wiele 0s6b na wsi — wynikato to z obserwacji czy nauki babci, mamy czy przyglg-

dania sig, jak to inne osoby robily. Czy stowne przekazy, ze cos jakos przykuje [uwage] lub
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przetwarza, i to jako$ cztowiekowi zostato w glowie. A jak si¢ juz zacznie robi¢ wlasno-
recznie, to czlowiek zaczyna nabiera wprawy. Kiedys dziatato tu preznie koto gospodyn,
to byly panie starsze ode mnie, ktore przy okazji opowiadaly. Kiedys mnie bolata reka czy
glowa. ,, A to weZ sobie to czy zaparz sobie, to ci przejdzie”. Tak si¢ zdobywato te wiedze,

nawet mimochodem (Jankowice, kobieta, 71 lat).

Uzupelnienie tej wiedzy stanowiag poradniki zielarskie i rozmaite publikacje
ksigzkowe, do ktérych chetnie siegaja mieszkanki i mieszkancy powiatu, jak cho¢-
by Poradnik zielarza Witolda Poprzeckiego, Apteka natury Jadwigi Gornickiej czy
publikacje ojca Czestawa Klimuszki.

Cennym zrédlem informacji o ziotach, takze wsrdd przedstawicieli rednie-
go i starszego pokolenia, okazuje si¢ internet. Kilka 0séb sposréd rozmoéwczyn
i rozméwcow deklaruje przynalezno$¢ do grup facebookowych. Spolecznosci te
gromadza takze osoby majace formalne wyksztalcenie w zakresie zielarstwa i zio-
tolecznictwa, ktdre chetnie dzielg si¢ swoja wiedza. Popularny bywa takze serwis
YouTube - tu, jak podkreslaja rozméwczynie, odnalez¢ mozna m.in. nagrania na-
turoterapeutki Barbary Kazany czy zajmujacego sie ziololecznictwem lekarza Mar-
ka Skoczylasa. Nieobce uczestnikom badan sg tez aplikacje na smartfony, pozwa-
lajace rozpozna¢ gatunki zidt oraz ich zastosowanie. Sposrod mediéw popularne
sg takze programy telewizji Sniadaniowej, w ktérych od czasu do czasu pojawia si¢
tematyka zielarska.

Czes¢ osob, ktore zainteresowaly si¢ udziatem w projekcie, ma wyksztalcenie
akademickie w zakresie botaniki, zielarstwa i ziololecznictwa. Niekt6rzy zdobywa-
ja wiedze w trakcie warsztatow zielarskich, ktore w ostatnich latach odbywaly sie
w réznych miastach powiatu, m.in. w Chrzanowie i Libigzu, oraz we wsi Brodla.

Wiedza na temat zidt to takze wiedza oparta na sensorycznych metodach roz-
poznawania roélin. Zajmujacy si¢ botanika mieszkaniec Chrzanowa zauwaza, ze
kiedy$ poznawali$my rosliny i odréznialiémy gatunki jadalne od trujacych w spo-
sob instynktowny: poprzez prébowanie i smakowanie, ale z czasem zatraciliSmy
te umiejetnos$¢. Niemniej rozmoéwczynie i rozméwcy nadal potrafig wiele odmian
rozpozna¢ na podstawie zmystéw — gtéwna role odgrywa tu zmyst wechu. Zapa-
chy zwykle nie sa opisywane dokladnie, rzadziej tez budzg konkretne skojarzenia.
Najczesciej zapach kategoryzowany jest jako przyjemny badz nieprzyjemny.

Przekaz pokoleniowy traktowany jako Zrédto wiedzy o ziotach zdaniem roz-
mowczyn i rozméwcow coraz bardziej zanika. Nas nauczyli rodzice, ale my sobie
to przyswajali, bo my chodzili po polach, robili w polach, a teraz dzieci, w polach sig
nie robi, one nawet nie wiedzg, jak owies wyglgda, jak zboze wyglgda — stwierdza
mieszkanka Pogorzyc. Teraz, kiedy wiedza jest dostgpna na wyciggnigcie klawisza
komputera, to jakby sig to wszystko odwrécilo, i teraz jest mniejsze zainteresowanie
takie powszechne — dodaje rozméwczyni z Jankowic. Botanik z Chrzanowa zwraca
uwage na stosunkowo niski poziom wiedzy na temat zielarstwa. Jako wieloletni
uczestnik internetowej spotecznosci zrzeszajacej botanikéw i mito$nikéw roslin
o nazwie Bio-forum' rozmdéwca zauwaza, ze uzytkownicy potrafig zamiesci¢ zdje-

1  Bio-forum, https://www.bio-forum.pl/ [dostep 9 sierpnia 2022].
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cie sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris) z zapytaniem, jaka to jest roslina. Niemniej
uwaza, ze sytuacja powoli zaczyna si¢ zmienia¢. Podkresla, ze do wzrostu zaintere-
sowania spolecznego zielarstwem przyczynita si¢ pandemia, podczas ktérej ludzie
mieli wigcej wolnego czasu i zaczeli zwraca¢ pilniejsza uwage na przyrode.

Jako czynnik wplywajacy na spoteczny charakter wiedzy o ziolach wskazywany
jest rowniez przekaz reklamowy. Reklama nie tylko naktania do zakupu, ale takze
ksztaltuje wyobrazenia na temat konkretnych gatunkéw ziét; buduje skojarzenia,
ktorych logika potrafi zaskoczy¢. Przykladem moze by¢ relacja mieszkanca Chrza-
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alow,b A8 -30.0%¢.2024

nowa, ktéry wspomina warsztaty zielarskie skierowane do
mlodszego pokolenia. Dzieci zapytane, z czym kojarzy im
sie zapach $wiezo urwanego liScia migty pieprzowej (Men-
tha xcitrata), odpowiedzialy wowczas, ze z guma do Zucia.
Jako ze nie mialy wigkszego doswiadczenia kontaktu z zio-
fami, sztuczny aromat o zapachu i smaku mentolu okazal
sie dla nich sensorycznym wzorcem.

W tej chwili ludzie kierujg si¢ reklamg. Te reklamy sprowadzajg
sig do tego, brutalnie méwigc, Ze cztowiek ma problemy trawienne,
stosuje jedng substancje, ktéra ma reakcje oczyszczajgeg, a potem
stosuje drugq substancje, ktora ma reakcje spowalniajgcg przewod
pokarmowy. Paradoksalnie powinno to by¢ dwa w jednym. Zyje-
my w Swiecie zalewu informacji, ktora nie jest zadng informacjg
[...]. Kiedys ludzie byli w stanie sami stosowac te ziola, ocenic¢ ich
reakcje na organizm, a teraz ulegamy temu, co si¢ nam narzuca

(Chrzanéw, me¢zczyzna, 66 lat).

Pomimo tych trudnosci czg$¢ mieszkanek i mieszkan-
cow powiatu aktywnie angazuje si¢ w popularyzacje wie-
dzy zielarsko-ziololeczniczej, kierujac swoja oferte takze
do mtodego pokolenia. Do takich 0séb nalezy mieszkanka
Chrzanowa, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej. Roz-

Zielnik, 2021,  moéwczyni wprowadza dzieci w $wiat zidl, tworzac wraz z nimi zielniki. Uczniowie

fot. M. Roeske

zbierajg roéliny, nastepnie dowiaduja si¢ za posrednictwem internetu, jakie dane

ziolo ma wiasciwosci lecznicze, po czym umieszczajg je w zeszycie wraz z opisem.

Rozmoéwezyni planuje takze kolejny projekt skierowany do dzieci, polegajacy na

stworzeniu permakulturowej* grzadki. Celem kobiety jest nauczy¢ dzieci, co sie

wysiewa, a co nalezy wysadzi¢. Chcialaby, aby dzieci zaobserwowaly, w jaki sposéb
proces uprawy przebiega od samego poczatku:

[Zalezy mi na tym] Zeby [uczniowie] wiedzieli, ze [uprawy] nie biorg si¢ z powietrza,

Ze bedziemy je sadzié, ze sq wieloroczne, ze mamy wieloletnie, ze jest rabarbar, ktéry

mozemy pocigé i ugotowaé [...]. Ja jestem nauczycielem, ktory lubi takie zabawy poli-

sensoryczne, stgd te kule kgpielowe, mydta. Dla bezpieczeristwa robimy tylko gliceryno-

we. Robie z nimi te rzeczy, Zeby odkrywali Swiat i Zeby umieli powiedziec: ,,A ja wiem!

Ja wiem, Ze to jest szatwia i ze jest piekgca na jezyku”. Bo nie kazdy ma takie mozliwosci
w domu (Chrzandw, kobieta, 50 lat).

Pasjonatka popularyzacji zielarstwa i ziololecznictwa jest takze inna miesz-

kanka Chrzanowa, zawodowo zajmujaca si¢ pielegniarstwem i fizjoterapia. Je-

stem czarodziejem i to takim zawodowym — moéwi o sobie pétzartem (Chrzanow,

2 Permakultura to idea w obrebie ekologii postulujaca tworzenie systeméw mieszkalnych oraz rolni-
czych, dla ktérych wzorzec stanowia ekosystemy naturalne (T. Hemenway, Gaia’s Garden: A Guide to
Home-Scale Permaculture, Londyn 2009, s. 5).
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kobieta, 52 lata). W trakcie obozéw inspirowanych se- ﬁ: s’L
rig powiesci o Harrym Potterze prowadzi m.in. zajecia A_ g am oran

z zielarstwa dla dzieci. W trakcie rozmowy pokazuje mi .

przyktadowy zielnik, jaki sporzadzaja dzieci podczas
tych zajeé — majg za zadanie zebra¢ ziota, po czym wy-
mysli¢ dla nich magiczne zastosowanie. Opowiada tez
o innych zadaniach w ramach tych zajeé, w trakcie kto-
rych dzieci nadajg roslinom magiczne nazwy i zastoso-
wanie: Podczas 12-dniowego turnusu staramy si¢ hodo-
wac magiczne rosliny. Magiczna roslina to jest groszek na
gazie, i ona nazywa si¢ mizuna, a nie groch albo fasola
- $mieje si¢ rozmdéwczyni. Kobieta prowadzi takze obo-
zy harcerskie, wedruje z dzie¢mi po lesie i uczy je za-
stosowania zidl, opowiadajac, ze np. krwawnik (Achillea
millefolium) stuzy jako tzw. babskie zioto, rumianek po-
spolity (Chamomilla recutita) natomiast mozna wyko-
rzysta¢ do rozjas$niania wlosow: Pamigtam, jak na obozie
harcerskim bawilismy sie w wiedZmina. Ktos tam chcial
by¢ Geraltem®. No to bierz tu, myj w rumianku. Nago-
towalismy. ,Jezu, druhno, mi si¢ wlosy rozjasnily z tego
rumianku!” - wspomina z entuzjazmem reakcje harce-
rza. Kobieta uwaza, ze taki tryb nauczania jest duzo bar-
dziej efektywny: Ja z tymi dzieciakami gotuje te ziota na

ognisku. Oni sami sobie to zbiorg, sami gotujg, przyrzqdzg i potem to pijg, im to  Zielnik, 2021,
smakuje. Bo to nie jest, kurczg, herbata... Wzrost kompetencji pozwalajacych na ot M. Roeske
rozpoznawanie konkretnych gatunkéw ziét oraz ich trafne zastosowanie zda-

niem rozmoéwczyni sprawia dzieciom i mlodziezy wiele satysfakcji oraz buduje

w nich poczucie samodzielnosci.

Ziololecznictwo a medycyna konwencjonalna

Babka lancetowata (Plantago lanceolata) pomaga na stluczenia i béle, podobnie
liscie kapusty. Z przezigbieniem, katarem i kaszlem warto walczy¢ rozmaitymi
syropami, m.in. z cebuli jadalnej (Allium cepa), nawloci pospolitej (Solidago vir-
gaurea), sosny czy prawos$lazu (Althaea officinalis). Oczywistym wsparciem przy
infekcjach jest takze herbata z maliny (Rubus idaeus) lub kwiatu lipy drobnolistne;
(Tilia cordata). Przy problemach z trawieniem natomiast mozemy sobie pomdc,
stosujac napary z miety, rumianku, kminku zwyczajnego (Carum carvi) czy kopru
wloskiego (Anethum graveolens). Wysokie ci$nienie pozwalaja obnizy¢ jemiola
pospolita (Viscum album), aronia, zurawina (Oxycoccus palustris) i sok z surowego
buraka. Ten, jakze skrotowy, katalog gatunkéw roélin wykorzystywanych w zio-
tolecznictwie ukazuje zywotna, mimo zmieniajacych sie wzorcéw kulturowych,

3 Bohater cyklu powiesci Andrzeja Sapkowskiego charakteryzowat sie m.in. dtugimi, biatymi wlosami.
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trwalo$¢ wiedzy botanicznej pozyskanej przez naszych przodkéw. Niemniej warto
postawi¢ pytania: z jakim statusem kulturowym ziét leczniczych mamy obecnie
do czynienia? Czy nadal jesteSmy przekonani o ich leczniczej mocy? Czy terapia
oparta na ziotach moze stanowi¢ alternatywe dla medycyny konwencjonalnej czy
tez wrecz przeciwnie — na obecnym poziomie rozwoju technologii, przy tempie
wspolczesnego zycia porzucilismy juz tzw. naturalne metody leczenia jako wyma-
gajace czasu i niewystarczajaco efektywne?

Dla sporego grona osob kluczowa przyczyng spadku zainteresowania zielar-
stwem jest sytuacja rodzinna. Czes¢ kobiet nalezacych do lokalnych kot gospodyn
wiejskich wyznaje, ze obecnie nie maja juz motywacji, aby sporzadza¢ domowe
specyfiki na bazie zi6l. Jak miatam male dzieci, to miatam. Ale teraz jestem sama,
to komu to wetkne? - zastanawia sie mieszkanka Plazy zapytana, czy w jej apteczce
domowej mozna odnalez¢ jakie$ ziolowe remedia. Kolejnym problemem jest po-
stepujace zanieczyszczenie srodowiska i powszechne stosowanie $rodkéw ochrony
rodlin. Obawa o skazenie zidt rosngcych na Iakach powstrzymuje cze$¢ mieszkanek
i mieszkancow powiatu przed ich samodzielnym zbieraniem. Coraz czgéciej decydu-
ja sie oni na zakup gotowych mieszanek lub preparatéw w sklepach zielarskich badz
aptekach. Dylemat czlowieka Zyjgcego na krawedzi kultury techniczno-chemicznej
i naturalnej — stwierdza mieszkanka Chrzanowa. — O tej marchewce na pewno babka
matce, matka cérce [méwila] i tak z pokolenia na pokolenie. Po czym ktos w dobrej
wierze gotuje marchewke dla dziecka i jest w stanie mu zaszkodzic, bo ma marchewke
nie wiadomo czym pedzong.

Z drugiej strony, pomimo tych watpliwo$ci, popularna staje si¢ opinia, Ze ziolo-
lecznictwo wspélczesnie przezywa renesans. Ow proces zmiany kulturowej trafnie
opisuje mieszkanka Pogorzyc: Dawniej bylo tak, ze nasze matki zbieraly [...]. Po-
tem przyszto tak, ze nie bylo mody na ziota, tylko wszyscy lecieli do apteki, kupowali
lekarstwa. A teraz znowu przyszta moda na ziota. Zmiane t¢ rozmoéwczynie i roz-
mowcy notuja takze na podstawie obserwacji podejscia lekarzy, ktorzy stopniowo
staja sie¢ coraz bardziej otwarci na wykorzystywanie ziét w procesie leczenia. Rzecz
jasna nadal nie stawiajg terapii opartych na ziolach ponad medycyng konwen-
cjonalna, ale rzadziej zniechecajg pacjentéw do siegania po srodki pochodzenia
naturalnego; niekiedy réwniez proponuja suplementacje¢ ziotami. Jak deklaruje
rozméwezyni z Chrzanowa, wplyw na t¢ zmiang postawy ma takze obserwacja
pozytywnych skutkéw wspomagania terapii ziotami:

Teraz byta pandemia, doktor dzwoni: ,,Pani Kasiu, niech pani idzie do pacjenta, 3 ty-
godnie juz kaszle, teleporady, ja juz nie wiem co. Niech pani weZmie banki, jakies czary
mary”. No to posztam. Kazalam pic jezowke purpurowq, kazatam pic¢ siemie Iniane, zro-
bitam banki i przeszlo. Antybiotyk tez byt (Chrzandw, kobieta, 52 lata).

Na sceptycznos¢ srodowiska lekarskiego wobec ziotowych remediow wptywa
takze specyfika dzialania terapii naturalnych. Osoby zajmujace sie zielarstwem sg
$wiadome, ze tego typu leczenie wymaga czasu i cierpliwosci. Rozmdwca z Chrza-
nowa poréwnuje dzialanie lekéw konwencjonalnych do zywienia typu fast food,
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podczas gdy terapia ziolami blizsza jest idei slow food*. Mezczyzna sam, jako osoba
zajmujaca si¢ zielarstwem, deklaruje daleko idaca ostroznos¢ w stosowaniu terapii
naturalnych. Odradza samoleczenie ziotami, uwaza, ze przed kazda terapig zio-
towa nalezy zrobi¢ badania i skonsultowac si¢ z lekarzem. Podkresla, ze w przy-
padku ziét wazne jest takze dawkowanie. Sceptycznie podchodzi do mieszanek
ziolowych, np. popularnych ziét Bittnera:

Ja to nazywam ziofowe gartacze |...]. Strzelamy, leci chmura odlamkow, ktérys trafic
musi. Czyli nie wiemy, co pacjentowi jest, podajemy mu od razu 20 zidt, ktéres zadzia-
taé musi. Ale to przeciez nie o to chodzi [...]. Trzeba pamiegtad, ze nie ma ziét cudow-
nych. Stynna zasada szkoty w Salerno: ,,Przeciw sile Smierci nie masz lekéw w ogrodzie”

(Chrzanéw, mezczyzna, 66 lat).

Na pytanie, czy mieszkancy powiatu chrzanowskiego preferuja leczenie ziota-
mi ponad medycyne konwencjonalng, trudno udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.
Najczesciej reprezentowana przez rozmoéwczynie i rozméwcow postawa zaklada
laczenie obydwu nurtéw. Ziololecznictwo, nawet wsrdd oséb podkreslajacych
pozytywne efekty metod naturalnych, postrzegane jest jako pomocne w stanach
1zejszych, niewymagajacych naglych interwencji medycznych. Przyktadem takiej
postawy jest wypowiedz mieszkanki Plazy, ktéra ukonczyla studia ziololecznicze:

Jezeli czujemy sie chorzy, wyszlismy gdzies, Ze nas zawiato, zalato, to taka herbata z im-
birem, midéd z czosnkiem pomoze, tak ze nie rozchorujemy si¢ bardziej. Ale jezeli juz
jestesmy chorzy, mamy zapalenie pluc, to nie ma sie co oszukiwac. Ziota nalezy stosowac
dltuzszy czas, by wykazaly dziatanie (Ptaza, kobieta, 29 lat).

Terapia ziotami traktowana jest bardziej jako proba pierwszej pomocy, a tak-
ze sposob na zapobieganie dolegliwo$ciom anizeli leczenie w sensie dostownym:
Najpierw si¢ pomaga tym, co si¢ ma, co si¢ umie, o czym sig styszy, a potem jak nie
pomaga, to idzie si¢ po antybiotyk — §mieje si¢ mieszkanka Luszowic.

Natura jest mgdra, tylko my przestalismy jej stuchac - stwierdza zajmujaca sie
ziololecznictwem rozmoéwczyni z Chrzanowa. Uwaza, ze nalezy faczy¢ medycy-
ne naturalng i konwencjonalna, czego przyktadem jest medycyna Wschodu. Jest
przeciwniczka chemioterapii, uwaza, ze ostabia ona i niszczy organizm. Jednoczes-
nie podkresla, ze problem stanowig takze osoby, ktére odrzucaja medycyne kon-
wencjonalng, wierzac bezkrytycznie metodom naturalnym:

Moja kolezanka ztamala srédstopie i ona to srodstopie leczyta... ,Kasia, wiesz co, tak
mnie boli noga”. Ja mowie: ,,No jak cos, to kapusta, liscie z kapusty przytéz”. Nie wiedzia-
tam, Ze ona ma te noge ztamang. Ja mowie: ,Czemu ty nie idziesz do przeswietlenia?”
»A, bo wiesz, ja chcg naturalnie” [...]. Przegiecie w zadng strong nie jest dobre. Mamy
medycyne, z ktorej mozemy korzystaé, ale mozemy tez tq naturg sie positkowac, jednym

i drugim (Chrzanéw, kobieta, 52 lata).

4 Rozrdznienie to rozwine w dalszej czgéci tekstu.
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Wrotycz i rumianek,
2021, fot. M. Kula

Postawy wskazujace na przewage w stosowaniu rozwigzan z zakresu medycy-
ny konwencjonalnej nad naturalng nie wybrzmialy bezposrednio w relacjach roz-
moéwczyn i rozméwcdw. Najpewniej wynika to z faktu doboru grupy - rozmowy
w ramach projektu kierowane byly do 0s6b w jakimkolwiek stopniu zainteresowa-
nych zielarstwem i ziololecznictwem. Niemniej wsrod $redniego i starszego po-
kolenia (0s6b powyzej 60. roku zycia) pojawialy si¢ stosunkowo czeste opinie, ze
zainteresowanie ziololecznictwem zanika wéréd mlodych:

Jesli to rosnie i ktos fajnie o tym opowiada, to miodzi ludzie nawet zaczynajqg sig tym inte-

resowac. Ale tak na co dzieri ten temat umyka zupetnie i idzie sig do apteki albo z recepty,
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albo bez, i kupuje si¢ ususzone, rozgniecione, byle szybko posmarowac. Nie boli, wiec na

tym temat sig koriczy (Jankowice, kobieta, 71 lat).

Powiem tak, mtodzi ludzie wolg is¢ do apteki. Mlode mamy to one nie za bardzo majqg
czas, zeby zbierad, to sobie woli iS¢ do apteki, kupic jakis tam preparat z suszonych ziot czy
wycigg (Plaza, kobieta, 75 lat).

Zdecydowanie liczniejsza grupa rozmdéwczyn i rozmdéwcow natomiast wybiera
naturalne metody leczenia, decydujac sie na kontakt z lekarzem tylko w ostatecz-
nosci. Szczegolna nieufno$¢ wzbudzajg antybiotyki — wsrdd tej grupy zyskaty one
status $rodka leczniczego, ktorego warto unikac za wszelka cene:

Uwazam, zZe jesli cos mi moze pomic bez ingerenciji antybiotyku, bez tej chemii, to dlacze-
go nie (Olszyny, kobieta, 70 lat).

Nie, nie ide do lekarza od razu. Mam te soki, herbate robig. Czarng, rumianek, migte.
Gorgca herbata z cytryng. Ja do takich [konwencjonalnych] lekéw mam uprzedzenie, nie
zeby przezigbienie bylo i Zebym juz leciata [do lekarza]. Jak juz dluzszy czas sig utrzymu-
je, czy mezowi, to tak (Czyzéwka, kobieta, 90 lat).

Postawa ta z jednej strony reprezentowana bywa przez starsze pokolenie, dla
ktérego terapie ziotami stanowity nierzadko jedyna dostepng forme leczenia. Nie
dziwi zatem, ze stosowanie ziot w przypadku rozmaitych dolegliwosci jest dla nich
wyborem oczywistym. Warto jednak zaznaczy¢, ze preferowanie terapii alterna-
tywnych wpisuje si¢ réwniez w szerszy $wiatopoglad, reprezentowany takze przez
mlodsze pokolenie. Nurt ten, ktéry okresli¢c mozna mianem slow life, wiaze sie
z szeroko pojetym powrotem do natury w zakresie m.in. wyboru metod leczenia,
pielegnacji czy sposobdéw prowadzenia gospodarstwa domowego.
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Slow life i powrot do natury

Idea slow life’ odnosi sie do stylu zycia, niespiesznego, opartego na swiadomych
wyborach konsumenckich. W literaturze i publicystyce zdecydowanie czgsciej
mozemy spotkac sie z pojeciem slow food®, ktére powstalo w kontrze do idei
fast food, bazujacej na dostarczaniu konsumentowi szybkich positkéw o niezbyt
bogatych wartosciach odzywczych. Termin ten z czasem wykroczyl poza sfere
wylacznie gastronomiczna, a osoby wybierajace ten sposdb odzywiania zaczely
reprezentowaé réwniez okreslony model zycia: zabiegany, wttoczony w machi-
ne bezrefleksyjnej konsumpcji, ignorujacy potrzeby ducha i ciala, szkodliwy dla
$rodowiska naturalnego. Reakcja na to zjawisko, okreslane tez mianem mcdonal-
dyzacji spoteczenistwa’, stal sie nurt slow food® i szerzej — slow life. Zasadniczymi
warto$ciami, na ktdrych opiera si¢ ruch slow food, sa dobro, czystos¢ i sprawie-
dliwos¢. Pierwsza z nich odnosi si¢ do zmysléw - smaku, zapachu, czerpania
przyjemnosci z przyswajania wysokojakosciowych produktéw zywnosciowych.
Druga dotyczy pozyskiwania Zywnos$ci nieskazonej w sposéb zréwnowazony,
czyli ograniczenia negatywnego oddzialywania procesu produkcyjnego na $ro-
dowisko. Trzecia z kolei wiaze si¢ z postulatem sprawiedliwosci spotecznej i za-
pewnieniem pracownikom zaangazowanym w proces produkcji zywnosci godzi-
wych warunkéw pracy i placy®.

Przeniesienie tych zasad na szerzej pojete wybory konsumenckie generuje
okreslony styl zycia - slow life — oraz stosunek jednostki do wlasnego zdrowia.
Oparty jest on m.in. na przekonaniu, ze tym, co nam najbardziej stuzy, sg produkty
naturalne, wytwarzane lokalnie, jak najmniej zmodyfikowane w trakcie procesu
produkcyjnego. Stanowia one przeciwwage wobec lekow, kosmetykéw, srodkow
czystosci czy zywnosci wytwarzanej z uzyciem przemystowej technologii i chemii.

Wisréd mieszkanek i mieszkancéw powiatu chrzanowskiego, z ktérymi zostaty
przeprowadzone roZmowy, nietrudno zauwaiyé, ze zainteresowanie zielarstwem
i ziololecznictwem zwigzane bywa z glebsza filozofig zyciowa. Dotyczy ona sposo-
bu traktowania swojego ciala, umystu oraz srodowiska naturalnego. Przyktadem
takiej postawy moze by¢ jedna z mieszkanek Chrzanowa, ktora jest oredowniczka
spozywania produktéw regionalnych. Rozméwczyni jest przekonana, ze istnieje
polaczenie miedzy mikroelementami obecnymi w naszym ciele a tymi, ktére wy-
rosty w najblizszym nam, rodzimym srodowisku. Podobng perspektywe prezentu-
je jej maz: My sie nastawiamy na to, co jest z catego swiata. A bazg powinno by¢ to,
co jest uprawiane tu (Chrzanéw, mezczyzna, 66 lat).

Wielo$¢ aspektow zyciowych, jakie pokrywa filozofia slow life, a takze bliskie
zwiazki miedzy tym sposobem zycia a zainteresowaniem rozmoéwcow i rozmow-
czyn ziotami dobrze obrazuje réwniez wypowiedz mieszkanca Trzebini. W opinii

W swobodnym tlumaczeniu z jezyka angielskiego ,,powolne zycie”.

Z jezyka angielskiego ,,powolne jedzenie”.

G. Ritzer, Mcdonaldyzacja spoteczeristwa, Warszawa 1999.

Ruch zapoczatkowany w 1985 roku z inicjatywy Wtocha Carla Petriniego, ktéry w ten sposéb zare-
agowal na powstanie pierwszej restauracji serwujacej positki typu fast food (M. Wisniewska, Zywnosé,
zZycie i turystyka w stylu ,,slow”, ,Zarzadzanie i Finanse” 2012, nr 3, 5. 162).

9 Tamze, s. 62.
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mezczyzny stosowanie ziot stanowi element stylu zycia nakierowanego na dbalos¢
o kondycje organizmu i wlasne zdrowie; jest przejawem troski i odpowiedzialnosci
za siebie oraz innych:

Bezwzglednie uwazam, ze zanim sig siegnie po medykamenty chemiczne przepisywane
przez lekarza, po pierwsze nalezy dba¢ o odpornosé. To nie tylko sq ziota, to znaczy ziota
to terapeutyczne Srodki, ale generalnie nalezy dbac o odpornosé, zwracajgc uwage na to,
co sig je. Unikaé przetworzonych produktéw, produktow konserwowanych, jes¢ jak naj-
wigcej Swiezych, najlepiej przez siebie wyhodowanych warzyw, owocow, niewiele miesa,
jakies takie ilosci bez przesady ryb, duzo wody. To mozna calg game tych zaleceri [podac],
ale generalnie dbaé o odpornos¢ poprzez przede wszystkim jedzenie i unikanie elektro-

smogu (Trzebinia, mezczyzna, 51 lat).

Podobne podejscie mozemy zaobserwowaé w przypadku wyboru srodkow
pielegnacyjnych i kosmetycznych. Rozméwcy i rozméwczynie, kupujac gotowe
produkty, staraja si¢ zwraca¢ uwage na sktad wybieranych kosmetykow, czesciej
decydujac sie na te, ktore zawierajg naturalne, ziolowe skladniki:

Ja na przyktad myje buzig nie mydetkiem, tylko emulsjg do mycia. Ona jest z olejkiem
z czarnuszki i z czyséce [chodzi o czystek] czy cos to tam. I do tego sq tez kremy, takie to
od czasu do czasu, bo trzeba zmieniac co jakis czas. Ale to do mycia twarzy jest bardzo
dobre (Karniowice, kobieta, 69 lat).

Ja jestem fanem firmy TianDe, ona jest tylko na naturalnych, na ziotach, ktére sqg z At-
taju z Tybetu. [...] To sq czyste ziola i one sq tak skondensowane i produkowane, tak
spreparowane, ze sq zrobione w nanotechnologii i wnikajg w glgb skéry. No rewelacyjne
(Myslachowice, kobieta, 54 lata).

Uczestniczki badania wytwarzaja takze samodzielnie kosmetyki: olejek z nagiet-
ka (Calendula officinalis) stuzy jako krem do ciala i twarzy, ocet jablkowy doskona-
le zastepuje tonik, a takze uzywany jest jako plukanka po myciu wloséw - w tym
celu szeroko stosowany jest takze wywar z pokrzywy (Urtica dioica) lub z czarnej
rzepy (Raphanus sativus). Z nagietka i smalcu panie sporzadzajg nawilzajace kremy
do twarzy. Popularna jest tez maseczka z zielonego ogorka. Rosliny, jak przekonuja
rozmdwczynie, pomagajg takze zastapi¢ chemiczne koloryzatory do wloséw: wywar
z orzecha (Juglans regia) przyciemnia wlosy, nadajac im brazowy odcien, podobnie
dziata wywar z tupin cebuli. Na rozjasnianie plam na skdrze natomiast poméc moze
mniszek pospolity (Taraxacum officinale), a wywar ze skrzypu polnego (Equisetum
arvense) wzmacnia paznokcie i pomaga na przetluszczajace si¢ wlosy.

Wyjatkowa produkeje kosmetykéw naturalnych prowadzi jedna z mieszkanek
Chrzanowa. Zglaszajac si¢ do projektu, wspomniala o swojej pasji — produkcji my-
dla calkowicie opartego na produktach naturalnych i roslinach. Kiedy odwiedzam
ja w polozonym na uboczu miasta domu jednorodzinnym, pokazuje mi swoje
wyroby: kilkanascie kartonéw pelnych mydel o réznych kolorach, ksztattach i za-
pachach. Rozmdwczyni $mieje sie, ze trudno jej zatrzymac t¢ produkcje: To jest
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Mydta domowe,
2021, fot. M. Roeske

tak jak z gotowaniem. Czlowiek chce coraz wigcej i coraz wigcej i coraz wigkszg ma
wiedze (Chrzandw, kobieta, 50 lat).
Zainteresowanie tym niecodziennym hobby kobieta zaczerpnela od kolezanki,

osoby o nastawieniu proekologicznym, jak sama méwi. Rozméwezyni dzigki niej
dolaczyla wéwczas do akeji ,,Luty bez foliowek”. Starajac si¢ redukowac plastik,
poszla o krok dalej i zacz¢la produkowa¢ mydlo, aby ograniczy¢ odpady w po-
staci pustych opakowan po zelach lub szamponach. Zaczela od prostego mydla
z oleju kokosowego i oliwy z oliwek: Jak si¢ zrobi zwykle mydto, ktére myje, to jest
sukces, ale fajnie jest zrobi¢ mydto, ktére robi cos - wyjasnia. Rozmdéwczyni pro-
dukuje mydio olchowe, nagietkowe, wrotyczowe, pokrzywowe, rdestowe i inne.
Szyszki olchy zbiera na wiosne, sporzadza odwar, po czym mrozi go, aby nie stracit
wlasciwosci. Podobnie postepuje z nagietkiem i wrotyczem (Tanacetum vulgare).
Rdestowiec (Polygonum cuspidatum) dodaje dla koloru - nadaje on mydtu zabar-
wienie ,,antycznorézowe’, czyli brudnawy réz. Do kazdego ziofa stosowana jest
inna procedura - sporzadza si¢ odwar, napar lub macerat olejowy, ktéry polega
na tym, Ze ziola wklada si¢ na pewien czas do oleju, potem w stoiku umieszcza
w zmywarce. Tam pod wplywem odpowiedniej temperatury maceruje si¢ przez
1,5 godziny. Nastepnie przecedza i dodaje olej do mydta. Inna procedura dotyczy
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pokrzywy — wyciska sie ja przez wyciskarke wolnoobrotowa i pulpe dodaje dopie-
ro po zmydleniu mydta. Réznica polega na tym, ze im twardszy material roélinny,

tym wczesniej w procesie produkeji mozna go dodad, np. szyszki olchowe mozna
doda¢ wczesnie, na tym robi si¢ lug. Rozmoéwczyni nie dodaje do mydta zadnych
substancji zapachowych.

Dla mnie to jest jak z gotowaniem, to jest proces, masz jakgs recepture, mieszasz
w rondlu i wychodzi cos. No to analogicznie mydto. Masz jakies sktadniki, musisz je
w odpowiednich proporcjach wymiesza¢, wlewasz do foremek i jest mydto. Musi od-
leze¢, odparowac — tlumaczy pani Agnieszka. Proces produkcji mydta trwa okoto
30 minut.

Kazde z rodzajow mydla posiada okreslone warto$ci. Rozmdéwczyni wspomina,
ze istnieje poglad, jakoby olchowe mydlo stuzyto kobietom do higieny intymne;j.
Siarka, dziegie¢ i pokrzywa s dobre dla cery mlodej z problemami, a nagietek i ol-
chowe — dla cery dojrzalej. Mydlto rozméwcezyni traktuje jako uniwersalny srodek
do mycia. Nadwyzke rozdaje lub wymienia, bo sprzedaz wymagataby atestu: Taki,
jak to na wsiach bylo, barterek maty. Ta mi przyniesie stoik ogérkow, ta mi mydetko,
no to ja jej tez mydetko.

Ziola w opinii rozmdéwcéw i rozmoéwczyn sprawdzaja si¢ takze jako szeroko
pojety srodek pielegnacji domu i gospodarstwa. Szczegdlng popularnoscig ciesza
sie rosliny o dziataniu odstraszajacym rozmaite owady. Sposrod najczesciej wy-
mienianych przez rozmdéwcow ziol wskazaé warto wrotycz i lawende (Lavandula
angustifolia), ktére pomagaja uchroni¢ si¢ przed komarami; podobne dzialanie
maja takze papro¢ oraz rozmaryn (Rosmarinus officinalis). Lawenda jest rowniez
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popularnym $rodkiem odstraszajacym mole. Z inwazja kleszczy mozna poradzi¢
sobie, pijac herbate z czystka (Cistus) — skora wowczas wydziela nieprzyjemny dla
tych pajeczakow zapach. W celu ochrony warzyw i roélin ogrodowych stosuje si¢
wywar z pokrzywy, ktéry chroni przed mszycami, a odrobina cynamonu dodana
do wody do podlewania roslin doniczkowych zapobiega tworzeniu si¢ mchu. Roz-
moéwczynie i rozméwcey doceniajg takze aromatyczne wlasciwosci ziol, jak chocby
$winskiego ziela (Polygonum aviculare) czy pysznogtowki (Monarda hybrida) - ro-
$liny o pozornie nietrakcyjnym wygladzie, ale za to przyjemnym zapachu. Ziota te
warto umiesci¢ w szafie z ubraniami.

Idea powrotu do natury obecna jest takze w sposobach wykorzystania ziét do
utrzymania czystosci w domu:

To jest dos¢ powszechny trend od wielu juz lat korzystania z produktow opartych na na-
turze, na naturalnych substancjach. U nas praktycznie nie stosuje sig chemii, jesli tak, to
bardzo malo, do czyszczenia, do prania stosujemy raczej takie naturalne srodki. Soda
oczyszczona, ocet, olejek herbaciany, i w oparciu o to robi sig preparaty do czyszczenia,
do prania. Sodg dodajemy, turmalin, kule turmalinowe, ktore zmniejszajg napigcie po-

wierzchniowe (Trzebinia, mezczyzna, 51 lat).

»Zielone wiedzmy”

Zainteresowanie naturalnymi metodami leczenia i pielegnacji okazuje si¢ kore-
spondowac z wyborem jeszcze innej filozofii i stylu zycia, jaka jest rodzimowier-
stwo stowianskie. Ruch ten, inaczej okreslany religia neopoganska, oparty jest na
politeistycznym systemie wierzen dawnych Stowian. W ramach wspoétczesnych
rodzimowierczych wierzen akcentowana jest silna rola kobiety, ktéra nawigzuje do
tradycji kobiet parajacych si¢ wiedza leczniczg. Wiedza akuszerek, zielarek i wrdz-
bitek, ,,ukryta w glebiach kobiecych «psyche»”'’, przez wieki interpretowana byta
przez koscioly chrzescijanskie jako forma czarostwa i tepiona.

Zwigzki rodzimowierstwa i zainteresowania zielarstwem przejawiajg si¢ w roz-
nych, nie zawsze do konca uswiadamianych praktykach; nie zawsze tez oznaczajg
przyjecie przez dang osobe catego systemu wierzen. Niekiedy sprowadzajg si¢ do
przekonania o zbawiennym wplywie kontaktu z przyroda: Mozna wierzbe przytu-
lic, zeby site dosta¢ - moéwi 60-letnia mieszkanka Metkowa zapytana, czy aktualnie
stosuje jakie$ ziota. Polaczenie ,,magicznych” i racjonalnych zastosowan ziét znaj-
duje takze odzwierciedlenie w przypadku okadzania mieszkan:

I mozesz sobie zrobi¢ takie kadzidetko z bylicy, z wrotycza, no rézne. A nawet widziatam,
Ze na patelnig gorgcg wrzucata ziele angielskie, lis¢ laurowy, taki mocny zapach po to,
zeby zabié i wygonic te inne zapachy, czy jakies tam duchy, czy nie wiem co (Mloszowa,
kobieta, 69 lat).

10 M. Filip, Rodzima Wiara (nie) tylko dla mezczyzn. O uplciowieniu prawicowego neopoganstwa stowiati-
skiego w Polsce, ,,Zeszyty Etnologii Wroctawskiej” 2014, nr 1 (20), s. 122.
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W opisywanym kontekscie warto przyblizy¢ sylwetki dwdch mieszkanek po-
wiatu, dla ktérych zainteresowanie zielarstwem i ziotolecznictwem stanowi dosy¢
istotny element tozsamosci i rodzimowierczej filozofii zyciowe;j.

Pierwsza z nich, mieszkanka Chrzanowa (52 lata), méwi o sobie wprost, ze jest
wiedZzma. Okredla si¢ jako rodzimowierczyni i poganka, jest zafascynowana kultu-
ra dawnych Stowian, obchodzi stowianskie $wieta, uczestniczy tez w historycznych
rekonstrukcjach. Rozméwczyni przyjmuje mnie w swoim mieszkaniu w Chrzano-
wie. Od poczatku bardzo goscinna, rozmowna i otwarta, czestuje mnie kombucza
wlasnej produkeji i nalewka z winogron. W mieszkaniu unosi si¢ zapach kadzi-
det i olejkéw eterycznych. Okadza mieszkanie takze bialg szalwia (Salvia apiana).
Okresla ja mianem ,,magicznej” i ttumaczy, Ze spalana w duzych ilosciach moze
mie¢ dzialanie psychoaktywne. Okadzanie mieszkania ma za zadanie pozbycie si¢
»ztej energii”. Rozméwczyni wyjasnia, ze przez ,,magiczne” dzialanie rozumie tak
naprawde walke z bakteriami, drobnoustrojami czy insektami w mieszkaniu. Za-
pach szalwii ma takze kojaco wpltywa¢ na samopoczucie.

Kobieta stara si¢ regularnie celebrowa¢ rodzimowierczy rok obrzedowy. We
wszystkie $wieta stowianskie pali ogien. Dodaje, ze dobrze mie¢ wéwczas sprosz-
kowang, suchg bylice (Artemisia abrotanum), ktdra pali si¢ wraz ze $wiecg i okadza
nig mieszkanie — ma to mie¢ dziatanie ochronne. Szczeg6lnym dla niej Swietem jest
okres przesilenia letniego, czyli popularna Noc Kupaly. Pali si¢ wowczas ogniska
z dodatkiem zi6l. Rozméwczyni wskazuje na istotng role kobiety w tym obrzedzie,
nazywa ten czas ,,babskim swietem’, podkreslajac, ze wszystkie $wieta przesilen mia-
ly charakter kobiecy. Kazde z zastosowanych zié! ma okreslone dziatanie: Wrzucamy
do ognia magiczne ziota. Miete, Zeby swiat do nas poczut migte. Melise dla spokoju
ciata i duszy. Szalwig na oczyszczenie. Lubczyk, zebysmy byly piekne, zeby nas kochali.
Krwawnik, zeby nas, kobiety, chroni¢ — wyjasnia rozméwczyni. Swieto obchodzi wraz
ze znajomymi kobietami. Ubierajg si¢ na bialo, plota wianki z kwiatéw, przy pasku
nosza bylice. Wazne, zeby byly obecne cztery zywioly. Czyli ziemia, wigc jestesmy boso.
Ogien. Powietrze — to fajnie, jakby wiato. I fajnie, jakby popadat deszcz, ale jak nie
pada, to gdzies blisko wode mamy, Zeby sie zanurzyé w tych zZywiotach. Opowiada, ze
niegdys tanczono przy ognisku, obficie lat si¢ alkohol. Dziewczyny rzucaty na wode
wianki, mezczyzni za$ podgladali dziewczyny, wylawiali wianki swoich wybranek,
a potem szli razem szuka¢ kwiatu paproci. To byly nasze walentynki. Co wy wiecie
o $wigcie zakochanych, co tam czekoladki, to bylo chedozenie na okrgglo, seks, dragi
i alkohol, wszystko, co najlepsze, a nie takie misie i czekoladki — $mieje sie.

Kobieta zna réwniez rytual przyciagajacy mitos¢. Nalezy przygotowac czerwo-
ng $wieczke z olejkiem z werbeny i ré6zanym, na $wieczce napisa¢ stowo ,,milos¢”
i spali¢ w momencie, gdy przybywa ksiezyca, a ogarek wyrzuci¢ do ptynacej wody.
W trakcie rytualu nalezy powtarza¢, ze przyciggamy miltos¢. Przekonuje, ze w po-
dobny sposéb mozna przyciagac¢ rozne rzeczy - trzeba powtarzac z przekonaniem,
ze chcemy by¢ zdrowi, mie¢ dobra prace. Uwaza, ze sami te dobra projektujemy
dla siebie pozytywnym nastawieniem.

Kolejna z rozméwczyn pochodzi spod Trzebini, a od siedmiu lat mieszka
w Plazie. Pracuje w Chrzanowie w szpitalu. Z wyksztalcenia jest dietetyczka, z pa-
sji ziololecznikiem. Dwa lata temu ukonczyta studia ziololecznicze. Okresla siebie
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réwniez jako rodzimowierczynie i zartobliwie méwi o sobie ,wiedZma”. Posiada
imponujaca wiedz¢ na temat ziotolecznictwa, a zapytana o najczesciej stosowane
specyfiki, ktére ma w domowej apteczce, wymienia dlugg liste samodzielnie spo-
rzadzanych remedidw.

Ze mnie sig Smiejg, Ze jestem takg zielong wiedZmg. Rosliny po prostu rosng u mnie jak
szalone. I tez przez te wszystkie nalewki. Bo jezeli kogos zolgdek boli, to zaraz idg po na-
lewke z orzecha, jak ktos jest przezigbiony, to benedyktynka. I to jest na takiej zasadzie.
Jak ktos ma katar, to jest mas¢ z majeranku i te wszystkie ziota gdzies tam sq (okolice
Trzebini, kobieta, 29 lat).

W mniejszym stopniu niz mieszkanka Chrzanowa praktykuje rodzimowiercza
obrzedowos¢ roczna, niemniej pozwala sobie czasem na osobiste, domowe rytu-
aly: Ostatnio byla jakas noc przesilenia, to pomyslatam, ze zrobig rytual, ktéry po-
legat na tym, ze sypato si¢ rozmaryn, bo on byt na pienigdze, zapalalo si¢ swieczke,
jakies tam rzeczy, gozdziki, no i chodzito o to, Zeby moj mqgz znalazl prace. I rze-
czywiscie znalazt prace. Podziatato - $mieje si¢. Ttumaczy, Ze we wspdlczesnych
rytuatach milosnych czesto wykorzystuje sie platki rézy (Rosa): Teraz ta magia jest
bardzo, nazwijmy to, unowoczesniona [...]. Na przyktad czar na mitosé, to zbierz
wszystkie czerwone platki kwiatow, jakie masz w okolicy. Rozméwczyni wskazuje
na symboliczno-racjonalne uzasadnienie wyboru okreslonych roslin: czerwona
réza na mito$¢, lawenda uspokajajaca. Twierdzi, Ze poza tym nie ma juz charakte-
rystycznych ziét niegdys stosowanych w rytualach, jak chocby szatwia: Wiekszos¢
byta na tej zasadzie, ze cos jest czerwone — to mitos¢.

Lawendowe Babice

Relacjonujac wspoélczesne praktyki zielarskie powiatu chrzanowskiego, warto
réwniez wspomnie¢ o projekcie majacym na celu wypromowanie gminy Babice
jako ,Lawendowej Gminy”. Projekt o nazwie ,, Akcja — Lawendowa Aktywiza-
cjal” zostal zainicjowany w 2017 roku przez Stowarzyszenie do spraw Rozwoju
i Rozbudowy Wsi Jankowice. W ramach akcji na terenie gminy dokonano nasa-
dzen lawendy, a takze ogloszono liczne konkursy: na logo gminy, na maskotke
promujaca, na lawendowe rekodzieto i kompozycje ogrodows z uzyciem lawen-
dy'’. O projekcie opowiedziata nam jego autorka, wielokrotny sottys Jankowic,
Amelia Buczek:

Ja realizowatam przez 3 lata ,projekt lawendowy”, tutaj na terenie. BytySmy w Kafko-
wie, obrzeza Olsztyna, i tam pani [nazwisko osoby] ma nasadzenia 3 hektary lawendy.
Z grupg os6b z mojego projektu pojechalismy tam, zeby sie¢ uczyc¢ od niej przetwarzania

lawendy, rozmnazania, wszystkiego, co bylo zwigzane z lawendg. [...] W trakcie tego

11 Akcja Lawendowa Aktywizacja, https://www.babice.pl/aktualnosci/2017-08-28-akcja-lawendowa-ak-
tywizacja.html [dostep 9 lipca 2022].
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projektu robilismy pikniki, 3 pikniki lawendowe. Za szkolg parking jest i tam jest zada-

szenie wybudowane przez gming. Tam byly namioty, rozne atrakcje, zespot, i wszystko, co

mozemy z lawendy zrobié.

Obecnie pani Amelia nadal kontynuuje lawendowa promocje, odwiedzajac lo-
kalne przedszkola, kota gospodyn wiejskich i kluby seniora, dla ktérych organizu-
je warsztaty produkcji mydfa. Lawendowe mydetka jednakze stanowia zaledwie
ulamek tego, co mozna wytworzy¢ na bazie tej rosliny. Niezwykle bogate zastoso-
wanie lawendy, o ktérym z pasja opowiada autorka projektu, potrafi przyprawic¢
0 zawr6t glowy:

Robimy tez ciasta. Moje kolezanki kiszg ogérki z lawendg. Wrzucajg tez do stoiczkow
z zaprawami na zime. Zostaje nutka lawendy. Robimy sol lawendowg. Ja bazuje na soli
tybetariskiej, zeby sol przejela zapach. Cukier lawendowy — wystarczy do cukru dodac
[lawende] i to musi polezel. Zimg odkreca sig stoiczek, zapach od razu bucha. Mojg spe-
cjalnoscig jest oranzada lawendowa, ale nie ja jg wymyslitam. ByliSmy na Festiwalu La-
wendy w Uniejowie, w ramach projektu pojechalismy tam z grupg 30-osobowg. I tam na
jednym ze stoisk bylta oranzada lawendowa i wypatrzytam, co tam jest, i pozniej spro-
bowatam to zrobic. Robig to na bazie oranzady bialej Hellena, chodzito o bgbelki, tro-
che cynamonu, duzo pokrojonej cytryny, miodu troche i wywar z kwiatéw, ale tez todyg
lawendowych. Ma to kolor migdzy ciemnym fioletem a bordo. Kiedy sig pojawiam na
festynach albo piknikach z tym baniaczkiem, a zwykle mam jeszcze ze cztery pod spodem,
jezeli ktos wypije jeden taki kubeczek, to na pewno wréci. Ma to lekkqg goryczke, jak tonik.

Ale do tego potrzebuje swiezej lawendy, wigc tylko w okresie kwitnienia.
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Pole lawendowe Szczegdlng wilasciwoscig lawendy jest takze jej intensywny i dla wielu os6b
w Wygietzowie, 2021,

it B. Sochacks  Przyjemny zapach. Nadal bardzo popularne jest wigc wykorzystywanie lawendy

w aromatoterapii — w tym celu suszone ziota umieszcza si¢ w ptéciennych worecz-
kach, ktére pozniej kladzie si¢ pod poduszkami badz w szafach z odzieza. Zawsze
mowig na poczgtku, ze lawenda to jest roslina, ktéra pachnie zawsze: jak sig jg sadzi,
jak sie dotyka, jak kwitnie, jak przekwitnie i zostanie ususzona. Lawenda ma wlasci-
wosci uspokajajgce, dezynfekujgce, relaksujgce. Nie powinno by¢ domu czy rabatki,
Zeby lawendy nie posadzic — przekonuje pani Aniela.

W ogrodzie sensorycznym

Idea ogrodu jako miejsca pozwalajacego na czerpanie przyjemnosci i ukojenia
w kontakcie z naturg wspolczesnie zyskata nowy wymiar w koncepcji ogrodu sen-
sorycznego. Jest to miejsce, ktore daje mozliwos¢ wielozmystowego doswiadczenia
rodlinnosci — kwiatow, krzewow, drzew, zi6l. Oto w jaki sposob ide¢ ogrodu sen-
sorycznego ttumaczy mieszkaniec Chrzanowa, zalozyciel ogrodu w Bieszczadach:

Ogrod sensoryczny to jest ogréd, ktéry ma nauczyé cztowieka przywrécié mu poznawanie
poprzez zmysly i — to dla ludzi, ktorzy sq widzgcymi - kolor, forme. [...] drugi sensor
- mozemy dotkng(: faktura, owlosienie, ostros¢ lisci, brzegi, kolce ktujgce. No i trzeci —
zmyst zapachu (Chrzandw, mezczyzna, 66 lat).
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Znaczaca czg$¢ rozmowczyn i rozmowcow jest zaznajomiona z ideg ogrodu
sensorycznego — bywali w takich miejscach badz przynajmniej o nich styszeli.
Z miejscowosci, w ktérych odwiedzili ogrody sensoryczne, wymieniaja Plaze, Wy-
gielzow, Muszyne, Jaworzno, Swinoujs'cie, Bujakéw, a nawet Wieden. Wspominajac
swoje doswiadczenie, akcentuja przede wszystkim walory estetyczne i sensoryczne
- przyjemno$¢ z kontaktu z roslinami, poczucie relaksu — ale takze edukacyjne:

Ale wszystko to, co kolorowe, jest na wzrok, wszystko, co pachnie — na wech, i wszystko,
co ma jakgs tam konsystencje — do macania, typu kuleczki, np. snieguliczka, co si¢ zawsze
depta. To jest strasznie fajne (Ptaza, kobieta, 29 lat).

Ja bym mogla siedzie¢ w takim ogrodzie, w kazdym, bym po prostu usiadla, zeby tylko
byta odpowiednia temperatura (Metkow, kobieta, 64 lata).

Obejrzatam to, nie zapamigtatam tego wszystkiego, bo stwierdzitam, zZe jesli bede na tym
etapie, ze bede cos takiego chciala, to jeszcze raz zerkne czy kupie literature na ten temat.

To bardzo interesujgcy temat (Wygielzow, kobieta, 50 lat).

To jest najlepsze, bo z ksigzek, z filméw to mozna [czerpal] jakgs podstawowg wiedze,
natomiast bardzo wazne jest, jezeli si¢ w ogdle interesuje ziolami, zeby je méc zbiera,
nalezy si¢ nauczyc je rozpoznawaé, [...] bo mozna sig tatwo pomyli¢, bo mozna niechcgcy

pozyskac ziota, ktére mogg miec dziatanie trujgce (Trzebinia, mezczyzna, 51 lat).

Nieco bardziej krytyczne podejscie nie tyle wobec idei, ile praktyki prowa-
dzenia ogrodu sensorycznego reprezentuje zalozyciel bieszczadzkiego ogrodu.
Botanik, zakladajac ogrdd, zgromadzit okoto 150 gatunkéw roélin wystepujacych
w Bieszczadach. Wkroétce pojawily si¢ rozbieznosci migdzy checig dopasowania
oferty do klientéw oczekujacych spektakularnych wrazen i wielosci kwitnacych
rodlin a naturalnym cyklem wegetatywnym posadzonych gatunkow:

Wiesz, ja musze sig rozliczyé, a tu sq tylko jakies trawy, jak przyjadg jacys ludzie, to tu
nic nie ma” [rozmoéwca relacjonuje wypowiedz osoby wspolprowadzacej projekt]. Ja
mowie: ,Ale tu sq cebulki w ziemi”. ,No, ale w tym momencie nic nie ma”. Ja mowie:
»Niech oni tu przyjadg na wiosng, niech oni przyjadg latem [...]. Ja ci zrobitem ogrédek
ztozony z roslin, ktére rosng w ogrodzie wiejskim w Bieszczadach, wzielismy od kobiety,
ktora te rosliny uprawia. I one tam rosng”. ,,Ale one nie sq przez caly rok”. Jej si¢ wyda-
walo, ze przez caly rok bedzie cos kwitlo [...]. To jest zaburzenie obserwowania przez
forme. No zielone, to nic nie kwitnie. Ja mowie: ,,Moze kwitngé, jak my tu wstawimy
sztuczne kwiatki. Bedzie kwitfo caly rok” [...]. Pyta sig gos¢, dlaczego ona [$niezyczka]
nie zakwitla. Bo jest pod ziemig. No jak z takim czlowiekiem rozmawiac? (Chrzanéw,

mezczyzna, 66 lat).
Pomimo tego rozméwca wspiera i propaguje ide¢ ogrodu sensorycznego.

Przyznaje, ze robi to po to, aby zmieni¢ wspdlczesne spojrzenie na zjawiska, kto-
rych do$wiadczal jako dziecko, poznajac $wiat natury zmystami. Po zakonczeniu
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Piotun i bielun, 2021,
fot. M. Roeske

Zapomniana tradycja czy zielarski renesans? Wspoétczesne praktyki wykorzystania ziot

rozmowy mezczyzna proponuje mi prezentacje ogréddka polozonego obok jego

bloku. Wskazuje kolejne rosliny, prosi, abym je powachala, przygryzta kawatek.
Prébuje, czuje gorycz, okazuje sig, ze jest to bylica piolun (Artemisia absinthium),
z ktérego produkuje si¢ absynt. Obok rosnie bielun dzigdzierzawa (Datura stramo-
nium). Chciatem pani pokazac, ze ogréd sensoryczny na tym polega — usémiecha sie.

%%

Powr6émy do pytan postawionych na wstepie: Jakie znaczenie wspolczesnie maja
ziota i ziotolecznictwo? Czy mozemy moéwic o zielarskim renesansie, czy tez mamy
do czynienia z tradycja powoli odchodzacg w zapomnienie? Relacje przytoczone
przez naszych rozméwcow, mieszkanki i mieszkancodw powiatu chrzanowskiego,
ksztaltuja lokalny, cho¢, jak sadze, do pewnego stopnia zobiektywizowany obraz
wspolczesnego podejscia do kwestii zielarstwa. Obraz ten jest wielowymiarowy
i przeplataja si¢ w nim rézne perspektywy. Pewna trudnos¢ w dotarciu do oséb za-
interesowanych tematem, z jaka spotkaly$my sie w trakcie badan, moglaby wska-
zywad, ze zielarstwo i ziololecznictwo nie znajduje zbyt szerokiego zastosowania
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we wspolczesnym swiecie. Rozmowy jednak pokazaly, Ze nadal mozemy odnalezé
$lady tradycyjnego stylu zycia, ktéry preferuje naturalne sposoby Zywienia, lecze-
nia i pielegnacji. Oparty jest on na wiedzy na temat przyrody i leczniczej mocy zi6t
wyniesionej od rodzicéw i dziadkéw. Reprezentowany jest najczesciej przez naj-
starsze pokolenie. Jednoczesnie wérdd przedstawicieli $redniego i mtodszego po-
kolenia zauwazy¢ mozemy postepujacy wzrost zainteresowania blizszym naturze
stylem zycia. Swiadomie wybieramy zdrowg Zywno$¢, ziotowe terapie i naturalne
metody pielegnacji i utrzymania domu jako przeciwwage wobec zycia zbyt szyb-
kiego, stechnicyzowanego, opartego na wysoko przetworzonych i przetadowanych
chemig produktach. Ten nowy, powolny sposdb Zycia oparty jest na tym, co bli-
skie nam i rodzime; na tym, co wyrasta z ziemi, na ktorej sami wyrosliémy. Ow
zwrot dotyczy takze duchowosci - wracamy do wierzen przodkdw, jakze blisko
zwigzanych tez z natura. Czas pokaze, czy zielarskie fascynacje naszych rozmow-
cow przetrwaja w nastepnych pokoleniach. Na razie zielarskie spizarnie i apteczki
mieszkanek i mieszkancéw powiatu chrzanowskiego majg si¢ catkiem niezle.
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