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LErbolario Olaszorszag piacvezeté cége a természe-
tes kozmetikumok terén. Filozofidnk szerves része
volt mindig is a hagyomanyos fitoterapia és a modern
kozmetolégia 6tvozése. Nekiink minden problémara
van receptiink!

LErbolario elnevezés az ,erborare” évsza-
zados kifejezést juttatja esziinkbe, melynek
jelentése ,,gyogynovényeket gytijteni a mezékon,
hogy kedvez6 tulajdonsagaikat tanulmanyozhas-
suk” Villalatunk célja biztonsagos és hatékony
kozmetikumok kifejlesztése.
2006 ota a nagy hagyomanyu cég natirkozme-
tikumait Magyarorszagra is elhoztuk: hisziink a
gyogynovények végtelen hatderejében, és hogy
probaljak feltarni a benniik rejlé, de eddig még fel
nem fedezett lehetdségeket, természetesen a legszigo-
rubb egészségiigyi el6irdsok betartasaval. Termékeinket
borgyogyaszatilag is tesztelik Olaszorszag egyik legrégibb és
egyik legnagyobb tekintéllyel rendelkezd egyetemén, allatkisérletek
nélkal!

Készitményeink illatvilaga és a felhasznalt hozzavalok magas minésé-
ge elvarazsolja hasznalojat. Termékeink alapanyagat maig a békezi
Foldanya ajandékai képezik: frissen préselt novényi olajok, gyogyno-
vény- és sziromparlatok, a legfinomabb kézmitives munkaval extra-
halt névényi nedvek és esszencidk.

D 1 inden problémadra van receptiink: a teljes arc-,
test-, és hajapolast lefedé kozmetikuma-
ink koziil valogathat mindenki kedvére.

Ismerje meg termékeinket,
latogasson el a szegedi
Kigyo Gyogyszertarba,

és fedezze fel On is a

g L ERBOLARI® -.
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Zvolenszki Janosné Szeged, Paprika u.
Szalontai Edit Szeged, Kereszttoltés u.

Furus Janosné Szeged, Bihari u.

KEDVEZMENYEINKROL:

Magazinunk szamos nagy értékl kedvezményt ajanl Olvaséinknak.
Fontos tudnivalé, hogy mind a RENDKIVULI ARKEDVEZMENY, mind
a KUPON KEDVEZMENY esetén akcidink csak a KiGYO PATIKABAN
érvényesithetdek, mas akcioval nem vonhatéak 6ssze, azok 2016. junius
15-ig ill. a készlet erejéig érvényesek! A KUPON KEDVEZMENY esetében
csak a kivagott és behozott kupon ellenében adhatunk engedményt!

CSALAD és ELETMOD Magazin
A szegedi KiGYO PATIKA ingyenes kiadvanya
Kiadja: a Ph. M.CONSULTING Kft.Felelés kiadé a tarsasag

ligyvezetdje.1112 Budapest Kanai at 3. A ép. B Ihaz. TT. 316.
Tel.: 30/9552330 email: g.csonka@agami.hu

Megjelenik: 83000 példanyban

Nyomas: Lapcom Zrt. 6729 Szeged Szabadkai ut 20.
Nyomdavezetd: Dornbach Péter

Terjesztés: Lapcom Zrt.

Termék manager: Csonka Lili

Grafikai tervezés: Csonka Digitalis Nyomda

Kreativ manager: Csonka Miklés

Az esetleges nyomdai hibakeért és a hirdetések tartalmaért felelésséget nem
vallalunk!Az akcidink tajékoztaté jellegtiek, a pontos részletekrdl érdeklddjon
patikankban.A képek illusztraciok, a termékek megjelenése esetenként
eltérhet az ujsagban megjelentektdl!

»Biztos lehetsz benne, hogy mindig lesz tavasz,
s a foly6 ujra folyni fog, amikor felenged a fagy”
/ Ernest Hemingway/

avaszkoszonlo

tavasz a megujulas iddszaka, igy kiilon
6rommel tolt el, hogy kiadvanyunkat megu-
jult arculattal készithettiik el. Reméljiik, sok
hasznos és érdekes informaciéval tudunk szolgdlni
ezuttal is.
Az év egyik legszebb évszaka lehetdséget nyujt a nok
és az édesanyak tinneplésére, melyhez szeretnénk mi
is olvasnivaldval és egészségtippekkel szolgalni. Ko-
ran koszont rank idén a Husvét is, ami azt is jelenti,
hogy akiben van ilyen elszanas, akar vallasos hitiik-
bél adéddan vagy pusztan egészségi megfontolasbol,
lassan elkezdhetik a bojtolést. Elhatarozni persze
mindig kénnyebb, mint véghezvinni, féleg egy olyan
vilagban, ahol minden arra csabit, hogy egyél, igyal,
vegyél... Negyven nap....nem kevés, béven akad ki-
sértés, de a bojtos életmod hamar érezteti hatasat. Az
ember jobban alszik, kevésbé faradékony és még a
testsuly is csokken. Tobbféle diéta létezik, itt az ide-
je, hogy kiprébaljanak egyet! A bojt mellett
nagyon fontos a mozgas is. A téli lus-
talkodas utan, a szép id6 kezdetével
keressenek egészségi dllapotuknak
megfelel6 mozgasformat. A rend-
szeres testmozgas a legegyszerlibb
modja, hogy harmoénidban legyilink
onmagunkkal.
Erdemes tobb figyelmet forditani az
egészségmegOrzésre. A természet ébredé-
sekor jusson esziikbe a természetes gyogy-
modok alkalmazasa, hasznaljak ki a gydgynové-
nyek gyogyito erejét !
Ehhez is prébalunk segitséget nyujtani Uj magazi-
nunkkal, szakembereink pedig tovabbra is varjak
Onoket tandcsaikkal az év MINDEN NAPJAN a
Kigy6 Patikaban!
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Gyurisné dr Torok Eva
gyogyszertdrvezetd
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a esziinkbe jut Sophia Loren,

Isabella Rossellini vagy Moni-
ca Bellucci, ugy érezziik az olasz né
birtokdban van valaminek, amire
mi is vagyunk. Az olasz né maga
a stilus. Sokan azt mondjak, egy
olasz n6 még a kozértbe sem megy
le smink nélkill. Am abban bizto-
sak lehetiink, a titok masban rejlik.

Az innovacio,
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szépség vitaminja* a Tricovel® tablet-
ta mar Magyarorszagon is kaphato!
A Tricovel® tablettat az 1889-ben
alapitott nagy multd olasz gyogy-
szervallalat a Giuliani Hajhullas
Elleni Kutatasi Részlege fejlesztet-
te ki a legmodernebb trichologiai
(hajgyogyaszati) kutatasok eredmé-
nyeit alapul véve. Osszetételének

amellyel a haj 0f élefre kel

Az igazi szépség ugyanis belilrél
fakad. A szépség az egészségbdl fa-
kad. A szép né pedig sugarzik. Ha
megkérdeziink 10 férfit, mély egyet-
értésben valaszoljak azt, hogy a szép
bér és szép haj az, amivel a szépség
kezdédik. Es bar sokan azt gondol-
jak, ez nem mindenkinek adatik
meg, jo, ha tudjuk, a sugarzoan szép
és egészséges haj nem kivaltsag!
Tegylink hajunk szépségéért! Hi-
szen Olaszorszag piacvezeté haj-

hatékonysagat borgydgyaszok elle-
nérzése mellett lefolytatott klinikai
vizsgalatok soran tanulmanyoztak
mind ndék, mind férfiak esetén, me-
lyek soran a vizsgalatban részt vevék
2 hoénapig alkalmaztak a Tricovel®
tablettat. Hatoanyaga az egyediilallo
Biogenina komplex, mely eurépai-
és vilagszabadalmi oltalom alatt all.
A gybgyszeriparban  Kkifejlesztett,
nyujtott hatdéanyagleadasi techno-
légidnak koszonhetéen a Tricovel®

7
140 éve
71z év minden napjan nyitva!

KUPONKEDVEZMENY

Az akcié 2016. junius 15-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

> Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
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napi egyszeri bevétele elegendé a
hatéanyagok allando és elnyujtott
felszabadulasanak biztositasahoz.
Tehat mindossze napi egy tab-
letta bevétele, lehetdleg a reggeli
étkezés soran, egész napos tap-
lalast és védelmet biztosit a haj-
nak, hogy megdrizhesse hajanak
egészséges allapotat, ragyogasat.

g@ma 10, mg

szabadalmaztatott

Olaszorszag kedvence most kedvezményes,
bevezet6 aron a Kigy6 Patikaban.
A Tricovel® tabletta étrend-kiegészité. Nem
szolgal betegség kezelésére, gyogyitasara,
megel6zésére. Az étrend-kiegészité nem
helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes
étrendet és az egészséges életmodot.
*Forras: IMS 2014. - dobozban és értékben
mért patikai forgalom a ,,Hair and nail
nutrition products” kategoriaban.
Olaszorszagban a Tricovel® Bioscalin® néven
van forgalomban.
Tovabbi informacio: Exeltis Magyarorszag
Kft., 1011 Budapest, F6 u. 14-18., tel.: +36
1275 0338, +36 1 275 0343, fax: +36 1 275
3219; www.tricovel.hu

Tricovel Biogenina
10mg tabletta 30db

Eredeti ar: 7045.-

5636.-

Egységar: 187,87.-/db

20%

KEDVEZMENY

Tricovel® tabletta etrend-kiegeszito. Nem szolgal betegseg kezelésére, gyogyitasara, megelozésére. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.




Harmas osszetétellel az
IMMUNRENDSZER TAMOGATASARA

Szent:
Kapszulanként 500 mg C-vitamin, Gyf]l’ .
1000 NE D-vitamin és 10 mg cink Albert

| crTamm
L O-VITAMIN
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2 OSSZETETELLEL

LUNRENDSZER TAMOCATASARA

— ~ R ng sl

Szent:

Gyorgyi
Albert g_;i.

IMMUNKOMPLEX JIRFSSSSS

Etrend-kiegéeaif kapirula
Kapszulanként 500 mg C-vitamin
1000 NE D-vitamin #5180 mg £ink

r
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www.goodwill.hu
Etrend-kiegésaitd, nemn helyettesiti a vegyes 4 Goodwi
étrendet és az egészséges étemr:}:iot_ %® " FaarMA

578.- Megtakaritas

esiti a Riegyenstilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.



Val(')jéban a kérdés nem az, hogy miért faj, ha-
nem az, hogy miért nem.

Antropologusok szerint ugyanis a hatfajas egyidés az
ember felegyenesedésével, vagyis a kellemetlen tiine-
tekért egyenesen az evolucio a felelds. Egy atlagos sze-
mély élete soran akar harom alkalommal is szenved
komoly hatfajastol, és még tobbszor enyhébb fajdal-
maktol. Szerencsére megfelelé kezeléssel és testmoz-
gassal a kisebb fajdalmak egy-két nap alatt megsziin-
tethetéek.

A hatfajas leggyakoribb oka az életmédban kere-
sendo.

Az ember nem arra termett az evolucié soran, hogy
egy széken ljon naphosszat. Kiilonosen nem arra,
hogy mindezt egy szamitégép monitora és
billentytizete el6tt tegye. Az egész napos klaviatura fe-
letti gornyedéstol a hat izmai letapadnak, gorcsosekké
valnak, megjelenik a kinz¢ fajdalom.

A legfontosabb tanacs ennek elkeriilésére, ha rend-
szeres idOkozonként kis sziineteket tartunk, feldllva
kinyujtoztatjuk a tagjainkat, és par apré tornagyakor-
lattal felfrissitjiik az izmainkat.

Munka kozben tigyeljiink arra, hogy egyenesen tart-
suk a hatunkat, és a legfontosabb szabaly, hogy a
monitor és a billentylizet mindig pontosan kozépen
alljon, hogy a testtartasunk ne eleve kifacsarodott le-
gyen.

Mindenki talalkozott mar a derékfajassal.

A hatunk also része, vagyis a derekunk van a leg-
nagyobb igénybevételnek kitéve, nem csoda hat,

ha itt jelentkezik a legtobb fajdalom. Az izmok
konnyen meghuzddhatnak, megrandulhatnak egy
rossz mozdulattél vagy nem megfelel6 terheléstol.
Sériilékeny csigolyak.

Rossz testtartas, hirtelen mozdulat vagy terhelés hata-
sara a csigolyak vagy a porckorongok elmozdulhatnak
intenziv és szlinni nem akar6 fajdalom kiséretében.
Ilyenkor a gydgyulas is hosszadalmasabb folyamat,

G Faj a hatam

mint egy enyhébb fijdalom esetében, és gyakran
igényli az orvos segitségét.

Tanacsok a fajdalom elkeriilésére:

Ahogy a fentiekben mar emlitettiik a megfelel6 moz-
gas, tornagyakorlatok és a helyes testtartas alkalma-
zasaval jelentdsen csokkenthetd a fajdalom kialaku-
lasanak kockazata. Fontos, hogy kell6 mennyiségti és
mindségli pihentetd alvast is biztositsunk a testiink-
nek, a kelléen kemény, de rugalmas feliiletii agy és
egy alacsony parna is nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy
a szervezetiink regeneralédhasson a napi hajtas utan.
Altalanos tanacs tovabb4, hogy sohase hajoljunk, ha-
nem inkabb guggoljunk le, és tgy emelkedjiink fel.
Ilyenkor ugyanis a hat izomzata helyett a1ab dolgozik.
Erdekes megfigyelni, hogy a természeti népek vagy
akar a kisgyerekek Osztonosen o

kovetik ezt a j6 tandcsot a ™

hatuk védelme érde- '

kében.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Voltaren Emulgél Forte
20mg/g
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Az akcié 2016. junius 15-ig, o e
vagy a készlet erejéig tart!
KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! Egészségpénztari kdrtydrais

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
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Batran mosolyogni!

Magabiztosan beszélni. Nyugodtan enni.

mufogsor 16tyogését is, ami ugyancsak nagyon fontos.

ermészetes fogaink elveszitésének szamos oka le-

het. Okozhatja példaul sériilés, fogszuvasodas,
vagy valamilyen szdjliregi rendellenesség. Ha hianyzik
egy vagy akar tobb foga, fogorvosa mar biztosan be-
szélt Onnek a miifogsorrél. A folyamatos hasznélat,
valamint a szdja alakjdnak természetes valtozasai miatt
miifogsora egy id6 utdn altalaban kevésbé jol illesz-
kedik, amelynek kovetkeztében mar nem tudja olyan
mértékben hasznalni, mint azel6tt. Ha elhanyagolja
miifogsorat, a nem megfeleld illeszkedés sokkal sulyo-
sabb problémak forrésa is lehet. Eppen ezért nagyon
fontos a mtifogsor tisztan és megfelel6 allapotban tar-

tasa. A miifogsorrogzité egyuttal segit megsziintetni a

COREGA

s Dental White

sztito tabletta 30x
70g

gzitd krém

e — o

Ha ugyanis a miifogsor mozog, hozzadorzsolédhet az
inyhez, ami roppant kellemetlen érzés.

miifogsor dpolasa egy kis id6t és tiirelmet igé-

nyel, azonban amikor hozzaszokik a rutinhoz,
ugy fognak eltelni a napjai, hogy nem kell kiilon oda-
figyelnie ra. Az els6 és legfontosabb dolog, amit a mu-
fogsorapolasrol tudnia kell, hogy a miifogsorokat a ter-
mészetes fogaktdl eltéré modon kell tisztan tartani. A
Corega Er6s Rogzités miifogsorrogzité krém gazda-
sagos, 70 g-os kiszerelésben is elérhetd. Kellemes men-
tolos ize mellett egész napos, tartds rogzitést biztosit.
A megfelel6 rogzitésen kiviil a mifogsor tisztitdsa is
rendkiviil fontos. Némelyik fogkrémtdl eltéréen a tab-
lettaknak nincs dorzsol6 hatasa, ezért ugy tisztitanak,
hogy nem okoznak karcolasokat, ezaltal kevés olyan
helyet hagynak, ahol nemkivanatos baktériumok és

egyéb mikroorganizmusok szaporodhatnak.

2

Corega Fehérité

hatasi miifogsor-
tisztitd tabletta tisztit és
segit helyreallitani a mtfogsor
eredeti fehér szinét. Elpusztitja a
kellemetlen leheletet okozé baktériu-
mok 99,9%-at, megsziinteti a makacs el-
szinez8déseket és eltavolitja a lepedéket, ezdltal
mifogsorat minden nap tisztan, frissen és ragyogo-
an tartja.
Ha megfelel6en karbantartja miifogsorat, a miifogsor
meghalalja a gondoskodast, és cserébe jo szolgalatot
tesz Onnek: ha miifogsordt megfeleld médon 4polja,
az meg0rzi jszert allapotat.
CHHU/CHPLD/0002/16

202. Forgalmazza: GlaxoSmithKline Kft., 1124 Budapest, Csérsz utca 43.
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0 Visszér, aranyér?

Uj segitség két
régi problémara!

Avisszeres panaszok, a sepriivénak megjelenése, a
nehézlabérzés, a visszeres fajdalom banalis prob-
lémanak tlinnek, sokszor a rohano élet természetes
velejardjaként tekintiink rdjuk. Holott az elhanyagolt
visszeres betegség akar sulyos labszarfekélyben is vég-
z6dhet, érdemes ezért idejében megfelelé kezelést
keresni. Az aranyér is korunk népbetegségének te-
kinthetd. Ilyen esetekben a végbél nyalkahartyajaban
futo erek falanak elvékonyodasa, kitdgulasa okozza a
panaszokat. Szerencsére akkor is van segitség, ha mar
kialakult a betegség.
Avisszeres és aranyeres panaszok f6 okozoja a pangd
vér, pontosabban a kitagult vénakban a vérkerin-
gés nehezitettsége. A vénak fala a verderekéhez képest
sokkal vékonyabb, igy a fokozodé nyomasnak kevésbé
tudnak ellenallni, kitagulnak és kanyargdssa valnak.
A vénakban specialis billentytk - a vénabillentytik —
segitik a vér folyasat; a sziv felé engedik folyni a vért,
visszafele azonban nem. Ha viszont a véna fala kita-
gul, a billenty(ik nem tudnak rendesen zarni, ez a vér
visszafolyasahoz, pangasahoz vezethet. Az emelkedett
nyomas emellett a vizeny6 (6déma) keletkezésének is
kedvez, az erek falan atcsorgé folyadék a szovetek ko-
z0tt megreked, és tovabb fokozhatja a kellemetlen nyo-
mas- és nehézlabérzést.
Sokat tehetiink azonban a panaszok ellen. Kertiljik
az 1l6 életmodot és a talzott megterhelést egyarant,
viszont a rendszeres sétak az izmok megmozgatasaval
javitjak a vénas elfolyast.
Mar a visszér kialakulasatdl kezdve érdemes olyan
gyogyszeres kezelést alkalmazni, ami segit a meggyen-
giilt fald véndk ténusdnak erdsitésében, fokozza a vé-
nak faldban levé izomsejtek 6sszehuzdodasat.

Venotec|600|mg

tabletta
diozmin

A Venotec hatéanyaga 600 mg mikronizalt diozmin,
amelynek egyik f6 hatdsa a vénak ténusanak fokoza-
sa. Emellett noveli a kapillarisok ellenallasat, csokkenti
az ateresztOképességiiket, ezzel véd a vizeny6 kialaku-
lasa ellen. Tovabba enyhiti a visszeres fajdalmat, a ne-
hézlabérzést, az éjszakai labikragorcsoket. Emellett az
aranyér tiineteinek enyhitésében nagy hasznunkra le-
het: az érfalak erésitése révén a mar kialakult, gyulladt
aranyeres csomok okozta akut panaszok enyhitésére is
jol hasznalhatd.

A Venotec gatolja a vénak tagulasat, hatékonyan keze-
li a visszér és aranyér okozta panaszokat. Gyorsan fel-
szivodik, és — a helyileg hasznalatos gélekkel szemben
- mélyen, az izmok kozott futd vénakat elérheti. Napi
1 Venotec tablettaval sokat tehet a visszeres panaszok
ellen. Heveny aranyeres roham esetén pedig szedjen 4
napon keresztiil napi 3 tablettat, majd tovabbi 3 napon
keresztiil napi 2 tablettat, hogy gyorsan enyhiiljenek a
panaszok.

A Venotec vény nélkiil kaphato gyogyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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140 eve
71z év minden napjan nyitva!
ARKEDVEZMENY

Az akcié 2016. junius 15-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
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Venotec 600/mg

KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! Egészségpé

Venotec 600 mg tabletta 60db

Eredeti ar: 5240.-

4192.-

Egységar: 69,87.-/db

20%

KEDVEZMENY
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Torokfajas

A torkod a Te erosséged!
Hatékony megoldas torokfajas ellen

Septolete extra 3 mg/1 mg
szopogato tabletta

Septolete extra 1,5 mg/ml

+ 5 mg/ml szdjnyalkahartyan
alkalmazott oldatos spray

A torok és a garat gyulladasat
szamos kdrokoz¢ kivalthatja.

Leggyakoribbak a léguti virusok,
de a betegség hatterében bakteria-
lis fert6zés is allhat. A nyalkasabb,
esdsebb, hidegebb idében kénnyt
elkapni a kiilonboz6 fertézéseket
zsufolt helyeken, igy kozlekedési
jarmtiveken, dévodakban, iskolai
és munkahelyi kozosségekben. A
kérokozok cseppfertézéssel, azaz
kohogés, tiisszentés ttjan terjed-
nek. A torokfajas a torok égetd,
szurd, kaparé érzéseként jelentke-
zik, a nyelés fajdalmas lehet. Ha a
tiinetek kezdeti stddiumban van-
nak, vagyis még nincs ldz, csak

maga a torokf4jas, akkor javasolt // i

a torokfertStlenité szopogatds
tabletta, illetve torokfert6tlenitd
spray hasznalata.

Osszetétele_ 4 folytdn
a Septolete extra ké- % g zit-
-

mények a garatgyul- %
ladds vagy ,torokfdjds” % 2.0
(pharyngitis) kezdeti, .«
ill. elérehaladott -
stadiumaiban
egyarant  elban-
nak a fdjdalommal

és a gyulladassal. Ez a kombinacio a
pharyngitis barmelyik stddiumaban
atfogd megoldast kinal.

Septolete extra 3 mg/1 mg szopo-
gatd tabletta, és a Septolete extra
1,5 mg/ml + 5 mg/ml szdjnyalka-
hartyan alkalmazott oldatos spray
benzidamin-hidrokloridot és cetil-
piridinium-kloridot tartalmaz. A
benzidamin-hidroklorid gyulladas-
csokkent6 és fajdalomesillapito ha-
tasa.

A cetilpiridinium-klorid fertétleni-
tdszer. Antiszeptikus hatdsa révén
megsziinteti a virusos, bakterialis,
vagy gombas fert6zés kivalto okat, a
fajdalomesillapit6 és gyulladasgatld
hatdsa révén a fertézés kovetkez-
ményeit is. A Septolete extra szopo-
gat6 tabletta, valamint szajnyalka-

hartyan alkalmazott oldatos spray
felnbttek és 6 év feletti gyermekek
szamara javallott gyulladascsok-
kent6ként, fajdalomcsillapitoként,
és fertdtlenitéként torok-, szajiiregi
és foginy-irritacio kezelésére, fogi-
nygyulladas (gingivitis), garatgyul-
ladas (pharyngitis), gégegyulladas
(laryngitis) esetén.

Septolete extra szopogatd

tabletta és spray 6 év alatti
gyermekek szamara ellenjavalltak.
A megillapitott gyodgyszeradagot
nem szabad tdllépni. A Septole-
te extra készitmények legfeljebb 7
napig alkalmazhaték. Az optima-
lis hatas érdekében nem ajanlott
kozvetleniil fogmosas el6tt vagy az
utan alkalmazni a készitményeket.
A Septolete extra készitmények
alkalmazasa terhesség soran nem
ajanlott. Szoptatdsndl az Ujsziilot-
tekre és csecsemdkre kifejtett koc-
kazat nem zarhatd ki.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Eredeti ar: 1315.-

5 Septolete Extra

g \ Septolete ] 986.-

3 ; Pfglgte « szopogaté tabletta 16db | gy seoar gres b 0
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2 Azakci6 2016. junius 15-ig, e 30ml

S vagy akészlet erejéig tart! "

>

KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! Egészségpé
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@ Szellemi frissesség

Gondoljon az agyara!

A testedzés mellett gondoljunk mentdlis egészségiinkre is!

z agyi oregedés folyamata késleltet-

heté.Napjainkban egyre nagyobb
teret kap az egészségtudatossdg, ennek
koszonhetéen sokan kezdenek mozog-
ni és odafigyelnek a tapldlkozdsukra is.
Ez azonban nem elég, mert a gyengiilé
memoria, kimeriiltség, hangulatinga-
dozdsok, alvdszavarok, szédiilés, fiil-
zigds hdtterében akdr az agyi egészség
gyengiilése is dllhat, érdemes tehit erre
a teriiletre is fokozottan koncentrdlni.

Kevesen tudjak, hogy a kimeriiltség

oka sokszor nem fizikai, hanem men-
talis eredet(i. Hidba mozgunk eleget és
étkezlink egészségesen, ha az ,iranyi-
tokozpontra” nem figyeliink, konnyen
feledékennyé vagy ingerlékennyé valha-
tunk. Az életkor novekedésével ugyanis
nem csak a kiils6 valtozik, hanem az agy
egészségi allapota is gyengiilni kezd.
30 év kortl eldszor a képzettarsitd ké-
pességek kezdenek kopni, majd 35-40
év felett a stressz, a helytelen taplalko-
zas €s a mozgashidny kovetkeztében
lassulhat az agyi vérkeringés, az erek
rugalmassaga csokken, sét az agyunk-
ban taldlhaté erek be is sztikiilhetnek.
A kevesebb agyba jut6 oxigén és gliikoz
mennyisége memdoriazavarokhoz, in-
gerlékenységhez, alvasproblémakhoz és
szédiiléshez vezethet.

A kozépkortaknal egyre stirtibben
fordulnak el6 ilyen jellegli problémak,
az agyi érbetegségek gyakorisaga az el-
mult tiz évben tobb mint kétszeresére
emelkedett. (KSH, 2014. julius) Jellem-
z0 tiinet, ha valaki egyre tobbszor nem

taldlja a kulcsat, nem jutnak eszébe
nevek vagy telefonszamok, és az 0j-
ratanulds is nehezebbé valik szamadra.
Gondoljon az agyara!

Az egészségiigy fejlédésének ko-

szonhetéen egyre tobben érik meg
a 70-80 éves kort, de egydltalan nem
mindegy, milyen szellemi dllapotban.
Mivel a kognitiv hanyatlds 60 éves
kor folott tobb mint 40 szazalékra né,
elengedhetetlen id6ben felkésziteni a
szervezetet erre az idészakra.
Mivel az agyi és a fizikai életkor el-
térhet egymastdl, rendkiviil fontos,
hogy ne csak a testiinket, hanem az
agyunkat is rendszeresen eddziik és
megfelel6 mddon taplaljuk, ezaltal
ugyanis az agyi oregedés folyamata
késleltethetd!

A rendszeres agytorna mellett
fontos tudni, hogy vannak olyan ké-
szitmények, amelyek védik a sejteket
és szoveteket az oxigénhidny okozta
karosodastol, illetve olyanok, amik a
kezd6dé szellemi hanyatlast és a de-
mencidt kezelik hatékonyan.
Utobbinak két f6 csoportja van: egy-
részt azok, amelyek az idegsejtek
anyagcseréjét, egymassal valé kom-
munikaciodjat javitjak, masrészt azok,
amelyek a mikrokeringésre fejtik
ki hatasukat. Ilyen példaul az egyre
népszeriibb ginkgo biloba, amely a
pafranyfeny6 levelének kivonata.
Igazolt hatékonysag

Tudoméanyosan  megalapozott
klinikai vizsgalatok igazoljak, hogy

egyes betegségekben egyér-
telmten kimutathaté a gink-
go biloba jotékony hatasa. A
benne taldlhaté flavonoidok
hozzajarulnak a keringési rend-
szer normadlis miikodéséhez, a
megfelelé véraramlashoz, ezal-
tal pedig a sejtek oxigénnel és
tapanyagokkal torténd ellatasa-
hoz.

A novény masik alkotorésze
a terpén, ami a vérlemezkék
Osszetapadasat, vagyis a vér-
rogképzodést gatolja, emellett
pedig javitja az agy mtikodését,
a sejtek energiahaztartasat és
a memoriat. Erdemes gydgy-
szer mindségu, a ginkgo biloba
tisztitott és beallitott kivonatat
tartalmazo terméket valasztani,
és a rendszeres fizikai aktivitas
mellett mentalis edzéssel is erd-
siteni e létfontossagu szerviin-
ket.
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A Bilobil Intense 120 mg kemény Rapszula vény nélktil kaphaté gyogyszer.
Forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi ut 13.
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

71z év minden napjan nyitva!
ARKEDVEZMENY
Az akcié 2016. junius 15-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! Egészségpe:

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
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Bilobil Intense
120 mg

kemény kapszula
60db

Eredeti ar: 5452.-

4362.-

Egységar: 72,70.-/db
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Tavaszi faradtsag ellen

L’

D 1 ultivitaminnal orvosolhatok az  a szervezetben, ami magaval hoz-

évszakvaltas kellemetlen tiine-
tei

Fejfdjas, szédiilés, nyomottsag,
ingerlékenység — a tavaszi faradtsag
jeleit szinte minden ember tapasz-
talja az évszak els6 napjaiban. Fontos
tudni, hogy ez nem betegség, hanem
természetes allapot, ami az évszak-
valtassal egytittjar6 hormonalis és
életmodbeli valtozasok kovetkezme-
nye. Ez az id6szak azonban nem tart
orokké, és az atmenettel jaré kelle-
metlenségek csokkenthetok komplex
Osszetétell, vitaminokat és asvanyi
anyagokat tartalmazé multivitamin
készitményekkel.

A napsiitéses orak szdmanak no-
vekedésével egyiitt természetes igény
lenne, hogy feltoltodve és energiaval
telve nézziink szembe a hétkoznapok
kihivasaival. A tavasz elsé napjaiban
azonban tobbnyire mégsem ezt ta-
pasztaljuk: az aktiv, tettre kész éniink
helyett aluszékony, kimeriilt, inger-
lékeny 6nmagunk néz vissza rank a
titkorbol. Nem kell azonban mindjart
betegségre gyanakodni, hiszen az év-
szakvaltassal egyiitt jar6 nyomottsag
természetes folyamat. Valé igaz azon-
ban, hogy a téli hénapokban kime-
riilt energiatartalékokkal egytitt még
fogékonyabba valunk a fertézésekre
és egyéb betegségekre.

Az atmeneti idGszakban tapasz-
talhat6 faradtsagérzet és aluszékony-
sag els6sorban a hormonhaztartas
felborulasanak kovetkezménye. A
tél folyaman tapasztalhaté fényhi-
any miatt tobb melatonin képzddik

71z év minden napjan nyitva!
Az akcié 2016. junius 15-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
Egyetlen etrend-Riegészito, igy a Eurovit Multilong kapszula sem helyettesiti a kiegyenstilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!
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za a megnovekedett alvasigényt is.
A napfényes orak novekedésével
ugyan visszaall a megszokott szint-
re az »alvasi hormon” mennyisége,
de a valtozas atmeneti zavart okoz
az alvas-ébrenlét bioritmusaban. A
fénytelenség miatt emellett szeroto-
ninhiany is kialakul, ami depresszio,
oromtelenség formdjaban jelentke-
zik. A hidnyzd ,boldogsaghormo-
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nok”™ a  visszatéro tartés napstités
hatédsara is csak lassan, fokozatosan
potlodnak, ezért érdemes mas for-
maban, példaul mozgassal, sporttal,
kedvenc hobbijaink tizésével javita-
ni a hangulatot.

Az évszakvaltas masik kellemet-
len velejardja, hogy tél végén, tavasz
elején talan még a szokasosnal is
konnyebben kapunk el betegsége-
ket, ami a hiivosebb honapok fo-
lyaman legyengtilt immunrendszer
miatt lehetséges. Taplalkozasunkkal
ugyanis nem visziink be elegendd
mennyiségi vitamint és dasvanyi
anyagot, nyomelemeket a szervezet-
be, amelynek kovetkeztében so- és
vitaminhidnnyal is szembe kell néz-
niink. Ezt a legegyszertibben komp-

lex multivitamin készitménnyel
poétolhatjuk, amely tartalmazza a
szervezet védekezoképességének
helyreallitaséhoz és a tavaszi fa-
radtsdg tiineteinek enyhitéséhez
sziikséges legfontosabb Osszete-
voket.

Az A-, B6-, B12- és a D-vi-
tamin, a vas, a szelén, a réz és a
cink els6sorban az immunrend-
szer normal mukodéséhez jarul
hozza, mig a B2-, B5-vita-
min, niacin, pantoténsav,
C-vitamin és vas csokkenti
az ilyenkor jellemzé kifa-
radast és aluszékonysagot.
A D-vitaminnak emellett
az egészséges izomfunkcio,
a cinknek pedig a normal

szellemi miikodés fenn-
tartdsaban van kiemelked6
szerepe.

A vasarolt készitmény kiva-
lasztasakor érdemes az egyenletes
felszivodast biztositd, igynevezett
retard multivitaminokat elény-
ben részesiteni, hiszen ezek a nap
folyaman fokozatosan adagoljak
szamunkra az emlitett vitamino-
kat és asvanyi anyagokat. Ezaltal
szervezetiink vitaminszintje hosz-
szu orakon at egyenletesebb lehet.

Az Eurovit Multilong vitamin kapszula
vitaminokat, dsvdnyi anyagokat és
nyomelemeket tartalmazo étrend-
kiegészitd kapszula. Az étrend-kiegészité
haszndlata nem helyettesiti a
kiegyensiilyozott vegyes étrendet és az
egészséges életmodot.

Forgalmazza: Bioextra Zrt., 3000
Hatvan, Lérinci ut 20-22.
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Nagyra es
Egészségesre noni!

gyermekek folyton mozognak, felfe-
dezik a vilagot, 4j dolgokat tanulnak,

jatszanak és rosszalkodnak. Mindezek

mellett nagyra és egészségesre nének.

A gyermekeknek a kiegyensulyozott fej-

16déshez vitaminokra és asvanyi anya-
gokra van sziikségiik, ezért nagyon fon-
tos a megfelel6, tapértékben gazdag
valtozatos étkezés. Ez sok figyelmet
igényel a sziil6ktdl, de vannak id6sza-
kok, amikor nehéz biztositani ezekbdl a
létfontossagu tapanyagokbdl a megfele-
16 mennyiséget nap mint nap.

A Multi-tabs Multi Kid, vitaminokat és
asvanyi anyagokat tartalmazé étrend-ki-
egészitd készitmény cukorral és édesi-
tdszerekkel gyermekeknek 4 éves kortol
adhatd. Malna-eper, Tuttifrutti és
Cola-lime izben.

Egyetlen étrend-Riegeszito, igy a Multi-tabs Multi Kid
sem helyettesiti a Riegyensulyozott, vegyes éetrendet

és az egeszseges eletmodot.

Fontos tudnivald a 3. oldalon!

SR ’40 /4 Multi-Tabs Multi Kid ragétabletta 30db
@_I%’ eve N Eredeti ar: 2645.-

7z év minden napjan nyitva!

KUPONKEDVEZMENY
Az akcié 2016. junius 15-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Egyetlen étrend-kiegészitd, igy a Multi-tabs

1455, -

Egységar: 48,50.-/db
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Multi IKid sem helyettesiti a Riegyenstilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.



Fajdalommentesen

természetes hatéanyagokkal!

Tabutéménak szamit, kan szamottevd, de silyosabb  haté duzzanata a végbélnyilas koril, va-
igy senki sem sze-  esetekben spriccel6 formaja lamint a széklet szivargasa a végbélbdl.
ret beszélni réla, de az  is el6fordulhat, mely nagyon Tiinetek észlelése esetén kezdje el aranyere
aranyérbetegség rendkiviil  ijeszt6.Tovabbi tiinetei: viszke-  kezelését a patikakban vény nélkiil kaphato

Sperti Preparation H® kippal és kendcs-
csel, azonban ha a tiinetek nem eny-
hiilnek, illetve sulyosbodnak, fel-
tétlentil forduljon orvoshoz.

Kuap és
kenocs
aranyeres
panaszokra!

gyakori, szinte azt mond-
hatjuk, élete soran min-
denki legalabb egyszer
taldlkozik enyhébb vagy
sulyosabb  formajaval.
Az  aranyérbetegség
leggyakrabban az 50 «
év felettieket érin- &
ti, de ez nem azt
jelenti, hogy a
fiatalabb korosz-

taly korében nem b\\
egyre gyakoribb | %

ez a kinos prob-

léma. Az elhizis,
a rostszegény ét-
rend okozta gyakori (
székrekedések, a ter- %
hesség és a sziilés élet-
kortdl fiiggetleniil min-

denkinél  kivélthatjék. A : SPERT'

tés, fajdalom és

Csokkenti az aranyér
okozta kellemetlen
irritaciot

Enyhiti a fajdalmat

Elosegiti a
sebgyoégyulast

. L g —'——"-.:"'E."' A

Elképzelhet6, hogy so- . By s 1 \ PHEP;ﬂHanIJE-I H
kaig nem utal semmi a = metlen g~ EGBELKTY
problémara. A legelsjel,  teltségérzet

mely fel szokott tiinni, a  a végbélben és a végbél-

székletiiritéskor jelent-  tdjékon. Az érintettnek

kezé vérzés: vércsikok olyan érzése lehet, mint-
formajaban a székleten  ha nem sikeriilt volna

vagy a WC-papiron, il-  az 0Osszes székletet ki-
letve vércseppek tiriilése  dritenie. Tovabbi tiinet
a végbélbol. A vérzés rit-  lehet az erek Kkitapint- PO nelkciil kaphats capamsjolaj

és élesztésejt-kivonat tartalmu gyégyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Eredeti ar: 2134.-

Sperti Preparation H® 1 75 5 -

végbélkip 12db Egységar. 146,25.-/db 2 0 0/0
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Az akcié 2016. junius 15-ig,
vagy a készlet erejéig tart!
KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! Egészségpénztari kartydra is isdi 5.Vény nélkiil kaphaté gyé

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
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Allergia

Atfogo megkozelités
az allergia kezelésében!

Atfog(') megkozelités az
allergia kezelésében
Az esetek tObbségében az
allergia nem csak egyféle
tinettel jelentkezik. A széna-
nitha példaul tiisszogéssel,
orrfolyéssal, konnyezéssel is
jarhat. Kombinalt terapidval,
kilonbozé  készitmények
egyidejli hasznalataval sokat
tehetiink a kellemetlenségek
megsziintetéséért.

Novényi pollenek, allati sz6r,
bizonyos vegyszerek, tiszti-
toszerek valthatnak ki aller-
giat, de a sort még hosszan
lehetne folytatni. Attdl fiig-
getleniil, hogy mi okozza az
allergiat, a gyogyszeres ke-
zelések alapelve megegyez6:
minden esetben tiineteket
kezeliink, ami a kivaltd okot
ugyan nem sziinteti meg, de
a tulzott hisztamin termelés-
re visszavezethet tiineteket
meérsékli.

Szdmos recept nélkil kap-
haté készitmény segithet
az allergias eredet( tiinetek
kezelésében. Ezek kozott
megtaldlhatok a helyi (lo-
kalis) készitmények, mint
példaul szemcseppek vagy
orrspray-k; melyek helyileg
a meglévé tineteket keze-
lik; valamint az egész szer-
vezetet érintd (szisztémads)
gyogyszerek, melyek a tiine-
tek okozojat célozva fejtik ki

jotékony hatdsukat. Ha a napi
tevékenységek  végzésében
akadalyozo, hosszabb ideje
fennall6, és tobbféle tiinettel
jelentkez6é allergiat tapasz-
talunk, az orvos kombindlt
kezelést is javasolhat. Ez azt
jelenti, hogy a szdjon at szed-
hetd készitményhez helyileg
alkalmazhat6t is tanacsol,
példaul orrspray-t vagy szem-
cseppet.

llegra termékcsalad

A szezonalis szénanatha-
tol, vagy egyéb, diagnosztizalt
allergidban szenved6k szama-
ra hatékony megoldast nyujt-
hat az Allegra termékcsalad.
Az Allegra 120mg olyan fexo-
fenadin-hidroklorid hato-
anyagu, recept nélkiil kaphato
allergiagyogyszer, amelyet ab-
ban az esetben javasolt szedni,
ha a szezondlis szénanatha
tinetei kozil legalabb kett6t
egyidejtileg észleliink magun-
kon. Ezek a tiinetek a kovet-
kezdk: tlisszogés, orrviszketés,
vizes orrfolyas, orrdugulas,
szemviszketés, torokviszketés,
szemiink égé érzése, konnye-
zése. Az Allegra 120mg film-
tabletta hatéanyaga a masodik
generdciés  antihisztaminok
4j csoportjaba tartozik; igy
bizonyitottan nem almosit, és
autdvezetés és koncentraciot
igényl6 munka mellett is szed-

hetd.
Az Allegra Forte 180mg
vény nélkil kaphat6 allergia
elleni gydgyszer, hatéanyaga
ugyancsak a fexofenadin-hid-
roklorid. Specidlisan az al-
lergidas borkitités tineteinek
megszintetésére szolgald ké-
szitmény, javitja a bérallergias
betegek életmindségét, segit a
tiinetek csillapitasaban.

Az Allenasal recept nélkil
kaphat6 orrspray, hatéanyaga
a xilometazolin-hidroklorid.
Kozvetleniil az orrba fujva az
allergias orrdugulds kezelé-
sére szolgdl, legyen sz6 akar
szezonalis, vagy egész évben
fenndllé allergids reakciorol.
Alkalmazasa akkor javasolt,
ha az allergidas orrdugulas a
vezetd tiinet, és atmenetileg -
a tablettds antihisztamin (pl.
Allegra 120 mg) kezelés mel-
lett - egy helyileg alkalmazha-
té orrspray-vel is ki szeretné
egészitenia
els6sorban
a tinetek
gyors eny-
hitése ér-
dekében.
Végiil az

Alleopti

natrium-kromoglikat tartal-
mu, recept nélkil kaphat6
szemcsepp segithet az al-

lergids  kotShartya-gyul-
ladasban  szenveddéknek.
Allergias kotShartya-gyul-
ladast okozhat valamilyen
szezonalis allergén: fak,
fifélék és gyomnovények
pollenjei; vagy akdr nem
szezonalis allergének, mint
pl. penész, poratka vagy al-
latszér, melyek szintén ha-
sonl6 tiineteket idézhetnek
eld, egész évben.

Az allergids szemtiinetek
ritkdn jelentkeznek on-
magukban, dltalaban mas
allergias reakcio is kiséri
megjelenéstiket,  példaul
szénanatha, vagy allergis
bértiinetek. Ilyenkor a tii-
netek minél hatékonyabb
kezelése érdekében altala-
ban helyileg alkalmazhat6
szemcseppet és tabletta for-
maban szedhet6é antihisz-
tamint (pl. Allegra®-t vagy

21!
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Allegra® Fortét) is javasol-
hatnak a betegeknek.
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Mi a fajdalom? @

A fajdalom tiirése felesleges!

Mi a fajdalom?

fajdalom érzése mindennapjaink-

hoz tartozik. Bar nem életiink leg-
kellemesebb élménye, segitségével tud-
juk elkeriilni a veszélyes szitudciokat, igy
mindenképpen hasznosnak tekinthet-
jik. Ugyanakkor a fajdalom hosszan-
tarto tiirése felesleges, hiszen rontja élet-
mindségiinket, valamint negativan hat
kozérzetiinkre is. Eppen ezért elengedhe-
tetlen a fajdalomcsillapitas.

Legtobbszor akkor érziink fajdalmat,
ha az adott testrészt valamilyen karosodas
vagy sériilés érte, amit helyre kell allitani.
Ilyenkor sok pihenésre, nyugalomra van
sziikség, és fajdalomcsillapitasra. Vannak
azonban olyan tipusu fdjdalmak,
amelyek legtobbszor nem fizikai sériilés
kovetkeznek  be.
érezhetiink betegségek kialakulasakor,

miatt Fajdalmat
illetve a gyulladasos folyamatok soran
is. Ilyenkor fontos, hogy kideritsiik,
mi all a hattérben: sokszor valamilyen
asvanyi anyag hianya vitaminhiany, vagy
kimeriiltség, stresszes életmdd, szervi
betegségek szerepelnek az okok kozott.

A fajdalom csoportositasa

fajdalmat két csoportra oszthat-
juk aszerint, hogy mennyi ideje all

fenn. Heveny (akut) fajdalomrol
beszéliink, ha az révid ideje all
fenn, az ilyen fajdalom rendsze-
rint siirgds orvosi beavatkozast
tesz sziikségessé. Az idiilt (kréni-
kus) fdjdalom pedig hosszantarto,
3 hénapnal tovabb tarto fajdalmat
jelent. Ennek hatterében gyul-
ladasos, degenerativ és daganatos
betegségek allnak.

A fajdalom tirése felesleges,
és sokszor veszélyes is. Ezért le-
hetGség szerint probaljuk meg a
tajdalomcsillapitast. A fajdalom
ugyanis elvonhatja figyelmiinket,
dekoncentraltakka
feladatainkra nem tudunk meg-

valhatunk,

e
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feleléen fokuszalni. Ez nagy
odafigyelést igényl6 munka
soran rendkiviil veszélyes is
lehet. Ezen tul, a fajdalom
stresszt idéz el6, ami mi-

att konfliktusok alakulhat-
nak ki munkahelyiinkon,
vagy csaladunkban, barati

koriinkben. A stressz emel-
lett a szervezetiink szamara
is artalmas. A hosszantart
ideig fennall6 stressz, tobbek
kozott, a gyomor-bélrendszer
fekélyesedését is okozhatja,
alvashianyhoz vezethet vala-
mint a bor oregedését is fel-
gyorsithatja.

e e
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Labgomba

Sport, szauna, wellness

Nyarra formaba lendiilok és ebben a labgomba

sem akadalyozhat meg.
Végre megérkezett a ta- z0s zuhanyzok, 6ltozk haszndlata.
vasz, nyilnak a hévird- Ugyanakkor az olyan pdras és meleg
gok, olvadnak a minuszok, helyiségek, ahol sok ember fordul
és veliik egyiitt sokan sze- meg mezitlab vagy ruha nélkiil, koz-
retnék, ha a kilok is leolvad-  ismerten kivalo taptalajt jelenthetnek
nanak- hiszen a nappalok a kiilonb6z6 gombaféléknek, még
egyre hosszabbak, a szok- a rendszeres fertétlenités dacdra is.
nyak, nadragok és felsék pe- Réadésul az év elsé honapjaiban az
dig egyre rovidebbek. Az Gj sem érezheti magat biztonsagban, aki
évszak bekoszontével sokan keriili a kozos 6ltozok és zuhanyzok
megfogadjak, hogy most mar hasznalatat. Az elmult honapok zord
tényleg lejarnak majd futni, hidegében hordott vastag zoknik,
elmennek edzeni vagy Gszni. miszalas harisnydk, zart cipdk és ba-
A szeszélyes idGjards azon- kancsok kivald védelmet jelentettek
ban sokszor nem igazan ked- a minuszok ellen, viszont az altaluk
vez a kiiltéri sportoknak, igy teremtett meleg, nedves kornyezet
a legtobben az edzéteremben a gombas fertézések melegagyanak
vagy az uszodaban igyekez- szdmit. Es hidba cserélnénk le lassan
nek bevaltani fogadalmukat. a csizmankat szandalra, ha bériink
A tavaszi faradtsag kipihené-  repedezett, hamlik, viszket, és a kelle-
sére pedig jol esik szaundzni, metlen szagok sem akarnak elmulni.
jakuzzizni és wellnessezni is Nem meglepd tehat,
- ezeken a helyeken . hogy a bérgombas

viszont el- . fert6zés igen gyako-
kertilhe- ri betegség, és alig
tetlen - akad olyan ember,

aki élete sordn ne
tapasztalta

a ko-

A Canesten Plus krém és a Canesten Plus kiils6leges )

oldatos spray vény nélkiil kaphato6 gyogyszerek ¢
bifonazol hatéanyaggal. BAE ER

R

volna meg valamilyen forméban. Habar
sokat tehetiink a megbetegedés kockaza-
tanak csokkentése érdekében, akkor sem
kell megijedni, ha mar betette labat a fer-
t6zés, hiszen otthonunkban is kényelme-
sen és konnyen kezelhetjiik a problémit.
Mivel a labgombat egyszerre tobbféle
gombafaj is okozhatja, igy laboratori-
umi vizsgalat nélkiil szinte lehetetlen
megallapitani, hogy milyen gomba-
fajjal allunk szemben. Ezért fontos,
hogy a bdrgomba kezeléséhez olyan
készitményt valasszunk, amely minél
tobb gombafaj ellen hatasos, un. széles
spektrumt gombaellenes szer legyen,
mint példaul a Canesten Plus termékek.

A Canesten Plus széles hatasspektru-
manak koszonhet6en hatékony és
gyors megoldast nyujt szamtalan, fer-
t0zést okoz6 gombafaj ellen. A fertd-
zOtt bér mélyére hatolva sziinteti meg
a kellemetlen tiineteket, csokkenti a
gyulladast és gyokerestSl pusztitja el
a gombat. Raadasul elegend6 naponta
mindossze egyszer hasznalni. A nép-
szerti Canesten Plus krém mellett mar
a spray formatum is elérhetd, amely
egyszerl és praktikus hasznélatot biz-
tosit a nehezen elérhetd helyeken.

L.HU.MKT.CC.12.02.2016.0784
Bayer Hungaria Kft., 1123 Budapest, Alkotas u. 50.
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Sebek, horzsolasok

és vagasok

Gyengéden és hatékonyan!

igy kezeljiik a tavaszi sériiléseket.

Végre megérkezett a tavasz,
és vele a jo id6 is, ébred a
természet, nyilnak a virdgok
és csicseregnek a madarak, az
orokmozgd gyerekek pedig
mar kint a szabadban is egyre
tobbet tudnak jatszani, fogocs-
kazni, focizni, biciklizni vagy
éppen gorkorizni. Nagy len-
diilettel indulnak ujra a vilag
felfedezésére, oriilnek, hogy
kiszabadulhatnak a négy fal
koziil - az 6romot pedig szinte
csak a kisebb-nagyobb esések,
botlasok és csuszasok okozta
sebek, horzsolasok tudjak bear-
nyékolni.

Nincs is benne semmi meglepd,
hogy a kisebb sériilések a gyer-
mekkor velejaroi, valdszind-
leg nincs is olyan lurkd, aki
életében egyszer ne szerezne
valami- | ok lyen sériilést,
ami- e

hozza a sziileire. Mindennapos, jol
ismert esetek: elesik a jatszotéren,
leesik a biciklirél, elcsuiszik a foci-
palyan. Nincs még veszélyérzetitk
a kicsiknek, ami dvatossagra intené
Oket, ezért szul6ként nekiink kell
felkésziilni az elsésegélynyujtasra
és a bibik eltiintetésére.
Sebgyogyitas és fertétlenités
gyengéden - lehetséges?
Nem kell megijedni, ha gyerme-
kiink kisebb sériilésekkel vagy hor-
zsolasokkal jon haza a délutani,
hétvégi programokbol, hiszen van
megoldas a sebekre!
A Bepanthen Plus krémet ugy al-
kottdk meg, hogy a sériilt bort
nemcsak a fert6zésektdl védi meg,
de kozben hisité hatasa révén a faj-
dalmat is enyhiti, valamint el6segiti
a bor regeneralodasat is - igy
P\ | gyorsitva a seb gyogyula-

N

A Bepanthen Plus krém egy fertétle-
nité és a B5 provitamin kombinacié-
janak koszonheti hatékonysagat. A
klérhexidin egy olyan fert6tlenitdszer,
amely a sebbe jutott koérokozokkal
szemben harcol, igy megel6zi a ferto-
zéseket, baktériumok és gombak ellen
is hatékony. A B5 provitamin, mas né-
ven dexpantenol, pedig segit tjjaépite-
ni a sériilt boért, elésegiti a természetes
gyogyulast. A dexpantenol mar bizo-
nyitott a bérregeneralds terén:

» Hozzéjarul a bor egészségének meg-
6rzéséhez.

« A dexpantenol a bér sejtjeiben gyor-
san pantoténsav nevi vitaminna alakul
at, amely serkenti az Gj szovetképzo-
dést és noveli a hegszovet tartdssagat.
» Az alapvetd fontossagu koenzim-A
alkotdrészeként minden sejt anyagcse-
réjében kozponti szerepet jatszik.

« Elengedhetetleniil sziikséges a bor
és a nyalkahartydk hamszovetének fel-
épitéséhez.

 Fokozza sebgyogyulasnal a sejtosz-
todast és a kollagénrostok képzddését,
ezaltal biztositva a bér rugalmassagat.
A gyerekek hadd jatszanak kint a sza-
badban felszabadultan és viddman,
a Bepanthen Plus pedig majd
gondoskodik a kisebb sériilése-
ikrél - gyengéden, de mégis ha-

/@ tékonyan.

A Bepanthen Plus krém vény nélkiil kaphato
gyogyszer, dexpantenol és B
klérhexidin hatéanyaggal. ¢
L.HU.MKT.CC.14.02.2016.0788 BAYER
Bayer Hungdria Kft., 1123 Budapest, E
Alkotas u. 50
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Gyogyvizterapia

A napfény varosaban Szegeden, europai szinvonald, a legmagasabb ot csillagos
mindsitést Napféenyfirdo Aquapolisban korszer( gyogyaszat varja az idelatogato
gyogyulni vagyokat. A szegedi Dora kat 1551m mélyérdl feltoré 70 Celsius fokos
natrium-hidrogénkarbonatos gyogyvize kivaloan alkalmas mozgasszervi betegse-
gek és csontritkulas kezelésére.

2010-ben megnyilt gyogyaszati részleglink az orszag
egész terileterol fogadja az OEP altal tamogatott,
illetve kiilfoldi és belfdldi vendégek szamara is eler-
het6é flirdogyogyaszati és fizioterapias kezelésekre
erkezé pacienseket. Szakorvosaink felligyelete
mellett vehetok igénybe legmodernebb balneologiai
és ugynevezett nem vizes, de a flirdokurak jotékony
hatasait fokozo fizioterapias gyogykuraink, melyek
egyiittes alkalmazasa pacienseink mieldbbi felépii-
lését segitik eld.

Lehetoség van nappali korhazas, komplex fiirdogyo-
gyaszati ellatasok igenybeveételére is, mely 10, illet-
ve 15 alkalommal, hetfotol-pentekig, a delelotti
vagy deélutani idoszakban a gyogyflirdo szakorvosa
altal egyénre szabott kezelésekbol allo kura felve-
telét jelenti. A gyogykezelések kozott a paciensek
kétagyas, szallodai szinvonall szobakban pihenhet-
nek néveéri feliigyelet mellett.

ve az altalunk bevezetett egyeni viz ala
torna, melyek soran.a betegség jellegé

- gyogytornaja, illetve a komplex hatz
Pannonia fliggesztoracsban végzett egyéni gyogytorna,
mely otvozi a hagyomanyos gyogytorna, masszazs,
manualterapia, stretching és erdfejlesztes elemeit,
hatasspektruma rendkivil szeleskorli a parézistol a
fitneszig terjed.




a Napfényfiirdoben!

Gyogyiszap kezeleseink soran hevizi iszapot haszna- I {8

lunk. A szerves és szervetlen anyagokban gazdag i lszap
hatarolo  kepesseg enek segitség evei mé enit

nyujtasara alkalmaz-
orckorongbetegsegek, cervi

A mélyoszcillacios kezelés a pulzalo elektrosztatikus
mezo altal kivaltott, a szdvetek melyébe hatolo osz-
cillacion alapul. A kezelést a terapeuta specialis
kesztylibe blujtatott kezevel vagy kezi applikator se-
gitségével végzi. Javitja a szovetek anyagcseréjét,
segiti a helyi oedemak felszivodasat, gyorsitja a nyi-
rokaramlast, fajdalomcsillapito, lazito hatasu, javitja
a mozgaskeszseget.
Nyirokdrenazs, nyirokmasszazs komplex eljaras, mely
az egész szervezetre hat. A vér- és nyirokkeringest
aktivizalo kiilonbozo fogasokra epiilé specialis szakeér-
telmet igénylé masszazsfajta, mely elsosorban az arc,
dekoltazs, mellkas, has, csipd, fenék, labak teriiletén
alkalmazhato. Kiknek jo a nyirokmasszazs? Javasolt
megelozés ceéljabol a folyadekegyensuly megtartasa
erdekeben, meregtelenitd, regenerald kurak kiegészi-
tesekent, fogyokurazoknak rugalmassag megtartasa
érdekében, cellulit (narancsbdr) kialakulasanak elke-
rulésere, immunerdsitd, minden pangasos allapotban
(oedema, veromleny), fejfajas, migrén, mitétet,
traumat kdveto hegesedes miatt.
Kinesio Tape, a kineziologiai tapasz az emberi borhoz
_ hasonlo rugalmas tapasz, amely gyogytornaszaink altal
- ‘megfeleloen felhelyezve a szervezet ongyogyito,
ﬂﬁﬂmﬁﬂnuﬁt ha;znalja fel Ikulnnhuzu prubiemak

. o Na ényfﬁrdﬁthuapalis Szeged
furdo walfnﬁi%m&ﬁ%rﬁéimény- és Strandfiirdé

. 26 Szeged, Torontal tér 1.
Aquapolis Tel.: +36-62/566-488
Szeged email: info@napfenyfurdoaquapolis.hu

www.napfenyfurdoaquapolis.hu



@ Probiotikum noknek

Ne csak a bélflorara gondoljunk!

Antibiotikum kezelés noknél

An(’ik szervezete sokban kiilonbozik a férfiakétol: igaz ez flora-
jukra is, hiszen a néknek nem csak a bélflora egyensulyardl
kell gondoskodni, hanem a hiivelyi flérarol is. Mindketté fontos
alkotdelemei a tejsavbaktériumok — mas néven Lactobacillusok,
melyeket az antibiotikum kezelések jelentésen karosithatnak,
ezért a néknek gondolniuk kell a bélfléra mellett a hiivelyflora
egészséges egyensulydra is.

z antibiotikum kezelések kovetkezményei:

A téliidészakban rengetegen esnek dldozataul fert6zéseknek,
igy sokszor elengedhetetlen hogy a gyogyulashoz antibiotiku-

-

mos kezelésen essenek at. N6knél azonban
az antibiotikumok - amellett, hogy kiirtjak
a korokozd baktériumokat - a bélfléraban
és a hiivelyfloraban egyarant karosithatjak
a jotékony, egészséges egyensulyt biztositd
tejsavbaktériumokat is.

A lactobacillusok szamanak csokkenése,
esetleges hidnya amellett, hogy ,,melegagya”
lehet a bélrendszeri fert6zéseknek, teret
adhat a hiivelyben a fert6zést és gyulladast
okozé gombak, baktériumok elszaporodasa-
nak is. [gy n6knél egy esetleges antibiotikum
kezelés nem csak hasmenést, hanem sok
esetben olyan mellékhatasokat is okozhat,
mint a bakterialis vagy gombas hiivelyferts-
zések.

élflora és hiivelyflora osszefiiggése:

Ha a normal bélfléra felborul, a hiively-
flora egyensulya is veszélybe keriilhet. Ide
tartoz6 érdekes tény, hogy sziiléskor meg-
hatdroz6 az anya hiivelyflordja, hiszen ez
alapjan alakul ki a sziiletend6 gyermek bél-
fléraja.

A jotékony tejsavbaktériumok potlasat
a kutatoknak kdszonhetéen ma mar nem
kell —a korabban megszokott- kellemetlen
moédon, tamponnal vagy egyéb helyi ké-
szitményekkel végezniink, hiszen e Lacto-
bacillusok ma mar kapszuldzott formaban,
szajon at vihetéek be a szervezetbe. Ezek a
Lactobacillusok az emésztécsatornan ke-
resztiil képesek eljutni a hiivelybe. Itt termé-
szetes és sokoldalu hatdsuknal — pl. kitlind
megtapadd képességti, tejsavtermeld, bakte-
ricid termeld, gombaellenes, immunerésitd
- fogva hozzdjarulnak az egészséges flora
kialakulasdhoz, fenntartasahoz, illetve meg-
6rzéséhez.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
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meg kezeldoorvosat, gyogyszereszet!




@ Probiotikum

Enterolies azantibiotiikum

z antibiotikumok hatasa:
A bakteridlis fert6zések esetén alkalmazott

antibiotikumok meggatoljak a fertézést
okozd, kérokozé baktériumok szaporodasat, vagy
elpusztitjdk azokat. Az alkalmazott antibiotikumok
tobb, kiilonboz6 baktériumra fejtenek ki hatast, en-
nek megfeleléen tehat mas és mas spektrumu antibi-
otikumokrol beszélhetiink.

Az antibiotikumok mellékhatasai:
Eltéré spektrumuktol fiiggéen az antibiotikumok
sajnos nem csupan a karos baktériumokat pusztit-
hatjak el, hanem a bélfl6ra felépitésében kulcsfontos-
sagu, ,véd6” baktériumok egy részét is.
A ,véd6” baktériumok pusztuldsa kovetkeztében
megvaltozhat a bélfléra Osszetétele, és felborulhat
annak egyensulya is. A bélflora egyensulyanak meg-
bomldsa miatt a ,véd&” baktériumok nem tudjak
megévni az immunrendszert, és betolteni a kor-
okozé baktériummal szembeni védo szerepiiket. A
bélflora sériilése kovetkeztében tehat legyengiil a
szervezet védelmi rendszere, igy a hasmenést okozd
baktériumok is konnyen megtelepedhetnek a bél-
rendszerben. Ezek a baktériumok pedig olyan toxint
termelnek, amely hasmenéses tiineteket okoz.
Vizsgélatok kimutattdk, hogy az antibiotikum-terd-
pidban részesiil6 betegek akar 30%-4anal is megjelen-
hetnek a hasmenéses tiinetek. Eppen ezért a normal
flora megoérzése és az antibiotikum okozta hasmenés
megel6zése érdekében probiotikumok fogyasztasa
is ajanlott, kiegészitésként az antibiotikum-terapia
mellé.
Az antibiotikum és a probiotikumok:

Az antibiotikumok a korokozdok mellett a
baktériumalapu probiotikumok egyes baktérium
oOsszetevdit is elpusztithatjak. Emiatt a
baktériumalapu probiotikum készitményeket nem
szabad az antibiotikummal egy idében alkalmaz-
ni, csak az antibiotikum bevételét koveté néhany
o6raval késobb.

Az Enterol egyediilallo tulajdonsagai:

A gyogyszer kategériaba tartozé probiotikumok kozott
az Enterol egyediilallo, hiszen az antibiotikumokkal egy
idében alkalmazhato.

Az Enterol hatéanyaga a Saccharomyces boulardii,
mely egy élesztégomba ami ellenall a baktériumok el-
pusztitésara kifejlesztett antibiotikumoknak. Igy az anti-
biotikumok nem képesek az élesztdgomba elpusztitasa-
ra, a két gyogyszer akar egy idGben is beveheto.

A gyogyszerbevételek szamanak csokkenése javithatja a
gyermekek egytittmiikodését, hiszen kevesebbszer kell
talesni a kellemetlen bevételen. Ezzel egyidejtileg csok-
ken az elfelejtett bevételek szama is, mivel nem o6rakkal
az antibiotikum alkalmazasa utani idépontra kell id6zi-
teni a pro- biotikum haszna-
latat.

-

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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dascsokkento és fajdalomcsillapité hatasa

ésére, ép dobhdrtya mellett:
gasos heveny kozépfiilgyulladas,
- - virusos influenza okozta fiilgyulladas,
- legnyomasbantalom okozta fiilgyulladas esetén.

Az akut kozépfiilgyulladds tiinetei:
» A fulfajdalom lehet a sir6 gyermek
els6 tiinete, amikor a kezét a fajdalmas

fiilesepp
fenazon,
lidokain hidroklorid

OTIPAX"

! tﬁ“ﬂhﬁ q)

os fajta fiilgyulladasok okozta fajdalom helyi

teriiletre helyezi.
A fiil fajdalmat 14z kisérheti.

« Purulens fiilfolyds jelzi a fiil fert6zését és a
perforaciot. Ilyen esetben mintavétel sziiksé-
ges.

o Egyéb szisztémds manifesztaciok utalhatnak
a fiilre: 14z, emésztési zavarok és viselkedésbeli
vagy alvaszavarok.

Az akut kozépfilgyulladas okai:

Az akut kozépfilgyulladas egy fert6zés alapu
betegség, mely az esetek 60-70%-aban
baktérialis. i

Vény nélkiilkaphato gyogyszer!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
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@ Terhességi teszt

Digitalis fogamzasjelzés

z egyetlen digitdlis fogamzasjelzos ter-
hességi teszt, ami azt is megmutatja,
hogy hany hetes a terhessége.

A hétszamlaloval ellatott Clearblue Digital
terhességi teszt az els6 és egyetlen olyan teszt,
amely olyan pontosan allapitja meg a teher-
be esés idejét mint az ultrahangvizsgalat. A
tesztbe épitett Smart Dual Sensor™ nemcsak
azt mutatja meg, hogy On ,Terhes” (+) vagy
»Nem terhes” (-), hanem azt is, hogy mennyi-
re elorehaladott a terhessége.

Nagyon megbizhato... Megmutatja, hogy On
hany hetes terhes.

Ez olyan, mintha két teszt lenne egyben
— el6szor az esedékes menstrudcié napjatol
kezdve tobb mint 99%-os pontossaggal ki-
mutatja, jelen van-e a terhességi hormon, ha
pedig On terhes, azt is megmutatja, hdny hét

- 1-2,2-3, vagy 3-nal tobb (3+) hét - telt
el a fogamzas 6ta. A hétszamlalo 93%-os
pontossiggal allapitja meg, hogy On mi-
kor esett teherbe.

Akar 5 nappal a menstruaci6 esedékes-
sége el6tt is hasznalhato.

A teszt olyan érzékeny, hogy akar a ki-
maradt menstruacié el6tt 5 nappal is el-
végezheti a tesztet.

Félreérthetetlen és vilagos, digitalis
eredmények
A ,Terhes” (+) vagy ,Nem terhes” (-)
eredmény 3 percen beliill megjelenik a
képerny6n. Ha az eredmény ,Terhes”
(+), az is megjelenik, hogy mennyi id6
telt el a fogamzas ota (1-2, 2-3, vagy 3+
hét).

Orvostechnikai eszkoz.

megmondia:
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Fontos tudnivald a 3. oldalon!
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A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa
el a betegtajekoztatot, vagy kerdezze meg
kezelborvosat, gyogyszereszet!
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Kivaloan felszivodo
magnézium

Gyiirje le 2 magnéziumhianyt!

magnézium létfontossagu asvanyi anyag. Mi min-

dent készonhetiink neki? Sziikség van rd a fehérje-,
zsir- és szénhidratanyagcseréhez, az energia- és inzulin-
termeléshez, az izomzat és az idegrendszer j6 miikodé-
séhez és a csontozat felépitéséhez. A hivatalos napi sziik-
séglet gyermekeknél 50-250 milligramm, felnStteknél
300- 400 milligramm, a férfiaknal valamivel tobb, mint
a néknél.
A teljes kidrlési gabondbdl késziilt termékek a lehetd
legjobb magnéziumforrasnak szamitanak. A barnake-

BERES MAGNEZIUM,,,., + B,

Kivaloan felszivodo magnézium kombinacio

tapanyagok.

A szervezetiinkben 1évé magnézium (mintegy 30
gramm) nagy része csontjainkban talalhat6, de van
bel6le izmainkban, szerveinkben és a vértinkben is.
A magnéziumhianynak tobbféle oka lehet, a nem
megfelel6 taplalkozas mellett példaul bélbetegségek
okozhatjak a felszivodas csokkenését. Nagy mennyi-
ségli magnézium tavozhat a szervezetbél hasmenés
vagy egyes vizhajtok és vérnyomascsokkentok szedé-
se esetén, de kronikus gyulladdsos betegségek és al-
koholizmus mellett is rend-
szerint alacsony a szintje.
Megné a szervezet magné-
ziumigénye fokozott fizikai
igénybevétel, intenziv moz-
gas soran, valamint terhes-
ség és szoptatas alatt. A mag-
néziumhiany gyakori tiinetei
lehetnek:  ingerlékenység,
idegesség,  koncentraloké-
pesség csokkenése, feledé-
kenység,  izomgyengeség,
izomgoresok, érelmeszese-
dés, szivritmuszavarok, ma-
gas vérnyomds, emésztési

K1BERES Az egészséges emberért

nyér, -tészta vagy -rizs rendszeres fogyasztdsa megfelel6
magnéziumellatast biztosit. Igen gazdag magnézium-
forrast jelentenek tobbek kozott a hiivelyesek, olajos
magvak (napraforgémag, szezammag), a zold, leveles
z0ldségek és a héjaban siilt burgonya is. A zoldségekbdl
f6zés hatasara a magnézium kioldddhat, ezért ne f6zzitk
tul, inkabb paroljuk, grillezziik, vagy siitézacskdban ké-
szitsiik el 6ket, hogy ne vesszenek karba az értékes

problémaék, alvészavar, szo-
katlan faradtsag.

Klinikai kutatdsok bizonyi-
tottak, hogy a magnézium kedvezé hatasi migrén,
sziv- és agyi érrendszeri betegségek, cukorbetegség
és Alzheimer-kor esetén is.

A Béres Magnézium 250 mg + B6 filmtabletta kiva-
l6an felszivodé magnézium-kombindciét tartalmaz.
Mar napi egy Béres Magnézium+B6 filmtabletta
biztositja szervezete szamara a megfelel6 magnézi-
um-mennyiséget.

Egyetlen étrend-Riegészit6, igy a Béres Magnézium 250mg+B6 sem helyettesiti a Riegyenstilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

V4
140 eve
71z év minden napjan nyitva!
ARKEDVEZMENY

Az akcié 2016. junius 15-ig,
vagy a készlet erejéig tart!

Fontos tudnivalé a 3. oldalon!

>3

20%

KEDVEZMENY

Béres Magnézium 250mg+B6
filmtabletta
90db

Eredeti ar: 2450.-

1960.-

Egységar: 21,78.-/db

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.




Ambuléhs szajsebészet, fogaszati implantolégia (miigyokeér beﬁltetés).
- Betegvizsgalat - Fogaszati prevencio
- Szaktanacsadas - Rontgenfelvétel
- Felvilagositas - Fogko eltavolitas
R S 3 3 o
ogagy es szajnyalkahartya ogtisztitas
higienes tanacsadas Fogfehérites
Tervkeszites Gyermekfogaszat

. Rendelési ido:
Hétf6: 14:00-18:00
~ Kedd, Szerda, Péntek: 11:00-18:00

-y Csiitértok: 8:00-18:00
k

— - 6724 Szeged,

Mikszath Kalman u. 10. fsz. 3.
\ 1 Tel.: (62) 321-451, (30) 635-5567
1 1}} E-mail: hoppenthalerdr@gmail.com

Dr. Hoppenthaler Janos rogszakorvos
www.hoppenthaler.hu

A kezelések éber nyugtatasban (boditasban) is elvégezhetdk.



Szabad légzés

Hitek és tévhitek a nathaval kapesolatban.

z Osztdl tavaszig tartd influenza és a kiilonbozé felsé

léguti betegségek szezonja sordn a leggyakoribb beteg-
ség az ugynevezett ,,megfdzas’, amelynek csaknem mindig
kiséréje a natha.
Mindannak ellenére, hogy gyakori és sokakat érinté prob-
1émardl van sz6, a fels6 léguti betegségekkel és a nathaval
kapcsolatban szamos olyan tévhit létezik, amely akadalyoz-
za a hatékony kezelést. Az aldbbiakban 6sszegyijtottiink
koziiliik néhanyat:
1. A felso léguti betegségek csak hideg, csapadékos
idében fordulnak el6.
Hamis: Bar valéban ebben az J
id@szakban fordulnak el6 —
leggyakrabban ezek a beteg-
ségek, szdraz, meleg id6ben is
gyakorta kialakulhatnak, olyan
helyzetben példaul, amikor
szervezetiink nagy hémérsék-
letkiilonbségeknek van kitéve,
legyen sz6 légkondiciondld
hasznalatarél vagy a nappali és
az éjszakai hdmérséklet kozotti
jelentds ingadozasrol.
2. Nemcsak influenza, hanem
natha ellen is védekezhetiink
védooltassal.
Hamis: Mig az el6bbit az influ-
enzavirus kiilonbo6z6 véltozatai okozzak és van ellene
védooltas, addig az utébbi kialakuldsaért a leggyak-
rabban az uigynevezett rhinovirusok okolhatdk, oltani
pedig nem lehet ellene.
3. Az influenza és a natha tiinetei megegyeznek.
Hamis: Az influenza esetében a {6 tiinetek a laz, a hi-
degrazas, a fejfajas, a fokozott izomfajdalom, a szdraz
kohogés, az orrdugulas, azaz tobb az altalanos, egész
testet érintd tiinet. A nathas embert h6emelkedés, to-
rokfajas és torokkaparas, szaraz kohogés, orrdugulas,
orrfolyas, szemvaladékozas, fejfajas és tiisszentés ki-
nozza.
4. A nathabol hét-tiz nap alatt lehet felgyogyulni.
Részben igaz: A virusos eredett natha dltalaban hét-

A Rhinospray plus egészségpénztarban elszamolhato,
tramazolin hatéanyagu gyogyszer.

tiz nap alatt mulik el, ha azonban a natha bakterialis ere-
detli vagy a nem megfelel6 kezelés nyoman bakterialis
feltilfert6zés jon létre, olyan sz6védmények alakulhatnak
ki, mint az arciireggyulladas, a 1égcs6- vagy horghurut il-
letve a tiidégyulladas, amelyekbdl sokkal hosszabb ideig
tart a felgyogyulas.

5. Natha ellen leghatékonyabb kezelés az
antibiotikum-kura.

Hamis: Influenza és natha esetén is az els6 korben tiine-
ti kezelést (orrspray, lazcsillapito, koptetd és vitaminok)
kell alkalmazni, s csak a tiinetek
sulyosbodasa illetve a szovdd-
mények kialakuldsa esetén lehet
influenza esetén antiviralis sze-
reket és antibiotikumot, a natha
feltlfert6z6dése illetve a bakte-
ridlis eredetli natha esetén pedig
antibiotikumot szedni.

6. A natha kezelésekor nem kell
kiilon foglalkoznunk az orrdu-
gulassal.

Hamis: A natha tiineti kezelésé-
nél nagyon lényeges momentum
az orrban 1év6 véladék oldasa és
eltavolitasa, az orrnyalkahartya
duzzanatdanak csokkentése és
a mellékiireg kivezet nyildsainak szabadda tétele. Ha
ugyanis bedugul az orrunk, optimalis kozeg jon létre a
kérokozdk szaporodasa és a sz6vodmények kialakulasa
szamara.

Az orrdugulds megsziintetésére orrspray haszndlata ajdnlott.
Megfelelé megolddst jelent a Rhinospray plus orrspray al-
kalmazdsa, amely az egyetlen olyan Magyarorszdgon forgal-
mazott orrspray, amelynek aktiv hatéanyaga a tramazolin. A
gyogyszer percek alatt és hosszii ordkra megsziinteti az orrdu-
guldst. Emellett a hozzdadott mentol, eukaliptusz és kamfor
friss, tiszta és hilis érzetet biztosit.

A specidlis szordfejnek koszonhetden a Rhinospray plus haté-
anyaga a nydlkahdrtya kiterjedt teriiletére jut el, egyenletes
koncentrdcioban és mindig azonos adagokban.
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Boehringer
Ingelheim

A RockazatoRrol és a melléRhatasoRrdl olvassa el a betegtajéRoztatot,
vagy Rérdezze meg Rezel6orvosat, gyogyszerészét!

5
5| 7z év minden napjan nyitva! 10ml
2 ARKEDVEZMENY = B
g  Azakei6 2016, jinius 15-ig, il 1
S vagy akészlet erejéig tart!

A Rhinospray plus egészségpénztart Iszamolhato, lin hatéanyagti gyégyszer.A

Rhinospray
Plus orrspay

oehringer
1gelheim
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10%
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Eredeti ar: 1856.-

1670.-

Egységar: 167.-/ml

6l olvassa el a oL, vagy kéi meg




KOS

Marcius 21. - Aprilis 20.

((‘fd Egész életed soran fi-
¢ gyelned kell néhany
/ testrészedre, s ezeket
/ a szabalyokat sporto-

) ) las kdzben is érdemes
betartanod.  Sériilé-

keny a gerincoszlopod, ezért lgyelj
az egyenes testtartasra, és figyelj
oda, hogy milyen agybetétet hasz-
nalsz. Ha ugyanis ez nem megfeleld,
akkor komoly problémakat okozhat.

RAK

Junius 22. - Jalius 22.
¢ Erzékeny teriilet
\eap szervezetedben a
R WS ) ~
AN \ gyomrod és a né-
""'0\ gyogyaszati szer-
2,\\\:&!‘ vek (elsdsorban a
P /I S méh). Nogyogya-

szati tekintetben
rendszeres szlrdvizsgalat sziiksé-
ges, melleidet, pedig magadnak is
ellendrizd megfeleld gyakorisaggal.

MERLEG

Szeptember 23. - Oktober 22.
Tested szabalyo-
zérendszerei sé-
riilékenyebbek a
megszokottnal, igy

eléfordulhat, hogy

allergia lép fel nalad,
esetleg barbantalmak jelentkeznek.
Hélyaghurutra fokozottabb hajla-
mod van, ilyen panaszok esetén
rendkiviil sok folyadék elfogyaszta-
saval altalaban lehet a bajon segi-
teni.

BAK

December 22. - Januar 20.

17\

A rendszeresen
végzett masszazs
nagyon jotékony
hatassal birhat
egész  szerveze-
tedre, ugyanis
megov téged a ,lemerevedéstdl”,
amire hajlamos vagy. Végtagjaid
egyes iddszakokban érzékenyebbek,
s a téli idészakokban fokozottabban
kell Gigyelned arra, hogy meg ne sé-
riilienek, hiszen a csiszés utakon
kénnyebben eleshetsz.

@ Horoszkop

BIKA

Néhany dolog,
amelyre alta-
laban jobban

Aprilis 21. - Majus 20.
oda kell figyel-
ned egészsé-

ged megdrzése

érdekében: gyomor- bélrendsze-
red fokozottabban érzékeny, hi-
szen vannak dolgok az életben,
amelyeket, képletesen sz6lva
,nem vesz be a gyomrod”, és ez
testi szinten is megjelenhet.

OROSZLAN

Jalius 23. - Augusztus 22.

Hatad, keringé-
f\) sed érzékenyebb,
X,l (&S, mint altalaban a
ey y tobbi  embernek.
& Zie Csontrendszered-
Sw=re igyelned kell,
javaslom, hogy fogyassz rend-
szeresen kalciumot, tartalmazé
készitményeket. Alkalmanként
ingadozo6 lehet a vérnyomasod,
ami nagyon megviselhet a hét-
kdznapok szintjén.

SKORPIO

Oktober 23. - November 21.

Sériilékeny  terii-
let szervezetedben
hélyagod, nemi- és
kivalaszté szerveid.
Fertdzésekre  na-
gyobb a hajlamod,
mint a megszokott,
tehat virusos idészakban ne menj
tulzsufolt, oxigénhianyos he-
lyekre. Labaid teriilete is érzéke-
nyebb, mindig ligyelj a megfeleld
cipd, labbeli kivalasztasara.

ViZONTO

Januar 21. - Februar 19.

Sérilékeny  terii-
A let a csontrend-
| szered tertilete,
) ezért javaslom
Q) neked, hogy idé-
ben kezdj el szedni
kalciumot, tartalmazé készitmé-
nyeket. ldegrendszeredet sem
szabad tulterhelned, megfeleld
életmdéddal mindig talald meg a
madjat annak, hogy pihenj és ki-
kapcsoladi.

'»l)

Majus 21. - Junius 21.
Sériilékenyebb teri-

7

@ % let szervezetedben a
viszonylatban érde-
mes jobban vigyaz-

légzé rendszered. Sportolas, ha-

zimunka, barkacsolds alkalmaval

karjaidat, javaslom, hogy ilyen te-

vékenységeknél viselj véddkesz-

SzZuz

Augusztus 23. - Szeptember 22.

IKREK
horgok teriilete, (téli
),
' 74
I\

j\\ nod ra) a légcséved,
fokozottabban kell évnod kezeidet,
tyat.

y S

Hajlamod lehet visz-
szeres  panaszokra,
esetleg viselj gyogy-

| harisnyat, vagy pe-
AK\ dig valamilyen krém
formajaban kaphaté
készitményt alkalmazz. Idegeidet
nem szabadna talterhelned, ezen a
teriileten sokkal érzékenyebb vagy

a megszokottnal.

NYILAS

November 22. - December 21.

Sériilékeny teriilet

szervezetedben az

artériak, a comb,

csipd, medence ta-

jéka. Az atlagosnal

jobban kell vigyaz-
nod a horgdk teriiletére, mellkasod-
ra. Horghurutod gyakran lehet, erre
az oltozkodésnél, ruhazatod meg-
valasztasanal is tgyelj téli viszony-
latban.

HALAK

Februar 20. - Marcius 20.

Szervezetedben
sériilékeny teriilet
a labfej, labujjak,
mirigyrendszer,
nyirokrendszer és
a szervezet szalli-
térendszere. Ezért azutan bizonyos
idészakokban eléfordulhatnak nalad
allergiak reakciék, gombas fertdzé-
sek az immunrendszer gyengébb
volta miatt. Bokasiillyedés, illetve
ladtalp is felléphet.



Gyogynovény @

FUBEN, FABAN ORVOSSAG

vezredes tapasztalatot 6riznek a gyogynovények,
Eamelyek sokféle panaszra nyujtanak enyhiilést. A
természetes gyogymodok mellett azonban sziikségiink
van a gyorsabban és célzottan haté korszerti gyogysze-
rekre is. Bolcs dontést igényel, hogy mikor melyiket
érdemes alkalmazni, am sok esetben kombinaltan al-
kalmazva hamarabb felépiilhetiink.

Mig pl. az antibiotikumok a baktériumok egyes
tipusai ellen hatdsosak, addig a gydégynovények a
baktériumok mellett a virusok és a gombak ellen is
eredményesen vehetik fel a kiizdelmet. Ezen hatas mel-
lékhatasok nélkiil segiti a gyogyuldst, tartésan erdsitve
az immunrendszert. Gyoégyité novényeink alkalmaza-
sakor viszont tiirelmesebbnek kell lenniink, hisz altala-
ban tobb id6t vesz igénybe a gydgyulas, de a szervezet
megerésodve keriil ki a fert6zésbol. Fontos azonban
tudni, hogy mikor kell orvoshoz fordulnunk a sz6véd-
meények elkeriilése érdekében. A mindennapi életben
jelentkezd panaszok koziil pl. a meghtiléses problémak
jol kezelhetok egy-egy csésze illatos gyogyteaval.

Echinaceae: megel6zésre, immunvédelem fokozasdra,

Csipkebogyd:
magas C-vitamin tartalma miatt a védekezd
rendszer erdsitéséhez nélkiilozhetetlen,

Harsfa- és bodzavirag: a megfazas kezdeti sta-
diumaban hasznalhaté, kit(in izzasztokarara.
A tea elfogyasztasa utan ajanlott agyba bujni.

Landzsas utifti, malyva, kakukkf:
natha, torokfajas, kohogés esetén hatasos,

Grépfruitmag kivonat: természetes antibioti-
kum, tobb mint 700 baktériumtorzs, tovabba
gombak, virusok és parazitdk ellen is hatdsos.

A gyégyteak hazilag is konnyedén, gyorsan
elkészithetdek, altalaban kellemes aromajuak.
Forrazas utan citrommal és mézzel izesithet-
jik, amikor mdr ihaté hdmérsékletii.

Gyurisné dr Torok Eva

gylgyszertdrvezetd

‘s .
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z az alapgondolat, hogy massziv régi épiilet

bontasabdl szarmazé elemekkel készitenek

Ujat, jol bevilt a vildg szamos helyén, ahol fo-

gadot, éttermet, szallodat vagy borhazat hoztak létre.

Magahoz a megvaldsitashoz csupan két dolog kell: az
ujrahasznositasra alkalmas alapanyag és jo izlés.

Nos, az Oldies a tulajdonosok j6 izlését dicséri: a
terek aranyosak, az anyagok rusztikusan egyszert-
ek, az ételek szépek, a hangulat mediterran. Aki be-
lép, ugy érzi, valahol egy nagyon hosszura elnyujtott
déltengeri partszakasz végtelentil otthonos mili6jé-
be érkezett, de nem tudja eldonteni, hogy Katalénia,
Provence vagy Szicilia ez a hely, ezért ugy dont, hogy
mindegyik.

A tulajdonosok egy 140 esztendds févarosi épii-
let bontasanak anyagaibdl valogatva hoztak létre ezt
a kiilonleges hangulatot draszté éttermet. Altaliban a
csupasz téglafal és a pacolt gerenda kiillondsen nagy
tivegfeliiletekkel egytitt nyeri el a vendégek bizalmat,
de egyaltalan nem mindegy, hogy milyenek az ara-
nyok. Lehet a gerenda nyomaszto, a tégla szegényes és
az liveg zavarodan csillogd, am itt olyan kellemes 0ssz-
hangjat teremtették meg a hagyomanyos anyagoknak,
mintha Vivaldi tervezte volna hangjegyekbdl.

Oldies. Szeged, Oroszldn u. 6.

Nyitva tartdas: minden nap 11:00-tol 01:00-ig
e-mail: oldiesszeged“gmail.com,.
aszialfoglalas: +36 30 799 7575
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J./;

f} /l///f)

e vole
Az Oldies nem megy at a szomszédba egy kis me-
diterraneumért. O maga az. Van példaul Pernod, amit
csak délen isznak jol behitve vagy jéghideg vizzel fel-
ontve. Ez az az anizslikdr, aminek a zamata és aroma-
ja szabalyosan rabul ejti a fogyasztdjat. Van sok hideg
sor is. Es van originalis olasz habzobor, ami nem csak a
gondolkodast, de az étvagyat is gerjeszti. Vagy ott van
az articsoka, aminek puszta kiejtése mogott zugni kezd
a tenger. S ne feledjiik az érlelt sonkdk sorat, a méretes
olivabogyokat és a hamisitatlan aragoéniai paellat!

Az izek orgidja volna ez a hely? Nagyon valdszint. A
tiige 6sszekoltozik a parolt kaposztaval, a kelkaposzta az
almaval, a kakukkft a kukoricakrémmel. A fuziés kony-
ha nagy talalkozasai jonnek itt létre hidegen, melegen,
forrén, granitlapon és kiilonleges formaju csészékben.
Mindezekhez bdséges italvalaszték parosul és persze az
az esztétikai élmény, ami a bontott anyagok ujjasziileté-
sével, a merészségbe kevert kreativitassal és a baratsagos
felszolgalassal jott 1étre.

Es még valami: minden természetes anyag — legyen
az fa, ko, étel, ital, zoldség, fliszer, sajt, tehat minden a
helyén van, mondhatni kifogastalan mediterran hangu-
latban kényezteti a csalad aprajat-nagyjat.




A BOR
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INSPIRALTA A BIODERMAT,
HOGY AKTIVALIA BORUNK

TERMESZETES VEOEKEZOREPESSEGET
A NAPSUGARAKKAL SZEMBEN

Photoderm
Spray SPF 30

A Celiddar Bloprotection® ssobodalom
megdnzl és slimuldljo o sejtek természetes
vadekeztképesegét a nopsugarassal
szemben, UVIA @5 UVIB allenl haotékony-
5300 réven ved a nopsugdnds azonnal
jelentead veszalyeitdl, Kilsd és belsd
vadelimet nydlt a bimek, gy boaink
hosszantaréan eliendlidvd wallk & nap
kdiros sugaraival sremben.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
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MUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT



e

436 (30) 700 7426 -

' Asztalfogl_gl%é:

20 eve Kedvene...!

John Bull Pub

Ha megkérdezziik a szegedieket, melyik a varos leg-
jobb étterme, biztosak lehetiink abban, hogy min-
denki az els6 harom ko6zo6tt emliti az Oroszlan utcai John
Bullt. A valaha franchise rendszerti halézatban sokféle
pub, étterem, s6roz0 jott 1étre szerte a vilagon, 4m a szege-
di az els6 évétol kezdve sikeresen 6tvozte a laza hangulata
pub és a komoly konyhara épité, tradicionalis étterem eré-
nyeit. [gy maga lett a megbizhatésag szimbdluma.

A mili6 viktoridnus korabeli angol pub: a berendezés
(padloszényeg, bor és pliiss) egységes, autentikusan brit,
mintha London belvarosdban lennénk. Ott, mint tudjuk,
kevéske ételféleség és sok sor a jellemzd. Itt viszont a leg-
jobb eurépai konyhakkal veszi fel a versenyt a valaszték.
A levestdl a hideg és meleg el6ételeken és a husféleségek
gazdag valasztékan at a halakig és tésztakig - a divatos sa-
latakrol vagy a tatar tobbféle elkészitésérdl nem is beszélve
— ez itt a mindentudas egyeteme.

Ha megkérdezik, mi a titka a mi John Bullunknak, az
els6 gondolat az allandosag. A berendezés a husz év alatt
tobbszor véltozott, de minden egyes bdviilést onértékeire
épitette a hely. A felszolgalok a legjobbak koziil valok, pél-
damutat6an értenek a kinalt ételekhez és italokhoz. Kiilon
erényiik, hogy jol ismerik a nem kevés torzsvendég egyedi
kivansaglistajat. A konyha pazar. Minden iz a helyén van,
minden tanyér izléses, minden adag bdséges. Az italva-

laszték abszolut versenyképes, mert minden szegmensben
rendkiviil széles szortimentet biztosit.

A két tulajdonos a konzervativ iizletpolitika mintdja.
Két évtizede keriiltek Szegedre és azdta bolcsen, higgad-
tan, nagy szorgalommal, a piac rezdiiléseit okosan ér-
telmezve, immar sok embernek munkat adva teszik a
dolgukat. A j6 gazda gondossdgaval naponta tesztelik a
konyhit, s6t minden szakdcst6l naponta Gj kredciot var-
nak, amelyek koziil az keriil az étlapra, amit kijelol a kozos
bolcsesség.

A folyamatos, de mértéktarté valtozasok soraba illesz-
kedett, amikor a pincében megnyilt a s6r6z6 borozoja. A
tulajdonosok mér ekkor, b6 egy évtizeddel ezel6tt jol lat-
tdk, hogy dinamikusan fog néni a borfogyasztds, amihez
megfeleld teret kellett 1étrehozni.

A szinte mindig telthdzas, de sohasem zsufolt,
a futballmeccsek idején egyedi hangulata pubba‘ﬁ
mindig friss és egészséges, vitaminokban

gazdag, szezonalis alapanyagokbol
késziilnek a csodalatos ételek.

]ohn Bull Pub
Szeged, Oroszlan u. 6. =

+36 (62) 484217

/ T e
e-mail: johnbullpub@szemernet.



