3. oldal Binigyi technikusok 5. oldal ,Megkockdztatom, hogy 7. oldal Az ipari park torténetének egyik legnagyobb beruhdzasaba

vizsgdlidk a hdtrahagyott nyomo- a dolgozéink nagy része kiégett” - kezdett a Rehau Automotive Kft. A befektetés jelentdségének megfe-
kat egy lakdsbettrés utdn, minden nyilatkozta lapunknak Csordds Adri- | lel6 alapké-letételi innepséggel indftotta Utjdra az épitkezést a még ma
aprd vattozast rogzitenek, ami el- enn, a Petz Aladdr Megyei Oktatd is csaladi tulajdonban 1év6, az autdalkatrész-gyartas mellett a bitor- és
vezetheti majd a nyomozékat az Kérhdz dpoldsi igazgatdjo egy kozel- | épitdiparbélis jol ismert, 50 orszagban, 170 telephelyen mintegy
elkdvetchoz. multbeli konferencia kapesdn. tizendtezer alkalmazottat foglalkoztatd német vallalat menedzsmentje.
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. , e 20-21. oldal A harapdsi rendellenességeket
Részletes 8'9t' I:Idalk,,ﬁzert a?sziraktaka feztlmgnyem, mdr évoddskorban kezelni kell - deril ki Vény nél-
2L o Mert korunk lenyegenek megragadasara €z a g kil rovatunkbdl, amelyben a szakemberek értékes
tevemusor forma alkalmas” - mondta A hét embere rova-

informdciokat kdzlnek a nydri fejfdjdssal és a
pacemaker meleg hdnapokban vald m{kadésével
kapcsolatban is.

15-17. oldal tunk e heti fdszerepldje, Koppany Attila.
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szézalékkal, 8.844-re csokkent a nyilvantartott allas-
keres6k szama juniusban Gydr-Moson-Sopron me-
gyében. A munkalgyi kézpont adatai szerint legin-
kabb fémmegmunkaldkra, OsszeszerelSkre, épits-
mesteri és konnydipari gépek kezel8ire volt szlikség.

nagykereskedelmi listadrat a MOL, igy a benzint atla-
gosan 419-420 forintos, a gazolajat pedig 424-425 fo-
rintos literenkénti dron tankolhatjuk. A kutak kozott
akar 20-30 forint kilonbség is tapasztalhatd.

6 forinttal emelte a benzin és nyolc forinttal a gazolaj

3,0

Ertékeltek

Az oktat6i munkat ér-
tékelték a hallgatok a
gy6ri Széchenyi Istvan

Adj, hogy ehessenek!

Hazénk lakossagénak
mintegy hét szézaléka

tosité cég kommunika-
cids igazgatdja elmondita,

Egyetemen. A 2011/12- mélyszegénységben él, mivel céguk f6 terilete Julius 13.  Sziiret. Elkezd8détt a levendula beta-
es tanév tavaszi fél- a sulyos szegénység- az élelmiszer-kereske- karitésa Pannonhalmén. Az apatsag
évére beiratkozott ben éI6 18 év alattiak delem, ezért segitenek gyégyndvénykertiében 4 hektarnyi fél-
tobb mint 10 ezer aktiv. ~ aranya pedig megha- ilyen formaban a raszo- cserjét dolgoznak fel, amibl 100-110
statusu hallgato kozel ladja a 28 szazalékot. rulokon. liternyi olajra szamitanak.
20 széizaléka toltotte ki Ezeknek a gyerekeknek Dr. Somogyi Tivadar
a kérdéivet,a konkrét IétkérgéS, /hogy iskold- alpolgférmeste,r hozza- Julius 14.  Tiiz. Langra kapott a Baross Ut 30.
targyakra vonatkoz6 bap, dvodaban kedvez- tette, on.kormanyzatu,nk sz&m alatti tarsashazban az egyik 1ép-
felméréseknek pedig ményesen, illetve ingye-  kiemeltfigyelmet fordita cs6héazi villanykapcsold. A tiizoltoknak
12,5 szézalékit kiildték nesen ]9tnak /ennlvalo- sgomallls/ellatasra, enpek gyorsan sikerilt megfékezniiik a tiizet.
vissza. A kitoltsk k- hoz, ezért szdmukra a bizonyitéka, hogy tobb Sériilés nem tortént, az anyagi kar
z6tt értékes jutalma- " nem jelent§s. A_t(jz keletkezésének
kat sorsoltak ki, a dija- okat még vizsgaljak.
§oicta%< ajandeékait dr. . Julius 15. Fotépiknik. Immar 11. alkalommal
10 Béla,az egyetem G- . , o )
L1 b vitte szabad térre a fotomivészet né-
titkdra adta at. p ey ZA (i
hany alkotasata Gydri Fotoklub Egye-
, . sllet. A Radd-szigeten tartott fotdpik-
vallalati nik ismét sok érdeklédét vonzott.
tanacsado Julius 16.  Utfelujitas. Feltjitjak a Jerevani ut
program Zold és Erfurti utca kozti szakaszat.
. . Hétfén az aszfaltozés miatt Utlezaras
Kozel 600 milli6 forint volt, és a posta el6tti buszmegélldpar
értékdi unids forras all egész nap nem lizemelt.
a véllalkozasok rendel-
kezésére a nyugat- legveszélyeztetettebb  széz milli6 forintot kolte- Julius17. Miivésztelep. Két ausztral, két szlo-
dunantuli régiéban. id8szak éppen avakacié. nek a tertletre. RAmuta- vék és négy magyar mivész részvéte-
Avissza nem téritends A Gyermekétkezte- tott, természetesen min- lével nyilt meg a Nemzetkdzi Mivész-
tamogatas Gydr- tési Ala.pl'tvé‘ny 2009 6ta den quan CIVI| kezdemé- telep Gy8rben. A mivészek a mizeum
Moson-Sopron megyé- szervezi ,Adj, hogy ehes-  nyezésnek dril, amely a épiileteiben kialakitott alkalmi fests-
ben is elérhet6, amely sepek a'/‘C_'OJ?tr amely ra,szorulolf megsegiteset mitermekben dolgoznak a kévetkezd
a Vallalati Tanécsadas mara valc?dl /tars?dalm! gelozza,les klegeszm az két hétben.
Programon beliil hiv- ossze{:fogassa . /not,te ki onkorrt\a/nyzat altal nydj-
hat6 le. A régioban be- magat. A felajaniok se-  tott ellatasokat. ) Julius 18.  Edzés. A périrepll6téren gyakoroljék
. ) . gitségével a szervezet az Vérosunkban egyéb- a leglatvanyosabb figurakat a Vitor-
jegyzett mikro-, kis- és idén ezer csalddnak tud  ként nyéron is figyelnek lazé Mdreptld Vilagbajnoksag ma-
kozépvallalkozasok ételt adni, ebbs| kétsza- a gyerekekre, —akiket gyar induléi. Céljuk, hogy az augusz-
Eébt.’ek kf?_ZétF Péflz' ) zat GySrben osztottak ki.  tobb iskoldban is napko- S megmé}ettetéséc'il aranyérmekkel
tigyi,adotigyi, szamvi- A rendezvényen gyé-  zivel, illetve kiilonboz8 térjenek haza.
teli és kockdzatelem- rilabdarigdk segédkez- szabadid8s programok-
zési tandcsadasra je- tek az egyenként 10 kal vérjak. Biztositjak az Julius 19.  Kis tudésok. Orokmozgé tabor

lentkezhetnek, de lehe-
t0ség van a vallalati
stratégia elkészitésére
és helyzetelemzésre is.

kilés csomagok atada-
saban, mikdzben ma-
guk is az adomanygy(j-
tés fontosségara hivtak
fel a figyelmet.

Krubl Yvette, az élel-
miszercsomagokat biz-

étkeztetést is, azoknak
a gyerekeknek pedig,
akiknek a szilei rend-
szeres gyermekvédelmi
kedvezményben része-
slilnek, ingyenes ez a le-
hetGség.

Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, GyGr kozigazgatasi tertiletén. Ingyenesen terjesztve. Lapigazgatd: Endrédi Péter. Fotd: O.Jakocs Péter. Ol-

néven igazi nyari szabadidds progra-
mot kinalt a 9-15 éves korosztalynak
a Mobilis Interaktiv Kiallitasi Koézpont.
A gyerekek kiprébalhatték a kilonle-
ges jarmuveket, kisérletezhettek, és
igazi kis tuddésokka vélhattak a Mobilis
felfedezésével.
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BUnugyi helyszinelok: lathatatlan

nyomok utan kutatnak

SsZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: MARCALI GABOR

Biniigyi technikusok vizsgaljak a
hatrahagyott nyomokat egy la-
kasbetorés utan, minden apré
valtozast rogzitenek, ami elve-
zetheti majd a nyomozékat az el-
kovetohoz.

Holtan taldlnak egy fiatal n6t egy el-
addsra vard hdzban. A rendérséget az
ingatlankdzvetit§ cég munkatarsa és
az érdekl8dé riasztja — néhény kép-
kocka az egyik népszer( amerikai film-
sorozatbdl, a Helyszinel6kbdl. A fordu-
latokkal teli nyomozas, amelynek szer-
ves része a nyomok rogzitése, azok ki-
értékelése, szlik egy dra alatt felfedi a
tettes kilétét. A valésagban azonban
ez nem igy mikaodik.

Az évek ota toretlen népszerliség-
nek 6rvendd nyomozos széridk inkabb
megnehezitik a vald életben szolgélatot
teljesitd helyszinel6k munkajat, ugyanis
a blnelkovet6k modszereket, trikkoket
tanulnak az egyes részekbdl - mondta
lapunknak Kis Szabolcs szézados, a
Gy6r-Moson-Sopron Megyei Renddr-
fékapitanysag blnigyi technikai osz-
télyanak vezetShelyettese.

A szakember kifejtette, a blnildo-
z6k hasonld eszkozoket hasznalnak,
mint amik a filmekben is eléfordulnak,
ugyanugy rogzitik az ujjlenyomatokat,
labnyomokat, eszkdéznyomokat, vé-
geznek DNS-vizsgalatot, vegyi elem-
zéseket, a laborjukban pedig szinte
ugyanolyan eljarassal vizsgaljak a be-

hozott targyakat, mint a sorozatokban.
S mig a filmekben szerepl§ szakérték
munkajat nagyrészt gyilkossagok te-
szik ki, Gy6rben elsGsorban vagyon el-
leni blincselekményekhez, lopdsok-
hoz, betoréses lopasokhoz, rongala-
sokhoz, gépkocsilopdsokhoz riasztjak
a blnlgyi technikusokat, az élet elleni
blncselekmények szerencsére ritkak.

Sajnos a filmek a blinelkdvetSknek
is tippeket adnak, tanulnak a vizsga-
lati mdédszerekrdl, igy korlltekintéb-
ben viszik véghez a blincselekménye-
ket. Egyre kevesebb helyszinen talél-
nak példaul ujjlenyomatot a blindgyi
technikusok, a tettes ugyanis keszty(t
huz. Szinte mér csak a hirtelen felin-
duldsbdl elkovetett eseteknél fordul
el6, hogy valahol ott marad egy-egy
ujjnyom - jegyezte meg Kis Szabolcs.

»A blinozék fejlédésével nekiink is
[épést kell tartanunk.
Az esetek vizsgélata
alatt az elkoveték fe-
jével kell gondolkod-
nunk. Miutédn fotd-
kon, s ha szlikséges,
videdn rogzitettliik a
feltart allapotot, fel-
kutatjuk a kiilonb6z8
nyomokat. Nem ken-
jUk ki az egész lakast porral, csak azo-
kat a helyeket, ahol jarhatott az elko-
vetd” — hangsulyozta a szdzados. EI6-
szor kideritik, mi volt az elkovetdnek az
érkezési és a tdvozasi Utvonala. Ha pél-
daul betorte az ablakot, hogyan proé-
balt bemdszni? Utdna merre indulha-
tott? Hol lehet esetleg ldbnyoma?

Hova nydlt, mit fogott meg? Hagyott-e
hatra valami targyat, esetleg kesztydit,
mert arrdl forré nyomon el is lehet kez-
deni a keresést, Uildozést” - sorolta a
helyszinel6. Ha sziikséges, egyedi
szakértd, szaktanacsadd — tobbek ko-
z6tt nyom-, irés-, okmany- vagy ujjle-
nyomat-szakérté, vegyész, kabitdszer-
analizissel foglalkozd, valamint kutyés
nyomozd - is segiti a nyomok rogzité-
sét, azok feldolgozasat.

Szerencsére a technika is folyama-
tosan fejlédik: vannak olyan berende-
zések, eszkozok, amikkel a letorolt
nyom is lathatévéa vélik. Specidlis
anyaggal példaul ki tudjak mutatni a
felitatott vércseppeket is.

»Alegnagyobb Ut6kartydnk a DNS-
analizis fejl6dése, ezzel a mddszerrel
fel tudjuk venni a versenyt az elkéve-
t6kkel. Akkor is be tudjuk bizonyitani,

Van olyan eszkoz,
amivel a letorolt nyom

is lathatova valik

hogy az elkdvetd a helyszinen jart, ha
nem nyult semmihez” - hangsulyozta
Kis Szabolcs.

A szdzados megjegyezte, azon tul,
hogy megnehezitik munkajukat a fil-
mek, valahol segitik is 6ket, a megité-
|éstik ugyanis kedvez&bb a sorozatok-
nak kdszonhetSen.

Balladai
homalyban

Megrenditett és elgondolkod-
tatott a torékeny, huszas évei
kozepén jaré pécsi pszichol6-
gusn6 halala. Mélyen egyritt-
érzek Bandy Kata szeretteivel.
Ugyanakkor diihds is vagyok
és félek. Nem attdl, hogy este
tiz utan kimerészkedjek az ut-
cara, bar kétségtelen, hogy ez-
utan az eset utan valoszintileg
sokak tudatalattija dont majd
a taxi mellett egy kellemes
nyar éjszakai séta helyett. In-
kabb azért félek, mert nem tu-
dom, hogy sikertil-e a gyilkos
etnikai hovatartozasa miatt
feler6sodott tarsadalmi
fesziiltséget megfelelGen
kezelni.

A mara balladai névként

16l egy 130 éve tortént gyilkos-
sag, és annak tarsadalmi hata-
sai jutnak eszembe. A parla-
mentben par hénapja egyéb-
ként egy felszolalas kapcsan
el6kertilt tiszaeszlari védvadra
gondolok,amelyben egy ke-
resztény lany, Solymosi Eszter
elttinése kapcsan a helyi zsid6
kozosség tagjait vadoltak meg
ritudlis gyilkossaggal. Az tigy
nemcsak a faluban él6kre volt
hatassal, hanem az egész or-
szagra.A gyilkossag és a zsido-
kérdés a magyar politikai er6k
Osszecsapasanak terepévé valt,
és Eur6pa-szerte nagy figyel-
met kapott. Es ami fontosabb:
nagy hatassal volt a magyaror-
szagi antiszemitizmus késobbi
alakuldsara. Olyannyira, hogy
a Wikipédia szerint 1883-ban
megalakult az Orszagos Anti-
szemita Part,ami 1884-ben és
’87-ben is bejutott az Orszag-
gytilésbe. A mostani eset ter-
mészetesen mas,abban azon-
ban azonos, hogy kedvezd
azoknak a csoportoknak,akik
akét ,nép” (cigany-magyar)
kozotti konfliktus felerdsité-
sére jatszanak. Mert ki tudjak
hasznalni diithiinket, fajdal-
munkat, egytittérzéstinket.
Példas biintetést remélek a
gyilkosra,de az artatlanok
ellen ne fogjunk ossze.
Wurmbrandt Andras
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Elozetesben a Ban
Aladar utcai gyilkos

SZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: MTI

Megfojtott egy négygyermekes
anyat a gyori Ban Aladar utcai
panellakdasban P. Ot16 41 éves,
bintetlen elééleti férfi. Hétfon
este Vacott fogtak el, szerdan
pedig el6zetes letartéztatasba
helyezték. Kilenc éve nem volt
felderitetlen emberolés me-

gyénkben.

Néhany nap alatt elfogta a renddrség
azt aférfit, akit a julius 14-i Ban Aladar
uti gyilkossaggal gyanusitottak. P.
Ott6 a kihallgatésa sorén el6bb taga-
dott, végul beismerte, hogy megfoj-
totta a 42 éves asszonyt - téjékoztatta
a sajté képviselGit Karolyi Zoltan alez-
redes, a Gyér-Moson-Sopron Megyei
Renddr-fékapitanysag blinltgyi osz-
télyvezetdje.

A 42 éves B. Laszldné harom kis-
koru gyermekével élt a Ban Aladar ut-
caban, felnétt fia mar kilon lakott. Az
asszony el6zbleg Ugy tervezte, hogy
lanyaival Csorna mellett él6 nagyany-
janal tolti a hetet, 6 azonban Ugyei in-
tézése miatt pénteken visszatért
Gydrbe. A nagymama a gyerekeket
szombaton reggel feltette a buszra,

majd hivta az édesanyjukat, hogy
vérja 6ket a buszpélyaudvaron. Mivel
B. Laszlonét nem talélték, a lanyok
gyalog indultak haza, &m a lakasba
nem tudtak bemenni, batyjukat hiv-
ték. A lakasba lakatos segitségével ju-
tottak be, akkor taldltdk meg a foldon
fekvé anyat — mondta Kérolyi Zoltéan.

A helyszini szemle idegenkezU-
ségre utald korllményt talalt, s a va-
sarnapi boncolas megerdésitette, hogy
a né blincselekmény éaldozata lett.

Vidakovich Gabor alezredes, az
tggyel foglalkozdé kiemelt f6nyomozd
kifejtette, a nyomozéas soran az asz-
szony korébbi élettarsa, a 41 éves P.
Otto kerllt a rend6rség latékorébe. A
férfi korabban egy budapesti butor-
ipari cégnél dolgozott, tobbek kdzott
ahhoz a céghez is széllitottak arut,
ahol B. Laszloné dolgozott. Kapcso-
latba kerlltek egyméssal, s egy id6
utén a férfi dthelyezését kérte Gydrbe.
A férfi masfél évig élt egylitt a nével,
am kapcsolatuk hamar megromlott,
veszekedéseik miatt gyakran hivtak
hozzéjuk a renddrséget. P. Ottd az-
utén is rendezni szerette volna kap-
csolatat az asszonnyal, hogy az mar ki-
adta az utjat.

Atragédia elGtti éjszaka a gyanusi-
tott a n6 lakdsaban, de kilon szoba-

ban aludt. Reggel ismét békilni akart,
de kozeledését B. Laszléné elutasi-
totta. Veszekedni, majd dulakodni
kezdtek, a férfi el6bb kézzel, aztan to-
rolkézével fojtogatta a nét.

A férfi dllitdsa szerint az asszony
még élt, amikor otthagyta. A gyanusi-
tott 100 ezer forintot magahoz vett, és
elvitte az asszony két mobiltelefonjét,
elmondésa szerint a hivéslistan
akarta ellendrizni, hogy a né milyen
férfiakkal tart kapcsolatot.

P. Otté Gy&rbdl Budapestre uta-
zott, ott a Dunaba dobta a telefonokat
és az asszony lakésénak kulcsét, majd
egy vaci ismerGsénél hizta meg
magaét, ott fogték el a renddrok.

Szerdén a Gydr Vérosi Birdség
harminc napra elGzetes letartdzta-

tédsba helyezte a férfit. Maté Kinga, a
megyei térvényszék szévivéjének ta-
jékoztatdsa szerint a végzés jogerds,
mivel sem a gyanusitott, sem véddje
nem fellebbezett. A dontés indokai
kozott emlitette a blincselekmény ki-
emelked&en sulyos voltdt és a
magas - Ot-tizendt évnyi - blintetési
tétel mellett azt, hogy a férfit rejtdz-
kodése soran fogték el, ujabb szoké-
sének veszélye szabadldbon hagyéasa
esetén fennéllna. Felteheté az is,
hogy szabadldbon hagyésa ,hatra-
nyosan befolydsolna a biintetSeljaras
zavartalan lefolytatasat".

Kérolyi Zoltan rémutatott, kilenc
éve nem volt olyan emberdlés me-
gyénkben, amikor ne taléltdk volna
meg az elkdvetdt.

Egységes kerékparhalozatot épitenek ki

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Biztonsagosabba vélik Gydrben a ke-
rékpéros kozlekedés: a varos négy
kozponti teleplilésrésze (Nadorvaros,
Adyvaros, Gyarvaros, Marcalvaros .)
kozott egységes Uthaldzatot épitenek
ki — szamolt be Radndéti Akos dnkor-
maényzati képvisel6 a Kodaly Zoltan ut
és az Ifjusag korut keresztezdésénél
tartott sajtétajékoztaton.

A fejlesztés két temben valdsul
meg, az elsé a kovetkezd kerékpéros
utvonalakat érinti: Ifjusag korut-Vas-
vari P. u.-Lajta ut, Kélvaria ut-Tihanyi
A. Ut kozotti kerékparos nyomvonal,
Barték B. ut-Szent Imre ut, illetve a
Kalvéria ut-Szigethy Attila uti sza-
kaszt.

Radnéti Akos elmondta, Gsszesen
kozel 6 kilométer hosszan épll biciklis
ut, ez jelentésen konnyiteni fogja a
kozlekedést azéltal, hogy a kerékparo-
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sok a szdmukra kijelolt biztonsédgos
szakaszon haladhatnak. A létrejové
kerékparforgalmi hélézatban 20 ki-
emelt forgalmi csomdpontot alakita-
nak at. A fejlesztés egy unids projekt
altal valdsul meg, melynek keretében

i tamogatasaval,
L valosul meg.

kerékparos szemléletformalé kam-
panyt is szerveznek, valamint 7 kozin-
tézmény kozelében 75 darab kerék-
partamaszt helyeznek ki.

Az elsé Gtem varhatdan 2013 prili-
sara készil el, a masodik Utem kozbe-

szerzése év végeén kezdddik, igy jové év
tavaszan kerllhet sor az Ujabb épitésre
és felljitasra a Mészéros Lérinc Ut ke-
rékparos nyomvonalén, valamint a
Kandé K. ut-Hitéhaz ut kozott.

Az 6nkormanyzati képviseld kifej-
tette, a program illeszkedik az elmult
években megkezdett adyvarosi fej-
lesztésekhez. Emlékeztetett ra, tavaly
az Ifjusag korut vildgitédsa az egész ut-
caban megujult, és egy megvildgitott
gyalogos-étkelShelyet is atadtak, il-
letve idén a Szabolcska utca lett 20-
30 szézalékkal vildagosabb esténként
az Uj kozvilagitasnak kdszonhetsen.

A mostani beruhézéas ,Gyér Me-
gyei Jogu Véros kerékparforgalmi ha-
|6zatanak fejlesztése” cimet kapta, és
a Nyugat-Dunéantuli Operativ Prog-
ram keretein beldl valésul meg, 6ssz-
koltsége csaknem 207 millié forint,
melynek 10 szézalékat biztositja az
onkormaényzat, 90 szézalékat pedig az
Eurdpai Unié és a magyar éllam.
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Apoloi palya: nincs vonzero,
nincs utanpéoétlas
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»Megkockaztatom, hogy a
dolgozéink nagy része ki-
égett " - nyilatkozta lapunk-
nak Csordds Adrienn, a Petz
Aladar Megyei Oktaté Kor-
haz apolasi igazgatdja
annak kapcsan, hogy a ko-
zelmultban Gyérben tartot-
tak a Pszichidatriai Szakdol-
gozok XIlll. Orszagos Konfe-
rencidjat, ahol a szakma ak-
tudlis kérdéseirdl értekezett
a kozel 260 résztvevd.

A konferencia legégetébb
kérdése arrdl szoélt, hogy
egyre kevesebben valaszt-
jak az apoléi palyat, és ha a
pszichiatriat nézziik, addik-
tolégusnak is kevesebben
tanulnak, betegbdl viszont
egyre tobb van. Meddig
tarthaté a rendszer?

Ez az egész orszégban jel-
lemz6 probléma, sokan hangoz-
tatjdk, hogy a 24. déréban va-
gyunk. Nagyon nehéz a helyzet
orvosi és szakdolgozdi vonalon
is. Nincsen utanpdtlasunk, hi-
anyzik a vonzerd, nincs meg a
fiatalok motivacidja. Az itt 1évé
dolgozdknak pedig nem tudunk
megtarté erét biztositani, jutta-
téasokkal sem tudjuk 6sztonozni
Gket. Akik jelenleg dolgoznak a
rendszerben, azért vannak itt,
mert a hivatasuknak élnek, és
még nem léptek mésik irdnyba.
Valahogy muszéj lesz pétolnunk
a nyugdijba meng, illetve elme-
nekllé embereinket. A szakapo-
[6i képzés magas szintl, von-
zévé kellene valahogy tennlnk
az dpoldi palyat, illetve a pszichi-
atriai szakapoldi hivatast.

Van erre remény a kozel-
jovében?

A remény hal meg utoljara.
Ugy néz ki, hogy lehetéség lesz
arra, hogy Ujra induljon 4poldi
képzés a szakkozépiskoldkban.
Talén ez a rendszer biztosabb I4-
bakra éllitané az egészségugyi
szakdolgozok kérdését.

Akik még dolgoznak,

azok hogy birjak?
Nehezen. Ugyanugy, ahogy a
lakossagnal érezhets, hogy

egyre feszlltebbek, tulterhelteb-
bek vagyunk, Ugy az egészség-

Ugyi szakembereknél is érezhetd
ez. Megkockéztatom, hogy a
dolgozdink nagy része kiégett.

A konferencia sajtotajé-
koztatéjan elhangzott, hogy
a koérhazi agyak egyotodét a
pszichiatrianak tartjak fenn.
A 300 agy soknak tiinik, ne-
vezhetd sulyosnak a helyzet?

Igen, mert egyre tobb pacien-
slink van, akit pszichiatriai prob-
[éméval kezelink. Ez a térsa-
dalmi valtozasokbdl, a gazda-
séagi helyzetbdl, a nehéz, vélsa-
gos idGszakbdl kovetkezik.

Azis elhangzott, hogy egy-
re tobb az agressziv beteg.

Tapasztaljuk, hogy nemcsak
a pszichiatriai osztalyon, hanem
a tébbi osztélyunkon is vannak
ilyen problémak. Tébb az agresz-
sziv megnyilvanulas a dolgozdk
irdnyaba, mint par évvel, évtized-
del ezel6tt. Egyel6re nagyon ki-
rivé esetiink nem volt, még tud-
jak kezelni a dolgozdink ezeket a
komplikécidkat.

Mit gondol, lehet elGitéle-
tek nélkiil pszichiatriai be-
tegeket apolni?

Remélem. Ma mér sokkal el-
fogaddbb a tarsadalom a pszi-
chiatriai betegek irant, mint ko-
rabban, de még mindig érezhetd
az elditélet, nehezebben fogad-
jak el a pszichiatriai betegséget,

mint mondjuk egy vakbélgyulla-
dast. Hozzateszem, hogy az két-
harom hét alatt gydgyul, a pszi-
chiatriai betegség sokszor egy
életen &t tart. De minden egész-
ségugyi dolgozdénak egyforman
kell kezelnie minden beteget.

Tud a szakapolé azono-
sulni ezekkel a betegekkel,
egyaltalan, kell, hogy azono-
suljon veliik?

Természetesen. Egy egész-
ségugyi dolgozd attdl lesz jo
apold, orvos, hogy empatikus a
betegek irant, atérzi a probléma-
jukat, megprobal nekik segiteni.
Nagyon kevés az, hogy a beteg-

nek kiosztjuk a gydgyszert, il-
letve elé tesszlk télcan az ebé-
det. Nem ettdl fog meggydgyul-
ni, hanem attél, hogy hogyan
tudjuk lelkileg vezetni, hogy tud-
juk az 6 lelkét gondozni, meny-
nyire tudjuk meggy6zni arrdl,
hogy mikodjon egyultt vellink,
és bizzon az egészségligyi ella-
tokban, a rendszerben. Nagyon
lényeges az is, hogy visszajarja-
nak a betegek kontrollvizsgéla-
tokra, gondozasra.

Es ha nincs meg a bete-
gekben az akarat?

Akkor sokkal nehezebb a
helyzetlink. Ahhoz, hogy a beteg
meggydgyuljon, az is kell, hogy
6 akarjon meggydgyulni.

Juliusban

annyi szazalékkal
csokkentjiik butoraink

arat, ahany fok volt
az el6zo napi budapesti

kozéphomeérséklet.
Az akcio az iizletekben

megjeldlt termékekre
vonatkozik.

Az akcié 2012. julius 16-31-ig
érvényes.

Gydr, Csipkegyari u. 11. (a Duna Centerben)
www.quattromobili.hu

QuattrolViobili

Egy életre sz6l6 otthon
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GAZDASAG EGYETEM

Novekvo varosi

beveételek

SsZERZO: PAPP ZSOLT
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A tavalyi év hasonlé idészaka-
hoz képest mintegy 106 millié
forinttal n6tt az onkormanyzat
adoébevétele és azingatlanérté-
kesitésbol szarmazé bevétel is
jelentés novekedést mutat.

Simon Rébert Balazs alpolgadrmester
azidei év elsé félévének addbevételei-
rél és a vagyonértékesitésbdl szar-
mazd bevételekrdl adott szamot. Ki-
emelte, a varos koltségvetésének f6-
0sszege 40,3 milliard forint, a bevételi
oldal mintegy negyven széazalékat a
vizsgalt adonemek teszik ki.

A helyi vallalkozasok
Ujra magukra talaltak

Pozitivumként értékelte, hogy
2012. junius 30-ig 6 milliard 939 mil-
lio forint iparlzési add érkezett be,
ami kozel szazmillié forinttal maga-
sabb, mint amennyi 2011 hasonlé
id6szakédban realizélddott. Az alpol-
gérmester szerint ez a novekmény azt
mutatja, hogy a helyi véllalkozasok a
vélsag utén Ujra magukra taldltak és
egyre jobban teljesitenek.

Epitményaddbdl mintegy 958 mil-
lié forint folyt be, amely nagységrendi-
leg azonos az egy évvel kordbbival. Az
idegenforgalmi add bevételei tizmillid
forinttal névekedtek, ebbdl az elsé fél-
évben tobb mint 39 millié forint reali-
zalddott. A tavalyi elsé félévhez viszo-
nyitva tébb mint 34 szazalékos nove-
kedés jol mutatja varosunk idegenfor-
galmanak jelentds er6sodését. Gydr
kindlata egyre tobb turistat és lzleti
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vendéget vonz széllashelyeinkre -
flizte hozza az alpolgdrmester.

A gépjarmladd az elmult évihez
hasonldéan alakult, az elsé félévben
mintegy 555 millié forint folyt be.
2012. junius 30-ig tehat Osszességé-
ben tébb mint 8,3 milliard forint kerdilt
a kasszaba a feltlintetett adénemek-
bdl, ami kozel 106 millié forintos nove-
kedést jelent a 2011-es év hasonld
id8szakahoz viszonyitva.

Simon Rébert Baldzs az ingatlanér-
tékesitésbdl szarmazd elsé féléves be-
vételt is értékelte, amely ugyancsak je-
lent8s ndvekedést mutat az elmult
évekhez képest. 2012 elsé félévében a
vagyonhasznositasbdl szarmazd bevé-
tel meghaladta a 335 millié forintot,
nem széamolva az el6vasar-
lasi joggal rendelkezé la-
kasok értékesitését. Ez az
Osszeg tavaly egész évben
nem érte el a 200 millié forin-
tot, 2010-ben pedig 330 mil-
li6 forint volt.

Az értékesitett ingatlanok kozll a
legnagyobb tétel a volt adyvarosi au-
tébusz-decentrum terllete, amely
mintegy 136 millié 600 ezer forintos
bevételt jelentett. Szintén jelentds 6sz-
szegl a Baross Gébor ut 28. szdm
alatti ingatlan 6nkormanyzati tulajdon-
ban &ll6 lakdsainak és Uzleteinek lici-
ten torténd értékesitése, amely mint-
egy 80 millids bevétellel zarult.

Osszességében tobb mint 1,5 mil-
lidrd forint értékben kindl vagyonele-
meket megvételre a varos, ezek kdzil
a legnagyobb tétel az egymillidrdot
onmagaban is meghaladé Szigethy
A.-Fehérvari Ut-Ifjusag krt. melletti
beépitetlen terllet. Az onkormanyzat
el6zetesen egyébként az egész évre
600 milliés ingatlanértékesitési bevé-
telt tervezett, amelynek kozel 56 sza-
zaléka az els6 félévben mar teljesult.
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Egyetemi kooperacio:

Jarmuipari

SZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A gyéri Széchenyi Istvan Egye-
tem és a veszprémi székhelyi
Pannon Egyetem sikeres alap-
kutatasi projektet hajtott végre
az elmglt két évben, amelynek
jarmdipari, energetikai és kor-
nyezeti kutatasai elengedhe-
tetlenek a kozép- és nyugat-
dunantoli régiok versenyké-
pességének noveléséhez. A fel-
sooktatdasiintézmények kozotti
példaértéké egyittmikodés
tudomanyos eredményei mel-
lett megvalésult a magyar jar-
miiparban érintett felséokta-
tdasi intézmények és iparvalla-
latok szervezett formaban tor-
ténd egyittmikodése.

A Széchenyi Istvan Egyetem és a
Pannon Egyetem munkatarsai a kor-
nyezetkimél6 és energiahatékony
kozlekedés feltételeinek megterem-
tésére, jarmdipari termékek, techno-
|6gidk és lizemanyagok fejlesztésére
irdanyuld alapkutatasokat végeztek az
Eurdpai Unié és a Magyar Allam éltal
3 millidrd 19 millié forinttal tdmoga-
tott Mobilitds és kornyezet: Jarmu-
ipari, energetikai és kornyezeti kuta-
tésok a Kozép- és Nyugat-Dunantdli
Régidban" cimU projekt keretében.
A projektben 260 oktatd és kozel
100 PhD-hallgaté vett részt, akik
kozil tobben fokozatot szereztek a
projektben végzett tudomanyos
munkajuk eredményeként. A kutatas
eredményei 12 tudomanyos kdnyv-
ben, illetve monografidban, tobb
mint 300 hazai és nemzetkozi szak-

halozat

mai folydiratban és konferencia-kiad-
vanyban jelentek meg, valamint be-
épultek az oktatdsba. A projekt ered-
ményeként a kutatdk tobb szaba-
dalmi bejelentést is tettek.

A projekt sordn a szellemi poten-
cidl fejlesztése mellett két intézmény
Osszehangolt K+F infrastruktura-fej-
lesztést is megvaldsitott. Ezeknek ko-
szonhetben a konzorcium képessé
valt a legkorszerlibb eszkozok hasz-
nélatdnak oktatéséra és versenyké-
pes K+F szolgaltatadsok nyudjtasara. A
két egyetem egy orszdgos jarmdipari
egylttmikodési halézat |étrehoza-
séra tett kezdeményezése is megva-
[6sult: hét felsGoktatasi intézmény
irta ald a J&rmUipari FelsGoktatési és
Kutatasi Egyuttmiikodési Megallapo-
dast. Az egyUttmikodésben aktiv
szerepet véllal a Magyar Tudomanyos
Akadémia Szamitastechnikai és Au-
tomatizalasi Kutatdintézete is, vala-
mint a megallapodashoz csatlakozott
szamos autdipari véllalat, szakmai
szervezet és megyei kereskedelmi és
iparkamarak.

Szekeres Tamads, a Széchenyi Ist-
van Egyetem rektora sikertorténetnek
nevezte a magyar felsGoktatas torté-
netében egyediiléllé egylttm(ikodés
megszlletését, ami a projekt lezarul-
téval nem ér véget. Az alairdk a jovo-
ben ajarmdipar igényeinek megfeleld
szakok tananyagét és az oktatasi méd-
szereket kdzosen fejlesztik, egyeztetik
az akkreditacids tevékenységuket, ki-
alakitjdk a gyakorlatorientalt (Un. dué-
lis) képzés egységes szerkezetét és
tartalmat, valamint egytttmikodnek
jarmdipari K+F projektekben, és cél-
juk, hogy kozosen induljanak eurdpai
unids palyazatokon.
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Alapkoletétel az
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A Gy6ri Nemzetkozi lpari Park torténe-
tének egyik legnagyobb beruhéza-
séba kezdett ezen a héten a Rehau
Automotive Kft. A befektetés jelents-
ségének megfeleld alapkd-letételi Gin-
nepséggel inditotta Utjara az épitke-
zést a még ma is csaladi tulajdonban
|év6, az autdalkatrész-gyartés mellett
a butor- és épitSiparbdl is jol ismert,
50 orszagban, 170 telephelyen mint-
egy tizenotezer alkalmazottat foglal-
koztaté német véllalat menedzs-
mentje.

Markus Grundmann, a cég lgyve-
zetbje az innepségen elmondta: az
ipari parkban megvésarolt mintegy
10 hektéros terlileten a 41. gyartéegy-
séguk jon létre, amelyben - a 2005-
ben megkezdett beszallitoi tevékeny-
ség folytatasaként - elsé és hatsd 10k-
haritokat gyartanak majd a Gy6rben
készul§ Audi A3-as és TT modellek-
hez, valamint a pozsonyi 6sszeszere-
|ésli Q7-esekhez, évente mintegy 500
ezer darabot. Az el8allitas a teljes
gyartasi folyamatot lefedi a legmoder-
nebb, sajat fejlesztésli technoldgiak
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alkalmazésaval, koztik egy Uj eljarast
alkalmazé fényez6lizem munkaba alli-
tésaval.

A beruh&zés értéke 60 millié eurd
(mintegy 17 milliard forint), 985 millié
forintos allami tdmogatassal, utébbi-
nak 85 szézaléka eurdpai unids forras-
bdl szarmazik. Ebbdl az 6sszegbdl 6sz-
szesen 26 ezer négyzetméteren frocs-
csonté- és lakkozdlzem, raktarcsar-
nok és kétszintes irodahaz épdl, me-

Konyvtarosok
tanacskoztak Gyorben

szERzS: Z. A.

Gydrben tartotta 44. vandorgydlé-
sét a Magyar Konyvtéarosok Egyesu-
lete. Kozel 200-an vettek részt a ha-
romnapos rendezvényen, melyen a
szakma jelenérdl, jovéjérdl, feladatai-
rél tandcskoztak a szakemberek.
Bakos Klara, a Magyar Konyvta-
rosok Egyestletének alelnoke kifej-
tette, a térsadalmi véltozasok folya-
matos megujuldsra kényszeritik a
konyvtarakat. A konferencia idei
szlogene a ,Stabilitds-Innovacid-
Inspirdcid. Konyvtarak valtozé kor-
nyezetben” volt, ezzel is kifejezve a
célt, hogy a bibliotékak stabil, inno-
vativ intézményekké valjanak. Bakos
Klara elmondta, rengeteg feladatuk
van a magyar konyvtarosoknak, és a
sikerhez a meglévé szakmaiismere-
tek mellé alapvetd szemléletbeli val-
tozdsokra van szlikség. Gyorsan kell
reagalni a véltozasokra, példaul az
e-book elterjedésére, amely jelentds
kérdés lesz a szakma jovéjében.
,Gyakran felteszik a kérdést, hogy
az e-book vetekedhet-e a konyvvel?

Szerintem a valasz nem, mert a
konyv egyik l|étezési mddja az
e-book” — emelte ki, és hozzatette, a
digitélis mlveltség elsajatitdsédban a
konyvtarak markansan részt vesznek.

A jov6ben lényeges szerepet kap
kutatés-fejlesztés is, illetve a szocio-
kulturdlis programok jelent8sége is
né. A fenntarthatésdg érdekében
szlikség van a szemléletvaltdsra, a
szolgaltatdsok kozéppontjdba a fel-
hasznaldi igényeket kell &llitani.

A konferencia sajtotéjékoztatdjan
részt vett L. Simon LészIé kulturélis
allamtitkar is, aki arrdl beszélt, hogy
terveik szerint a jovd évtél a megyei
konyvtarakat a megyeszékhelyek
fogjak mikodtetni ugy, hogy azok to-
vabbra is elldssék a megyei konyv-
téri feladatokat.

Kiderdlt, a magyarok mintegy 24
szazaléka konyvtarhaszndld. Az
adatra Bakos Klara ugy reagalt, ez
még kozel sem az dlmaik csucsa.
Végll felhivta a figyelmet, hogy a
konyvtar érték- és haszonteremtd,
az informacid- és inspiracidszerzés
legfontosabb forrésa.

e RGNS
lyekben 200 Uj munkahelyet teremt a
Rehau. A 150 termelésben dolgozd
munkatarsat a froccsontégépek keze-
|ésére, szerszamkészitésre, karbantar-
tasra, raktarozasi feladatok ellatasara,
gépbedllitasra, robotprogramozasra,
betanitott 6sszeszereli munkara alkal-
mazzak, de szlikség lesz mérnokokre
és mindségi technikusokra is. A befek-
tetd a gyori beszallitok termékeire és
szolgaltatasaira is szamit.
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Uj internet- és tévé-elofizetéshez
most Philips 2.1-es hangfalszettet

ipari parkban

A gyar alapkovének letételénél
jelen volt az 6nkormaényzat képvisele-
tében dr. Somogyi Tivadar alpolgar-
mester, aki megerdsitette: a véros to-
vébbra is arra torekszik, hogy ideélis
kornyezetet biztositson a befekteték
szamara, és egylitt gondolkodik a méar
meglévd és a jovSben letelepedni
szandékozo véllalkozasokkal a fejlesz-
tési lehetéségekrdl, melynek egyik
fontos pillére a piaci igényeknek meg-
felel6en &talakitott helyi szakképzési
rendszer.

Hidvéghi Balazs,a Nemzetgazda-
séagi Minisztérium kilgazdasagért fe-
lelGs allamtitkara kiemelte a magyar
gazdasdg termelésre, iparra épulé
profiljanak erésitésére irdnyuld kor-
manyzati szandékot, ami ennek a be-
ruhdzésnak a tdmogatésat is 0szto-
nozte.

Véarhatéan még ebben az évben
felépll a gyartécsarnok, ezt kove-
téen kezdddhet a technolégia, a be-
rendezések telepitése, majd 2013-
ban a termelés. A most induld beru-
hézas tervezésénél a tulajdonos mar
figyelembe vette egy mésodik titemd
fejlesztés megvaldsitdsanak lehets-
ségétis.

vagy fejhallgatot adunk ajandékba!*

Dgyfélszolgélat 1203
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AHET EMBERE INTERJU

Dr. Koppany Attila az idei Szent
Laszlé-dijjal kitlintetettek egyike. A
Széchenyi Istvan Egyetem tanszék-
vezet$ tandra a hivatalos indoklas
szerint ,a gy0ri felséfoku épitészmér-
noki képzés megteremtéséért, vala-
mint kiemelked§ jelent6ségu kuta-
tési eredményei és tudomanyos
munk&ssaga elismeréseként” része-
silt az elismerésben. A mindekdzben
sokak altal festémdvészként (is) is-
mert professzor a leghatarozottab-
ban visszautasitja az id6nként még
mindig flulébe jutd ,egy mérnok, aki
elég jol fost” mindsitést, hiszen sajat
bevalldsa szerint amennyire egye-
temi tanar, épp annyira hivatédsos
képzémlvész. Ez a parhuzamos di-
menzidkban sikeres palya 1947-ben
Enyingrél indult, és a székesfehérvari
didkéveken keresztil futott Gydrig.
»Més gyerekekhez hasonldan én is
elébb rajzoltam, mint irtam, csak az
én munkaim jdl felismerhetéek vol-
tak” — mondja az indulésrél a mdvész,
aki végul a szil6i szigornak koszon-
het6en valasztott polgari foglalkozést
hivatdsa mellé. A festészettdl soha
nem hagyta elszakitani magat,
ebben is megmutatkozott ,buldog-
természete” - idézet t6le -, ahogy
ennek a kitartdsnak kdszonheté a
gydri fels6foku épitészmérnoki kép-
zés megteremtése is. A tudomanyos
és mUivészeti palya jelz6kovei a szer-
kezettanjegyzetek, publikéciok, vala-
mint kozel kétezer kép, tobb mint
szaz kollektiv kidllités, 45 sajat tarlat.
Alegutdbbi csiitortokon nyilt a zsina-
gogaban. A mérnoki stafétat az épi-
tészi diplomamunkéan dolgozé fiu
viszi tovabb, most éppen gyesen lévé
lanya jogaszként dolgozik. A hdrom
hénapos unokéval blszkélked6
nagypapa hatvanon tul sem fél az uj-
donséagoktdl, borlovagként a hegyek
levével, Ujdonstilt siel6ként a hegyek
lejtSivel kotott szorosabb baratsagot.
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,Azert absztraktak a fest
mert korunk lényegének
megragadasara ez a for

sZERZO: OZSVART TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Melyik volt elébb, a mérnok vagy a festé
Koppany Attila?

Egyértelmlen a fest6. Mér gyerekkoromban
Ugyesen rajzoltam, amit visszaigazoltak az 1963-ban
és '65-ben a keszthelyi Helikon Unnepségeken nyert
aranyérmek. A székesfehérvari didkévek alatt szinte
minden szabadidémet képzémlUivészeti kdrokben,
szabadiskoldkban toltottem, olyan mesterek vezet-
tek, mint Aron Nagy Lajos vagy Ballagé Imre, akiktd|
kulondsen sokat tanultam a mesterségrdl.

Akkor nem s volt kérdés a tovabbtanulas...

Szamomra talan nem, de a szileim szamara
igen. Bar négyéves koromban elvéltak, abban azo-
nos alldspontot képviseltek, hogy szé sem lehet a
képzémUivészeti fGiskolérdl, s6t, még az épitész
szakrdl sem, igy lettem épitémérndk. Tértént ez
mindannak ellenére, hogy nagyapédm mibdutorasz-
talosként nemcsak gyonyori butorokat készitett,
hanem komoly l&tvényterveket is rajzolt, amelyek
egyikét a lakdsunk falan 6rzém. Apam figyelemre
méltd szinvonalon oktatott rajzot a kisiskolasoknak,
anyam pedig akvarelleket festett.

Mennyire téritették el az egyetemi tanul-
manyok a miivészeti tevékenységtél?

Az egyetemi évek Ugy teltek, hogy napkdzben el6-
adésokat hallgattam didktarsaimmal egyutt, déluté-
nonként, este pedig tovébbra is festémUivészetet ta-
nultam. Sét, a kollégiumban mivészeti szakkort ve-
zettem, mUitermet alakitottam ki, a sajat munkak mel-
lett itt készlltek a rendezvények dekorécidi. Festésze-
tet tanultam, mondom, mert - az egyetem rajz és for-
maismereti tanszékének kurzuslatogatésain kivil -
Luzsicza Lajos szabadiskoldjdban gyakorlatilag a
mérndki stidiummal parhuzamosan elvégeztem a
képzémdlvészeti fSiskolét. Az utolsé elbtti miegye-
temi szemeszterben Pogény Frigyes f6igazgatd fel-
ajanlotta, hogy kildnbdzeti vizsga nélkil dtvesznek
a Magyar Iparmlvészeti F8iskola &ltalam vélasztott
mUivészeti képzésére. Egy hetet gondolkodtam. De
mivel mér tdl voltam a mumusnak szdmité matema-

tika- és mechanikaszigorlaton, Ugy dontottem, in- Buldogtermészefemmel

kébb megszerzem a mérnoki diplomét. ° oo ’ °
A diplomaval a kézben merre vitt az ut? SlkerU"' elerr", hogy

Mivel tarsadalmi 6sztondijam volt, visszamentem

n o & L1d & &
dolgozni Székesfehérvérra, ez egy hdnapig tartott. a gyorl mernOkkepzes
Akkor megkerestek az induld gydri fiskolardl, okta- eurépai Uniés akkredi_

ténak hivtak. Meg kell mondanom, a bennem rejlé

pedagdgusvéna mellett a harom hénapos nyari ,al- téciéval rendelkezik

kotdi” szlinet kildtésa is kozrejatszott abban, hogy




INTERJU A HET EMBERE

meényeim,

Interjo Koppany Attila
tanszékvezeto egyetemi tanarral,

festomuvésszel

ma alkalmas”’

igent mondtam. 1968-as elsé 6nallé tarlatom dta
akkor mar rendszeresen allitottam ki, folytatni szeret-
tem volna az intenziv miivészeti tevékenységet.

Mire a legbiiszkébb a tudomanyos palya
eredményeibdl?

Természetesen az egyik legfontosabb eredmény
az egyetemi szintl épitészképzés megteremtése
Gydrben. 1986-tdl tanszékvezetdként, a Baross
Gébor Intézet vezetSjeként, féiskolai féigazgatd-he-
lyetteseként, majd egyetemi rektorhelyettesként
mindvégig az intézményben folyé oktatémunka
szinvonaldnak emelésén és kiteljesitésén dolgoz-
tam. Bér id6nként gancsolta a torekvéseinket a
szakmai irigység, buldogtermészetemmel sikerdilt
elérni, hogy a budapesti miegyetemen kivil csak
a gy6ri mérnokképzés rendelkezik eurdpai unids

akkreditacidval, az egykori kompresszorhazbdl
pedig olyan muteremépliletet alakitottunk ki, ami-
lyen még a budapesti intézménynek sincs.

Mindemellett hivatasos miivésznek is
tartja magat...

1971 6ta tagja vagyok a Képzémuivészeti Alap-
nak, illetve utédjanak, a Magyar AlkotémUvészek
Orszagos Egyeslletének. Ez a dolog formai része,
a tartalmi pedig a vizudlis mivészetek sziletéstdl
vald fert6zottsége. Ezt a mivészlétet toltimeg az a
kozel kétezer kép, amit festettem.

Ha mar a szakmanal szamba vettiik, me-
lyik alkotasat tekinti legfontosabbnak?

Nagyon buszke vagyok a Memento I. cim( ké-
pemre, amit az 1956-o0s forradalom 50. évforduldja
alkalmabdl Mosonmagyardvaron rendezett orsza-

gos képzdémdlivészeti kidllitdson rendkiviil neves zs(ri
értékelt a legkivaldbbnak. De négy festményemet
6rzi a Magyar Nemzeti Galéria, mésokat a gydri va-
rosi és a Xantus-muzeum, és még tobb gydjtemény.

Ezek jorészt absztrakt alkotasok...

Festettem én kordbban figurélis képeket, portré-
kat, tajképeket is, ezekbdl sokat megvéséroltak el-
s@sorban az akkor még |étez6 Képcsarnokon ke-
resztil. De Ugy érzem, az dbrézoldnél sokkal széle-
sebb érzelmi-gondolati spektrumot tud &tfogni az
absztrakt festészet. Ezeken a miveken keresztil ke-
resem és prébalom megmutatni, hogyan formalé-
dik a vilag, keresem a bennilinket korilvevd univer-
zum képi logikajat. Mig a tudomanyban a valdség
egy toredékét igyeksziink megragadni, az absztrakt
mUvészet eszkozével az emberi lét [ényegét, a nem
l&thatd vildgot, a makro- és mikrokozmosz struktu-
rajat viszem a vasznaimra.

Besorolhatok a miivek kategoériakba, kor-
szakokba?

Minden kiéllitasra Uj képeket festek. Taldlok egy
adott témat, gondolati kort, ebbdl sziletik 20-30
festmény. A kordbbi alkotésokat a kritikusok, mUvé-
szettorténészek konstruktivistanak, aztan expressziv
absztrakcionistanak mindésitették, most leginkabb
Iirai absztraktnak nevezik, és ezzel egyet is értek.

Ertik az emberek ezeket a képeket?

Borzaszté hidnyossagaink vannak a vizuélis ne-
velés terén. Mindent elont a harsénység, ahogy a
diszkdzenétdl hallassériiltté valt fiatalok érzéket-
lenné valnak a zenei finomséagokra, Ugy veszik el a
képek irdnti érzékenység. Egy angol mlvészettor-
ténész szerint meghaltak a stilusok, az ,-izmusok”
- mar csak a szenzdcionizmus létezik. Azért abszt-
raktak a festményeim, mert a sajét korunk lényegé-
nek megragadéséra ez a forma alkalmas, ezzel va-
gyok képes kozolni és érzékeltetni azt a komplexi-
tast, amiben éliink. Es aki nyitott szivvel hagyja ma-
géra hatni a képeket, a formékat, a szineket, a vib-
rélast, annak meg is fognak szdlalni.

Az életét végigkisérte atudomanyos és a
miivészeti munka. Hol a k6z6s pont, amitél
a két tevékenység nem csupan parhuzamos-
sagga, hanem azonossagga valt?

Mindig megkerestem azt a terlletet, ahol a sajat
kreativitdisomat leghatékonyabban tudtam érvénye-
siteni. Szdmomra maga a tevékenység a legfonto-
sabb, az elmélyllt, motivélt alkotd tevékenység.
Ahogy Csikszentmihélyi professzor mondja Ameri-
kébdl: a ,flow" édllapotaban létezés a boldogség
azon éllapota, amit a képzémUivészek, eléadomiivé-
szek és sportoldk tudnak leginkébb &télni.

2012.|0lius20. /+/9



KULTURA INTERJU, KONCERT

Tancosno anyaszerepben

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Kara Zsuzsannat hdrom éve
nem lathatjuk szinpadon, a
Gyéri Balett magantancosat két
csoppség, Virag és Zalan tartjak
otthon, anyaszerepben. Ponto-
sabban tartottak, hiszen Zsuzso
a kovetkezo évadban ismét tan-
colni fog.

Nehéz volt idépontot talalni a
beszélgetéshez. Az ikrek telje-
sen kitoltik a napjaidat?

Az ikrek és a tizéves Mété fiam mel-
lett most Akos 6csém két gyerekére is
én vigyazok, igy tényleg csak a dél-
utani alvasidSben tudok elszabadulni.
llyenkor a nagymamak helyettesite-
nek. A parom rengeteget dolgozik,
csak a hétvégén ér ré a gyerekekkel
foglalkozni.

Mindig is nagy csaladot sze-
rettél volna?

Igen, mindig arrél dimodtam, hogy
sok gyerekem lesz. Ha néhany évvel
fiatalabb lennék, biztosan véllainam a
negyediket, az 6todiket...

Husz éve vagy a Gyori Balett
tagja. Hogyan kezd6dott?

Izg6-mozgd lanyka voltam, miivé-
szi torndra jartam, aztan a szlleim ol-
vastak egy hirdetést, hogy Markd Ivan
balettiskolat indit Gyérben. Ugy gon-
doltédk, meg kell prébéalnom. Kétszaz-
Otvenen jelentkeztiink, huszonnégyen
jutottunk be az osztalyba. Csaladitor-
ténet, hogy a felvételire az 6csémis el-

kisért, akit tobbek kozott Gyimesi
Tamas iskolaigazgato szeretett volna
megnyerni ndvendéknek. Akos nem
allt kotélnek, politikus lett, orszaggy-
[ési képviseld.

Neked soha nem jutott eszed-
be, hogy mas palyat valassz?

Nagyon szerettem zongorazni, ka-
cérkodtam a jogi palyéval, a pedagd-
gusi hivatéssal, de ugy alakult, hogy az
1992-es vizsgakoncert utédn egyéves
meghivast kaptam a szentpétervari Va-
ganova Balettakadémiéra.

Melyik volt a legemlékezete-
sebb, legkedvesebb szereped?

Minden kapott szerepet megko-
szontem és probaltam alézattal, a ma-

ximumon teljesiteni, ahogy azt annak
idején Markd Ivantdl tanultam. Sok
szép szerepem volt. Az Orfedban Eu-
ridiké allt a legkdzelebb a szivemhez,
harmdnidban élt velem, kiteljesitette

a nbiességemet. A Romeo és Julia, a
Carmen is emlékezetes darabok a
szamomra, nagyon szerettem Robert
North koreografussal dolgozni. Néla
éreztem leginkdbb annak a mondas-
nak az igazségat, hogy nincs nagy
vagy kis szerep, csak jél vagy rosszul
eltdncolt szerep van.

Tiz éve sziiletett Maté, harom
éve az ikrek, Virag és Zalan. Mi-
lyenek egy balett-tancos kilata-
sai harom gyerekkel?

Méaté okos, nyitott, igazi tizéves
nagyfiu. O szeptembertd| a Kazinczy
kisgimnaziumaban tanul, az ikrek évo-
désok lesznek. Gyakorlatilag a gyere-
kekrdl szol az életem, de azért egye-

temre is jarok, meg tanitok is a Lepke
uti oviban, ahol balett-tagozat m(ko-
dik. Szeretek a kicsikkel foglalkozni,
érdekel, hogy a tehetséglket, szemé-
lyiségliket hogyan, mennyire lehet ki-
bontakoztatni.

Rajtunk, feln&tteken mdlik, mi lesz
bel8lik, milyen emberré vélnak. Az is
biztos, hogy szeptemberben, az Uj
évadban visszatérek a tarsulathoz. Re-
mélem, a Zorbdban mar szinpadra
[éphetek.

Queen-emlékkoncert a viziszinpadon

szZERzG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: ILLUSZTRACIO

A gydri nyar egyik legizgalmasabb
koncertjének igérkezik az a Queen-da-
lokbdl dsszeadllitott est, amely julius
utolsé hétvégéjén, pénteken és szom-
baton fél kilenckor kezdédik a viziszin-
padon. A nydri zenés esték a Rdaba
partjan cimi sorozat szeansz-koncert-
jét Miklés Tibor rendezte.

Az esten Freddie Mercury személyét és élet-
mUivét idézik meg sok zenével, szbveges visz-
szaemlékezésekkel, fényképekkel és videofel-
vételekkel. A latvanyos és rendhagyd koncer-
ten a magyar zenei élet sztérjai, ismert alakjai
[épnek szinpadra. A legendés Queen-slage-
rek a rendezd forditdsédban, magyar nyelven
szélalnak meg. A kifejezetten erre az el6-
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addsra 0sszedllt csapat tagja Téth Gabi, Varga
Miklds, Serban Attila, Puskas Péter, valamint
Szomor Gyorgy.

Freddie Mercury indiai szdrmazésu brit ze-
nész, a Queen egylttes frontembere, aki
majdnem négyoktévnyi terjedelmd hangot
birtokolt. Teatralis el6adasaval, narcisztikus
és extravagans mozgésaval meghatérozta az
egyuttes stilusat. Fellépését olyan attrakciok
jellemezték, mint a mikrofonéllvannyal valé gi-
térozés, a kozonséggel vivott énekpdrbaj. A
rovid életd, hiperaktivnak tartott sztér igy val-
lott magardl: ,Van egy kemény, férfias leplem,
amit a szinpadon magamra 6ltok, de van egy
lagyabb oldalam is, amely olyan olvadékony,
mint a vaj."

Rossz id6 esetén a koncertet julius 29-én
18 és 21 drai kezdettel tartjdk meg. Jegyek az
el6adés el6tt egy dréval a helyszinen még valt-
hatdk.



A gyujtés egy nagy
kaland

szZERzZG: GAAL |OZSEF
FOTO: MARCALI GABOR

A Kirély utcai Esterhézy-palotédban
augusztus végéig ldtogathatd Gyi-
mesi Edit és Rechnitzer Janos kozos
képzémlivészeti kidllitasa. A varosi
muzeum nyari kulturélis ajénlatat
mar csak azért is érdemes elfogadni,
mert a koztiszteletben allé gydri hé-
zaspér tehetsége a ritkdbb fajtabdl
vald, nem festik, hanem gy(ijtik a ké-
peket. Villdnyi Lészl6 kolt6 mondta a
térlat megnyitdsan, hogy az érzé-
keny, tudatos ember mdalkotéssé
akarja avatni életét, s ebben tenger-
nyi segitséget kindl a mivészet. A
hazaspér sajétos vilagot teremtett
maga koré, ahova szép gesztusként
a férj hatvanadik sziletésnapjan a
gy6ri nagykodzonség is beléphet.

A megnyité utén egy héttel sike-
rilt szét valtanom Rechnitzer Janos-
sal, aki elmesélte, hogy gyUjt6szen-
vedélyét otthonrdl hozta, édesapjs-
nak koszonheti. Az egykori gy&ri kor-
orvos a régi térgyakat, butorokat,
orakat szerette, fia diakként a varos
kornyéki falvak, Nyul, Pannonhalma
Oreg hézainak padlasain kutakodott

Az érzékeny, tudatos
ember mualkotassa
akarja avatni életét

aratékancsok, bokalyok utén. Akko-
riban még beengedték a hézakba a
haszontalan népi térgyakat gyUjté
gyerekeket. Az iskoldban is mas vi-
l4g volt, Rechnitzer Jdnos gimnéziu-
maéban, a Révaiban Cziraki Lajos, a
késébbi Munkacsy-dijas festé tani-
totta a 20. szdzad miivészetének tor-
ténetét, és Kolozsvary tanéar Ur invi-

KIALLITAS

HIRDETES

télta magangyUjteményének kiallita-
séra a didkokat.

A pécsi egyetemi évek, pontosab-
ban a minden hénap elsé vasarnap-
jan megrendezett pécsi régiségva-
sér jelentette a fordulépontot, Rech-
nitzer Janos véasarolni kezdett, kol-
lekcidjanak els6 darabjai olcson
megszerezhet6 rajzok, grafikak,
nagybanyai kismesterek mdvei vol-
tak. Az id6vel, a réfordithatd pénzzel
egyltt gyarapodott a gydljtemény,
jottek a Vaszary-tanitvanyként sza-
mon tartott N&i Nyolcak, koztik Ja-
ritz Jozsa, Barta Maria és Muzslai
Kampis Margit, majd koronaként
Mattis Teutsch Jénos alkotésai. Az
avantgard mUivészetek erdélyi sziile-
tésl, eurdpai rangu mesterének
utolsd, 1960-ban lezarult korszaka-
bdl ez a gyljtemény dicsekedhet a
leggazdagabb anyaggal.

Rechnitzer Jédnos a kilencvenes
években tobbszér megfordult Parizs-
ban, igy tehetett szert csinos kis kol-
lekcidra olyan Franciaorszagban él6
magyar mUivészek munkaibdl, mint
Hantai Simon, Hetey Katalin vagy
éppen Pierre Székely. A gydri kialli-
tés a gyljtemény életutjat kovetve
utolséként mutatja be a
geometrikusokat, a MA-
DI-mozgalom  valdban
mozgalmas, 0sztonods és
0sztonzd alkotésait.
Rechnitzer Jdnos az MTA
gydri, regionadlis intézeté-
ben MADI-galériat mu-
kodtetett, févédnokként
huszonot kiéllitast rendezett nyolc év
alatt. Azt mondja, a lendilet méra
alabbhagyott, de j6 esélye van a foly-
tatasnak. Ahogy kinéz, a magangydj-
teményt sem kell félteni a kiszara-
dastdl, Rechnitzerék képzémdlivész-
nek tanuld lanya nyari mlvésztele-
pet mikaodtet a csalad vaszolyi nya-
raléjaban. De ez mér a 21. szézad.
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KULTURA INTERJU, JAZZ

Jazz-vacsorak
a Viatorban

A Sarik Péter Trid |ép fel Jazz-kivansagm(sora-
val a pannonhalmi apatsag labanal 1évé Viator
Apétséagi Etterem és Borbérban julius 27-én,
pénteken este fél nyolckor. A billenty(s, dobos
és basszusgitdros formdcié hangulatos dalla-
mai mellett természetesen a boré lesz a fésze-
rep, a kdstoldjegy ara 1500 forint, ez az 6sszeg
tartalmaz egy kdszontéitalt és jogosit a koncer-
ten vald részvételre. Jegyek kaphatdk a Viator
Etterem és Borbarban (Pannonhalma, Kosaras-
domb; 96/570-200; www.viator.co.hu) és a Bor-
tarsasag Gydr lzletben (Gyér, Jedlik A. u. 15.;
96/336-871; www.bortarsasag.hu). A rendez-
vényre vald belépés kizardlag elSzetes regiszt-
racidval lehetséges.

A gyéri véroshéza mell§l 18.30-kor kényel-
mes autdbusz indul a pincészethez, majd a ren-
dezvény utan kb. 22 érakor visszafelé. Buszjegy:
1.500 Ft/fé/retur. El6zetes helyfoglaléds sziiksé-
ges! Tovabbi programjainkat és csomagajénla-
tainkat keresse az étterem honlapjan!

A rendezvénysorozat kovetkezd eseménye:
augusztus 10., péntek: Pannonhalmi Jazz-Te-
rasz - Friends Big Band&Malek Andrea. (X)

A csillagos ég
a hatar!

Az elsé ember Holdra Iépésének és a vilag leg-
dragabb autdjdnak, a magyar fétervezdvel ren-
delkez6 holdautd elinduldsénak évforduldja ko-
zeleg. Ebbdl az alkalombdl julius 20-22-én
mozgathatd tdvcsovekkel és az egyetemi csil-
lagvizsgaléd miszerével megleshetjik az ujhol-
dat és az éppen esedékes csillagegydttallast, il-
letve az égbolt titkait. A Mobilis Interaktiv Kialli-
tési Kozpontban csillagdsz és fizikus eléaddk
mesélnek Urutazasrdl, Grtechnikardl, a csillaga-
szat aktudlis problémairdl, a Pillétél a MASAT-
ig, Gagarintdl Farkas Berciig, a Szputnyiktdl az
ISS-ig. Foucault-ingdval bebizonyitjdk, hogy
tényleg mozog a Fold. Az érdekléddk sajat ke-
zlileg végezhetnek kisérleteket miniplanetéri-
ummal, Kepler-leped&vel.

12/ +/2012. julius 20.

Arpa Attila: Tisztelegni szerettem
volna a Szigetkoz elott

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Gyérben jart Arpa Attila,
hogy dedikalja elsd, Holto-
miglan cimi regényét az Ul-
pius-haz kényvesboltban. A
kotet a '90-es években Ma-
gyarorszagon ténykedd al-
vilagot tdarja az olvasoé elé
egy szerelmi szallal kérbe-
tekerve, nagy adag fikciéval
megspékelve.

A Szerencsekerékben lathat-
juk, hollywoodi filmet forgat,
most pedig konyvének dedi-
kalasan vagyunk. Szeren-
csésnek tartja magat?

Nem hiszem, hogy koze van
ennek a szerencséhez. Komoly
munka van emogott, a Szerencse-
kereket pedig inkdbb egy hobbinak
tekintem, amit szivesen csinalok.

Nemrég megjelent kony-
vének van valésagalapja, de
nem dokumentumkodnyyv,
mert a valésag keveredik a

fikciéval. Honnan, mibél tap- |

lalkozik a fikcié, és honnan
ismeri a valésagot? Tobb ez
az anyag, mint amit a hir-
adoékbol, konyvekbdl tudunk,
példaul kinzasi médszerek
jelennek meg benne...

A valds alapot olyan forrésok-
bdl meritettem, mint példaul az
internet, rendérségi vallomasok,
és beszéltem néhany olyan illets-
vel, aki érintett volt a témaban,
azaz az olajsz6kitésben, és ismer-
ték a korszak maffiajat. A fikcid
pedig természetesen a fantdzidm-

bdl sziiletett. De arra, hogy hon-

nan jott egy kinzas oOtlete, és
miért, mikor jutott eszembe, arra
mar nem emlékszem.

A sajtoba a kozelmultban a
Die Hardban vallalt szerepé-
vel keriilt be. Azt olvastam,
hogy barmire hajlandé egy
szerep kedvéért. A Die Hard-
ban van-e az eddigiekhez ha-
sonlé ,,aldozatvallalas”?

Nem azt mondtam, hogy egy
szerepért barmire hajlandé va-
gyok, hanem ha kapok egy szere-
pet, azon belll barmit megteszek,
amit kérnek t6lem. Tehat nincsen
kaszkadd&rom, és nem lenne gon-
dom azzal sem, ha le kellene vet-
kézni. A Die Hardban még nem
voltak, de nem kizért, hogy lesz-

nek olyan jelenetek, ahol merede-
kebb események torténnek.
Addig, amig a fizikai kondiciom
rendben van, barmit megteszek.

A regénybdl késziil film?

Tervezem, igen. A filmalaphoz
mar adtunk be palyazatot, mellé-
keltiik a virusfilmet is. Meg is le-
pddtek, mert ritka, hogy valaki Ugy
palyazik egy filmtervvel, hogy re-
gényt mellékel, amit sajat maga irt.
Tavaly forgattak egy német
tévéfilmet Gy6rben. Ezt miis
lathatjuk valahol?

A filmet méar le is adtédk a né-
met tévében, elég j6 nézettsége
volt. Tervezzlk, hogy levetitjik
Gyérben is, hogy lassék, akiknek
T3 ' 8

v le:

kozlk volt hozza. Gydr tokéletes
helyszinnek bizonyult, nemcsak a
latvany tekintetében, hanem a
munkankat is sokan segitették.
Kdsz6nom az egész varosnak!

A Szigetkozben hazaso-
dott 6ssze feleségével, édes-
apjanak Dunaszigeten hazais
van, a konyvébe pedig bele-
szétt egy itteni telepiilést, As-
vanyrarot. Gyakran jar ide?

Elég sokat, olyan foldi paradi-
csom ez neklnk, ahol el tudunk
bujni. Most is, ha végeztem, rogton
oda megytuink. Valamiért ebben a
regényben nincsenek normalis va-

rosnevek, ezért s kerUlt be Asvény-
rérd, mert szép teleplilésnéy, de fur-
csa. Es picit tisztelegni szerettem
volna a Szigetkoz el6tt.

El6z6, leleplez6 konyvé-
ben a kereskedelmi televizio-
zas kulisszairdl ir. Azt mond-
ta, soha tobbé nem szerzdéd-
ne ilyen tévéhez. Most a he-
lyén van?

Abszolut. Pontositok: kereske-
delmi tévémdlsort még gyartanék,
mint producer, de 6nalldan. Egy te-
levizid alkalmazésaba mar tényleg
nem lépnék. Azért hagytam abba a
kereskedelmi tévézést, mert tele
lett a hocipém f6leg azzal a nem lé-
tez6 szinvonallal, amit a kereske-

delmi tévék ma képviselnek. A je-
lenlegi Valo Vildgokat nézve tény-
leg mér csak a hanyinger kertlget,
mindezt gy, hogy az elsét én csi-
naltam. Most nincs f6nokom, én
vagyok a magam megrendeldje, és
midta nem dolgozom a tévénél,
egyszerlen olyan dolgok jonnek
|étre ltalam, amik miatt radébbe-
nek, hogy sokkal régebben ott kel-
lett volna hagyni az egészet. Most
mar ldtom, hogy ez egy végtelen és
felesleges mdkuskerék. Midta ki-
léptem, megirtam a regényt, neki-
alltunk az Argo 2-nek, és még egy
csomd mas dolog is elindult.
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Idotallo viseletek a Magyar Ispitaban

5ZERZG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Divatos, idétallé, szép, egyedi,
hordhaté, nagyjabdl ezeket a di-
cséré jelzket talaljak meg azok a
holgyek, akik T. Csapé Dorottya
oltozéktervezé ruhait hordjak
vagy latjak. Ez utébbira idén nya-
ron konnyen lehetésége nyilik
barkinek, Dorottya munkdi au-
gusztus végéig tekintheték meg
a gyori Magyar Ispitaban és a ba-
latonfiredi Kisfaludy-hazban.

T. Csapd Dorottyét kislanyként kényez-
tették el a finom anyagok, a meseszép
ruhék. Szerencsés gyerek volt, bacsi-
kai hajobdérondokben kildték haza
Hollywoodbdl a kiselejtezett holmikat,
melyekbdl itthon a nagynénik szabtak,
varrtak Uj viseletet a szdmara. Csoda-
szamba ment, ahogy az ligyes kezek
és a ldbbal hajtott varrégépek jévolta-
bdl az Uj darabok sziilettek. Dorottya
ma is 6riz néhény diszes, gyonyorl
gombot, amelyeket 6tévesen maga va-
gott le az amerikai szovetekrél. Azt
mondja, sokat kdszdnhet a bacsikai-
nak, a nénikéinek, de a kulonleges
ruhdk irdnti fogékonysagat a nagyszi-
|6ktdl orokolte. A nagypapa textilmér-
nok, a nagymama profi varréond volt. S
akkor még nem emlitettik az édes-

apat, Csapd Gyorgy épitészmérnokat,
akitél mivészettorténet tanult, s aki
miatt az ornamentika lelkes hive lett.
Dorottya minden csalédi sugallat el-
lenére dvondként kezdte palyafutésat,
késbbb a gyerekek elkdtelezett baratja-
ként gydgypedagdgiai tanarként tevé-
kenykedett. Lanya sziletésekor don-
totte el, hogy a hobbijanak él, elsé lépés-
ként elvégezte egy févarosi iskola olto-
zéktervezd szakat. A tanitast azért nem
hagyta teljesen abba, ma a Kovacs Mar-

git-iskolaba jard didkok tanulhatnak téle
oltozkodéskulturat, stilust. Tanitvanyai
harom év alatt teljesen atalakulnak, fel-
ismerik az egyedit, a finomat, a szépsé-
get, igazi egyéniséggé valnak.

T. Csapé Dorottya gy szédmol, ter-
vez6ként eltoltott tizendt évének ha-
rom szakasza volt. Els6ként a népm(-
vészettel ismerkedett meg, s szép
eredményeket ért el a ma mar hunga-
rikumnak szdmité motivumok felhasz-
néldséban. A masodik fazisban régi ko-

rokra jellemez6 ruhédkat alakitott 4t a
mai kor képére, nyugodt szivvel hord-
hato, kényelmesen viselhet6 ruhadara-
bokat készitett. A harmadik idGszak a
fiatalos stilus felfedezésével telik, zsi-
noérokat, dsvényokat, a természet leg-
kulonboz8bb térgyait varrja, applikélja
farmerre, vagy akér egy pédléra is.

Egyedi ruhéi feltlinnek a balokon, az
eskivékon, s maga is sajét tervezésu
darabokat hord. Ha véletlenil készen
vésarol, nem veszi fel addig, amig nem
alakitotta &t izlésének megfelelGen.
Orokbecsti darabokat készit, alkotasai
tobb foldrészt megjértak. ltthon nagy si-
ker(i kidllitast rendezett a gydri szinhaz-
ban, a varosi mizeumban, harom éve a
pécsi szinhazi fesztivélon. Szdmos 6n-
&ll6 térlata volt orszédgszerte, s minden
év augusztus 20-an jelen van a févérosi
varnegyed kézmUves véséran.

A gy6ri ispitdban augusztus végéig
lathatdak a ruhai, mikézben julius 26-an
a balatonflredi Kisfaludy-hézban, a Ta-
gore sétanyon nyilik Imrik Zsuzsa jelmez-
tervezs iparmUvésszel kozos kidllitasa. A
tarlat az Anna-bdl és a fiiredi borhetek
rendezvénysorozat része. T. Csapé Do-
rottya szerint manapséag nem lehet meg-
élni ruhatervezésbdl, de a tudasat
tovébbadhatja tanitvéanyainak, s kiallita-
sain a nagykozonség is megismerked-
het azokkal az értékekkel, érzésekkel,
amelyeket ruhdi viselnek, kozvetitenek.

Nemzetkozi Mivésztelep Ujdonsagokkal

szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Negyvennegyedik alkalommal
rendezik meg Gyorben a Nem-
zetkozi MGvésztelepet. A varos
legjelentésebb képzémivészeti
hagyomanyai koézott szamon
tartott rendezvényre ezuittal
nyolc alkotét hivtak meg a hazi-
gazdak. A részletekrdl Graszli
Bernadett muzeumigazgaté
szamolt be lapunknak.

A hagyomaénytdl eltéréen idén egyhe-
tes alkotomdhellyel kezd6dott a md-
vésztelep. Az Art Workshop elneve-
zésl program résztvevdje Ot fiatal
fest6 és grafikusmUivész holgy volt. A
két ausztrél és harom magyar mivész
az egy hét alatt kozos alkotést hozott
|étre, a kozos produktumot a nagyko-
z6nség a mlvésztelep zard kidllitdsan
tekintheti meg. Gréaszli Bernadett
még egy Ujdonsagra felhivta a figyel-

met, idén a Napdleon-héz négyszaz
négyzetméteres kidllitdsi tertletén
rendezik meg a zard kiéllitést, ahol
nemcsak a mUvésztelepen készilt al-
kotasokat, hanem a résztvevék ko-
rabbi munkait is bemutatjak.

Maga a Nemzetkozi MUvésztelep
julius 16-an kezd6dott és két héten &t
tart. A mivészek festményeket, szob-
rokat, papirmuveket, egyedi és sok-
szorositd grafikékat, installacidkat ké-
szitenek a Grafikai Mdhelyben, a mu-
zeum papirrestaurdtor mdhelyében
és a muzeum épiileteiben kialakitott
alkalmi festémUtermekben. A mu-
vésztelep lakdja a Nemzetkozi Rajz és
Képgrafikai Biennalé két szlovék dija-
zottja, Katarina Hutnikova és Martin
Sevdovig, a fédijas Molnér Zsolt, a
gydri Tolnay Imre, tovédbbé Balogh Ist-
van, Dobson Fanni és két ausztraliai
mUivész, Laura Jade Hindes és Diak
Ménika Viktdria.

A két hét alatt a kdzonség tobb al-
kalommal taldlkozhat az alkotdkkal.

Tolnay Imre képzémUvész hétfén hat
Orétdl a Kossuth utcai AlkotdmUhely-
ben vérja az érdekldbket. Didk Mo-
nika Viktéria és Laura Jade Hindes
ausztréliai képzémdlvészekkel kedden

hatkor lesz beszélgetés az Esterhdzy-
palotédban. Katarina Hutnikova és
Martin Sevéovié szlovak grafikusmdi-

vészekkel szerdén, Balogh Istvén,
Dobson Fanni és Molnér Zsolt képz6-
mUvészekkel cslitortokon hatkor talél-
kozhat a kdzonség, szintén az Ester-
hazy-palotdban. A mlvésztelep ha-

gyoményosan kiéllitassal zarul, amely
julius 28-t6l augusztus 31-ig lesz Iato-
gathatd a Napdleon-hézban.

2012. jUlius 20. /+ /13



KISALFOLD VAGTA PIAC

Ma indul a Kisalfold Vagta

szERzO: Z. A.
FOTO: BURGER BARNA

Ma rajtol a Kisalfold Vagta, a
Nemzeti Vagta hivatalos eléfu-
tama, ahol régionk telepilései
mérik o6ssze tudasukat I6haton,
hogy aztdan a harom legjobb az
egész orszag el6tt bemutatkoz-
hasson a Hosok terén. A gyir-
moti programok vasdarnapig tar-
tanak, a szervezék az egész csa-
ladot varjak: a hivatalos vagtak
mellett lesznek tobbek k6zott iz-
galmas lovas bemutatdék, tehet-
ségkutato, gyerekeknek pedig
falu ordoge verseny.

A Kisalfold Vagta helyszine idén is a
gyirméti Rodeo Ranch. A programok
pénteken 16 ératdl kezdédnek, ekkor
indul a Kisalfold Sztérja zenés-tancos
tehetségkutatd verseny. A vetélke-
dére tobb kategdridban neveztek, je-
lentkezett példaul rockbanda, has-
ténccsoport, hip-hop gyerekcsoport,
latin tdncos, és természetesen éneke-
sek is fellépnek. Téth Szilard fészer-
vez6 elmondta, a kozonség szavazatai

is szamitanak majd, 6k is donthetnek
arrél, hogy kik jussanak tovadbb a
szombati dontSbe.

Mésnap szdmos lovas program
vérja a gyerekeket és a felnStteket
egyarant 10 6rétdl: rendeznek tobbek
kozott fogathajtast, hagyomany8rzé
ijdszversenyt és Toldi er6sember-pro-
bat. Délutén kilonbozé futamok lesz-
nek, példaul pénivagta, kamaszvagta,
és a profik is megmérk&éznek egymaés-
sal a telivérfutamon. A kiilonboz6 te-
leptlésekrdl érkez6 polgarmesterek

fogathajtdsban mérik 0ssze tudésu-
kat. Latvanyosnak igérkezik a csikds-
vagta, melyen szdrén lve kell lova-
golni egy ovalis palyan. A f6szervezd

A telepilések, melyek biztosan
ott lesznek a Kisalfold Vagtan: Ba-
gyogszovat, Egyed, Gyirmdt, Hé-
dervér, Vamosszabadi, Tényd,
Csetény, Ménf6csanak, Nydl,
Ecs, Halészi, Toltéstava, Kajar-
péc, Gydrsag, Szentgal

Széles valaszték grillezéshez

sZERzZG: NAGY CSABA
FOTO: N. CS.

A grillezés napjainkban kedvelt szabad-
id8s tevékenység. A hozzad szlikséges
alapanyagok beszerezhet6ek tobbek ko-
z0tt a vasarcsarnok emeletén taldlhatd
Széles huslzletben is. A boltot lizemeltetd
csaladi vallalkozdas 1990-ben alakult,
azdta a vasarcsarnok mellett Ménfécsana-
kon, Bényben és Téten taldlhatd hustizle-
teikben varjdk a vasarldkat. Széles Zoltan

Grillkolbdsz

(hagyomanyos, bajor, sajtos) 1890 Ft/kg
Péacolt tarja 1750 Ft/kg
Sérgabarack 400 Ft/kg
Gorogdinnye 200 Ft/kg
Szilva 300-400 Ft/kg
Ringl6 250-400 Ft/kg
Egres 1200 Ft/kg
Korte 200 Ft/kg
Nyéri alma 250-350 Ft/kg
Padlizsan 250-500 Ft/kg
Csemegekukorica 80 Ft/db
Kapor 80 Ft/csomag

14/ +/2012. {0lius 20.

tulajdonos az Uzletpolitikajukrél szélva igy
fogalmazott: ,Kezdetektdl fogva a mindsé-

get helyeztlk el&térbe.”

A véasarcsarnokban 1évé boltra is igaz,
hogy a teljes valasztékban kaphatd sertés-
és marhahus magyar eredetd. Tobb mint
husz éve ugyanazon receptek szerint ké-
szitjiik min&ségi termékeinket. izvilagun-
kat visszatérd vasarldink mar jol ismerik,
nekik ezuton is k6szonom a hliséget. Mi-
néségi hustermékeket keres6k szamara
pedig bizalommal ajanlom Uzletlinket."

szerint az egyik legdinamikusabb és
legveszélyesebb versenyszéma lesz
ez a hétvégi programoknak.

Szombat este lovas show-mUsort
l[athatnak az érdekl&ddk, tobbek ko-
z0tt westernbemutatdval, szabad ido-
mitéssal és lovagi tornaval varnak
mindenkit Gyirmdtra. A show utan
pedig kidertl, ki lesz a ,Kisalfold
sztarja", a tehetségkutatd dontései all-
nak ugyanis a szinpadra.

A programok vasarnap is folytatod-
nak, 10 érétdl a vagtakon részt vevd te-
lepuilések felvonuldsa nyitja a napot. Ez-
utan kezd6dik a gyerekek altal nagyon
vart falu 6rdoge verseny, melyen a leg-
égetnivaldbb gyerk8cdt keresik, példaul
gidafogd versennyel, zsdkban ugrélés-
sal és kengyelhajitassal. A megmérette-
tésre a helyszinen is lehet még nevezni.

Délutan tobb szdrakoztatd verseny-
szammal késziilnek a szervezdk, pél-
déul falu traktorosa versennyel, tarka-
vagtaval, betyérversennyel, és lesz
lovas kaszkaddrshow is.

Vasérnap délutan rajtolnak a hiva-
talos vagtafutamok is, ekkor ddl el,
hogy melyik az a harom telepiilés,
amely képviseli a régiot a Hosok terén.

A grillezésre ratérve a tulajdonos a grillkol-
baszok kozil ajanlja a hagyomanyos, a

Kereskedok

bajor és a sajtos valtozatot. A hiusok ked-

velSi kaphatnak pécolt tarjat vagy csirke-
mellfilétis. Az utdbbiakat kérésre kiilon fi-
szerezik, majd szakszerlien csomagoljak
is. Marhahusbdl is nagy a valaszték, a hat-
szin grillen is izletesen elkészithetd. Kerti
parti el6tt tehat érdemes atnézni a kinala-
tot, hiszen finom ételt csak megfelel6 alap-
anyagokbdl lehet késziteni. Ehhez kiva-
nunk jé id6toltést olvasdinknak.

jelentkezését
varjak!

A GYOR-SZOL Zrt. és
a KISOSZ kozos kez-
deményezése, hogy
julius 21-t6]l minden
hoénap harmadik
szombatjan orszagos
kirakoddvasar lesz a
varosréti piactéren
(Gy6r Budai u.1.,
Arkad mogott). Az
eseményre varjak
kiskereskeddk, kéz-
miivesek, manufak-
tarak jelentkezését.
Erdeklédni,
jelentkezni lehet:
piacok@gyorszol.hu
vagy 96/418-509;
20/464-1757 (Rotter
Zsolt). Az eseményt
az 0rszagos vasarnap-
tarban is rogzitették.



Korhatér-jelolések:

12 év

16év m 18év

M1, julius 20., péntek,10:25

Egy pasi, egy n6, sok |é meg egy BMW

Francia vigjaték

JULIUS 20., PENTEK

Hésiink joggal érezheti,hogy minden
rosszban van valami j6. Egy viharos
csaladi veszekedéstdl feldultan éppen
elviharzik otthonrol sgora vadonatdj
kocsijaval, amikor a néptelen orszag-
uton egy pénzzel teletomott utazotaskat talal. Darrynak mar-
mar sikertiil is elrejtenie a , kincset” az autoban,amikor egy csi-
nos nd bukkan el§ az Gt menti mez6r6l, és megkoszoni, hogy
gondjaiba vette a taskat. Darry nem tudja, hogy Irene egy poli-
tikus szeretGje, aki illegalis fegyvereladasi iizletbe keveredett.

Viasat3, julius 21.,szombat, 19:00

Kedves John!

Amerikai romantikus drama

John Tyree halk szav, joképii hivatasos katona
az amerikai kiilonleges alakulatnadl, aki eltavon
van Dél-Karolindban maganyos édesapjanal lato-
gatdba. Savannah Curtis gyo-
nyord, idealista fiskolas lany
egy jomodu csaladbdl, aki a ta-
vaszi szlinetét tolti otthon.Egy
véletlen tengerparti talalkozas-
nak koszonhetSen haldlosan
egymasba szeretnek.

mozi t

| AJANLO

TEVEMUSOR

RTL Klub, julius 21.,szombat,19:30

A gyuro atka

Német-olasz-angol-amerikai kalandfilm

megtudja, ki is 6 valéjaban.

Siegfried herceg népét lemészarolja az ellenség. Az alig
tizéves hercegnek a folyon sikeriil megszoknie 1ild6z6i
el6l. Egy idds kovacs taldl ra, magahoz veszi a fitt és
Eric néven sajat fiaként neveli fel. 12 évvel kés6bb Eric
egy égi jelnek koszonhetden talalkozik a gyonyord le-
gy6zhetetlen kiralyndvel, akit le- X

nytligoz a férfi ereje. Egy csodéla- §
tos éjszaka utan elvalnak utjaik,
am Ericben felébred a vagy, hogy

——
M1 ] rrLkus CET™ 1y . bunatv 5ONA  VIASAT3 (3)
06:00 Hirado 06:05 Fokusz Reggel 06:00 Alexandra Pédium 06:00 Karpat Expressz (ism.) 05:40 Gyilkos sorok
06:20 Sporthirek 06:45 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 06:30 Hiradd 06:30 A Nagy O - The Bachelor
06:25 |dGjaras-jelentés 07:30 Reflektor Reggel 07:00 Mokka 06:35 Slovenski Utrinki 07:20 Zsirégetdk
06:30 Kastélyok és kuridk 07:40 Reggeli - Csak csajok 09:35 Stahl konyhéja 07:00 Kvartett 08:10 A nagy hazalakitas
07:00 Hirek 08:20 A szerelem rabjai 09:40 Babapercek 07:30 Hiradd 09:00 Gyilkos sorok
07:05 Masfélmillid lépés Magyar- 09:25 Gydzike 09:45 Teleshop 07:35 Szazadfordité magyarok 09:55 Doktor House

orszagon - 32 év mulva 10:25 Top Shop 10:50 EZOTV 08:30 Hiradd 10:50 Columbo: Kapj el, ha tudsz!
08:00 Hirado 12:05 Asztro Show 12:25 A lathatatlan ember 08:35 Sirjaik hol domborulnak... 12:15 A nagy hézalakitas
08:15 Sporthirek 13:10 Az éden titkai 13:15 A lathatatlan ember 09:00 Magyarorszag téjegységei 13:10 Miami Vice
08:20 |dgjaras-jelentés 14:10 Séta a multba 14:25 Marina 09:25 Eletképek 14:05 Miami Vice
08:30 Balatoni nyar 15:25 Csoda Manhattanben 10:00 Csalad-barat 15:00 Harmadik m(szak
10:25 Egy pasi, egy nd, sok Ié meg 16:25 Masképpen - beszélgetések 11:00 Csellengdk 15:55 Harmadik miiszak

egy BMW Joshi Bharattal 11:30 Térkép 16:50 A f6nok
12:00 Déeli harangszo 17:25 Tiltott szerelem 12:00 Déli harangszd 17:45 A f6nok
12:01 Hirado délben Nihal és Behliil éjszaka dssze- 12:02 Hirado - Déli 18:35 Egy kapcsolat szabdlyai
12:25 P'amende futnak a konyhaban, amit per- 12:10 Vers - [ ~H
12:55 Esély sze Katja meglat €s azonnal el- 12:20 Kivansagkosar :
13:30 Kasszasiker mondja Firdeusnak. Az asz- 14:15 Onok kérték!
14:15 Capri - Az dlmok szigete szony pedig ismét a szaméra 15:05 Hagyaték
15:10 Balatoni nyar o tetsz6 torténetet kanyaritja ki 15:35 Székely kapu
16:30 A korona hercege 16:15 Marichuy - A szerelem diadala beldle. Firdeus elintézi, hogy 16:00 Magyar els6k
17:45 Masfélmilli6 Iépés Magyar- 17:20 Teresa Ezel kiilféldi szerz6déshez jus- 16:20 [z6rz6k: Dunavecse

orszagon - 32 év mulva 18:30 RTL Klub Hiradd son, ezzel eltdvolitva 6t a Ziya- 16:50 MesélS cégtablak
18:40 Everwood 19:10 Fokusz gil csaladtol. 17:25 Eletképek -
19:30 Hiradd este 20:05 Sziklaokll szerzetes 18:30 Tények 18:00 Hirado - 18:00 g Egy kapcsolat szabalyal
20:00 Sporthirek 21:05 CSI: Miami helyszinel6k 19:30 Aktiv 18:35 Karpat Expressz :35 Jobaratok
20:05 |dGjaras-jelentés 22:05 Gyilkos elmék m 20:05 Ezek megdriiltek! 19:05 A Duna - Utazas inyenceknek 100 Jdbaratok
20:15 Poén Péntek 23:15 Helyszini szemle 21:05 Waterworld - Vizivilag 19:35 Sophie szerint a vildg :30 Doktor House
21:10 Borvacsora 00:20 Reflektor 23:35 Aktiv 20:05 Meénes élet 21:20 Halott gengszterek m
22:10 King 00:30 Torzsutas 00:05 Tények Este 21:00 Hiradd 22:55 Star Trek 6. - A nem ismert
22:55 Michael Bolton koncertje a 01:05 Nagyagyuk 00:40 EZOTV 21:05 Dunasport tartomany

londoni Royal Albert Hallban 01:55 Automania 01:40 Waterworld - Vizivilag 21:10 Anévtelen véar 00:55 Halott gengszterek m
JULIUS 21., SZOMBAT

R _=

M1 RTL KLUB CET™ v . bunaTv GO VIASAT3 (3)
05:25 Hajnali gondolatok 07:00 Kolyokklub 06:00 Latlelet a Foldrél 05:25 Balatoni utazés 06:10 A Nagy O - The Bachelor
05:30 Erddjarok 10:05 A dinoszauruszok kirdlya 06:25 Tv2 matiné 06:00 Gazdakor 07:00 Kieza lany?
05:55 Magyar gazda 10:30 Asztro Show 09:30 06:25 VI. Nemzetkozi Cirkuszfesztival 07:50 Elvalt Gary
06:25 Szellem a palackbdl... 11:25 Torzsutas 10:00 Babavilég Budapesten 08:15 Elvalt Gar
06:55 Balatoni nyar 12:00 Autémania 10:25 9 hdnap 07:25 A peleskei ndtérius 08:40 Zsirégetd
09:00 Mozdulj! 12:35 Jopofa kofa 10:50 Propaganda 08:45 Duna anzix 09:30 Gordon Ramsay - A konyha
09:30 Lovastura 13:05 Edes, draga titkaink 11:50 Tequila és Bonetti legijabb 09:05 Daktari ordoge
10:00 Angijelenti 14:10 Chuck kalandjai 10:00 EIS egyhdz 10:25 Columbo: A szuperintelligens
10:30 Aranyfeszt 2012 15:15 Agymendk 10:30 Isten kezében gyilkos csédje
11:00 KorTars 15:50 Agymendk 11:00 Ujnemzedék 11:50 Don Camillo Monsignore... de
11:30 Most a Buday! 16:20 Atkozott boszorkak 11:30 Munka-Tars nem tllsdgosan
12:00 Déli harangszd Sally €s Gillian, a két testver 12:00 Déli harangszo 14:10 Legy resen'
12:01 Hirek mindig tudta, hogy nem olyan, 12:02 Hirado - Déli
12:05 Kamera Korrekttra 2012 mint a tobbi gyerek. Sztileik 12:10 Vers
12:35 Zo6ld Tea haldla utan kilénc nagynénjeik 12:15 Szam(iz6tt magyar irodalom
13:05 Boxutca - Forma-1 magazin nevelték 6ket, €s a haztartasuk 12:45 Vannak vidékek
13:40 Forma-1 Német Nagydij - egy cseppet sem volt hétkéz- 13:15 Heuréka! Megtalaltam!

Idéméré edzés napi, mar kiskoruktdl gyakorol- 12:50 Duval és Moretti 13:40 Sirjaik hol domborulnak...
15:20 A Kamerun-hegy arnyéka tak a csaladjukban generacio- 13:50 Sheena, a dzsungel 14:10 Talpalatnyi z6ld
16:20 Doc Martin rol generécidra 6roklédé va- klralynOJe 14:40 Pannon expressz
17:10 Micsoda éjszaka! razslast. 14:50 Biibajos boszorkak 15:10 Tancvarazs
18:30 SzerencseSzombat 18:30 RTL Klub Hiradd 15:50 Rejtélyek kalandorai 16:05 A nagy Waldo Pepper
19:30 Hiradé este 19:00 Fokusz Plusz 16:50 Sas kabaré 18:00 Hirado - 18:00
20:00 Sporthirek 19:30 A gy(irli atka 17:55 Activity 18:35 Hogy volt!?
20:05 |ddjaras-jelentés 23:20 Slither - Féltél mar nevetve? m 18:30 Tények 19:30 Sziletésnap
20:15 DTK Arcok 01:05 Fokusz Plusz 19:00 Aktiv Extra 20:20 Sziletésnap 16:05 Lucky Luke
21:10 Sherlock 19:35 Evolicidé 21:15 Kultikon + 17:10 Szépség és a szbrnyeteg
22:45 A Bécsi Filharmonikus zenekar 21:30 Cloverfield 22:05 Dunasport 19:00 Kedves John!

nyari hangversenye a Schon- 23:00 Luxusdoki 22:15 Kromofdbia 21:00 Sarkany osztag

brunni Kastély parkjabol 00:00 A médium 00:30 Senkinek sem kellene 23:15 Egy sz6kénél jobb a kettd
00:20 Holdrakéta - Az Apollo 11 01:00 EZOTV meghalnia 01:10 Xanadu

repiilése 02:00 Kalandjérat 01:25 Kada Ad Libitum 02:55 Sarkéany osztag

AKKR. LAJSTROMSZ.:(0384)
FMM LAISTROMSZ.: (08-0079-04)

WWW.HATOS.HU
NEMET: 3630/9862800 ANGOL: 36-30/2548521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: 36-30/5201895
FORDITAS: 06-20/2539190

NYARI INTENZ{V ANGOL ES NEMET NYELVTAN-
FOLYAMOK, VIZSGAELOKESZITOK VIII. 13-24.
» Rendkiviili akcidk a 15 éves Hatos és Tarsa Nyelviskolaban
(informéciok a honlapon)
E * Spanyol, olasz, orosz, francia nyelvtanfolyamok egyénileg
vagy tanuloparban
* Gazdasagi, turisztikai szaknyelvi kurzusok augusztusban

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
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TEVEMUSOR Korhatar-jelolések: « 12év w 16év m 18év
nhaz
JULIUS 22., VASARNAP
—_—
M1 ] rrLkLuB GRS 1v2 . bunaTv Goria  VIASAT3 e
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 05:45 Reggeli gondolatok 05:25 Balatoni utazés 06:10 Meztelen szépség
05:30 Esély 07:00 Kolyokklub 06:15 Egzotikus Azsia 06:00 Gazdakor 07:10 Columbo: Kapj el, ha tudsz!
05:55 Magyar gazda 06:45 Tv2 matiné 06:30 Tamasi Aron: Hullamzo 08:30 Véznak kontra dagik
06:25 Lovastira 10:10 Nagy Vagy, Balaton! vélegény 09:25 Anya, csak egy van!
06:55 Balatoni nyar 10:40 EgészségMania 08:00 Hol volt, hol nem volt... 09:55 Szerelem nyilasa
09:00 Engedjétek hozzam 11:10 EZOTV 08:15 Subak - A boldogség harom oka 10:40 Szex és New York light
09:05 ,IgyszolazUr!" 11:40 Kalandjarat 09:10 Es még egymillid Iépés 11:10 Szex és New York light
09:10 Katolikus kronika 12:10 Borkultusz 10:00 EIS egyhaz 11:45 A nagy hézalakitas
09:40 TanUsagtevok 12:40 Stahl konyhdja | 10:30 Reformétus istentisztelet 12:35 A nagy hézalakitas
10:05 Semmi szenvedés - Pilinszky 13:10 Tobb mint TestOr kozvetitése a fonyddligeti 13:30 Arock'n'roll 6rdoge
10:15 A Biblia a magyar 13:40 A kivélasztott - Az amerikai Szélrézsa talédlkozordl A rock and roll térténetének
képzémUiivészetben latnok 12:00 Déli harangszé egyik kimagasld egyénisége
10:30 Reformatus magazin 14:40 Monk - Fligos nyomozd 12:02 Hiradé - Déli Jerry Lee Lewis. A fantasztikus
10:55 Baptista ifjisagi mlsor 10:00 Trendmania 15:40 Blibajos boszorkak 12:10 Vers tehetségét azonban bearnyé-
11:05 Az evangélikus egyhédz 10:35 Teleshop 16:40 Evolucio 12:15 Nyelv6rzé kolta arrogans viselkedése és
szeretetszolgélata 11:30 Torzsutas . 12:45 Akadalytalanul szokatlan életstilusa. Nem vé-
11:30 Az utédok reménysége 12:05 Dérido Lajcsival 13:15 Csellengdk letlendil kapta a ,Gyilkos”, il-
12:00 Déli harangszé 12:40 A gy(irli atka 13:40 Hatartalanul magyar letve A rock 'n' roll 6rdége”
12:01 Hirek 16:35 Sokk a j6bdl 14:10 Szerelmes féldrajz becenevet.
12:05 ARajna 18:30 RTL Klub Hiraddé 14:50 Hazajaré 15:30 Szépség és a szornyeteg
12:30 Telesport 19:00 Cobra 11l 15:25 Hungaria Kévéhaz 17:20 N&szok észa
13:00 Ut Londonba 20:00 Harry Potter és az azkabani 15:50 Hungaria Kévéhaz 19:10 AlomEpit6k
13:30 Forma-1 - Német Nagydij - fogoly 16:20 Koszonom, hogy elgazolt 20:00 CSI: Miami helyszinel6k
Futam 22:40 88 perc 3 18:00 Hiradod - 18:00 20:55 A célszemély
16:25 Doc Martin 00:50 Tudorok J r - 18:35 Onok kérték! 21:50 Jimmy Hollywood
17:15 Gorilldk a kodben 01:55 Tudorok 18:30 Tények 19:35 Az 6rddg és a tizparancsolat 00:00 Edeshiarmas m
19:30 Hiradd este 19:00 Naplo 21:30 Dunasport 01:50 Jimmy Hollywood
20:00 Sporthirek 20:05 Pdkember 3. 21:50 A halott kiralyné 03:45 A célszemély
20:05 |ddjaras-jelentés 22:50 Megint48d6ra m 23:35 Ezzel a két kézzel, a két
20:15 Biiszkeség és balitélet 00:40 Osszeeskiivés kezemmel m
22:20 Sherlock 01:40 EZOTV 00:30 Trans-Formation - Az egér
23:55 Oltalmazd ég 02:15 Naplé mosolya
JULIUS 23., HETEO
]
M1 ] rrLkLuB GRS 12 . obunatv GUna  VIASAT3 (3)
05:30 Anno 05:40 Top Shop 06:00 Aktiv Extra 05:25 Gazdakor 05:05 Gyilkos sorok
06:00 Hirado 06:05 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 05:55 A Nagy O - The Bachelor
06:20 Sporthirek 06:45 J6 reggelt, skacok! 07:00 Mokka 06:00 Karpét Expressz 06:50 Zsirégetdk
06:25 |dGjaras-jelentés 07:30 Reflektor Reggel 09:35 Stahl konyhéja 06:30 Hirado 07:40 A nagy hazalakitas
06:30 Kastélyok és kuridk 07:40 Reggeli - Csak csajok 09:45 Babapercek 06:35 EIS egyhaz 08:30 Gyilkos sorok
07:00 Hirek 08:20 A szerelem rabjai 09:55 Teleshop 07:00 Isten kezében 09:20 Doktor House
07:05 Masfélmillio Iépés Magyar- 09:25 Gydzike 11:00 EZOTV 07:30 Hiradd 10:10 Kedves John!
orszagon - 32 év mulva 10:25 Top Shop 12:35 Tiszta szerencse 07:35 Szazadfordité magyarok 12:15 A nagy hézalakitas
08:00 Hirado 12:05 Asztro Show Eugene Proctor (Martin Short) 08:30 Hirado 13:10 Miami Vice
08:15 Sporthirek 13:10 Azéden titkai a vilag legszerencsétlenebb 08:35 Szivekben égjenalang... 14:05 Miami Vice
08:20 |dGjaras-jelentés 14:25 Parduclanyok 3.: Irany embere. Kiilénleges tehetsége 09:25 Eletképek 15:00 Harmadik miszak
08:30 Balatoni nyar Bollywood! van ahhoz, hogy mindenbe be- 10:00 Csalad-barat 15:55 Harmadik mUszak
10:55 Montalbano felligyel6 16:15 Marichuy - A szerelem diadala lelitkézzon, hogy megtaldlja a 11:00 Szam(iz6tt magyar irodalom 16:50 A fénok
12:00 Déli harangszé 17:20 Teresa helyet, ahol valami biztos razu- 11:30 Térkép 17:45 A f6nok
12:01 Hiradé délben 18:30 RTL Klub Hiradd han, hogy belecsapjon a villam 12:00 Déli harangszé 18:35 Egy kapcsolat szabdlyai
12:25 Roma Magazin 19:15 Fokusz - kétszer is. 12:02 Hiradd - Déli 19:05 Egy kapcsolat szabdlyai
12:55 Domovina 20:05 Egyik kopd, méasik eb 14:25 Marina 12:10 Vers 19:35 Jdbaratok
13:25 Rdza néni elintézi 15:25 Csoda Manhattanben 12:20 Kivansagkosar 20:00 Jdbaratok
14:25 Capri - Az dlmok szigete 16:25 Masképpen - beszélgetések 14:15 Latin-Amerikai Tancok Magyar 20:30 Doktor House
15:20 Balatoni nyar Joshi Bharattal Bajnokséga, Budapest 21:20 G.l.Jane
16:40 A korona hercege 17:25 Tiltott szerelem 15:05 Vannak vidékek
17:50 Masfélmillio épés Magyar- 18:30 Tények 15:40 Magyar els6k
orszagon - 32 év mulva 19:30 Aktiv 15:55 Az érinthetetlenek
18:40 Everwood 20:05 Ezek megdriiltek! 16:50 MesélS cégtablak
19:30 Hiradd este 21:05 NCIS 17:25 Eletképek
20:00 Sporthirek 22:05 NCIS: Los Angeles 18:00 Hirado - 18:00 s
20:05 |ddjaras-jelentés 23:05 Célkeresztben 18:30 Karpat Expressz W Y
20:15 Heltai Jend: Naftalin - 00:05 Tenyek Este 19:05 A Duna - Utazés inyenceknek { s
21:20 Kékfény 22:05 CSI: A helyszinel6k 00:40 EZO. 19:35 Sophie szerint a vildg i -
22:20 King 23:15 Fekete kardcsony m 01:15 NCIS 20:05 A Tenkes kapitanya 23:40 Edeshérmas m
23:05 Aranyfeszt 2012 00:45 Reflektor 02:10 NCIS: Los Angeles 20:35 A Tenkes kapitanya 01:25 Zsirégetdk
23:35 Valaki 01:00 Hihetetlen, de haldlos m 03:05 Aktiv Extra 21:00 Hiradd 02:10 Dawson és a haverok
JULIUS 24., KEDD
_=
M1 RTL KLUB CEES  1v2 . bunatv Gonia  VIASAT3 [3)
05:30 Barangoldsok 6t kontinensen 05:40 Top Shop 06:00 TotalCar 05:25 Gazdakor 05:35 A Nagy O - The Bachelor
06:00 Hirado 06:05 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 07:10 Zsirégetsk
06:20 Sporthirek 06:45 J6 reggelt, skacok! 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 08:00 A nagy hazalakitas
06:25 |ddjaras-jelentés 07:30 Reflektor Reggel 09:35 Stahl konyhdja 06:30 Hirado 08:50 Gyilkos sorok
06:30 Magyar fouri palotak Bécsben 07:40 Reggeli - Csak csajok 09:45 Babapercek 06:35 Roma Magazin 09:45 Doktor House
07:00 Hirek 08:20 A szerelem rabjai 09:55 Teleshop 07:00 Domovina 10:35 Naészok észa
07:05 Masfélmillio Iepes Magyar- 09:25 Gydzike 11:00 EZOTV 07:30 Hiradd
orszagon - 32 év mulva 10:25 Top Shop 12:35 Zoom kapitany kalandjai 07:35 Szazadfordité magyarok
08:00 Hirado 12:05 Asztro Show 14:25 Marina 08:30 Hirado
08:15 Sporthirek 13:10 Az éden titkai 15:25 Csoda Manhattanben 08:35 Hal, madar, ember
08:20 |ddjaras-jelentés 14:20 Bosszuallok 125 Mésképpen - beszélgetések 09:25 Eletképek
08:30 Balatoni nyar 16:15 Marichuy - A szerelem diadala Joshi Bharattal 10:00 Csalad-barat
11:00 Montalbano felligyeld 17:20 Teresa Tiltott szerelem 11:00 Akadalytalanul
12:00 Déli harangszé 18:30 RTL Klub Hiradd Tények 11:30 Térkép
12:01 Hiradd délben 19:15 Fokusz Aktiv 12:00 Déli harangszo 12:15 Anagy hazalakltas
12:25 Srpski Ekran 20:05 Castle Ezek meg®riiltek! 12:02 Hirado - Déli 13:10 Miami Vice
12:55 Unser Bildschirm 21:05 A mentalista Vakvaganyon 12:10 Vers 14:05 Miami Vice
13:30 Kékfény A fairmonti rendérfénékat hol- 12:20 Kivansagkosar 15:00 Harmadik miszak
14:25 Capri - Az dlmok szigete tan taldljdk sajat korzetén belil 14:15 Tancvardzs 15:55 Harmadik miszak
15:25 Balatoni nyar egy erdében. A CBI nagy erék- 15:05 Hazajaré 16:50 A f6nok
16:35 A korona hercege kel kezdi meg a nyomozast, és 15:30 Jelfak 17:45 A fénok
17:45 Masfélmillid lépés Magyar- hamarosan meg is talaljak az 15:45 India utolsé oroszlanjai 18:35 Egy kapcsolat szabalyai
orszagon - 32 év mulva elsé gyandusitottat, Dimitrij Zu- 16:35 Zebra 19:05 Egy kapcsolat szabalyai
18:40 Everwood bovot egy orosz lizletembert, 16:50 MesélS cégtablak 19:35 Jobaratok
19:30 Hiradé este aki ellen a rendérféndk eljarast 17:25 Eletképek 20:00 Jdbaratok
20:00 Sporthirek akart inditani zaklatasért. 18:00 Hirado - 18:00 20:30 Doktor House
20:05 |ddjaras-jelentés 22:05 A Grace klinika 18:30 Karpat Expressz 21:20 Doktor House
20:15 Egy szép napon... 23:15 Reflektor 22:55 Aktiv 19:05 A Duna - Utazas inyenceknek 22:15 New York-i nyomozdk
21:55 Kin 23:30 Doktor Addison 23:25 Tények Este 19:35 Sophie szerint a vildg 23:05 Terepen
22:40 Arejtélyes XX. szézad 00:30 Doktor Addison 00:00 EZOTV 20:05 Vivat Benyovszky! 00:00 Harlequin: Egy masik né
23:10 Szézadfordité magyarok 01:20 Doktor Addison 00:35 Kisértések 21:05 Hiradd 01:50 Doktor House
00:10 Orvosi biinlgyek 02:05 TotalCar 21:10 Dunasport 02:35 New York-i nyomozék
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Korhatér-jelolések: « 12év = 16év m 18év

TEVEMUSOR

PORT) ~jinco

Viasat3, julius 25.,szerda, 21:20
Sivatagi capak

Amerikai haborts filmdrama

Vége az Obol-haborinak, az amerikai katonak haza
késziilédnek, néhanyuknak azonban nem hianyzik
a civil élet. Egy menekiiltnél talalt térképrdl kidertil,
hogy a kuvaiti aranyrudak rejtekhelyét dbrazolja.
Négy katona maganakcio-
ba kezd a kincs felkutatd-
sara. Am hamarosan meg-
tudjak, hogy az iraki valé-
sag egészen mas, mint amit
a hiradokban lathatnak.

A

Duna Televizid, julius 26., cstitortok, 22:45
Hazassagbol elégséges
Fekete-fehér, magyar vigjaték

Szoszi és Arpi nagyon szeretik =
egymast. A lany fodrasz, a fia
cukrasz. Szoszi sziilei elvaltak,
a lany nagyanyjanal lakik. —
Arpi szereti a sziileit,de régita s
haragszik ségorara, akir6l tudja, hogy szeret6t tart.
Pista Arpi ellen forditja a sziiléket, és a veszekedés utan
a fit elhatarozza, hogy elkoltozik otthonrdl. Aztan még
jobb Gtlete tamad: hazasodjanak 6ssze Szoszivel. A lany
ugyanolyan hebrencs, ezért raill a hazassagra.

mozi tv szinhaz

TV2,julius 26., cstitortok, 21:05

Szemtelen szemtanuk
Amerikai vigjaték

Mikor a csapatnyi csinos vezérszurkold lany gyilkossag
szemtanuja lesz, Sharp hadnagyra harul a feladat, hogy
megvédje Gket. Sharp a ldnyok edz6jének dlcazza magat és
bekoltozik a vezérszurkolok hazéba. A mogorva zsaru sza-
mara felfoghatatlan, hogy a la-
nyok miért nem olyan ruhat hor-
danak,ami befedi testiiket, miért |
nem esznek olyan ételt, ami tap- ¢
1416, és miért kezd forrni a vériik
ha elérkezik a szombat este.

JULIUS 25., SZERDA

R —_=
M1 ] rrLkus ™ vz . punatv 5ONA  VIASAT3 [3)
06:00 Hiradd 05:40 Top Shop 06:00 Babavildg 05:25 Gazdakor 05:00 Gyilkos sorok
06:20 Sporthirek 06:05 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 05:40 Hiradd 05:50 A Nagy O - The Bachelor
06:25 |ddjaras-jelentés 06:45 J6 reggelt, skacok! 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 06:35 Zsirégetdk
06:30 Magyar f6uri palotdk Bécsben 07:30 Reflektor Reggel 09:35 Stahl konyhdja 06:30 Hiradd 07:30 A nagy hazalakitas
07:00 Hirek 07:40 Reggeli - Csak csajok 09:40 Babapercek 06:35 Unser Bildschirm 08:15 Gyilkos sorok
07:05 Masfélmillié 1épés Magyar- 08:20 A szerelem rabjai 09:45 Teleshop 07:00 Srpski Ekran 09:05 Doktor House
orszagon - 32 év mulva 09:25 Gydzike 10:50 EZOTV 07:30 Hirado 10:00 Sdgorom a zugiigyvéd
08:00 Hirado 10:25 Top Shop 12:25 A vad Kurdisztanon &t 07:35 Szazadfordité magyarok Harry televizios operatdr. Az
08:15 S orthirek 12:05 Asztro Show 14:25 Marina 08:30 Hirado egyik amerikaifutball-mérkéze-
08:20 |dSjaras-jelentés 13:10 Az éden titkai 15:25 Csoda Manhattanben 08:35 EIS egyhaz sen balesetet szenved, a palya-
08:30 Balatoni nyar 14:10 Star Wars: A kiénok haboruja 16:25 Masképpen - beszélgetések 09:00 Pannoniatdl a csillagokig rdl kilokétt jatékos felokleli. Az
10:40 Utravald 16:15 Marichuy - A szerelem diadala Joshi Bharattal 09:25 Eletképek orvosok szerint a sértilése
10:55 Montalbano felligyeld 17:20 Teresa 17:25 Tiltott szerelem 10:00 Csalad-barat nem komoly, hamarosan djra
12:00 Déli harangszd 18:30 RTL Klub Hiradd 11:00 Nyelvérzé dolgozhat. A ségora, a zug-
12:01 Hirado délben 19:15 Fokusz 11:30 Teérkép tigyvéd Willie azonban mas vé-
12:25 Hrvatska kronika 20:05 Kincs, ami nincs 12:00 Déli harangszé leményen van.
12:55 Ecranul nostru 12:02 Hirado - Déli 12:15 A nagy hazalakitas
13:30 Gasztroangyal 12:10 Vers 13:10 Miami Vice
14:25 Capri - Az almok szigete 12:20 Kivansagkosar 14:05 Miami Vice
15:25 Balatoni nyar . 14:15 Savaria Tancverseny, Tiztdnc 15:00 Harmadik miszak
16:25 Londonbdl jelentjiik: Olimpiai - Vildgkupa, Szombathely 15:55 Harmadik m(iszak
hiradd 18:30 Tények 15:05 Talpalatnyi zold 16:50 A f6nok
16:35 A korona hercege 19:30 Aktiv 15:30 Fejezetek Magyarorsza 17:45 A f6nok
17:50 Masfélmillid lépés Magyar- 20:05 Ezek megdriiltek! kozlekedéstorténetébd 18:35 Egy kapcsolat szabdlyai
orszagon - 32 év mllva 21:05 Doktor House 15:55 Egy kis hirnév 19:05 Egy kapcsolat szabdlyai
18:40 Everwood 22:05 Szilletett feleségek 16:50 MesélS cégtablak 19:30 Jobaratok
19:30 Hiradé este 23:05 Aktiv 17:25 Eletképek 20:00 Jdbaratok
20:00 Sporthirek 23:35 Tények Este 17:55 Olimpia 2012 - London 20:30 Doktor House
20:15 Pdrizsi helyszinelSk L 00:10 EZOTV 20:00 Sobria betyar 21:20 Sivatagi capak m
21:10 Pesty Fekete Doboz m 22:10 Doglott aktak 00:45 Doktor House 21:05 Hirado 23:30 G.l.Jane m
22:05 Forma-1 Magyar Nagydij - 23:25 Reflektor 01:40 Sziletett feleségek 21:15 Dunasport 01:45 | épéselSnyben m
Osszefoglald 23:40 Siyama - A harcos varos m 02:35 Babavildg 21:20 Nem vagyok gyilkos m 02:30 Zsirégetdk
JULIUS 26., CSUTORTOK
R =
M1 ] rrLkue ™ 1y . opunatv GoNA  VIASAT3 [3)
05:30 A rejtélyes XX. szazad 05:40 Top Shop 06:00 Segits magadon! 05:25 Gazdakor 05:55 Gyilkos sorok
06:00 Hirado 06:05 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 06:40 A Nagy O - The Bachelor
06:20 Sporthirek 06:45 J6 reggelt, skacok! 07:00 Mokka (12 06:00 Karpat Expressz 07:30 Zsirégetdk
06:25 |ddjaras-jelentés 07:30 Reflektor Reggel 09:35 Stahl konyhaja (12) 06:30 Hirado 08:20 A nagy hazalakitas
06:30 Tunézia 2.0 07:40 Reggeli - Csak csajok 09:40 Babapercek 06:35 Horvat krénika 09:10 Gyilkos sorok
07:00 Hirek 08:20 A szerelem rabjai 09:45 Teleshop 07:00 Ecranul nostru 10:00 Doktor House
07:05 Masfélmillié [épés Magyar- 09:25 Gydzike 10:50 EZOTV(12) 07:30 Hiradd 10:55 Columbo: Az inyenc gyilkos
orszagon - 32 év mulva 10:25 Top Shop 12:25 Rex feltigyeld (12) 07:35 Darabokra szaggattatol 12:15 A nagy hézalakitas
08:00 Hirado 12:05 Asztro Show A feltételezhetd maffialigy kap- 08:30 Hirado 13:10 Miami Vice
08:15 Sporthirek 13:10 Az éden titkai csan az olasz allamiigyesz asz- 08:35 Hatartalanul magyar 14:05 Miami Vice
08:20 |ddjaras-jelentés 14:05 Kincs, ami nincs szony, Lucia Amato Bécsbe ér- 09:00 Magyarorszag tajegységei 15:00 Harmadik miszak
08:30 Balatoni nyar 16:15 Marichuy - A szerelem diadala kezik. Az nyomozok szamara 09:25 Eletképek 15:55 Orangyal
10:55 Montalbano feliigyeld 17:20 Teresa fontos informécidval szolgal: a 10:00 Csalad-barat 16:50 A fénok
12:00 Déli harangszd 18:30 RTL Klub Hiradé maffia pénzét minden valoszi- 11:00 Pannon expressz 17:45 A f6nok
12:01 Hiradé délben 19:15 Fokusz niiség szerint osztrak bankok- 11:30 Térkép 18:35 Egy kapcsolat szabalyai
12:25 Rondd 20:05 Enésahercegem 2. - ban mossak tisztdra. A bliné- 12:00 Déli harangszé 19:05 Egy kapcsolat szabalyai
12:55 Alpok-Duna-Adria A kiralyi eskiivé 20k pedig most az éllam- 12:02 Hirado - Déli 19:35 Jobaratok
13:30 Parizsi helyszinel6k ligyész asszonyt akarjak elta- 12:10 Vers %
14:25 Otvenéves taldlkozd karitani az Utbdl. 12:20 Kivansagkosar
15:20 Balatoni nyar 13:15 Rex felligyel6 (12) 14:10 Hogy volt!?
16:05 Londonbdl jelentjiik: Olimpiai 14:25 Marina (12) 15:05 Szerelmes foldrajz
hiradé 15:25 Csoda Manhattanben (12) 15:40 Olimpia 2012 - London
16:20 A korona hercege 16:25 Masképpen - beszélgetések 17:55 Olimpia 2012 - London
17:45 Masfélmillié Iépés Magyar- Joshi Bharattal (12) 20:00 Karpat Expressz
orszagon - 32 év mulva 17:25 Tiltott szerelem (12) 20:40 Olimpia 2012 - London
18:40 Everwood 18:30 Tények 22:45 Hazassagbol elégséges
19:30 Hiradd este 19:30 Aktiv(12) 00:15 MipArt - Firkin a Mivészetek 20:00 Jdbaratok
20:00 Sporthirek 20:05 Ezek megdriltek! (12) Palotajaban 20:30 Doktor House
20:05 |djaras-jelentés 22:05 Mérges pokok m 21:05 Szemtelen szemtanuk (16) 01:50 Vers 21:20 CSI: New York-i helyszinel6k m
20:15 Rajtra készen: Egy nappal 00:10 Reflektor 23:00 Propaganda(12) 01:55 Himnusz 22:15 Nikita m
a XXX. Nyari Olimpiai Jatékok 00:25 Infoméania 00:00 Tények Este 02:00 Csellengdk 23:05 CSl: New York-i helyszinel6k m
megnyitdja el6tt 01:00 Hihetetlen, de haldlos m 00:35 EZOTV 02:35 Csalad-barat 00:00 Nikita m
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KULTURA PROGRAMKINALAT

NAGY BALAZS musicalestje lesz a Nyari Zenés Esték a
Réba partjan sorozat kovetkezé el6adasa julius 21-én, szom-
baton fél kilenckor a viziszinpadon. Nagy Baléazs 15 éve a
Gy6ri Nemzeti Szinhédz szinmUvésze, idén harmadik alkalom-
mal Iép szinpadra egy Uj musicalkoncerttel. Az esten kozre-
mUkodik Gallusz Niki, Mahé Andrea, Kiss Tiinde, Pérneczi
Attila, valamint a szinhaz zenekara és tanckara. Az est rende-
z6je Kszel Attila. Rossz id6 esetén a koncertet julius 22-én,

el6tt egy déréval a helyszinen még valthatok.

K

HET kurzusanak résztvevéi névendékhangver-
senyen mutatkoznak be julius 20-an, pénteken
18 ératdl a Petdfi Sdndor MUvel6dési Hazban.
Mésnap, szombaton 19 6ratél Fortepiano Ka-
marakoncert lesz a régizenei kurzus tandrainak
kozremikodésével Vamosszabadin, a zeneka-
polndban. Az egyhetes eseménysorozat zaré
koncertje vasarnap 11 érakor kezdédik a Pe-
t6fi mivel6dési hazban.

€« @  PINNYEDINYAR. Ji-

g tékos nyéri délelétt

< helyszine lesz julius
y J

‘ 26-an, csutortokon 9
7 \ e = el e

' vel6dési haz. A gyere-
keket és a felnGtteket kézmliveskedés, film-
vetités, vetélkeddk varjak a sziinidei foglal-
kozasokon.

HOFEHERKE meséjével ismerkedhetnek
meg a gyerekek a Hajci-hé-ség programsoro-
zatban julius 25-én 10 6ratdl. A Gyermekek Ha-
zénak vendégei a Grimm-torténethez kapcso-
|6dva jatszanak, vetélkednek, kézmUvesked-

nek, almas kitlizét készitenek.

AVAROSIMUVESZETI MUZEUM ,H3zalé
- Epitészet kicsiben” cim(i kiallitasa a kordbban
meghirdetettel ellentétben augusztus 17-én
nyilik a Gyermekmuzeumban. Helyette A Nap
és a Hold meséje cimd, meghosszabbitott tar-
lat latogathatd, ebben a kortars mivészek al-
kotdsain készonnek rank allandé égi kisérdink:
a Nap és a Hold. Milyen is lehet a Hold ezust
fénye, a Nap aranya? Mi torténik akkor, ha az
egymast orokké kergetd két égitest dsszetalal-
kozik a kiallitotér falain? A vélaszt a kiallitott md-
alkotasoktdl kaphatjuk meg, melyek alkotoi:
Borsos Miklés, Farkas Zsuzsa, Pirk Laszld, Bo
Crongvist, Shogo Muto, Oskar Sastra, Kivisaari
Aino, Johansson Vappu és Zeinab Mourad De-
merdash.

18/ +/2012. julius 20.

vasarnap fél kilenckor tartjgk meg. Jegyek az el6adés

RALIS inélé

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

KOKTELBAR nyilik julius 27-én 14 érakor a
ménfécsanaki Bezerédj-kastély konyvtara-
ban. A szervezdk a finom, alkoholmentes ita-
lokkal kivanjak megkoszonni az olvaséknak
az egész éves latogatast. A konyvtar augusz-
tus els6 harom hetében zarva lesz. A kastély-
ban hat 6ratdl az Aranyldk klubjaba

varjak a tancolni szereté fel-

nétteket. Zenél Szi-

lasi Lajos.

TUTAJT készithetnek fabdl és papirbdl az ér-
dekl6d6 gyerekek a Galgdczi Erzsébet Vérosi
Konyvtéarban julius 25-én 9-11 draig. A szerve-
z6k mindenkit szeretettel varnak, bévebb infor-
macié 96/516-677-es telefonszédmon kérhetd.

AZ AKKORDEON HARMONIKAEGYUT-
TES ad koncertet vasarnap délelétt 11 oratdl
a Zenepavilonban. A zenekar 2001-ben a Gydri
Német Kulturdlis Egyesllet keretében alakult,
a kisebbségi kultura dpoldsara. A tiz harmoni-
kasbdl allé egyltteshez
kés6bb dobos, tubas,
majd trombitas csatlako-
zott. A zenészek 2006-
ban hoztdk létre azt a
Gydri Harmonika Egyest-
letet, amelynek keretében
ma is mUikodnek, Scharek
Béla vezetésével.
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VENY NELKUL EGESZSEGUGY

5ZERZO: DR. CZUCZOR SZABOLCS KARDIOLOGUS
ADJUNKTUS
FOTO: ILLUSZTRACIO

Ritmuszavarok és a szivelégtelenség eszkozos keze-
|ésével nagymértékben javulnak az életkilatasok és a
beteg életmindsége. A mdivi Uton visszadllitott szivrit-
musnak koszonhetben a szervek vérellatasa, oxigén-
éstdpanyagelldtasa helyredll, a kordbban fokozatosan
romlé élettani funkcidk javulnak. Ugyanez igaz ma-

A mindennapi életvitelt csak
kismértékben befolyasolja

a pacemaker jelenléte

géra a szivre is. A pumpafunkcid javuldsa révén a ko-
szoruereken keresztill a szivizom vérellatésa is javul. A
kezelés célja, hogy a betegek teljes értéki életet tud-
janak élni.

Pacemaker-beiiltetés utan

A mindennapi életvitelt csak kismértékben befo-
lyésolja a pacemaker jelenléte. A pacemaker-belilte-
tést koveten a pacemaker egyénre szabott programo-
zasét kdvetben a sebgydgyuldsra fokuszalunk. A var-
ratszedésig tarté elsé héten dvakodni kell a tulzott fi-
zikai megerdltetéstdl és biztositani kell a kulcscsont
alattiteriilet tisztan tartasat a fertézések elkertilése ér-
dekében. Barmennyire is vonzd lehet nyéron a flird6k
l4togatésa, de a biztonsagos sebgydgyulas érdeké-
ben a m(itét utan hetekig kerllni kell azokat. A teljes
sebgydgyulést kovetden a flird6k hasznélatara korlé-
tozés nincs. Gyakori kérdésként merdl fel a gydgyfir-
dék hasznélata. A killonbdzd gydgyvi-
zekkel kapcsolatban nem a termaélviz
héfoka okoz gondot, hanem a gydgy-
viz Osszetétele, ezért minden esetben
a gyogyfirdékhoz kapcsolddd egész-
ségligyi intézményben célszer( érdek-
|6dni a flird6 hasznélatardl.

Gyodgyszeres kezelés

A b&ron keresztil felszivédd anya-
gok befolyasolhatjék a rendszeresen szedett, véralva-
désra, vérnyomasra és mas szivre haté gydgyszerek
hatdsmechanizmusét, esetleg ritmuszavarokat provo-
kalhatnak. Az érpdlyéba vezetett és a sziv lregében

Olvasni jo!

A csontritkulasrol

rogzitett elektréd-szilikonborités trombusképzddést
gétld bevonata a legtobb esetben megdvja a betege-
ket a rogképz6déstdl, ezért legtobbszor elegendd az
aszpirintartalmu gyégyszerek alkalmazésa. Viszont a
pacemaker-betltetést indokld szivritmuszavar miatt
az esetek tulnyomd tobbségében szlikségszer( az
élethosszig tartd ,vérhigitdk” szedése.

Utazaskor

Nyéri utazédsok alkalmaval a pacemakerrel él6 be-
tegek mindig vigyék magukkal a nemzetkozi, angol
nyelv(ii pacemaker-igazolvéanyukat, melyet minden
esetben a pacemakert implantalé centrum ad ki. Re-
pul&tereken, mizeumokban rendszeresitett magne-
ses kapukon valé dthaladas el6tt mutassék meg a biz-
tonségi személyzetnek. Az igazolvany a pacemaker
meglétének igazoldsan tul személyes adatokat, és a
beliltetett készilék és elektrédok tipusardl, az azt
gyartd cégrél és az implantalé centrumrdl tartalmaz
informécidt. Ezen utdbbiakra nagy sziikség lehet
akkor is, ha valami okbdl a nyaralds sorén kérhézba
kertliink.

Kerti munkak soran

A kerti munkék soran keriljék a nagy, ,kaszald”
mozdulatokat és a vibracids artalmakat (pl. rotacids
kapa), hogy a véllovben rogzitett pacemakerhez csat-
lakoztatott elektrédok ne okozzanak sériilést.

dozéaséban, dr. Szarvashazi Judit szer-

20/

/2012. jUlius 20.

A csontritkulds olyan anyagcsere ere-
detd, koros folyamat, amelynek soran
az ember fokozatosan veszit a csontja
tdmegébdl. Nem a csontok mérete val-
tozik meg, hanem a benne lév6 sejtek
és asvanyi anyagok fokozatosan meg-
fogyatkoznak, emiatt megvaltozik a

csont szerkezete, ami a mechanikai tu-
lajdonsagéanak, vagyis teherbird képes-
ségének romldsahoz vezet. A csontok
torékennyé valnak, kisebb Utéstdl,
eséstdl tornek. A csontsdrliség ugy 25-
30 éves korunkig novekszik, majd el-
kezd csokkenni. A Galenus kiadd gon-

kesztésében megjelent, szines fotokkal
illusztralt konyv tartalmazza tobbek ko-
z0tt a csontszovet felépitését és miko-
dését, a kockézati tényezbket, gydgy-
tornat, valamint egyhetes mintaétlapot
csontritkuldsos betegek részére.
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A hét kérdése: a fogszabalyozasrol

Valaszol: Dr. Balla Beata fogszakorvos,
fogszabadlyozo specialista

SZOVEG: KOVACS VERONIKA
FOTO: ILLUSZTRACIO

Nem csak a maradé fogakat lehet szaba-
lyozni, a harapasi rendellenességeket pedig
mar 6vodaskorban kezelni kell. A fogszaba-
lyozas nem csupdn esztétikai, hanem egész-
ségigyi kérdés - mondta el dr. Balla Beata
fogorvos, fogszabdalyozé specialista.

Hany éves korban kell elkezdeni a fogszaba-
lyozast, s létezik-e fels6 korhatar?

Sokan tévednek, amikor azt gondoljék, hogy csak
a maradé fogakat kell szabalyozni. Altalaban elmond-
hatd, hogy a rendellenességeket 7-12 éves korban
egyszerlbb, hatékonyabb és olcsébb kezelni, mint
késdébb. A harapasi rendellenességeknél kiilondsen
fontos, hogy évodéaskorban szakemberhez keriljon
a kisgyerek. Természetesen a rogzitett fogszabalyo-

Nyari fejfajas

zasra felndttkorban is van

lehet8ség, akar dtven év - £y
folottiek esetében is. llyen- N\
kor a fogagy éallapota a donté: ha a fogak rogzulese
mar nem tokéletes, nem ajanljuk a szabalyozast.

Az esztétikai szempontok mellett van-e
egészségiigyi indoka a fogszabalyozasnak?

Természetesen. A paciensek ugyan féleg esztéti-
kai okokbdl keresnek fel benntinket, de a kezelésnek
fontos egészségligyi haszna van. A rendellenesen
allé fogakat rendellenes ragderdk terhelik. Ennek ko-
vetkeztében mar a harmincas években meglazulhat-
nak. A torlédott fogakat pedig nehezebb tisztitani,
ezért hamarabb szuvasodnak. A harapdsi gondok az
allkapocsiziletek sérliléséhez, megbetegedéséhez
vezethetnek. Ezért kell kezelni a rendellenességeket.

Erzékelik a betegforgalomban, hogy divat
lett a fogszabalyozas?

Igen, és nagyon oriiliink annak, hogy a fiatalok is
felismerték: a fogak j6 allapota az dpoltsag része. K-
|0nb6z6 munkakorokben ma mar el is irjak, megko-
vetelik a jo és szabalyozott fogakat.

Fehér rizs és
cukorbetegség

A fehér rizs rendszeres fo-
gyasztasa 11 szazalékkal
emeli a kettes tipusu diabétesz kockaza-
tat - allapitottak meg kutatok. A fehér rizs
gyorsan alakul it a szervezetben cukorra.
A vércukorszint ilyenkor gyorsan meg-
emelkedik, majd leesik, ez pedig gondot
okozhat cukorbetegeknél. Az ember ilyen-
kor hamarabb lesz éhes, tobbet is eszik, és
elhizhat,ami szintén a kettes tipusu cu-
korbetegség egyik rizikofaktora.

A kullancsokrol

Akullancsoktél nem kell félni, csak tiszta-

. ban kell lenni a kockaza-
_ tokkal, és meg kell tenni
~ alehetséges 6vintézke-
déseket - allitjak a biols-
gusok. Ha valaki a ter-
meszetben tolti az id6t, hasznaljon kul-
lancsriasztd szereket. Tévhit, hogy a kullan-
csok felmasznak a fakra,val6jaban 60-80
centiméternél magasabbra nem mennek
fel. Ha valaki a b6rében kullancsot talal, azt
specidlis csipesszel el kell tavolitani.

Az alvasmegvonas

Egyéjszakanyi kimaradt alvasnak ugyan-
olyan hatdsavanazim- -
munrendszerre, mint
az er6s fizikai igénybe-
vételnek - allapitottak
meg holland kutatdk. A vizsgalatba bevont
férfiakat 29 6ran at nem hagytak aludni,
mikozben t6bbszor mérték vériikben egy
fehérvérsejttipus szamat. Az immunrend-
szer ezen sejtjeinek, a granulocitaknak vér-
beli szintje napkozben valtozik, s6t, meg-
hatarozott napi ritmusa van. Ez a ritmus

az alvasmegvonas kovetkeztében elveszett.

A nyér legzavardbb tényezdje sokak
szamara a fejfajas. A hémérséklet
emelkedésével sajnos né az esély a
|Uktetd fejfajasra is. A meleg kitagitja az
agyereket, amelyek igy nyomjék az
Gket korllvevs idegeket.

A tenzids fejfajas

A tenzids fejféjas gyakorisaganak
arénya kozel egyenléen oszlik meg a
nemek kozott. Barmely életkorban el6-
fordulhat, és tlinetei akar naponta je-
lentkezhetnek. A tenzids fejféjas hossza
fél ératdl egészen egy hétig is terjedhet.
Aféjdalom folyamatos, tompa, mindkét
oldalon érezhetd, mintha abroncs vagy
satu szoritanad az ember fejét. Ritkan
konnyezés és hanyinger kisérheti. Okai

nem pontosan ismertek, neve arra utal,
hogy feltételezések szerint kialakulasa-
ban szerepet jatszik a fej koril talélhatd
és a nyak-vallovi izmok tartés 6sszehu-
zédésa. El6forduldséval kapcsolatban
megemlitik a stresszt és a mozgashia-
nyos életmddot. Erdemes a fejfajés elsé
jelére bevenni valamilyen vény nélkdl
kaphaté fajdalomcsillapitét, de segithet
a feszes izmok lidokain alapu zselével
valé bedorzsolése is.

A mellékiireg eredetii fejfajas

Barmi, ami a mellékiregeket izgatja
- natha, allergia, ers illat vagy szag -
gyulladast okozhat, aminek liktet6 fej-
féjas az eredménye. Tegylink a homlo-
kunkra langyos vizes kend6t a gyulla-
das enyhitésére, az orrspray pedig az

orrdugulast oldja. Ha a tiinetek 4 nap-
nal tovabb tartanak, keresstuk fel az or-
vost. Megel6zés: a [égkondicionéléba
rakassunk ugynevezett HEPA-sz(irét,
ami kiszUri a port, pollent, penészt és
a levegbben szallé baktériumokat is.

Migrén

Amigrént kivélthatja a stressz, a fény,
a tul sok vagy tul kevés alvds, az éhség

és a hormondlis valtozasok, ezek mind
tégitjdk az agyi ereket. A migrénes
roham tarthat 4 érétél akar 3 napig is.
Eddig nem teljesen tisztazott okokbdl a
n6k fogékonyabbak a migrénre. A diag-
nozist segithet felallitani, ha az alabbi
harombdl ketts jelen van: erds fajdalom,
amely lehetetlenné teszi a mindenna-
pos tevékenységet, fényérzékenység,
hényinger. A vény nélkil kaphato fajda-
lomcsillapiték nem hatésosak, jeges
borogatés adhat némi enyhllést, de a
legtobb beteg vényre kaphatd gydgy-
szereket hasznél. A gydgyszert a féjda-
lom elsg jelére ajanlatos bevenni. Kérjik
meg az orvost, hogy ellenérizze a mag-
néziumszintlinket. A mésik természetes
gyégymad az akupunktura lehet.
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Belso utak osvényein
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Ahogy a hatartalan univerzum-
nak a toredékét ismeri az
ember, Ugy az emberi lélek
belsé végtelenjének is csak egy
része ismert a szamara. Az élet
az Utkeresés nagy kalandja -
helyzetek, érzések, talalkoza-
sok labirintusaban gyakran
érezzik elveszettnek magunkat.
llyenkor sokat segithet egy
szakavatott, aki segit megér-
teni a rendszert, és felfedezni
benne arendet.

A problémamegoldd

Weisz Ildiké az 6ngydgyitds utjan
indulva lett terapeuta, konnydipari
mérndki tanulmanyai végeztével filo-
z6fidt, pszicholdgiat, Prana nadyt, ki-
neziolégiat, valamint Hellinger csa-
lad- és rendszerallitast tanult.

Weisz Ildiké

Halas vagyok a sorsomnak, hogy
el6bb terelt a mérnoki palyara, mert igy
arendszerben |atés és a logikai képes-
ségek fejlesztése egy erds alapot te-
remtett a segitd foglalkozashoz. Mikor
gyerekkoromban megkérdezték, hogy
mi szeretnék lenni, akkor azt feleltem,
hogy ,,olyan problémamegoldé...". Mar
tizenévesen Freud volt a kedvenc szer-
z8m, konyvtaramat filozdfiai és pszi-
choldgia konyvekkel gyarapitottam.
El6szor csak Onsegit6ként &stam
egyre mélyebbre magam a kilonféle
iranyzatokban, majd tudatosan a ma-
sokon vald segités volt a cél. Ratalal-
tam Hellinger mddszerére és azt mun-
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kaim soran gerincként hasznalom mas
mddszerekkel kiegészitve.

Bert Hellinger fedezte fel, hogy léte-
zik egy kozos csalddi lélek, egy olyan
csaladi energiamez8, amely meghata-
rozdan irdnyitja az egyes emberek
életét. A csaladi lélekben, mas néven
mez6ben szigoru torvények uralkod-
nak. Ha megsérllnek, az generaciokon

Bert Hellinger

keresztll negativ hatéssal van a csalad-
tagokra. A csaladi lélek megkezdi a ki-
egyenlitést, a jovatételt. MUkodésbe
Iép a rendszer-lelkiismeret, példaul ugy,
hogy az utdd kezd el érthet6 ok nélkdl
rosszul élni, vagy valamilyen testi-lelki
tlinetet mutatni. Mivel az okok ilyenkor
nem a sajat élettorténetben vannak,
mindaddig eredménytelenek marad-
hatnak a testi és lelki kezelések, illetve
tlnetvaltassal folytatddik a betegség-
vagy szerencsétlenség-sorozat, amig a
rejtett dinamika napvilagra nem kertdil
és fel nem oldddik.

Kapcsolatok rendszerében

Nehéz sorshelyzeteink, probléma-
ink tudatalattinkban rejtez6 gyokerei
tehat a csalddunk torténetébdl olvas-
hatdak ki a mddszer segitségével. A
Hellinger &ltal megfogalmazott tor-
vényszerliségek azonban nemcsak a
csaladokra, hanem kisebb-nagyobb
csoportokra, rendszerekre és szerve-
zetekre is érvényesek.

Ezekben a rendszerekben is
ugyanugy, vagy hasonlé médon lehet
a mddszert alkalmazni - ezeket rend-
szerallitdasoknak hivjuk. llyen csopor-
tot alkot példaul egy lakokozosség,
egy szerelmi haromszdg, iskolai, mun-
kahelyi kozosségek, de még egy bal-

eset részesei is, akik kozll van, aki
életben marad, van, aki megnyomoro-
dik, és van, aki meghal.

Hellinger és munkatérsainak meg-
figyelése szerint mindegyik esetben
|étrejon a jobb hijan kozos Iéleknek ne-
vezett rejtett 6sszekdttetés, egy halo-
zat. A munkahelyi és egyéb szerveze-
tekben végzett ilyen munka a szerve-
zetéllités nevet kapta.

A modszer szdmos terdpia-rezisz-
tens esetben hozott gyors és latvanyos
javuldst. A csaladfeldllitast kovetd egy
éven belll a résztvevék 78%-anak
életében markéns pozitiv valtozas allt
be, tovabbi 14%-uknak javult az alla-
pota. Megsz(intek az addig, a sajat élet-
torténet alapjan érthetetlen depresz-
sziok, teljesitménybeli és kapcsolati ku-
darcsorozatok, ongyilkossagi hajlamok,
és amennyiben még nem alakult ki a
gydgyithatatlan, visszafordithatatlan
valtozés, a testi betegségek is javultak,
meggyogyultak. A maradék 8% eseté-
ben a csalddfeldllitds hatéstalan ma-
radt, ami nagyon j6 arany a tobbi pszi-
choterépias mddszert alapul véve.

Bert Hellinger mddszere Ugyneve-
zett fenomenoldgiai (kdzvetlendl észlel-
het8) pszichoterapia: ,Az ember kiteszi
magat a jelenségeknek és azok Ossze-
fliggéseinek anélkuil, hogy beavatkozna.
El kell felejteni példaul minden eddigi tu-
désunkat és tapasztalatunkat, 6sszpon-
tositunk és varunk, mig az 6sszefliggés-
ben szinte magétdl megmutatkozik az
eredmény vagy egy megoldas, amit
nem lehet el6re tudni. Ez a felismerés
mas mélységekbdl jon és ajandékba
kapjuk. Ezt a sajdtsdgos mozgast nem
tartom kézben, ilyenkor egy masik eré

A csalad multjanak a megismerése
valaszt adhat a jelen problémaira

az odatartozasra. Ha barmi okbdl -
csirkefogd, alkoholista, hdzassagon ki-
vili, stb. — kirekesztik, akkor a csaladlé-
lek megprobélja |étrehozni az egyen-
sulyt, eza masodik alapszabaly.

A megtagadott odatartozdsat a
rendszer kiegyenliti, a kirekesztett és
egy késdbb sziletett kdzott 0sszekotte-
tést teremt, utdbbi képviseli a kirekesz-
tettet. Harmadik alapszabaly: Akik ko-
rabban szilettek, el6rébb alljanak a
rangsorban, mint a késébb szlletettek!

A csaladlélek és a csalad-lelkiisme-
ret mindenekel6tt az elébb sziiletettek
jogaira Ugyel, és a kiegyenlitéshez fel-
aldozza a kés6bb szlletettet. Ha tisz-
teletben tartjuk az el6z6 generacidk
jogait, akkor a kés6bb sziiletettek sza-
badok lesznek.

Ha élete olyan szakaszba ért, hogy tdmogaté erére lenne sziik-
sége, ossza meg élethelyzetét, mesélje el 6Gromeit vagy banatat.
Sok olyan problémakér van, melyet megértve konnyebben vehe-
t6k az élet akadalyai. Megkeresését az eletmod@gyorplusz.hu

e-mail cimre kiildje.

hordoz, melynek része vagyok, ez az eré
a lélek. Ez a mddszer mindig olyan,
mintha sotétben tapogatdznank, de
egyltt rezegve azzal, ami megmutatko-
zik, ahonnan azimpulzusok jonnek - ez
az az eré, ami tovabbvisz."

A csaladot miikodtetd

szabalyok

A csaladnak kozos lelke, kozos lelki-
ismerete van, ami szabalyok szerint mU-
kodik. Elsé alapszabaly: Mindenkinek,
akar él6, akar holt, ugyanugy joga van

Bert Hellinger megfigyelte, hogy uj
szellemi behatésra ez az 9sszefonddas,
sorsismétlédés megsziinik és azegyén
képes lesz egy Uj életszakaszt kezdeni.
A gydgyulds azzal kezd6dik, ha a multat
- az ismétlédésekkel egyditt - tisztelet-
tel elfogadja, nyitotta vélik a jové felé, és
vallalja a pillanat kockazat4t. 16 éven at
egy katolikus misszionérius rend tagja-
ként Dél-Afrikdban dolgozott a zuluk-
nal. Itt figyelte meg, hogy a természeti
népeknél milyen nagy jelent8sége van
az 6sok tiszteletének.



Takacs Nora j6 n6t csinal mindenkibdl, aki hagyja

Eletmaédi: Apro triukkok,

nagy otletek
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Volt mar modell és idGjardas-je-
lentd, cikkeket ir és misort vezet.
Takacs Néra legujabb dtlete egy
notesz, amiben a természetes
szépség nagykoveteként tana-
csol, hogyan legyink j6 nék. Az
interneten indult villanas mara
mozgalom lett. A titok nyitja
Nora, aki természetesen j6 nd.

Akkor milyen is a jo n6?

A j6 né azon tul, hogy apolt, csinos,
szerintem attdl j6 né, ha van valami
olyan triikkje, aminek segitségével bar-
milyen életszituacidban kivagja magat
szorult helyzetébdl, vagy meglepheti a
partnerét. Egy j6 né példaul képes arra,
hogy estélyi runéva alakitson &t egy fér-
fipdlot. Egy kevésbé extrém példéval
élve, nem ért, ha tud f6zni. Manapség

Takacs Nora:

Mit mentett at a modellszak-
maboél?

A munka irénti aldzatot. Olyan jé
alapot adott, hogy fliggetlentl a napi
hangulattdl, bajoktdl és problémaktdl,
nem szabad nyafogni - ha tiz ember
dolgozik azon, hogy sminkem, ruhédm,
frizurdm legyen a fotdzéshoz, akkor
nem engedhetem meg, hogy latszdd-
jon rajtam a legkisebb gond is. Meg-
tanultam, hogy masok munkajat nem
akadalyozhatom, befolyasolhatom az
esetleges rossz hangulatommal.

Milyennek latja a magyar
noket? Nem lehet, hogy til
sokan elhiszik magukrél, hogy
jo nok?

De. En is l4tok elrettentd példakat,
és nem is kell messze menni. A mai
napig ra tudok csodélkozni arra, hogy
a szilikonpant tulél generécidkat, és
hordjak. Es ez csak egy dolog. Sok né
rossz onértékeléssel és hibas testkép-

+Nincsenek kébe vésett szabalyaim, ha munkaba vagy talal-
kozdra megyek, 6t perc alatt feldobom magamra a sminket,
megfésilom a hajam, és mar az utcan vagyok. Rendkivdil
gyorsan el tudok készilni. A fid bardtaimnal sokkal hama-

rabb leszek menetkész."

ez egyre kevésbé divat, ami szerintem
ciki. A ,jon8éség” szdmomra Osszetett
fogalom és egyfajta életforma, amihez
legnagyobb 6romomre egyre tobben
csatlakoznak. A kilséségek mellett a
belsé legalabb olyan fontos, és az is
apolastigényel. A j6nGség lelki oldalat
a kozosségi oldalon tudjuk megélni, az
az aférum, ahol gondok, banatok, 6ro-
mok elSkeriilnek.

Milyen életmdéddal jar a jo-
néség?

A kapott kils6 adottsagainkra
azzal, ahogy éllnk, hatassal lehetlnk.
Javithatunk és ronthatunk is rajta. Saj-
nos nem tartunk ott mentalitasban,
hogy egészségtudatosan véasaroljunk,
étkezzlink, sportoljunk, aludjunk. Ha
az életmddunkkal artunk, akkor a
hitét is magunkra kenhetjik, nem
értnk el hatést. Minden 6sszefligg
mindennel, ha egészségesen étke-
zlink, lesz energidnk sportolni. Ha
rendszeresen mozgunk, a sport hata-
séra boldogabbnak érezziik magun-
kat. Aki boldog, az a szép dolgokat
veszi észre az életben és bnmagan is.

pel olyan ruhédkat vélaszt, ami nem el-
fedi, hanem kiemeli a hibait.

Kik a kovetgi?

Nyilvan a sajat korosztalyom, a 20-
30 évesek problémait értem meg és
érzem at leginkabb. |gyekszem prakti-
kus életvezetési és szépségapolasi ta-
nacsokkal segiteni a lanyokat, és koz-
érthet6en, vonzd forméaban megadni
a valaszt az olyan, minden nét foglal-
koztatd kérdésekre, mint példaul ho-
gyan kell otthon begdndoriteni a ha-
junkat, megcsinalni magunknak a to-
kéletes sminket. Maskor az egészsé-

Jatek
Ajandékot nyerhet Takacs
Noratdl, ha valaszol a kér-

désre: Melyik kozmetikai
alapanyagot hivjak Afrika

aranyanak?

A jo valaszt kiildje be az
eletmod@gyorplusz.hu
cimre.

JULIUS ELETMODI

ges taplalkozassal vagy éppen a spor-
toldssal kapcsolatban adok otleteket.

Milyen rendszerezé elvvel
dolgozik? Mitél fiigg, hogy ép-
pen mi keriil teritékre?

A sajat személyes tapasztalatai-
mon tul azok a gyakorlati kérdések
inspirélnak, amelyeket a néz8imtél és
a milsorhoz kapcsolodd kézosségi
oldal olvaséitdl kapok. Ugy vettem
észre, hogy van egy hatalmas ndi
réteg ma Magyarorszdgon, amelynek
sziksége van Utmutatasra, mivel
alapvet6en fontos informécidkkal nin-
csenek tisztaban - legyen sz6 szépit-
kezésrél vagy akar a sajat fehérnemd-
méretiik meghatarozasardl. Vannak
olyan témak, problémak, amelyeket
én kordbban modellként teljesen evi-
densnek gondoltam. Ra kellett jon-
nom, hogy az, amit én magatol értet6-
dének tartok, sokak szdmara ujdon-
sag. MUsorvezetSként és szerzéként
is torekszem felhivni a figyelmet a sza-
momra fontos dolgokra, mint amilyen
a szépségapolas, a sport, vagy a kor-
nyezet- és allatvédelem. Azt gondo-
lom, hogy a természeti értékek szere-
tetét nem lehet elég koran beleplan-
talni a nék fejébe.

Népszeriliségének a titka,
hogy kozvetlen stilusban a ter-
mészetes szépséget propagalja,
és ha jol tudom, olyannyira el-
utasitja a miivi dolgokat, hogy a
miikormot sem tudja elviselni...

En is fejlédtem a msor kapcsén,
sokkal toleransabb lettem. Példaul a
mUikorom terén. Elfogadom, hogy van,
akinek tetszik, és ezis a szép kiils6 része
lehet. Mindez azt is jelenti, hogy kapcso-
latban vagyok a nézéimmel és véle-
ményt cserélink. Amikor kiderdilt,
mennyien nézik és szeretik a mlsoro-
mat, illetve amikor azt éltem meg, hogy
andk folyamatosan érdekl6dnek, vissza-
jeleznek, akkor rajottem, hogy felelSs va-
gyok a hozzém forduld emberekért. Egy-
fajta személyes missziomnak tartom,
hogy olyan dolgokat osszak meg, ami a
javukra vélik. Olyasmit szeretnék tanitani
a n6knek, amitdl a véleményik, izlésvi-
laguk formalddik. Sok-sok olyan, egé-
szen fiatal [annyal taldlkozom, beszélek,
levelezek, akiknek nincs kihez fordulniuk
a kérdéseikkel. Felel6sséget érzek irdn-
tuk, és igyekszem a legjobb tuddsom
szerint segiteni 6ket. Kis tulzéssal azt
mondhatom, hogy kineveztem maga-
mat ,szépségnagykovetnek”.

Tippek
Noratol

Ricinusolaj

En mondom, a ricinusolaj
szinte barmire j6. Fantasztiku-
san puhitja a hajat, sokkal sely-
mesebb, egészségesebb lesz
t6le hajkoronad, és ami a f6,
gyorsabban fog néni! Tehat ha
szeretnél hosszu hajat, ez a
megoldés. Ne hasznalj sok ola-
jat, mert nehezebb kimosni a
hajbal.

Alapozo

A tokéletes alapozd megegye-

zik a bérod alapszinével.

Puder

A puder kivalasztasanal figyelj
arra, hogy egy arnyalattal vildgo-
sabb legyen a szine, mint az ala-
pozddé. Ugyanis ha a két ténus
egyforma, meglehetésen szinte-
len, fakd lesz az Osszhatas. Vi-
szont, ha a pudered kicsit vilago-
sabb, mint az arcod, akkor az
egész Ude ésfriss benyomast kelt.

Sheavaj

Az egyik legdivatosabb dssze-
tevdje lett a krémeknek, nem ok
nélkul. A sheavaj, mas néven
»Afrika aranya” magas vitamin-
tartalmu csodaszer, tele olyan
hatéanyagokkal, amelyek cso-
désan téplaljak a bdrt! Feszesit,
apol, eltlinteti a rdncokat, j6 az
ekcémara, sét, 5-6 faktoros ter-
mészetes fényvédd hatdsa is
van. En is ezt hasznalom nap
mint nap. Bioboltokban lehet
véasarolni, vagy neten, gyogy-
szertérakban megrendelni.
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GASZTRONOMIA SZAKACSKLUB

A hét séfje:
Fiizi Ernd

A mobil
szakacs

Szerz6: Gaal Jozsef
Recept: Fiizi Ernd
Fot6: O.Jakdcs Péter

Tovabbra is frissen mestervizsga-
zott szakemberek f6znek rova-
tunkban, eztttal Fiizi Erné mobil
szakacs sonkas elGételével és tol-
tott malaccsaszaraval kothetnek
baratsagot olvaséink. Az elGétel-
hez elegend6 annyi megjegyzést
flizni, hogy a prosciutto a nem
flistolt olasz sonkak gytijténeve,
kozéjiik tartozik a parmai is.

Fiizi Ern6 a mestervizsgan egy
komplett szilveszteri meniit tett
a szigord zstiri asztalara, a karaja-
val tolt6tt malaccsaszar ennek a
kiadds éteksornak a fGszereplGje
volt.A rakott krumplival, kétféle
parolt kaposztaval, zellerpiirével
és snidlinges birsalmasajttal ta-
lalt f6ételhez mesterszakacsunk
nem mellékelte a hozzavalok
grammra, centiliterre pontos lis-
tajat. Ebbe a nagy kalandba min-
denkinek a sajat izlése és étvagya
szerint kell belevagnia.

Fiizi Erné a Gy6r Plaza egyik biifé-
jében dolgozik, de a mestervizs-
gan maganzoként vett részt. A fel-
jebb emlitett mobil szakacs titu-
lust sz6 szerint kell értentink, sé-
fiink maganvallalkozoként csa-
1adi tinnepségeken és partikon
segit a haziaknak, hogy minden
rendben legyen. Beszerzi, el6ké-
sziti és helyszinre szallitja az
alapanyagokat, tavozas elGtt stit
és talal is. Azt mondja, nyaranta
jol megy az iizlet.
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Sonkachips salataagyon, marvany-

sajthabbal, f

Hozzavalok négy f6-
re: 8 szelet prosciutto
sonka, 1 doboz salatamix
(szabadon vélasztott), 4
dl zsiros tejszin, 20 dkg
marvanysajt, 4 cl fligés
balzsamecet, csipet sé, 3
gerezd fokhagyma.

Elkészitése:

Egy elfogyott féliate-
kercs papirhengerét be-
olajozzuk, dvatosan ra-
csavarjuk a sonkaszele-
teket, és 10-12 percre
170 fokos sutébe tesz-
szUk, a ventilator hasz-
nalata nélkil. Amig a
sonka pirul, a tejszint ke-

Ugés balzsamecettel

mény habba verjik, séz-
zuk, hozzdadjuk a re-
szelt fokhagymét és are-
szelt mérvéanysajtot. Ta-
lalasig hiit6be tesszik.

A saldtamixet dtmos-
suk, lecsepegtetjik, tet-
szés szerinti csirdkat ke-
verlink bele, meglocsol-
juk kevés extra sz(z oli-
vaolajjal. Télaléskor a sa-
|dtamix kerdl a tanyér al-
jéra, réhelyezziik a ropo-
gosra sult sonkahenge-
reket, két oldalara kanal-
nyi habot meritiink, s az
egészet finoman meglo-
csoljuk fligés balzsam-
ecettel.

Karajaval toltott malaccsaszar
rakott burgonyaval, zellerpirével,
parolt kaposztaval, birsalmasajttal

A kicsontozott malaccséaszart bérével
lefelé kiteritjlik és belecsavarjuk a sajét
karajat, amit el6tte sdval, borssal, fok-
hagymauval, turbolyaval, pirospaprika-
val fliszereztlink. KérbekotozzUk, for-
mézzuk, és 8 éran at 80 fokos stit6ben,
b6 zsirban konfitéljuk. Miutan kész van,
a sUtét felcsavarjuk 180 fokra, s kevés
zsiron korbepiritjuk a bért.

A rakott burgonyat kissé &tértel-
mezve is talalhatjuk a hus mellé. A f6tt
krumplit dominé méretl darabokra

L i

vagjuk, s tojassargajakrémet meg fétt
tojasfehérjét helyeziink kozéjuk. Mind-
ezt korbekeritjik, korbecsavarjuk sze-
letelt kolbasszal, tetejét megontjik tej-
follel. A zellerplréhez a zellert és a pé-
réhagymat aprd kockakra véagjuk,
kevés alaplében megparoljuk, botmi-
xerrel pépesitjik, kevés extra sz(z oli-
vaolajat kevertink hozza.

A képoszta lehet kétféle. Olivaola-
jon megpiritunk egy kevés egész ko-
ményt, majd beletesszik a sdzott, csi-

kokra vagott fehér kaposztat. Miel6tt
kész lenne, kevés pdréhagyma-karikat
vagunk bele. Sézzuk, borsozzuk, fel-
ontjuk fehérborral, ropogdsra paroljuk.
A voréskaposztahoz lilahagyma-kari-
kakat piritunk, erre rakjuk a csikokra va-
gott kdposztat. Pezsgbvel és vorosbor-
ral ontjuk fel, sézzuk, borsozzuk, a
végén barnacukorral megpiritjuk.

A birsalmasajtot apré kockéra vag-
juk, snidlinget apritunk hozza, kevés
olivaolajjal 6sszekeverjik.



KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajut-
hatnak azok a kedves olvasdk, akik skandinav rejtvényiink helyes megfejtését

jOv6 hét szerddjdig eljuttatjdk szerkesztéséglinkbe. A sorsoléson legszerencsé- U D KU
sebbnek bizonyuld jatékos a Vaskakas is talél szelet cim( kdnyvet nyerheti meg.
Cimiink: Gydr Plusz, 9002 Gydr, Pf. 78. vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Ke-
resztrejtvény. Legutdbbi keresztrejtvénylink megfejtése: Igyekezzen, a tébbiek

mar Boglaron vannak! Nyertes: Szabé Balazs (Gydr). Nyereményét a szerkesz-
téségben (Orgona u. 10., B éplilet, tet6tér) veheti at.

A sudoku japan eredetti, napjainkban
egyre népszertibb logikai jaték. Szabalya
egyszerii. A nagy négyzet liresen hagyott
kis négyzeteibe szamokat kell elhelyezni
1-t61 9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és egy
3x3-as négyzetben mindegyik szam csak
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PANNON-Viz, GYOR-SZOL

szERzO: GYOR-SZOL
FOTO: GY. P.

A GYOR-SZOL Zrt. idén els§ izben vett
rész a Gydri Altaldnos Vaséron, amelyen
bemutatta a Szelektélj okosan! elneve-
zésU, a szelektiv hulladékgydijtést meg-
konnyits, okostelefonokra fejlesztett al-
kalmazast. Akik a vasarban kiprébaltak a
programot, és kitoltottek egy adatlapot,
nyereményjatékban vehettek részt,
amelynek f6dija egy hosszu hétvége el-

26/ +/2012. julius 20.
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toltése volt két f6 részére a zalakarosi

Aphrodite hotelben. A szerencse a gydri
Bébics Janosnak kedvezett, aki Ozsvart
Taméstdl, a GYOR-SZOL Zrt. kommuni-
kacids menedzserétél vehette 4t nyere-
ményét. Babics Jénos lapunknak el-
mondta: nagyon oril az ajandéknak, hi-
szen régen jart mar Zalakaroson, de hal-
lott az ottani fejlesztésekrdl, és kivancsi,
mennyit valtoztak a korilmények. Emel-
lett kirdndulast is tervez a kornyék meg-
ismerésére. Nyereményéhez gratulélunk!

viragok diszitik Gyort

A GYOR-SZOL Zrt. a sajat lehetSségeihez mérten min-
dent megtesz a varosi kornyezet megszépitésért. En-
nek keretében a szolgaltaté munkatarsai kozel 75.000
db egynyari viragot tltettek Gyor koztertileti virag-
agyasaiba.A szines novények gondozasa folyamatos fel-
adat,ami legf6képpen a locsolasban, kapalasban, gyom-
lalasban és az aktualis novényvédelmi feladatok elvég-
zésében nyilvanul meg. Ujdonsag idén, hogy a GYOR-
SZOL Zrt.novényekkel beiiltetett nagymeéretd viragla-
dakat is kihelyezett tobbek kozott a gy6ri varoshaza ol-
dalan talalhat6 aut6busz6bol jardaszigetein, a Szent Ist-
van tton a Jokai utca és a Gardonyi ut kozotti, illetve a
Szent Istvan ut Aradi ut-J6kai utca kozotti szakaszan.

Vizorak a Gyepszél
utcabol

KEP ES SZOVEG: TOTH LASZLO

A Pannon-Viz Zrt. gyéri labora-
tériumdban hamarosan az
otezredik vizmérét hitelesitik a
szakemberek. Laszlé6 Tamas
mdhelyvezet6 szerint a tarsa-
sdg évente 28 ezer lejart szava-
tossdgu vizorat cserél, igy
egyre tobb fogyaszté taldlko-
zik Gyorben felujitott és Gjra hi-
telesitett mérékkel.

A Gyepszél uti mihelyben a vizmé-
rék alapos tisztitdson esnek &t.
Amelyikrél lepattogzott a festék, azt
homokfuvdval kezelik, ezek arrdl is-
merhet6ek meg, hogy sziniik a szo-
késos kék helyett szép bronzbarna.
Ezutén a szabélyzépadon ,ujrahan-
goljdk" a mérbket, vagyis egy ellen-
Orzott térfogatdramot alapul véve
elvégzik rajtuk a sziikséges javita-
sokat, finombeallitdsokat.

A sort a hitelesités zérja. A mé-
réslgyi hivatal szakemberei min-

den egyes vizmérd hitelesitésében
személyesen részt vesznek, he-
tente egy-két munkanapot Gy6r-
ben toltenek. Amelyik vizméré a hi-
telesitépadon is j6l vizsgazik, arra
rékerllhet a plomba. Laszlé Tamas
elmondta, a hitelesités soran a gy(-
rddugattyds méréket nem allitjak
vissza nulléra. Nincs sziikség ré, hi-
szen amikor a vizmérdt felszerelik
valahova, jegyz8kdnyvben rogzitik
az adatokat.

A bekdtési vizmérdk hitelességi
ideje négy év, a mellékmérdké hat
év. Ha kivancsiak vagyunk ra, mikor
jar le érank ideje, a plombét vagy a
mellette 1év6 cimkét kell megnéz-
nunk. Itt az utolsé hitelesités év-
szama van feltlintetve. A szambon-
gészés nem kotelezd, hiszen az ér-
vényesség lejartardl, a csere terve-
zett id6pontjardl a fogyasztok iras-
beli értesitést kapnak. Aki éppen
akkor nem ér ra, az értesitén talal-
haté telefonszamon egyeztethet
mas id6pontot.

5zERZS: GYOR-SZOL
FOTO: NAGY CSABA

Székelet rongaltak meg, tettek tonkre
ismeretlen vandalok hétfén éjszaka a
Radé-szigeten taldalhaté Zenepavilon
kornyezetében. A sokak altal hasznalt
Uléalkalmatossagok léceit széttorték.
Ugyanekkor a Zenepavilon oldalbori-
tdsat adoé formazott lécek kozil j6 né-
hanyat szintén letortek, megsemmisi-
tettek. Az el6zetesen becsiilt anyagi
kdr meghaladja az 6tvenezer forintot.
Mint minden ilyen esetben, a GYOR-
SZOL Zrt. most is megtette a rendor-
ségen a feljelentést.

Sajnos nem ez az elsé olyan rongélés, ame-
lyet szdndékosan kovettek el. Az egynyari vi-
régok kiultetését kdvetéen volt olyan helyszin,

ahol tébb alkalommal kellett pétolni a névé-
nyeket, mert elvitték azokat. A kozelmultban
a Bajcsy-Zsilinszky, a Szauter Ut mentén,
majd az Erzsébet ligetben tortek ketté 3-4
éves, bedllt ndvekedésd, immar diszitéérték-
kel is rendelkezé fakat. A kdrnyezet megszé-
pitésére a GYOR-SZOL Zrt. jdlius elején tiz
darab dézséba Ultetett, nagyméretl mediter-
ran novényt helyezett ki a Kéldczy liget tolté-
sén taldlhatd, diszburkolattal lerakott sétany
mentén. Az egyenként legaldbb otven kilo-
gramm sulyu virdglddakat masnapra mind fel-
boritotték. Utoljara a Radd-szigeten 1évé szé-
kek és a Zenepavilon esett az értelmetlen és
érthetetlen pusztitas aldozatava. A vandalok
éves szinten GydSrben tizmillié forint értékben
okoznak kérokat. Ezt a pénzt lehetne haszno-
sabb dolgokra is forditani. A GYOR-SZOL Zrt.
ezuton is kéri a varoslakokat, hogy a kdzteri-
leten talélhato javakat 6rizzlik meg kozosen.
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Erettségizett tigyfélkapcsolati és
telefonos munkatarsat biztosfto-
hoz felvesziink. Rugalmas munka-
id6, cafetéria. 06-70/2678-190,
furyliza@gmail.com.

EGYEB

Hajat veszek 50 cm felett,
vagott vagy vagni valdt, j6 aron.
Tel.: 30/990-9530.

Mini Bizi 4tvesz készpénzért
is: auto- és kerékparilést, utazo-
agyat, etetdszéket, testvérfellépdt,
tulikocsit stb. Babakocsik, kis-
agyak, babakellékek adasa-vétele.
Gydr, Déry T. u. 16. 06-20/918-
0643.

Jo allapotu hasznalt
tankonyv atvétele: Tan-
molyda raktéraban, Szigethy A. Gt
90. Hatul, a ker. suli parkoldjval
szemben. Egyetemi, fdiskolai jegy-
zetek, gimndziumi, szak- és dltala-
nos iskolai kdnyvek &tvétele. Na-
ponta 9-11-ig, du. 16-17-ig.

FESTES, mazolas, tapé-
tazas! Igényes munkal Tel.: Jadi,
30/9377-972.

Adyvarosi, 3 szobés, 62 m?-es, er-
kélyes, tavfitéses, felljitott, hats-
rozott bérleti szerzédéses lakast
cserélne 2-3 szobds, erkélyes, lif-
tes hazban 1évé lakasra. Nadorva-
ros, Adyvaros, Marcalvéros, Gyar-
varos, Szabadhegy teriiletére (hir-
detési szam: 280). Erd.: GYOR-
S70L Zrt., 96/511-420.

Lomtalanitas! Vallalunk
minden tipust lomtalanitast igény
szerint rakodokkal, teljes kord el-
széllitassal, akar dijmentesen, hét-
végén is. Tel.: 20/944-6667.

Lomtalanitast valla-
lok, ingyen kitakaritom pincéjét,
udvarét. Feleslegessé valt holmijat
elszallitom. Tel.: 70/500-1291.

Ablaktisztitast, takaritast, szdnyeg-
és karpittisztitast vallalok intézmé-
nyek és lakossag részére. Ugyanitt
ipari takaritdgépek, karpit- és sz6-
nyegtisztité gépek kolcsondzhetdk.
ErdekiGdni: Fazekas Mihaly, +36-
20/9833-577.

Tetdjavitas, atrakas, lapos-
tet6-szigetelés és homlokzatjavi-
tas és -festés. 30/376-2712.

Bélyeget, bélyeggyiij-
teményeket, képeslapokat,
pénzeket, pénzgyljteményeket,
plaketteket, kitiintetéseket, kony-
veket, egyéb régiséget vasarolok
gyljteményembe. Hétvégén is!
Pal Istvan. Tel.: 06-20/947-3928.

Koltoztetést, bitor-
szallitast,  lomtalanitast
ponyvas teherautdval valla-
lok. 30/529-7589.

Udiilési csekk, SZEP-
KART YA elfogadésa és beval-
tasa. Tel.: 70/564-2280.

Tankdnyvek eladdk! A gydri Apé-
czai-kar szocialpedagdgia szakan
hasznalt tankonyvek kedvezé aron.
A kényvek nagyon o allapotban

K®RMANYBOROZES
SZEMELY"

TEHERAUTORA
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Telefonszam: 70/942-8045
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Amstel BHattpi fogavs

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

einket |
aszunkon!

vannak. ,Lista't e-mailben kérésre
kiildok. Erd.: 06-30/403-3079.

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitas, bitor, md-
szaki termék szallitasa ked-
vezd aron, 2.900 Ft-tol.
30/422-6164.

UZLET

Gy6r, Kélvaria utcdban 120 m?-es
konferenciaterem hosszli tavra
vagy alkalmakra kiadé. Erd.: GYOR-
SZ0L Zrt., 96/511-420.

Gy6r-Szigetben, a Semmelweis u.
8. sz. alatti bérhazban utcafronti, 27
m?-es {izlethelyiség kereskedelmi,
szolgaltatdi tevékenységre vagy iro-
danak hosszii tavra kiadé. Erd.:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

INGATLAN

Gydr-Sashegyen, Voldn utcaban
800 m?-gs zartkert , 30 m2-es, té-
liesitett, aldpincézett, beépithetd
tetdter( téglahdzzal elado. Viz, vil-
lany van. 20/801-5541.

Jritars=

Cseren 100 m2 es, foldszmtes

részben aldpincézett lakdépiilet
melléképiletekkel, 3.700 m?-es,
dsszkdzmiives telken elado. Irany-
ér: 1.950.000 Ft. Erd.: GYOR-
SZOL Zrt., 96/511-420.

Gy6r-Gyarvarosban haromszobas,
43 m?-es, teljesen feldjitott tarsas-
hazi lakés eladé. Ar: 7,5 M Ft. Er-
deklddni: 06-70/338-6708.

Gy6r-Nadorvaros elején 4 szobds,
113 m?-es, elsé emeleti, vilagos
téglalakés eladd a tulajdonostdl.
Zart udvaron kocsibeallasi lehetd-
ség. 06-30/401-2042.

Keszthelyen, a vizparttél 10 percre
40 m?-gs apartman elado, teljes
felszereléssel. 06-96/319-468.

Epitési telek Gyérza-
molyon, Tolgyfa Gt elején
ELADO! Kozmijvesitett, beke-
ritett, 820 m2-es, 18 m utcafront-
tal, csalddi hazas vezetben. Erd.:
+36-30/9370-230.

GyGr-Adyvarosban teljesen korsze-
risitett és szépen feljitott, 53 m?-
es, 2 szobas lakas siirgdsen eladd.
Ara: 8 M Ft. Erd. 06-70/977-
7837.

Albérleteket keresek Gjonnan
Gydrbe koltoz6, megbizhatd tigyfe-
leim részérel Erd.: 06-70/977-
7838.

Gydrszentivan-Kertvarosban, Au-
ditdl 5 km-re téliesitett, 23 m?-es
nyarald eladd. Iranyér: 3.200.000
Ft. Erd.: 30/585-9607

GyGr-Adyvaroshan 1 szoba+étke-
20s, 36 m’-es, hészigetelt, ml-
anyag ablakos, reddnyds, egyedi
mér6s panellakas eladg. Ar:6,7M
Ft. 06-20/3468-994.

SZOLGALTATAS

NONSTOP

zérszerviz!

Szerelés, javités, csere!
70/297-5024

OKTATAS

Matematikabol és fizi-
kabol potvizsgara, 6szi érettsé-
gire felkészitést véllalok! Tel.:
96/320-548, 20/432-7787

GARAZS

GARAZS, 15 m?-es (5?2
mx2,9 m), kitinG allapotban,
sajat villanydraval, Gy6r-Szigetben
eladé! Erdekldni: 06-30/9370-
230.

Gyor mellett, TENYON

95 nm-es, 3 szobas, nappalis, nagy konyhas csaladi haz
garazzsal, melléképllettel, aron alul, stirgésen eladd. A
gazflités mellett lehetdség van vegyes tiizelés( flitésre is.
Az eladasi arba gyori panellakast beszamitunk.

Iranyar: 10.500.000 Ft.

Tel.:

30/376-55-72

EPITOANYAG

NALUNK

OLCSOBB!
YTONG falazoelemek,
SILKA hanggatld tégla,
MULTIPOR belsd
oldali hészigeteld lapok.

YTONG-iroda:

Gyor, Bacsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gydr, Fehérvari Gt 75.
Telefon: 96/417-957
Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

guar+

HETILAP

HIRDETESFELVETEL

GOMBOS EVA

+36 20 475 1314

CSALA ROBERT
+36 70 518 0246

Rendkiviili ingyenes szemvizsgalat!

Rendelje meg szemiivegét jiiliusban

és a szemvizsgalatot ingyenesen elvégezziik!
Jelentkezzen a hétfdi és szerdai ingyenes iddpontokra!

Szemiivegkeret + szemiiveglencse
egyltt 19770t helyett

csak 9.770 Ft!

Ajanlatunk akeids szemiivegheretekre és egyldkuszi

saemiveglencsére vonatkozlk 4,00 Dyt £2.0 Deyl-i).

Napszemiivegek

2R
RIETRO

40%-0s arengedmeénnyel!

Az akcio julius 1-31-ig tart,

*Szemivegrendelés esetén ingyenes a szemvizsgalat.

Egészségpénztari kartya elfogaddhely.

@ Gold Optika

Gydr, Arany J. u. 32-34. (raitteisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

1985-ben épiilt, négyemeletes
tarsashazban lévé, 3 szobas, 68 m2-es,
miianyag ablakos, erkélyes, napfényes

LAKAS ELADO.

A kornyék infrastruktdraja kivald, ABC, bolcséde,
ovoda, altalanos iskola, autébusz, fodraszat, koz-
metika stb. mind-mind egy lépésnyire megtalal-
hato. A lakas rendkivil csendes, ablakai a gyényo-
rden rendben tartott belsé udvarra néznek. A pa-
nelprogram-palyazata befogadasra kerdlt, révide-
sen megtorténik a fltés-korszerUsités, legkésébb
jové tavasszal. A foldszinten léve, kb. 15 m2-es
kodzos tarolot két csalad hasznélja mindodsszesen.

Az autopalya-feljard is nagyon kozel van.

Iranyar: 10.990.000 Ft
Tel.: 70/942-8039
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Olimpiai meliéklet
2

Hosszu utat tett meg az olimpiai lang, midta majus
10-én a nap sugarai fellobbantotték az dkori jatékok
helyszinén, a gorogorszagi Olympiaban. Egyesiilt ki-
ralysagbeli kdzel 8.000 mérfoldes (kb. 12.870 km)
utjan tobb mit 1000 telepllésre viszi el fényével a
békét, az egységet és a baratsagot. Az aluminiumat-
vOzetbdl késziilt faklya kilsejét 8.000 aprd kor ,bo-
ritja". A tervezGi ezzel szimbolizalték az olimpiai langot
vivé 8.000 embert, koztlik 15 honfitarsunkat, emellett
ez a megoldas lathatova teszi a faklya belsejét is, azt
a kilonleges égetd berendezést, ami az olimpiai lan-
got életben tartja az egyesiilt kirdlysagbeli Utja soran.

A faklyat a BMW mincheni szélcsatornéjaban
tesztelték, ahol a szélvihartdl az esén at a rekkend

Forras: LOCOG Ltd. - www:london2012.com

h&ségig szinte barmilyen idgjarasi korilmény szi-
mulélhatd, igy készitették fel a szervezék a szeszé-
lyes brit id6jaras viszontagséagaira az olimpiai jaté-
kok egyik legismertebb jelképét. Mivel a faklyavivok
tobb mint fele 12 év kortili fiatal, ezért a faklyat olyan
konnyre kellett tervezni, amennyire az csak lehet-
séges volt. Ehhez egy - az (irhajézésban és az au-
toégyartédsban hasznélt - speciélis aluminiumotvo-
zetet hasznaltak, melynek kdszonhetéen mindosz-
sze 800 gramm lett a faklya sulya.

Az olimpiai jatékok megnyitdja elétt 1 héttel
taldn mar csak egy kérdés maradt nyitva, amire
minden alkalommal kivancsian keressuk a vélaszt:
ki gyujtja meg az Olimpiai Stadionban a langot?

Pars Krisztion nogy dohasra kesziil

Kivalo formaban vérja a londoni
olimpiat Pars Krisztian kalapécs-
vetd. A szombathelyi versenyzé
79,72 méteres dobéssal aranyér-
met nyert a Helsinkiben megren-
dezett atlétikai Eurépa-bajnoksa-
gon, majd 80,85 méteres doba-
séval diadalmaskodott a Nemzet-
kozi Atlétikai Szovetség kala-
pacsvet6 sorozatanak madridi
versenyén. Pars Krisztian jelen-
leg egy portugal kisvarosban Né-
meth Zsolt iranyitasaval készil az
oOtkarikas jatékokra.

- Négy-6t ember van, akivel
szamolni kell Londonban, &k
azok, akik barmikor nyolcvanegy
méterre lehetnek képesek. Kozl-
|k a legnagyobb ellenfelem var-
hatdan a szlovén olimpiai bajnok
Primoz Kozmus lesz. Nyolcvan-

két méter feletti eredményt sze-
retnék elérni, ami a dobogdra
mindenképp elég lehet. Akkor

lennék igazén elégedett, ha pont
az olimpian tudndm a legjobb
formédmat hozni. A Pekingben
torténteket magamban mar le-
zartam, a kovetkez$ feladatra
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koncentrélok, meg kell mutat-
nom, hogy igenis jart volna
nekem az az érem négy évvel ez-
elétt. A doppingolé fehérorosz
versenyz&k nagyon sokat artot-

tak a sportdg megitélésének,
minden er6mmel azon vagyok,
hogy segitsem visszahelyezni azt
a kordbbi szintjére - nyilatkozta
Pars Krisztian a Gyér Plusznak.

Vegleges: 158
fOs o csapat

A Magyar Olimpiai Bizottsag vezetdi véglegesi-
tették a sportoldk étszamat, és regisztraltak az
induldk adatait a londoni szervezébizottsagnal
(LOCOGQG). Ezek alapjan hatélyba lépett a magyar
olimpikonok nevezése és akkreditéldsa a lon-
doni nyéri jatékokra, a magyar olimpiai csapat
tagjai londoni résztvevének tekinthetSek.

Hétfén mar meg is érkezett Londonba az
elsé magyar hivatalos Otkarikas klldottség
Molnér Zoltan csapatvezetével az élen. — Az
els6 utunk az olimpiai faluba vezet, hogy el6-
készitsiik a magyar versenyz6k érkezését -
mondta a csapatvezetd.

Sportterasz GyorétH

Gydr idén is dridskivetitSt biztosit a megyehéza
el6tti téren, hogy julius 27. és augusztus 12. ko-
z0tt minél tobben buzdithassék a magyar kildott-
séget. A versenyek kozvetitése mellett szdmos
sportaggal ismerkedhetnek meg az érdekléddk,
akik tobbek kozott asztaliteniszben, tornaban,
evezésben, kajak-kenuban, klizdésportokban és
labdajatékokban tehetik prébara magukat. Min-
dennap bufé all rendelkezésre, valamint szdmos
meglepetéssel is készlilnek a szervezok.

Hullamz6 epdiilet

Avizisportcentrum az Olimpiai Park egyik legim-
pozansabb éplilete, a varakozésok szerint sza-
mos magyar siker helyszine lesz. Ez az épiilet ad
otthont az Uszés mellett a mlugrasnak, a szink-
ronuszasnak, az 6ttusa Uszészémaénak és a pa-
ralimpiai Uszasnak. A épitmény leginkabb kdlon-
leges, hulldamzd tetejérdl lett nevezetes, de sza-
mos mas kilonlegesség, érdekesség is talél-
haté benne. A vizisportcentrum méreteird|
sokat eldrul, hogy a 17.500 f6 befogadasara
képes lelato felsé széksora 85 méterre van a me-
dencétdl, a tetS belsd burkoldsdhoz felépitett all-
vanyrendszer szerkezetébdl az Empire State
Building 1/4-e felépithetd lenne, a medencéket
pedig 6sszesen 870.000 darab, kézzel felrakott
csempe boritja. A sportoldk is tobb Ujitédssal ta-
lalkozhatnak majd, igy példaul egy vadonatuj
formaju ugrétornyot épitettek a mliugrashoz, az
Uszémedencékben pedig a ledllé padka tetejét
12 fokos sz6gben megdontotték, hogy a hulla-
mok lefelé verédjenek vissza.
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Gyorbdl két sportolo, a Gra-
boplast Gyoéri VSE szinei-
ben versenyzé Fazekas
Krisztina és Kammerer Zol-
tan lehet ott a londoni olim-
pian. A néi kajaknégyes
tagja élete elsé olimpiajara
készil, és mindenképpen
bizik az éremszerzésben.

Fazekas Krisztina négyszeres
vilagbajnokként és hatszoros
Eurépa-bajnokként 2010-ben
hdzasodott &ssze Rami Zur
amerikai kajakozéval, és az
Egyesiilt Allamokban telepe-
dett le. Azdta férje irdnyitja ed-
zésmunkajat, tavaly pedig mar
amerikai szinekben kajakozva
lett ezlistérmes a szegedi vilag-
bajnokségon. Idén év elején
igazolt vissza Magyarorszégra,
azoéta a Graboplast Gyéri VSE
szineiben versenyez. A valoga-
tok utén bekerilt a magyar ka-
jaknégyes csapatba, melynek

tagjaként részt vehet a londoni
olimpidn.

- Az olimpiai induldshoz &l-
lampolgérsédg szlkséges, ne-
kem pedig még nincs amerikai
utlevelem. Az egyetlen esélyem
a londoni részvételre az volt,
hogy visszatérjek Magyaror-
széagra versenyezni. Ahhoz, hogy
indulhassak a vélogatdkon, ke-
resnem kellett egy klubot, ame-
lyik befogad. A Graboplast Gyéri
VSE-rél kordbban csak jokat hal-
lottam, rendkivil stabil klubnak
tlnt, igy ket kerestem meg el6-
sz0r. Szerencsére j6l fogadtak az
érdeklédésem, igy azdta gyori
szinekben versenyzem - mond-
ta hazatérésének hétterérdl Fa-
zekas Krisztina, aki a felkésztilés
nagy részét otthonéban, Los An-
gelesben végezte.

- Nagy &lmom valt valdra
azzal, hogy ott lehetek az olim-
pién. Igyekszem nem folyton erre
gondolni és az edzésekre foku-
szélni. Keményen dolgozunk,
ugyanugy készildk, mint barme-
lyik nagy versenyre, de mér alig

Eremért utazik _I.pncldhf_f.

Mikor vers
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A néi kajaknégyes rogton a kajak-kenu verse- ~

nyek elsé napjén, augusztus 6-an, hétfén vizre
széll, ekkor bonyolitjak le az el6futamot (11.39

Srakor) és az el6dontét (12.51 drakor). Egyna-

pos pihenést kdvetSen augusztus 8-an, szer-
dén 11.44 érakor rendezik a dontét, amelyben
- remélhetdleg a magyar egység is érdekelt lesz. |

Ot dobogés hely

arealitas

Barath Etele elnok szerint akar hat arany-
érem is benne van a jov6 pénteken kez-
d6dd londoni olimpian indulé kajak-kenu
csapatban, Storcz Botond szovetségi kapi-
tény pedig azt mondta, 6t dobogds, koztiik
két els6 hely a realitéds. A Magyar Kajak-
Kenu Szovetség (MKKSZ) hétfdi, Gtkarikas
csapatot bemutatd sajtétajékoztatojan Ba-
rath Etele ugy fogalmazott: szeretné, ha
nem szakadna meg az 1980 6ta tartd so-
rozat, és a kuldottség ezuttal is gyUjtene
legaldbb egy els6séget. - Ha egyet sem
szereznénk, nem nagyon mernénk haza-
jonni — mondta.

A londoni jatékokon tizenhdrom kajakos és
kenus képviseli a magyar szineket, koziilik
hatan Ujoncok. Vajda Attila (C-1 1000 m)
és a Kovacs Katalin, Douchev-Janics Na-
tasa 500 m-es kajakos dud pedig cimvé-
désre készll. - A Londonban indulék 6sz-
szesen kilenc olimpiai aranyérmet birtokol-
nak, reméljik, hogy visszafelé ez sokkal
tobb lesz — mondta Storcz Botond. A kajak-
kenu versenyek augusztus 6-an kezddd-
nek, a magyarok 4-én utaznak a helyszinre.

. e

varom az utazast. Ugy gondolom,
elég lesz az a két nap, amit a ver-
senyek el6tt Londonban toltink,
ennyi id6 alatt meg tudunk is-
merkedni a korilményekkel.
Amennyiben szeles lesz a pélya,
jobb is, ha nem érkeziink meg
kordbban, és megfelel§ helyszi-
nen tudunk addig is készilni - fo-
galmazott a gyéri sportold.

- Az Eurdpa-bajnokség utén
komoly alapozésba kezdtlnk,
amelyen végre tdl vagyunk. Ugy
érzem, j6 forméban van a négye-
stink, edzésrél edzésre javulunk,
folyamatosan fejlédiink. Minden-
képpen érmet szeretnénk az olim-
pién, de tudjuk, hogy nagy csata
lesz a dobogds helyezésekért.
Ugy utazunk ki, hogy nyerni sze-
retnénk, mindent meg fogunk
tenni a lehet6 legjobb eredmé-
nyért. A legnagyobb rivélisaink a
németek és a fehéroroszok lehet-
nek, persze el6fordulhatnak meg-
lepetések, de az elmdilt versenyek
alapjan ugy érzem, hogy vellink
kiegésziilve ez a hdrom egység
allhat fel a dobogdra.
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Palyan az Audi ETO

Muilt csltortokon megkezdte a felké-
szilést a kovetkez§ idényre a Gydri
Audi ETO KC. Ambros Martin vezetd-
edz6 még nem szamithatott minden
jatékoséra az els@ tréningen, hiszen
heten a junior-vilagbajnokségon sze-
repeltek, mig Eduarda Amorim, Jo-
vanka Radicevic, Katrine Lunde Ha-
raldsen és Heidi Loke a londoni olim-
piara készil hazéja vélogatottjaval. A
nyéron igazolt kézilabdazok — Herr Or-
solya, Hornyak Déra, Rédei-Sods Vik-
toria és Szepesi Ivett - mér az elsé
naptdl kezdve részt vesznek a kozos
munkaban.

- Nagyon szivélyesen fogadott min-
denki, amit kiilon koszonok. A lanyok
délel&tt megesindltak a fizikai eréfel-
méréket, szemmel lathatdan j6 erdal-
lapotban vannak - fogalmazott Amb-
ros Martin, aki a BL-sorsolasrél és a
vérhatd véltozdsokrél is beszélt. -
Egyetlen ellenfelet sem szabad lebe-
cstilni, de vald igaz, hogy a Ljubljana-

nak nagyon erés csapata, nagyon jo ja-
tékoséllomanya jott Ossze erre az
évadra. A lehetd legtobb meccset sze-
retném megnyerni, és természetesen
vellk is meg kell mérkézniink. Azt
azonban el szeretném mondani, hogy
elsGsorban a sajat csapatomra kon-
centralok, és ha elérkezlink a Krim el-
leni meccshez - amit szintén hozni kel
-, akkor reméljlk, azt is kedvezé ered-
ménnyel és 6 szdjizzel zarhatjuk. Két
dolgot emelnék ki, ami nagyon fontos
valtozas lesz. Egyrészt szeretném, ha
ebben az évadban sokkal kevesebb
golt kapna a csapat, mint az el6z6ben,
vagyis a védekezésen nagyon sokat fo-
gunk dolgozni. Mésodszor pedig a la-
nyok egyéni kvalitasait szeretném sok-
kal jobban kihasznalni, és ehhez meg-
felel§ taktikai huzédsokra lesz sziikség
- mondta a spanyol vezetSedzé.

- Nagyon rovid volt a nyar, féleg
annak fényében, hogy milyen hosszu
volt a szezon és mennyi munka var

&

Korosztalyos sikerek

A Gardonyi-iskola kézilabdazdi hagyoma-
nyosan nemzetkozi kézilabdatornan vesz-
nek részt a nyari szlinetben, idén az olasz-
orszagi Gaeta volt a célallomas. Mivel az
utazést nagymértékben tamogatta a
Gy6ri Audi ETO KC, a résztvevé harom
korosztalyos csapat tobb ETO-érdekelt-

NG6i kézilabda. Bronzérmes lett a magyar vélo-
gatott a csehorszéagi ndi junior kézilabda-vildgbaj-
noksagon. Réth Kélman egyuttese a harmadik
helyért folytatott parharcban hosszabbités utén
26-24-re gyGzte le Szerbidt. A csapatban hét
gydri jétékos — Horvéth Ddra, Palkd Fruzsina, Pel-
czéder Orsolya, Pésztor Bettina, Planéta Szimo-
netta, Schatzl Nadine és Téth Eszter - szerepelt.
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gy6zelmet.

ségl iskola tanuldibdl (Gardonyi, Ka-
zinczy Toldi DSE) allt 6ssze. Az U10-esek
Baksa Péter, az U12-esek Kényainé Werli
Timea és Gellér Ferenc, az egy korosztaly-
lyal feljebb indulé Ul4-esek pedig Gellér
Ferenc vezetésével szerezték meg a torna-

A magyar férfi kosarlabda-vélo-
gatott Gyérott kezdte meg a fel-
készllést az augusztus tizenoto-
dikén kezd8d6 Eurdpa-bajnoki
selejtezkre. A Ratgéber LaszId
vezette nemzeti csapat tiznapos

rank. A szinet kellemesen, csaladi
korben telt, igy kipihentem érkeztem
a csarnokba - nyilatkozta a valogatott
kapus, Herr Orsolya, aki hadrom év
utén jelentkezett Ujra edzésre a Mag-
vassyban. — Nagyon j6 érzés volt Ujra
belépni az oltozEbe, kordbban is na-
gyon szerettem itt lenni. Oriilék a visz-

szatérésnek, remélem, hasonld vagy
még nagyobb sikereket ér el a csapat,
mint amikor itt jdtszottam. A BL-dont6
és a hazai cimvédések idén is szere-
pelnek a célkitlizéseink kozott, emel-
lett szeretnék a szerbiai Eurépa-baj-
noksagon is 6l szerepelni, 6rilnék
egy éremnek ezen a szinten is.

Okalvivas. Nyolcszoros magyar bajnok, kétszeres Eu-
ropa-bajnoki bronzérmes 6kolvivéval erésitett a Patent Gla-
diators. A magyar amatdr vélogatott alapembere, a nehéz-
sulyd Darmos Jézsef a gydri klubot erdsiti a BoxingOne
Championship kovetkez6 szezonjaban. Nagy Zoltan egyut-
tese ezlistérmes lett a juniusban véget ért bajnoksagban.

EB-gyoztes erosités

A Réba ETO futsalcsapatéban folytatja palyafutésat a 13-szo-
ros spanyol valogatott, Eurdpa-bajnok jatékos, Juan Ramdn
Rodriguez Calvo, miivésznevén Juanra. Hozza csatlakozott a
27-szeres portugal valogatott Fabio Aguiar, akit az egyik leg-
jobb futsalosnak tartanak hazajaban. A kilfoldi igazolasok
mellett két magyar fiatal, Horvath Gergé és Ravasz Tibor is

Gydrétt kezdi meg a felkészilést.

edz8tdborban vett részt véro-
sunkban. A magyarok Pécsett,
Szombathelyen, Lévéan és Belg-
radban folytatjdk a munkat, és
Osszesen hat edz&mérkdzést jat-
szanak majd. A mieink Ausztria-

Gyorott kezdett Ratgéber csapata

val, Horvétorszaggal, Ciprussal
és Ukrajnéval csapnak 6ssze a
selejtez8sorozatban, az oda-
vissza vagos rendszerben nyolc
mérkézésen dél el, hogy ki vehet
részt a kontinensviadalon.
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Egy gyozelem, egy dontetlen

A Gydri ETO FC szombaton kett6s mérks-
zést jatszott a cseh élvonalbeli FC Slovacko
ellen. A zold-fehérek el6bb 2-0-ra nyertek
(Gsz.: Varga R., Aleksidze), majd 1-1-es
dontetlent értek el (Gsz.: Varga R.). Ezdttal
négy probajatékos |épett palyara, kozullk
Pintér Attila javasolta a cseh Michal Svec
és aroman Mihail Dina szerz8dtetését.
Elkezd8dott a bérletek drusitdsa a kovet-
kez6 szezonra, melyeket a szurkoldk min-
dennap 10-t6l 18 éraig az ETO Park fold-
szintjén taldlhaté ETO Shopban vésarol-
hatnak meg. Bérletet csak a foldszint
szektoraiba lehetséges véltani, illetve a
hazai ultrdknak a nyugati L szektorba is.
Tovébbi részletek a www.eto.hu honla-
pon talalhatok, érdeklédni Kovécs Tiva-
darnéal (30/461-8908) vagy Kévari Henri-
ettnél (30/530-7340) lehet.

A Gyirmot hétvégén leigazolta Balogh
Zoltant (FTC) és lllés Gyulat (DVSC).

Aranyeso Portugaliaban

A magyar versenyzdk ti-
zenhdrom arany-, kilenc
ezUst- és négy bronzérmet
gyUjtottek, ezzel toronyma-
gasan az élen végeztek az
éremtéblazaton, és meg-
nyerték a nemzetek kozétti
pontversenyt is a portugé-
liai Montemor-o-Velhéban
rendezett ifjisagi és U23-
as kajak-kenu Eurdpa-baj-

Gyéri VSE versenyz6i ko-
zll tizenhatan vettek részt
a kontinensviadalon.

Az ifjuségiak kozott ezlist-
érmes lett Bordécs Blanka
és Czéllai-Voros Zsdfia (K-2
1000 m). Khaut Kristdf két
mésodik (C-1 1000 m és
C-1500 m) és egy hetedik
(C-1200 m) helyezést értel.
Lakatos Zsanett (C-1

500 m) bronzérmes, Takécs
Tamara (K-4 500 m) negye-
dik lett, mig Szalay Bence
és Varga Patrik egy méso-
dik (C-4 1000 m) és két 6to-
dik (C-2 1000 m és C-2
500 m) helyezést ért el.

Az U23-as korosztély-
ban Farkasdi Ramodna
aranyérmes lett (K-1 1000
m), akércsak Takécs Kin-

200 m)és Baravics Gyongy-
vérrel parosban (C-2 500
m) is diadalmaskodott.
Lantos Adam (C-1 200 m)
bronzérmes lett, Dushev
Krisztidn (K-1 200 m) ne-
gyedikként, Kovacs Attila
és Péter Kristof (K-4 1000
m) hatodikként, Dushev
Krisztidn és Hérics David
(K-2 200 m) hetedikként

noksadgon. A Graboplast 200 m) és Balla Virdg (C-2

cs6, aki egyesben (C-1 értcélba.

Fokuszban a versenyhorgaszat

Magyarorszagon a sporthorgasz ko-
z0sség elismert lapja az orszagos
szovetség (MOHOSZ) éltal kiadott,
népszer( Magyar Horgdsz cimd ha-
vilap. Sorozatunk harmadik részé-
ben az Ujsdg versenyhorgészattal
foglalkozd részét mutatjuk a be a
gy6ri szdrmazésu fészerkeszts, Sza-
lay Ferenc segitségével.

- A Magyar Horgész tartalméban
nagyon sokszin(, ennek kdszonhe-
téen a versenyhorgdszok is taldlnak
a lapban Ujdonségokat. A verseny-
horgészat olyan, mint az autéver-
senyzésben a Forma-1, az Ujdonsé-
gok el@szor itt jelennek meg -
mondta Szalay Ferenc, aki hosszu
ideig volt a MOHOSZ ligyvezet§ el-
noke, és immar tizenot éve a Nem-
zetkdzi Sporthorgész Szovetség
munkajéban is részt vesz, a szerve-
zet alelndke. — Régdta kitlizott célunk
volt, hogy a vildg legjobb horgészai-

egyéni és csapat kategdriaban is vi-
ldgbajnok Hajdu Livia tollabdl szin-
tén sok ujdonségot tudhatnak meg
az érdekléddk. Vildgbajnokok sora,
igy Magyar Szilérd, Katus Gyula és
Walter Tamds szintén éllandé mun-
katérsa lapunknak. A Magyar Hor-
gész egyuttal a MOHOSZ Orszagos
Versenyhorgész Bizottsdgénak hiva-
talos féruma. Itt jelennek meg az or-
szégos versenyek hivatalos kiirasai, a
bizottsag kozleményei. Beszdmol a
lap a rangosabb halfogé versenyek-
rél és a kilfoldi és hazai vildgverse-
nyekrél, valamint a magyar hor-

nak tudasat bemutassuk olvaséink-  gdszcsapatok altal elért eredmé-
nak. Betoltott funkcidimbdl adéddan  nyekrdl. AMagyar Horgdsz Klub Szu-
személyesenis jélismerem a kiilfldi  per Kupa egy lapunk tarsrendezésé-
versenyhorgészokat, ennek kdszon-  ben, dprilis és oktdber kozott meg-
hetéen példdul napjaink egyik leg-  rendezett, tizfordulds versenysoro-
jobb horgésza, az 6tszoros egyénivi-  zat, melyen éromteli médon egyre
ldgbajnok Alan Scothorn osztjameg  tobben vesznek részt - téjékoztatta
tuddsét az olvasdkkal. Rajta kiviil az  olvasdinkat Szalay Ferenc.

Hany évesen

kezdjik?

SsZERZO: KRANITZ BERNADETT
FOTO: VARGA NORA

Nagyon sok téveszme kering tébbek
kozott arrdl, hogy kinek, mikortdl, mit
szabad edzenie. Szerencsére ma mér
nemcsak az ilyen-olyan szébeszédre
kell tamaszkodnunk, hanem a kilon-
b6z8 tudoményagak 4altal gyakran
sokszorosan igazolt tételeket is érde-
mes megismerni. Gyakran kérdezik,
hany éves kortdl lehet, szabad kondi-
terembe jarni? Amennyiben nincs
kilon kezelést igényl egészségugyi
problémaja az illetének, 14 éves kor-
tél minden tovabbi nélkil végezhet
sulyzds edzéseket, nyilvan betartva a
fokozatossdg elvét. Ebben az esetben
nem kell tartani a ndvekedésben valé
visszamaradéstdl. Megjegyezném,
hogy rengeteg sportdgban dolgoznak
nagy sulyokkal is, hidba nem sulyzé
forméja van. Talaj- és szertornanal
gyakran a két kar viseli a teljes test su-
lyat, cselgancsnal, birkézasnal az el-
lenfelet kell emelni, dobni, és ezek a
sportok 6 éves kortdl (izhetdk. Tehat
fejlettségtdl fliggben élettani szem-
pontbdl nem kifogésolhatd, ha valaki
- 14 évesen, eleinte edzdi feligyelettel
- avasak segitségével is szeretné eré-
siteni testét. Varjuk szeretettel studi-
onkban! Bd&vebb informéciét a
www.speed-fit.hu honlapon talal!
Speedfit - Fitnesz mindenkinek!

Triatlon. Podr Brigitta hatodik
lett a Hollandidban megrende-
zett tereptriatlon Eurépa-bajnok-
ségon. Az X2S Zaboo PRO Team
versenyzje a n6i mezény leg-
jobb idejét Uszta a jéghideg viz-
ben, majd nagyszer( kerékparo-
zassal vette fel a versenyt a profi
sportoldkkal.
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ALLATKERT, HOROSZKOP, HIRDETES, JATEK

Buntény az allatkertben

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

AXantus Janos Allatkert természetvé-
delmi mentShelyére idén is érkeztek
elarvult rékagyerekek. A két kis allat
anyjat valdszindleg auté Utotte el, a
testvérpdron jéravalé emberek segi-
tettek. A fiatal rokék nem képesek el-
|&tni magukat, szikséguk van az em-
berre. A gondozdk el6szor felerésitik,
majd azért, hogy elébb-utdbb vissza-
térhessenek természetes kornyeze-
tlikbe, vadasznitanitjak Sket. Nehéz el-
lendlini az aranyos kolykdknek, de mu-
szdj, hiszen a sikeres szabadon enge-
dés alapja, hogy minél kevésbé szeli-
dilienek meg, minél jobban tartsanak
az embertdl.

Afelnevelt dllatokat gondosan meg-
vélasztott, a lakott tertlettél és az allat-
kerttdl tévol esd helyen engedik sza-
badon, a kozeli erdd rékai korében még-
is elterjedt a hir, hogy a keritésen bell
konnyd finom falatokhoz jutni. Valészi-
nlleg az egykori dpoltak is visszajérnak
l&togatdba, ami az éllatkert dolgozéinak

Horoszkop

KOS Qﬂ\
Ahéten 6rizzék meg nyugalmukat,
vezessék le fesziiltségeiket inkdbb valami-
lyen sportban. Barataikra, szerelmiikre vi-
gyazzanak jobban, probaljanak értékes
id6t tolteni veliik.

BIKA

Eletiikbe most bekoszonthet a sze- v
relem, ha mar van péarjuk, nagyon szép idg-
szakot élhetnek meg. Vigyazzanak a pén-
ziikre, ne koltekezzenek feleslegesen. Fon-
tos lenne az egészségiikkel tobbet foglal-
kozniuk.

IKREK 3 :
Végre alkothatnak, tele vannak dj

otlettel, 4j tervekkel, akdr a maganéletiik-
ben, akdr a munkaban. Az irigyeik szdma
megnd ebben az id6ben, de ne foglalkozza-
nak ezzel, inkabb a sajat életiikkel torddje-
nek, ez szerencsés idgszak.

m
Eletiikben a munka keriil elgtérbe. =

Hasznaljak ki ezt az id6szakot, jarjanak
minden tigy végére. Hétvégén aztan tobbet
lehetnek csaladjukkal és a barataikkal is.

Figyeljenek egészségiikre, gyomrukra, ne
egyenek ssze-vissza.

OROSZLAN &‘)
Merjenek most nagyot dlmodni,

irjak le vagyaikat, terveiket. Parkapcsola-
tukban, ha sziikséges, valtoztassanak egy-
két dolgon, ami jol miikodik, azt erdsitsék

meg. Hasznaljak ki most kreativitasukat,
érdemes alkotniuk.

sz0z %
Lazithatnak végre,a nehézségeken

tal vannak. Ideje a parkapcsolatukkal fog-
lalkozniuk, fektessenek tobb energiat erre,
talaljanak ki kozos programokat, kirandu-
last, vacsorat. Munkéjuk rendben van.
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komoly fejtorést okoz a bentlakd, sza-
badban éjszakazd allatok miatt.

A kordbbi években is el&fordult
egy-egy rejtélyes eltlinés, am az idén

o

el

nagyon sulyos blntények torténtek. A
szakemberek mar rébukkantak a tet-
tes rokak labnyomaira, felfedezték a
titkos atjarokat, ahol éjszakénként be-
lopdznak, de az éllatkert elveivel ellen-
kezne az éllatok elpusztitasa. Elve kell
elfogni és olyan helyre telepiteni Sket,
ahol nem okoznak bosszisagot.
Hetek ota tart a hajtévadészat, és
egyre inkabb bebizonyosodik, hogy a
rokak ravaszséagardl szolé mesék iga-
zak. Hidba a sok probélkozés a legfino-
mabb csalétkekkel, a triikkdsen elhe-
lyezett csapdakkal: a ravaszdiak még
mindig szabadon garézdélkodnak.

MERLEG i~
Most kedves Mérleg sziilttek, mér-
legeljék életiiket és engedjék el miltjukat,
mindazt,ami nem tartozik mar 6nokhoz,
és kezdjenek 1j lappal. Tervezzék meg az
elkovetkez idGszakot, minden félelem
nélkil! Toltddjenek fel mindezek el6tt.
SKORPIO
Ideje tobbet pihenniiik, ha tudnak, *
utazzanak el. Csaladjukkal, barataikkal le-
gyenek tobbet, szervezzenek talalkozokat,
engedjék meg maguknak a viddmsagot, a
bulizast. Ez most a szabadsag ideje az 6nok
NYILAS

szamadra.

Torddjenek tobbet parjukkal, ren- !; i
dezzenek le minden konfliktust, probélja-
nak a pozitivumokra és a j6 dolgokra kon-
centralni. Munkéjukban nagyon hatéko-
nyak, 4j motivaciéra talalnak, amiket érde-
mes kihasznalniuk.

N

BAK

Végre lazithatnak. Jarjanak nyitott %
szemmel, ha nincs parjuk, most 6nokre ta-
lalhat a szerelem. Ha van parkapcsolatuk,
akkor torédjenek tobbet parjukkal, élvez-
z€k az egyiitt toltott id6ket. Munkajukra fi-
gyeljenek jobban.

VIZONTO

Ha nem figyelnek, stresszes id6t él-
hetnek meg masok problémadi miatt. In-
kabb magukkal torodjenek, a sajat soraikat
rendezzék. Parjukkal beszéljék meg a prob-
lémas helyzeteket, pihenjenek tobbet.
HALAK

ot
Maradjanak nagyon higgadtak,
mind a munkaban, mind pedig a magan-
életiikben. Tartsak meg lelki békéjiiket, fi-
gyeljenek magukra jobban, torédjenek tob-
bet magukkal. Ha kell, kérjenek segitséget.

Nyerjen
lovas kalandtorat!

AT6th Tanya Lovasklub (Bény, Paskom u. 5.) jévol-
tabdl 15 fére szol6 lovas kalandturat nyerhet, aki
vellink jatszik. Nem kell mast tenni, csak helyesen
valaszolni harom kérdéstiinkre, melyhez segitsé-
get ad a julius 6-i szamunkban megjelent ,Egy
darab Hortobagy Gydr mellett” cim(i cikkiink.

1. Mi a csik6sszakma megkoronazasa?
2. Hogy emlegetik az Alfoldon Toth Laszlot?
3. Ki allt fel el6szor a ,,pusztactosre”?

Aviélaszokat a jatek@gyorplusz.hu cimre varjuk
julius 25-ig. Jelige: ,Kalandtura”.
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A legjobb klimamegoldasok
az on szamara!

A SINCLAIR és a japan DAIKIN
ceg teljes termekskalajat
kinaljuk 6nnek kedvezo aron.

Hoszivattyuk8klimamegoldasok
= [\IEmo KiftA
Anemo Optima Kit.

9024 Gyér Kalvaria u. 4-10.
Tel.: 96/200-220, 20/921-5861

FAJDALOMMENTES

GYOMORTUKROZES
VASTAGBELTUKROZES

ALTATASBAN

BELRAK SZURES

Kardirex Egynapos Sebészeti Centrum
9024 Gydr, TAncsics Mihaly u. 43,

Kalauz

Feln6tt- és gyermekorvosi
iigyelet Gydr, Liezen-Mayer u.
57. Tel.: 96/412-221. Hétfén,
kedden és csiitortokon 16
oratdl masnap reggel 7 oraig.
Szerdan 13 6ratol 7 ordig,
pénteken 14 drétdl 7 draig.
Munkasziineti és tinnepnapo-
kon az ligyelet folyamatos.

GYOR-SZOL hiba- és karbeje-
lentés Ejiel-nappal hivhato:
96/50-50-55.

GYOR-SZOL telefonos iigyfél-
szolgalat A 96/50-50-50-es
szdmon munkanapokon 7 és
16 dra kozott hivhato.

GYOR-SZOL iigyfélszolgalat
E-mail: info@gyorszol.hu
Jokai tt Nyitva hétf6tol szer-
daig és pénteken 8-tol 16
oraig, cslitortokon 20 oraig.
A pénztar 30 perccel elébb
zér. Tel.: 96/512-570.

Orgona utca Az ligyfélszolga-
lat 8 drakor nyit. Hétf6tél szer-
daig 16 drakor, csiitortokon
17 érakor, pénteken 14 6rakor
zar. A pénztar 30 perccel
eldbb zar. Tel.: 96/505-051.
Fax: 96/505-099.

ETO Park Az Informécios Pont
hétfétdl péntekig 9-17 dréig
tart nyitva. Tel.: 96/815-905.

PANNON-VIZ Zrt. Hibabeje-
lentés: 96/311-753. Kozter-
leti hibabejelentés a 06-
80/204-086-0s ingyenes z6ld
szamon. Ugyfélszolgalat;
96/522-630. Hétfotdl csiitor-
tokig 7.30 és 15.30, pénteken
7.30 és 13.30 kozott.

+36 70 379 2505

www. kardirex-sebeszet.hu



